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Dedicatoria

 Mis poemas son dedicados a todas aquellas personas que me han inspirado a hacerlos, ya sea

que me hayan hecho pasar tristezas y alegrías, sin esos momentos no hubiera escrito nada.

Página 2/42



Antología de Miriam Castruita

Agradecimiento

 Gracias a todos los que me apoyan y han creado en mi una nueva persona cada día, gracia por

enseñarme todos esos buenos y malos momentos.
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Sobre el autor

 Soy una joven de apenas 17 años que se comenzó

a apasionar con la poesía a los 15. Soy estudiante

casi pre-universitaria, vivo aun con mis padres, 

todo lo que pienso,veo y/o siento es lo que escribo. 
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 Sueños

Sueño con tu recuerdo, 

vivo con tu ausencia, 

los días son tristez 

y amargo llanto. 

  

¡No sufras! me has dicho. 

¡No llores! me consuelas, 

Tus palabras son navajas 

que penetran mi alma.
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 Solo tú

Solo tú me has despertado de la pesadilla, me has devuelto la vida. Solo tú puedes ser capaz  de
penetrar las barreras de mi alma.   Has creado un espacio en mi para juntos poder vivir, Me has
entregado tu vida, me has devuelto la fe.   Solo tú me has enseñado a amar, el verdadero
significado de vivir. Gracias por existir y por mi seguir. Solo tú eres para mi.  
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 Adios

Haz tu vida como quieras,

no voltees ni para recordar,

no hagas le hagas daño a ella

que feliz se ve que esta. 

Se que no fui perfecta

pero dime ¿quien lo es?

en un mundo equivocado,

donde todo esta al revés. 

Se feliz a tu manera

y déjame a mi vivir,

mi errores has marcado

y mi corazón enredado. 

Se feliz como tu quieras

y no vuelvas a fingir.

Ese amor que tanto juras

ya no sirve para mi.
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 Desilucion

Me miraste dulcemente, 

Me fingiste tanto amor, 

Donde quedo esa promesa, 

Que me ha causado dolor. 

  

Mira como me tienes 

Sufriendo por los dos, 

Mira como me enloqueces 

¡No me ignores por favor 

  

Tus palabras me engañaron, 

Tu mirada me ilusionó, 

¿Dónde quedo ese amor? 

¿Acaso alguien me lo robo? 

  

Tú me has mentido 

Y mi corazón has destruido 

Se que solo me has usado 

Se que sola he quedado.
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 Descanzo

Mis palabras se acabaron

mis sentidos ahora duermen,

ya ni el canto de las aves 

se escuchaba como antes. 

 

Solo veo algunas sombras

nada claro hasta ahora,

la luz se va apagando

y el silencio va ganando. 

 

A lo lejos se ve algo,

una luz que me enceguece

la penumbra se hace débil

y la luz se ve más clara. 

 

Ya no siento más dolor,

mis ojos secos están,

ahora puedo descansar

y mis sueños realizar.
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 Desamor

Sueñor rotos sin sentido 

un amor desaparecido. 

Mas de una concidencia 

juegos tontos de niños 

un corazón perdido y sin sentido. 

Mis caricias no son nada  

tus palabras ya son vanas.
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 Mentir

Te equivocaste conmigo

me mentiste por principio

mírame de nuevo

no soy quien tu crees. 

Mentira tras mentira 

silencio tras silencio

no te vuelvas ya conmigo

que la fe te he perdido.
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 Lagrimas

¿Es fuerte el que no llora, 

es bebil quien solloza, 

es fragil el que tiembla, 

es blando quien perdona? 

 

Si eso fuera verdad,  

entonces ¿habria que pensar 

con un largo caminar 

para los sueños lograr? 

 

Son pocos lo que siguen, 

Y más los que decaen, 

se deprimen facilmente  

lo que no saben luchar. 

 

Las lagrima que caen 

se deben de limpiar 

porque fuerte es quien no llora  

y más fuerte es quien cae 

en el llanto y el lamento.

Página 14/42



Antología de Miriam Castruita

 No me juzgen

El fondo de mi corazón 

quiere gritar un secreto 

que me llena de ilucion  

pero me mata por dentro. 

  

Se que no comprenden bien 

esto que les estoy diciendo, 

pero sepan comprender  

los primeros dos versos. 

  

Nos soy buena con palabras 

mucho menos con verdad 

puedo ver en su mirada  

que loca me han de juzgar. 

  

No me juzgen todavia  

pues aun no he terminado 

solo quiero que comprendan 

que de él me he enamorado. 
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 Cuenta la leyenda

Cuenta le leyenda 

que hace muchos años 

en un viejo pueblo 

murio una mujer. 

  

Que murio por amor 

y no consiguio el perdon 

de quien más amaba 

con quien ella más soñaba. 

  

Cuando ella estaba viva 

un secreto ella tenia 

el amar a un hombre 

que no le correspondia. 

  

Y por desprecio a ese hombre 

que no la queria 

mato a su familia 

y construyo una herida. 

  

Ese hombre que ella amaba 

la desprecio de por vida, 

por matar a su familia 

por quererlo sin medida. 

  

Se arrepiente de su vida 

se arrepiente de matar, 

pide perdon adolorida 

por amar sin respetar. 

  

Él no la perdona 

pues un crimen cometio 

y ella arrepentida 

Página 16/42



Antología de Miriam Castruita

a la carcel se metio. 

  

Él no la visita nunca 

ni para odiarla más 

pues al verla habre la herdia 

que por odio ella causo. 

  

Ella se arrepiente 

se confiensa ante Dios, 

y al llegar el 2º año 

ella sola se mato. 

  

Murio por cuasa propia 

pues su dolor le gano 

una cuerda utilizo 

y su muerta ella causo. 
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 Reflexiona

Dejate llevar por la casualidad, 

no preguntes a donde vas, 

disfruta el momento sin renegar, 

aprende a superar la edversidad. 

  

Los errores dejalos ya, 

toma tu leccion y vete ya, 

no te detengas a pensar 

en lo que hubieras podido lograr. 

  

El pasada queda atras, 

con sus bromas y demas, 

no trates de cambiar 

lo que ya hecho esta. 

  

Con simplesas no te caigas,  

con grandesas no te crezcas, 

aprende a controlar 

tus emociones y humildad.
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 DESPEDIDA

Una noche de silencio 

Una noche de amargura 

Esta noche me despido 

Me retiro hacia la luna 

No volveré a llorar 

Ni tampoco a disfrutar 

Mi destino se concluye 

Con la muerte es su final.
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 Son tus...

Son tu besos mi obcecion

pues de ellos me alimento

Son tus ojos mi prison 

pues dejar de verlos no puedo

Tu caricias son la llama

que enciende mi alma

y al no tenerte cerca

se debilita la llama
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 Luchare...

Contra viento y marea

sobre todos lo problemas

aunque tu ya no me creas

y se pierda nuestra estrella

yo estaré presente 

aunque no me hagas caso

yo seguiré amándote

aunque mis fuerzas se acaben

y mi alma se desarme

mientras aun tenga un poco vida

seguiré alimenatdo este amor...
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 Amor insistente

Sufro cada noche por la decepcion de tu partida,

me desvelo a altas horas de la noche

solo pensando en nuestra historia

y en lo que se pudo haber hecho para salvarla. 

Sin embargo,lo que más me angustia 

es el saber si piensas en mi todavia,

si me amas como antes lo hacias,

si en tu corazón sigue viva

la llama del amor que dia a dia crecia. 

Eso y más es lo que no me deja dormir

es lo que no me deja respirar,

lo que no me deja soñar

y por lo unico que no puedo vivir en paz. 

Talvez aun no me has olvidado 

o quizas alguien me ha suplantado,

talvez aun me sigues amando

o la indiferencia has marcado. 

Yo aun te sigo amando 

tu lugar aun sigue intacto,

este amor crece sin medida,

te busca en mi pensamiento

y se alimenta de los recuerdos...
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 Culpable

Tus palabras de memoria me las se, 

tus mentiras ninguna puedo creer, 

falsamente estas cayendo en la mentira 

que mi amor aún me puedes tener. 

  

Lamento informarte quiero mio 

que mi amor por tu se fue, 

y no pienses que alguien más te lo ha quitado 

porque entonces estarias equivocado. 

  

No busques a el culpable, 

pues no encontraras a nadie, 

mirate al espejo,si, observa tu reflejo, 

ha sido esa persona la que te quito el amor. 

  

¡Si! Tu eres el culpable, ¿no me crees? 

Mira más adentro, y encontras el por qué.
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 Seguire

Aún con las penas del pasado

sigo mi presente sin dudarlo

mantengo viva la esperanza

fuera de ela ya no tengo nada. 

La muerte me ha tentado

pero he logrado desistir

pues ya ha sido mucho sifrir 

más todavía puedo seguir. 

Mi futuro esta borroso

no lo logro distinguir

no se que me ha pasado

algo en mi esta cambiando. 

Y aún logro distinguir

si es bueno o sera malo

pues el cambio lo he notado

y las consecuencia no he asimilado.  
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 Tu llegada

Habia perdido la esperanza

de encotrar amor asi,

pero has llegado a mi vida

tranformando mi sentir,

con tu mirada inocente

has creado en mí

un sin fin de emociones y verdades

no crei amar asi. 

Tu sonrisa me ha embrujado

quiero verte sonreir

aunque no sepas que exito

quiero verte siempre así. 

Tus palabras son cuchillos

y las clavado aqui

en un corazón sincero

que solo busca sentir

un amor verdadero

como el que creo sentir por ti. 

Tu llegada ha cambiado

lo que yo creia sentir

mis pensaminetos y mi poemas

solo los dirjo a ti.  

No te vayas,te lo pido

no te alejes asi de mi

quiero que estes a mi lado

no puedo estar sin ti .

Página 25/42



Antología de Miriam Castruita

 Solo recuerame

Cundo los luceros del firmamento 

salgan a resplandecer 

y caigan sobre tu cama los rayos de su luz

trata por favor de recuérdame un minuto 

Recuerda esas palabras con las que me amaste

y esa mirada caída con la que te despediste

recuerda siempre nuestra cita

pues de ella depende que esta historia sea escrita 

Y si esta historia se recita a todos 

será una obra como otras en su desarrollo

que siempre tiene su final feliz

pero este será distinto, cambiaremos el feliz
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 Noches de recuerdos

Las noches de silencios

que invaden nuestro espacio,

que nos llenan de recuerdos

y nos elevan hasta el firmamento. 

 

Y los fragiles suspiros 

que como plumas en el viento

recorren sigilosos y sin miedo

el camino hasta su dueño. 

 

Son las pruebas que sufrimos

y que ejercen su función

de encontar lo que sentimos 

e invocar lo que vivimos
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 Por ti

(Autor: El canto del loco) 

 Siempre he estado pensando como agradecerte, 

por hacerme el regalo más grande más fuerte, 

haberme regalado todo lo que tienes, y si es así es así, 

has perdido tu tiempo por mis ilusiones, 

y cambiaste llorar por luchar en mi nombre, 

por buscarme un lugar donde fuera valiente 

para ser feliz conmigo mismo ooh.  

Por ti lucharé, por todo el cariño que has puesto conmigo, 

por todo tu tiempo por haber querido tenerme contigo 

y por tu calor y por tanta magia me quedo contigo, 

y por tu calor y por tu carisma te llevo conmigo. 

Siempre me has demostrado que eres como un milagro, 

algo tan especial que siempre me ha arropado, 

y le has ganado a mi pulso a que te haya retado, 

y sí es así, es así, 

por ti lucharé por todo el cariño que has puesto conmigo, 

por todo tu tiempo, por haber querido tenerme contigo, 

y por tu calor y por tanta magia me quedo contigo 

y por tu calor y por tu carisma te llevo conmigo, 

te llevo conmigo, te llevo conmigo ooooooh.
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 Dime

Dime como puedo penetrar tu mundo

y cambiar ese semblante de tisteza

que tantas veces me lastima

en risas y alegrias que contagia la vida. 

Dime de que forma debo hablarte

pues tu apariencia denota intimidación

dame la clave para poder saludarte

y haci tan siquiera una amistad floresca, 

Dime la clave secreta de tu risa

que escondes en esa mirada tan fresca

y que son pocas la veces 

que demuestras tu sonrisa. 
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 ¿Misterio?

Silencioso corre el viento en la niebla de la oscura noche

lleno de promesas y juramentos que se siguen sin cumplir,

de palabras y mentiras que siempre se saben finjir

de suspiros y secretos que nadie debe saber. 

Melodiosas la palabras que penetran esta noche

que se adentran a tu cuarto y te llenan de temores,

que te llevan hasta el cielo y te bajan entre nubes

y te recuestan en tu lecho donde llacen ya tus restos. 

Frajiles son los oidos que escuchan todo ruido

desde el zumbar de las pequeñas moscas

hasta el caminar de una persona 

que lenta y temerosa recorre la calle.
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 He decidido

He decidido alejarme de ti

alejarme de tus besos que son mi veneno

de tus abrazos que se han vuelto mi prisión

incluso alejarme de esos lugares a donde tantas veces tu llevaste

pues estos solo aumentan mi dolor 

He deicidio ya no verte, sacarte por completo de mi mente

ni siquiera recordar esos bellos momentos

eso conmigo no funcionaria

pues solo me hundiría en el abismo  

He deicidio no volver atras.
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 Otro más de amor 

Siento miedo de hablarte y descubrir que no me escuchas, 

tengo miedo a olvidarte y saber que aún me amas

de alejarme por completo y sentirte no tan lejos 

Entre siniestras siluetas, escondes tu tristeza, 

entre falsas ilustraciones escondes tus temores,

entre simples melodías escondes la ironía.

y entre versos de poemas escondes tu presencia
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 En ti, en mi, nosotros.

En ti encontré mis sueños,

descubrí mis anhelos,

resolví mis misterios,

y asegure mis deseos. 

En mi encontraste sosiego,

descubriste el amor,

amistad y misterio,

la locura y anhelos. 

En ambos esta el secreto

de crear el amor verdadero,

de sentir volar con cada beso

y disfrutar en el silencio. 

Nosotros estamos completos,

no necesitamos lo externo,

nos enamoramos en cada momento

y sentimos el peso del amor eterno. 

Describir lo nuestro en simples versos,

abarcaría más de un solo texto,

y encontrar otro amor como este

seria morir y nacer de nuevo,

y aun así nos encontraríamos de nuevo.
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 Otoño

Las hojas secas color marrón

cubren el suelo de la ciudad,

anuncian la llegada del otoño

y la proximidad del invierno. 

Cambio de temporada

es también un cambio de vida,

un giro parcial de perspectiva,

una nueva oportunidad. 
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 Susurro

A veces suelo escuchar un susurro cerca de mi

es una voz suave y atractiva que me incita a pecar.

Me habla cada vez que te veo, que te pienso, 

cuando te hablo y cada vez que te sueño. 

Esa extraña sensación que me recorre el cuerpo,

hasta hoy había tratado de no ceder a sus insinuaciones,

pero tiene un poder de convencimiento

que me es difícil no ceder a su poder. 

Hoy me hablo de nuevo, tuve el impulso de correr,

pero su voz sonaba más fuerte, más decidida a verme caer

Cedí a sus peticiones y me acerque a ti en silencio,

de forma tan sigilosa que nadie lo noto. 

Te cubrí la boca con un pañuelo humedecido con algo,

cuado caíste pude ver el éxito de tenerte para mi.

La voz se ha vuelto más intensa que antes.

Ahora me pide que te asesinarte. 

No voy a negar que su oferta es tentadora,

verte ahí, desnudo, indefenso y con miedo,

me provocas ganas de hacerte sufrir.

A pesar de amarte, quiero escuchar tu dolor. 

Esa extraña voz que me atormenta se ha ido,

no puedo explicar como ha pasado esto,

se fue en momento justo que tu corazón se detuvo

y tus ojos perdieron el brillo de la vida.
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 Eres Ángel

Tienes la mirada de un ángel,

de esos que dan calma,

de aquellos que te abrazan. 

Tienes las palabras adecuadas,

las que te engarzan el alma

y te levantan las alas. 

Eres más que un ángel,

y menos que un dios.

Eres el sueño perfecto,

eres malo y bueno. 

Me vences en más de una forma,

me quiebras con solo una mirada,

me das vida con un beso,

pero quebrantas mis anhelos.
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 Flor

Eres flor de loto, 

naces del lodo y el barro, 

entre pantanos te embelleces 

y entre lagos floreces. 

  

Eres como girasol, 

iluminas a la vida,  

derrochas tu calor, 

alimentas tu ego 

sin sentirte superior.. 

  

Eres mis flor más preciada, 

una joya de valor 

eres mi eterna enamorada, 

eres el más puro amor.
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 Carta a un amor perdido

Te he dedicado suspiros, desvelos, estas presente en mis pensamientos. 

A pesar del tiempo no he logrado olvidarte, entierre el amor que por ti sentía, 

y encontré amor en otra persona. 

Jamás me diste señales de querer volver, ahora que vuelves, 

no puedo dar marcha atrás en lo que he logrado,  

no puedo estar a tu lado. 

Con tu regreso sacaste a flote lo que sentía por ti, revolviste mis emociones, 

mis sentimientos se desbordaron, aceleraste con tus palabras mi corazón. 

Pero es típico de ti irte y volver como si no me hubieses lastimado,  

como si nada hubiera pasado.  

Deber saber que aún te amo, y jamás lo dejaré de hacer,  

a pesar del tiempo, siempre te estaré pensando. 

Ahora no podemos estar juntos, llegaste en el momento equivocado. 

Te buscaré, y te encontraré.  

Hasta siempre amor mío.

Página 38/42



Antología de Miriam Castruita

 Última conversación

Nuestro amor traspasa las barreras del tiempo. 

Fuimos eternos en nuestro momento, somos efímeros con el paso del tiempo. 

El primer amor nunca se olvida, nunca se marcha; sentimientos, sonrisas, besos y abrazos. Todo
queda menos tu presencia. 

Tus palabras generan millones de dudas en mi cabeza. 

No me pidas alejarte de mi mente, no permitas que te olvide por completo. 

Eres esa espina clavada lastima, que por más que se intente, no puede sacarse.  

Te seguiré dedicando suspiros, sonrisas, recuerdos, pensamientos, palabras y lágrimas.  

Este sentimiento indescriptible permanecerá en mi, aunque transcurra el tiempo. 
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 A veces

A veces nos imagino tomando el café que quedo pendiente,

charlando de nuestras vidas, nuestros medios y nuestros anhelos. 

A veces retrato en otros las fotos que nunca nos tomamos, 

los recuerdos que jamás llegarón.  

A veces te veo por la calle paseando en el cuerpo de otros,

sonriendo a quienes no conozco. 

A veces estas presente en mi noches de insomnio,

contando las estrellas del oscuro cielo.
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 A mi hija 

He dejado de lado mis miedos,

saque fuerzas de donde creí no tener,

puse todo mis esfuerzo para poder tenerte a mi lado. 

He cambiado mi rutina diaria,

por ti estoy aprendiendo un nuevo idioma,

eres el motivo de mis cuidados,

los desvelos ya no son tan pesados. 

He decidido se más fuerte,

dar todo por verte feliz,

abriré caminos para ti

y te daré herramientas para vivir.
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 Amigo

Existe una fuerza inexplicable de atracción que me dirige inconscientemente hacia ti. 

He intentado resistirme de mil formas diferentes, pero siempre termino cediendo.

Cuando me hablas, cuando me abrazas, cuando me miras y me sostienes la mirada,

haces que todos mis esfuerzos de alejarme sean en vano. 

Te quiero por lo que eres y lo que representas, te quiero por lo que me brindas y me quitas,

y aunque no tengo derecho a hacerlo, imagino un futuro alterno donde tú y yo nos perdemos.

Y aunque no lo he confesado, sé que eres consiente de mi afecto. 

No espero que tomes mis sentimientos, ni que correspondas a ellos, no sabría que hacer con eso.

Espero ver tu sonrisa junto a tus locas manías, espero ser tu amiga y quizá tu compañía. Pero... 

No me des tu indiferencia, ni me niegues tus palabras, no quiero ser tu amada, ni tu eterna
enamorada.
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