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 La paradoja del dinero.

Si las hojas que caen al suelo, 

dinero llegara a ser; 

en lugar de ser consuelo, 

esto habría de acontecer: 

La gente tendría plata; 

trabajar sería una lata; 

todo el mundo compraría; 

la sociedad ¡En un caos entraría! 

Ya todos serían muy ricos, 

ya nadie trabajaría. 

¿Quién produciría palas y picos, 

quién la ropa cosería? 

¿Quién tiraría la basura; 

quién querría ser enfermera; 

quién daría la acupuntura, 

quién querría ser mesera? 

¿Quién querría ser carpintero, 

quién querría ser carnicero? 

Así pues, si todo el mundo fuera rico, 

el gallo colgaría el pico. 

El gobierno es inteligente, 

al crear la necesidad; 

pues trabajando la gente, 

se equilibra la sociedad. 

Autor:Bernardo Arzate (Junio.29.2012
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 El obrero.

Golpea la tierra 

con su vieja pala; 

de nuevo la entierra, 

de nuevo la jala. 

con frente sudurosa, 

y con músculo tenso, 

con mano callosa, 

¡Bajo un sol intenso!. 

Así es el obrero, 

mientras solo piensa: 

"necesito el dinero, 

para la despensa. 

La renta es muy cara, 

y no hay quien espere, 

la carne es muy rara, 

¡Oh,que barata fuere!

Los zapatos negros, 

que quiere mi hijita, 

les diré a mis suegros 

me presten ahorita 

Y al fin de semana, 

cuando se me me pague, 

le diré a mi hermana, 

que vaya y les pague".

Medita el obrero en su corazón, 

las cosas que tienen sentido; 

de pronto le grita el patrón: 

Página 26/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

"¡Estas despedido"!.

Como puñalada, 

repite al oido, 

"¡Ya no tienes nada, 

estas despedido"! 

Con mano callosa, 

recoje su pala, 

¡Su pecho solloza, 

mientras tierra jala! 

"¡Adios tierra hermosa, 

hoy me han despedido, 

te digo una cosa... 

simpre te he querido!. 

Adios tierra amada, 

te digo contento, 

palada,a palada, 

me diste el sustento"! 

      Fin! 

Enero/08/2010 

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Un pleito de guajolotes!.

Dos políticos se juntaron 

para resolver un problema; 

y después que platicaron 

uno dijo,"este es el dilema: 

Yo tengo dos guajolotes

que no pueden ni mirarse; 

se pelan grandes ojotes, 

y pelean para matarse. 

Y por ello te he llamado, 

necesito tu experiencia, 

por que ya estoy muy cansado, 

de verlos en tal violencia". 

Y el otro político dijo: 

¡"Caramba,qué gran problema, 

deja llamar a mi hijo, 

quizá, él resuelva el dilema! 

Oye hijo tenemos un pleito de guajolotes, 

¿Conoces la solución? 

se pelan grandes ojotes, 

no hallo una explicación". 

"Deja llamar a mi novia, 

quizá sepa de animales; 

por que yo les tengo fobia, 

y desconosco sus males. 

Oye,queridita mía, 

existen dos guajolotes, 

que viven en agonía, 

y se pelan grandes ojotes. 
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¿Cuál crees que la solución?" 

"Es muy sencillo el asunto; 

que no les den atención, 

¡Y punto!" 

Y así de esa manera, 

resolvieron el problema.

Usando la futura nuera... 

se resolvió aquel dilema. 

Y después de haber "resuelto", 

un pleito de guajolotes, 

y la "paz" haber devuelto... 

se fueron a pelar elotes. 

    

Autor:Bernardo Arzate  Nov.13.2011

Página 29/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 ¡La rosa!

Toma su tiempo la rosa, 

para salir de su cuna. 

Sabe que afuera 

se le espera con ansiedad. 

Se dejará admirar 

por sus admiradores, 

desplegando sus frescos colores. 

Nadie la puede obligar 

a apresurar su llegada. 

Hasta que ella lo decida...saldrá. 

         

Autor:Bernardo Arzate
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 La joven casadera.

Una joven que estaba casadera, 

hablaba así a su padre ya enviudado: 

Jamás he ido a un baile y he bailado, 

pues tengo que atender la casa entera.

Es tiempo padre mío de que me case, 

¿Mas, cómo lo haré aquí encerrada? 

deseo que por la puerta un joven pase, 

pero me encuentro aquí olvidada. 

Tienes razón contestó el padre, 

llevas la vida como un fraile; 

Como no vive mas tu madre, 

yo mismo te llevaré al baile. 

Estando ya en baile observaban 

que los jóvenes llegaban y,¡Cerveza! 

solo una se tomaban, 

pera no perder toda entereza. 

La joven casadera dijo en voz baja: 

¡Cómo han cambiado los tiempos de mi madre; 

la juventud a una cerveza se rebaja...!

mas eso, lo escuchó su padre. 

El baile continuó y nadie la sacaba, 

ella se decía:El baile se acaba. 

sin embargo, un joven la observaba, 

pero algo,algo le faltaba.

El padre se movió entre las piezas 

y fue y le dijo al cantinero: 

Llévale aquel joven dos cevezas; 
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en tu mostrador dejé el dinero. 

Oiga joven aquí le han mandado 

algo para refrescarse la garganta; 

verá que después de haberselas tomado, 

hasta un corrido con falsete canta. 

(Glú,glú,glú); pasaron la cervezas a la historia.

(Y con pasos de valiente fue a la casadera): 

¡"Señorita yo quiero que me quiera, 

desde luego tambien que sea mi novia!"

¡La joven por poco se desmaya, 

ante tal despliegue de osadía, 

y aunque aturdida pensó: ¡vaya, 

pensé que no se atrevería! 

Esa noche el padre le explicó: 

Hija, te voy a sacar de un gran error, 

cada joven necesitaba de valor, 

y por ello una cerveza se tomó! 

Me vas a perdonar por la ayudita, 

pero el joven estaba acobardado, 

por eso le invité una cervecita, 

y ahora lo tienes a tu lado.

Esa noche quedó comprometida, 

la que andaba en busca del amor. 

¡Gracias al valor...de una bebida!. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡La bancarrota!

Tres votos hace el varón; 

pero tambien la mujer: 

¡Que siempre se han de querer, 

y con todo el corazón! 

El primero, es ante Dios: 

El de por siempre amarse; 

el de nunca separarse;

el estar juntos los dos. 

Después, ante si mismo 

esta promesa tan fuerte: 

¡La de amarse hasta la muerte, 

evitando el egoísmo! 

Ante la sociedad allí presente: 

Prometer ser buen ejemplo; 

pues recordemos que el templo

está repleto de gente. 

El que piensa separarse, 

de una mujer amada, 

¿Para qué entonces casarse? 

mejor no prometer nada. 

Pues es total la derrota, 

estos tres votos quebrar. 

¡Es irse a la bancarrota... 

en el asunto de amar! 

Autor:Bernardo Arzate.
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 Dos doctores.

Un Doctor muy joven pero con grande riqueza 

le decía a un colega que ya había envejecido: 

¡¿"por qué vives en esta pobreza, 

y pasas inadvertido"?! 

"Deberías tener un barco, 

y dos carrazos del año; 

el que tienes se hace daño 

nomas con cruzar un charco". 

"No tienes amigos de la alta; 

¡tú sabes que es muy necesario!; 

veo que aquí todo te falta, 

¿no te enfada vivir así a diario? 

¡En eso llegó una mujer 

con su bebé en un grito!; 

y cumpliendo con su deber, 

atendió al pobre niñito. 

La mujer agradecida puso al niñito en la cuna 

y le ofreció al Doctor, tres de sus gordas  gallinas; 

pero el doctor le dijo:"solo entrégame una, 

las otras dos, al niño se las cocinas" 

El doctor joven en años ya no pudo decir nada 

tan solo se levantó y se fué en su limosina; 

¡Lo que se perdió:Una fresca limonada, 

y un buen caldo de gallina! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Donde hay una mujer...

Donde hay una mujer... 

la conversación se torna elegante; 

se cuida hasta el tocer; 

el hombre se hace adulante. 

Donde hay una mujer... 

afloran los buenos modales;

no se habla de envejecer; 

no conviene hablar de males. 

Donde hay una mujer...

hay fuego en un corazón, 

y el tono se hace elegante. 

donde hay una mujer... 

sabemos que a la sazón, 

la vida sigue adelante. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El beso!.

El beso puede traerte grande dicha;

el beso puede transportarte a las estrellas, 

mas tambien puede traerte gran desdicha, 

y desde luego tambien, fuertes querellas. 

              

Todo dependerá de a quien tu veces, 

especialmente, de no tocar lo ajeno; 

cuando el beso es legal lo robusteces, 

y crece en los labios...llano y pleno.

Si quieres disfrutar la vida plena, 

con besos que te traigan gran deleite, 

¡cuidate,no veces boca ajena, 

y con los labios que te aman, date un banquete! 

  

Bernardo Arzate.
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 ¡El amor de Dios!

¡El amor de Dios, 

núnca falla... 

podrá fallarnos el corazón, 

pero jamás, el amor de Dios! 

Él es paz y amor, 

consuelo y esperanza;

una mano amiga; 

un Padre consolador. 

¡A veces nos duele la vida, 

especialmente por una traición; 

pero alli esta él,cerca,muy cerca, 

solo a la distancia de una oración! 

¡Que Padre tan amable, 

no hay medida en su amor. 

Es dulce como la miel, 

agradable como la luz del sol! 

En fin, él es todo lo que requiera amor. 

¡Grande e infinito... es su nombre. 

Su nombre es una revelación de amor. 

Jehová es su nombre,conocerlo, es un honor! 

          

Autor:Bernardo Arzate 
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 "¿Quién es Jehová?"

Un Faraón orgulloso respondió en forma precoz 

al hombre enviado por Dios: 

"¿Quién es Jehová para obedecer su voz?". 

Faraón se creía un semidios. 

¡Se retó al Dios de los cielos, 

aquí en la pregunta expuesta, 

como reta un rascacielos, 

a una gravedad bien puesta! 

Jehová Dios fué educado, 

al hacer su petición: 

"Mi pueblo envía en liberación, 

al que tú haz exclavizado". 

Mas,negativas rotundas, 

salían del Faraón: 

Aquí encontrarán sus tumbas 

y no haré liberación. 

El poder del Faraón se basaba en el sudor 

de una espalda cansada; 

se basaba en el dolor, 

de una libertad anhelada.

Varias las peticiones dadas al Faraón 

de dejar al pueblo ir; 

más, de duro corazón, 

a Jehová no quiso oir.

¡Faraón no era inculto, 

sabía tanta cosa hacer; 

le cegó tanto poder, 
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y a Dios engrandó su insulto!. 

No habiendo ya mas opción, 

ante quien no razonaba, 

solo un proceder quedaba...

¡Reprender al Faraón!.

Las plagas por Dios enviadas, 

humilló a los falsos dioses 

por egipcios adoradas. 

¡Isrrael, fue libre entonces!. 

Mal aprendió Faraón, 

la pregunta que él mismo hizo, 

por su duro corazón... 

¡A todo Egipto deshizo!. 

  

Autor:Bernardo Arzate. 
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 Los poetas.

¡Los poetas... 

son como estrellas fugaces en el cielo; 

de vez en cuando brotan, 

y solo dejan un destello! 

¡Caen al suelo convertido en polvo, 

siguiendo la ley del reciclaje; 

sin embargo dejan un recuerdo, 

formando con las letras, bellas frases! 

  

Bernardo Arzate
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 El bastón.

El bastón le decía a la mano: 

¡"Ah,cómo me zarandeas"!; 

y la mano le respondía: 

¡"Eres tú el que me meneas"! 

Y así,día tras día, 

era la discusión; 

hasta que llegose el día, 

de la triste separación. 

Entonces pensó el bastón, 

en la temblorosa mano. 

Y llorando en un rincón, 

decía:¡"Cómo te extraño,mi hermano"! 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 Los consejos de una abuela.

La abuelita aconsejaba, 

a su nieta tan querida: 

"te veo tan enamorada, 

que te me haces desconocida". 

Y la nieta le decía: 

"no te lo voy a negar". 

Y además añadía, 

¡"Por fin me voy a casar"! 

La abuelita preocupada, 

por lo que han visto sus ojos, 

quitándose los anteojos, 

le dice acaramelada: 

"Mira hijita de mi vida, 

los tiempos son muy distintos, 

hoy te sientes muy querida, 

pero no se...mis instintos. 

Te voy a a un dar un consejo, 

no me lo tomes a mal, 

tú solo haz visto el cortejo, 

pero no haz visto el final. 

Ve y dile a tu prometido, 

que se se someta a un examen; 

tú dile que es divertido 

saber las cosas que salen. 

¡No quiero verte casada 

y que luego te maltraten; 

ni mirate abandonada, 
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ni saber que un día te maten!. 

Mándalo con un psiquiatra, 

por que me da mala espina; 

mientras, tú vas al podiatra, 

que tambien está en la esquina". 

Y la nieta así lo hizo. 

Pero ¿cuál fue la sorpresa?, 

¡Qué el novio nunca regresa!. 

¿Y la la boda? ¡Se deshizo!. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El mar!

El mar nunca a sido traicionero; 

es el hombre que intenta dominarlo; 

se hace llamar el "Marinero", 

¡Pero jamás podrá lograrlo! 

El mar es como un niño juguetón, 

con muchos juguetes es su cuna, 

que a veces nos pega un manetón, 

pero sin intención de herida alguna. 

Es el hombre el que no le da respiro, 

llenando su vientre de basura; 

debiera ser azul como el zafiro. 

¡Digno pañal para envoltura!. 

Pulmones de nosotros es el mar; 

sirviendo de vestido a esta tierra; 

y mientra el hombre lo piensa dominar, 

en realidad, el mar, ¡Ya nos encierra!. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El profeta Jonás.

 Muy pocos han escuchado 

de Jonás y el gran pez; 

lo que la Biblia ha narrado, 

lo  repitiré otra vez. 

 Jonás significa paloma; 

de la tribu de Sabulón; 

el Hebreo era su idioma, 

profeta,su asignación. 

 Jehová a Jonás comisionó 

de a Nínive ir a adverti: 

¡Que pronto los habría de herir,

pero Jonás No cumplió!.

 Yendo hacia otro lugar 

por que temió por su vida, 

a un barco fue a abordar, 

creyendo que Dios olvida. 

 Dios formó una gran tormenta, 

y fué arrojado hacia el mar, 

y en la tormenta violenta, 

un grán pez lo fue a tragar. 

 ¡Jonás tenía un gran problema! 

¿Quién de allí lo libraría? 

Y por su actitud postrema, 

¿Dios,aún lo escucharía?. 

 ¡A Jehová clamó en su angustia 

y él,sí le respondió! 

El gran pez lo devolvió, 
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salvando su vida mustia. 

 Por fin a Nínive vá 

para dar esta advertencia: 

¡Que pronto el gran Dios Jehová, 

destruirá toda insolencia!. 

 En Nínive se arrepienten, 

y cambian de actitud. 

Jehová Dios ve que no mienten, 

y premia su prontitud. 

 Jehová es un Dios de clemencia, 

que al arrepentido ayuda; 

por que el amor es Su esencia, 

y reafirma a aquél que duda. 

 ¡Cuántas cosas aprendemos 

del relato de Jonás. 

Y si a Dios obedemos... 

Él nos amará, aún más! 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡El pecado de Adán!

Si Adán no hubiera pecado, 

hoy la gente no muriera; 

hoy la gente no sufriera, 

si Adán no hubiera fallado. 

Pero se dejo engañar por su bella compañera; 

comió del fruto prohibido, 

y despues de haber comido, 

¡Ya núnca fué lo que era!. 

¡El nos entregó a la muerte, 

de una manera angustiosa; 

y él mismo ha quedado inerte, 

igual que Eva,su esposa! 

¡Ni juventud ni belleza, 

le dieron la salvación, 

y viviendo en la pobreza, 

se les murió el corazón! 

Lo que tenía en el Jardín: 

¡Una muy bonita esposa, 

una juventud sin fin... 

se fué como mariposa! 

Mas no todo esta perdido, 

Dios ha hecho esta promesa: 

¡Que de aquello que se ha ido, 

volverá a estar en la mesa!. 

Si,ya ha entregado a su hijo, 

cual sello de garantía, 

¡Que volverá el regocijo, 

Página 47/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

que Adán perdió en aquel día! 

Solo nos queda esperar, 

confiando en nuestro Creador: 

Que no nos dejará de amar, 

ni nos quitará su amor. 

Y de Adán¿Pués que diré? 

Que tuvo su oportunidad. 

Que núnca lo miraré, 

se fué por la eternidad... 

Lo mismo puedo decir 

de su muy querida esposa, 

la que le ofreció morir, 

la que lo entregó a la  fosa. 

Pero quiero resaltar 

el punto de mas valor: 

Que cuando Dios vaya a actuar, 

lo hará por Su gran amor. 

Jehová limpiará su fama 

cuando se llene de Gloria; 

Por que Su Justicia clama: 

¡Quitar del mundo...la escoria! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Por favor...deja que me vaya.

Por favor, deja que me vaya, 

como se va la luz del sol, 

que no te causa daño, si acaso, 

un poco de desilusión. 

      

Deja que me esconda, 

como se esconde la lluvia, 

que después de haber caído... 

no sabes donde quedó. 

Deja que me aleje como se aleja el viento que besa tu pelo, 

y que parece que se va cantando, 

y tu no sabes si lleva duelo, 

y nunca supiste, 

ni sabrás por cual camino se fué. 

Sí, deja que me vaya como la hoja del árbol, 

que por no tener ya fuerzas... 

se ha despegado; 

y dando vueltas y vueltas, 

así se va acabando. 

¡Jamás vuelve a la rama de donde ha caído! 

Deja que me apague como la sombra del árbol, 

que al salir el sol, es joven, 

y conforme alcanza lo alto, 

su misma luz, la va acabando. 

He dicho: "deja que me aleje", 

mas no he dicho: "deja que te olvide"; 

por que así como la tierra mojada, germina la semilla, 

del mismo modo... tu haz vivido en mi vida. 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Los consejos de un abuelo!.

Un nieto le decía a su abuelo; 

"Abuelo dame un consejo, 

por que ahora en este suelo 

es muy duro llegar a viejo, 

y tú casi ya tienes cien". 

Y el abuelo le dijo,"ven". 

"Es bonito no ser cobarde, 

pero no pelees con nadie; 

trabaja temprano y tarde, 

para que no le pidas a nadie. 

Estudia pero no para hacer males, 

se como los animales. 

Ellos no saben leer, 

mas tienen mas amigos que muchas gentes, 

saben hacerse querer, 

y son muy decentes. 

Y cómprate un pollito, 

aunque sea chiquito. 

Se empieza ahorrando, 

no hay que vivir por vivir; 

hay que estar buscando 

el modo de convivir. 

Un buen vecino te cuida tu casa, 

por eso,salúdalo cuando pasa. 

Nunca dejes que te humillen, 

yo núnca lo permití, 

no permitas que te orillen, 

tienes que pelear por tí. 

Hay gente que cree, 
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que es dueña de todo lo que ve. 

Hay gente que hace cosas malas 

por que no son cristianos; 

sus padres les dieron muchas alas, 

no saben para que son las manos. 

Tienes que ser precavido, 

y si tienes que pelear,tienes que ser movido. 

El que es cobarde núnca tendrá nada; 

es bonito no ser  cobarde; 

no seas una persona amargada; 

trabaja mañana y tarde. 

Yo tengo cosas malas en mi mente, 

pero no las uso con la gente. 

Todo trabajo tiene su reglamento. 

Cuando traten de ofenderte,defiéndete; 

sinó te van a causar tormento; 

y pelea moviéndote. 

El que te traiciona es tu mejor amigo, 

espera mas ayuda de un enemigo. 

Hay hombres muy pobres por que no trabajan; 

no saben para que quieren las manos,los pies, 

al trabajo duro se rajan; 

yo para trabajar era un cienpies. 

El que tiene su trabajo no pide prestado, 

tiene su dinerito a su lado. 

El pobre hace con la bendición de Dios; 

un pollito crece y se hacen mas; 

después ya tienes dos, 

y así se van más y más. 

El hombre desde joven debe comprarse una casa 

para no estar rentando cuando se casa. 
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Ya no puedo hablar mucho, 

ya me canso de hablar; 

pero aunque estoy enfermo, lucho; 

ahora tengo que descansar. 

Ya casi no tengo carnita, 

y nomas estoy acostado en mi camita". 

Lágrimas silenciosas, 

ocultadas en una sonrriza, 

calleron como caen las rosas, 

sacudidas por la briza, 

de los ojos de aquel nieto. 

"Así enseñaré...a tu biznieto". 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El enigma!

¿Qué prefiero ser,un "loco" 

con mas de lo necesario, 

o tener tan solo a diario, 

de lo necesario un poco?. 

Pues vislumbro en la riqueza, 

muy poca mano inocente; 

y observo en la grandeza, 

erigirse en sudor de gente.

El ser rico o ser pobre, 

de muchos es la cuestión, 

y buscando oro o cobre, 

enferman el corazón. 

¡No necesito agudeza, 

para saber el enigma: 

Que no es necesaria riqueza... 

para una vida digna! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Conquistando a Gumercinda!

¡Os suplico Gumercinda, 

no ignoreis mi sentimiento!. 

¿Por qué pensais que os miento 

cuando digo que eres linda? 

Como un pobre pajarraco que no tiene melodía, 

te han de parecer mis sinlocuencias, 

mas vengo de buena cría, 

que tienen largas querencias. 

Tu bien sabeis de Agustina 

la que ya parió seis veces, 

anda vendiendo las reses 

con su cabeza en la tina. 

Mientras Filemón la pasa 

acostadote en su amaca 

y en la panza hechando grasa... 

¡Agustina está bien flaca!. 

La persona mía de mí, 

quiere la persona suya de usted. 

¿Qué le responde la persona suya de usted, 

a la persona mía de mí? 

Ya el guajolote está listo 

y el mole con chocolate, 

la salsa de cacahuate. 

¡Ya no ma haga mas resisto!. 

¡Yo la cuidaré mi chula,

solo dígame que sí. 

Le bailo hasta el hula-hula, 
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con Áfrican frenesí!. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Reflexión de un soldado!

Un soldado decía a otro: 

¡Yo no sé por qué esta guerra! 

y acicalando su potro, 

hacía polvo con la tierra. 

¡"Yo no sé si estoy sangrando, 

por que tengo alguna herida, 

o si es la sangre vertida, 

de los que vengo matando"! 

Lo único que me dijeron: 

"Serás máquina que mata"; 

y esta arma que me dieron, 

para entrar en la bravata! 

¿Quién gana en esta lucha, 

quién realmente es perdedor? 

Solo me dicen:¡Escucha! 

Y,¡Métele otro cargador! 

"Si todos somos humanos, 

debiéramos valer igual: 

Niños,jóvenes o ancianos. 

¡¿Por qué tratarnos tan mal?! 

Y entre el polvo del combate 

se perdió aquel soldado. 

No llegó a tiempo el rescate... 

quedó entre sangre...olvidado. 

Su único compañero que nunca lo abandonó, 

a pesar estar herido, 

fué el potro que cabalgó, 
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que tambien está perdido. 

¡Cuántas vidas se han perdido 

con este mismo pensar: 

¿Por qué tengo que matar... 

a quien núnca he conocido? 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El madero de tormento de Jesucristo!

No es fácil morir colgado en un madero,obvio; 

y así ejecutaban los romanos; 

te clavaban pies y manos, 

te llenaban de burlas y de oprobio. 

Y ante las burlas aun haciendo eco, 

alzaban al que iba a ejecutarse, 

¡Dejaban caer el poste en seco, 

y en el cuerpo aumentaba el desgarrarse! 

¡Clavado con hierro enmohecido 

El dolor que sentía era inhumano, 

no podías usar ni pie ni mano, 

donde con saña te habían acometido!. 

La ejecución era en lo alto, 

la ejecución así tenía razones: 

¡Pronto el oxígenno era falto, 

pues comenzaba la presión en los pulmones! 

La gravedad del suelo atormentaba, 

pues debe bajar lo  que ha subido. 

¡En esa situación Jesús se hallaba, 

el hijo de Dios,el escogido! 

Los dejaban por horas al suplicio, 

sin tener la más mínima clemencia, 

el azotar el cuerpo era el inicio, 

para empezar a quebrar tu resistencia. 

Como león hambriento en acechanza, 

rompían entre rodillas y entrepiernas, 
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los atravezaban con su lanza, 

y para un rápido morir quebraban piernas. 

¡En esa situación Jesús se hallaba, 

y murió en el tormento asesino; 

demostró por su dolor que nos amaba, 

y por su muerte nos abrió el santo camino! 

Su sangre nos rescata del pecado, 

de la muerte que Adán nos heredó. 

Jehová por su hijo ha perdonado, 

por el santo sacrificio que ofreció. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El amor de Dios!

¡El amor de Dios, 

núnca falla... 

podrá fallarnos el corazón, 

pero jamás, el amor de Dios! 

Él es paz y amor, 

consuelo y esperanza;

una mano amiga; 

un Padre consolador. 

¡A veces nos duele la vida, 

especialmente por una traición; 

pero alli esta él,cerca,muy cerca, 

solo a la distancia de una oración! 

¡Que Padre tan amable, 

no hay medida en su amor. 

Es dulce como la miel, 

agradable como la luz del sol! 

En fin, él es todo lo que requiera amor. 

¡Grande e infinito... es su nombre. 

Su nombre es una revelación de amor. 

Jehová es su nombre,conocerlo, es un honor! 

          

Autor:Bernardo Arzate
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 "Arbolito viejo".

"Arbolito viejo",por el sol quemado, 

eres de la especie que ha mecido el viento, 

y aunque te a quebrado, 

sigues muy contento. 

Tu corazón bien cubierto por cáscara dura, 

te protege bien de las tempestades, 

y a pesar del tiempo aun tienes cordura, 

y en tí se hallan las huellas y edades. 

Las "aves" se allegan a cantarte un rato, 

pues son tus amigas que haz querido tanto; 

"arbolito viejo" que no eres ingrato, 

sinó un consuelo del que llora tanto. 

Me es privilegio estar en tu sombra, 

y mirar tus ramas descansar tranquilas; 

hoy tus viejas hojas me sirven de alfombra, 

que en sabiduría día a día hilas. 

Cuando el Dios del cielo te recoja un día, 

tenlo por seguro buscaré tus hojas, 

pues bajo tu sombra disfuto alegría, 

y entre tus ramas cuelgo mis congojas. 

"Arbolito" viejo que lento te mueves, 

cuando eras joven me diste la vida, 

por ello te escribo en este ¡Bello Jueves: 

Cómo me cuidaste...núnca se me olvida! 

El árbol caido vuelve a levantarse, 

pues si queda el tronco brotará de nuevo; 

confío en que Dios, de tí a de acordarse, 
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para hacer de tí, un árbol longevo... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Dos amigos necesarios.

El estómago y el diente, 

salieron a pasear un día; 

tras una discusión ardiente, 

su amistad se deshacía. 

"¡No comeré dijo el diente, 

al estómago enojado; 

sin mi actividad moliente, 

tu durar está contado!". 

Y del dicho se fue al hecho, 

el diente ya no molió; 

mas fue el corazón del pecho 

el primero que murió. 

El diente en su egoismo, 

nunca quiso pedonar; 

pero se daño a si mismo, 

al dejar de masticar. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El panzón!

Recuerda mi bien querida, 

que antes no era panzón; 

mas fué tu buena comida, 

que me hizo tan comelón. 

mientras seas la cocinera, 

mi peso no baja nada; 

¿Quién resiste la telera, 

rellena de carne asada? 

Por mi no es ningún problema 

si se me asoma el ombligo. 

Para mi no es un dilema. 

¡Ya estoy casado contigo! 

Muchas mujeres navegan 

sin hallar algún varón; 

!Cuántas de ellas sí quisieran, 

aunque sea un hombre panzón! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Don Teofilito.

Llamábase Don Teofilito, 

el personaje de mi historia; 

era un hombre muy viejito, 

pero muy lleno de euforia. 

Una vez buscó un trabajo, 

allá en una nersería; 

él decía: ¡"No me rajo, 

nomás eso faltaría"!. 

Su tarea:Plantar mil plantas, 

antes del atardecer; 

para mañana otras tantas, 

no había que retroceder. 

Sin embargo Don Teofilito, 

un hombre con experiencia, 

plantaba con tal paciencia, 

que plantaba muy poquito. 

El mayordomo enojado 

lo reprendió de inmediato: 

"Los demás ya lo han dejado, 

usted es mas lento que un pato" 

Don Teofilito le dijo: 

"No trabajo por dinero, 

trabajo por que lo quiero, 

por dinero ni me fijo" 

El mayordomo le dijo: 

¿"Bueno, no tiene otro pasito?" 

"Sí hijo, 
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pero mas despacito. 

A mi nadie me apresura, 

si de trabajar se trata; 

no me gusta la gente dura 

que al trabajador maltrata. 

Y ahora hazme mi cheque, 

y quédate con tu chamba; 

no me gusta este  guateque; 

faltaba mas,faltaba menos,¡que caramba"! 

Así era Don Teofilito, 

exigía su respeto; 

y aunque estaba muy viejito, 

a mas de uno,dejó quieto. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El zig-zag del zancudo!

El zig zag del zancudo.

El zig-zag del zancudo es su defenza, 

que lo hace un campeón en la pelea; 

es difícil pues que se le venza, 

por que es difícil pues,que se le vea. 

Te llega el piquete y te ¡estremeces, 

buscas con rabia al ofensor, 

le tiras de golpes varias veces, 

mas tú sales perdedor!. 

Mis respetos pues para el Zancudo, 

que ahunque pequeño es  buen luchador. 

Definitivamente,yo no dudo, 

de que el Zancudo, ¡Tuvo un Creador! 

  

Autor:Bernardo Arzate

Página 68/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 ¡El Reino de Dios!

El Reino de Dios.

algunos dicen:"Está en nosotros" 

otros dicen:"Está en vosotros" 

¿Están correctos los dos? 

El Reino de Dios, insisto.

Bueno,¿Qué dijo Jesucristo, 

qué enseñó en su oración, 

que está en el corazón? 

Jesús enseñó a orar:"VENGA tu reino" 

Si ya estuviera en nosotros... 

o, si ya estuviera en vosotros... 

¿Para qué venir el Reino? 

Ese Reino es un gobierno, 

sin una estructura  humana, 

su gobernar será eterno... 

y del trono de Dios mana. 

Jesucristo es el cabeza del gobierno venidero; 

se anuncian calamidades antes de su llegada, 

será el gobernar del  Dios verdadero, 

del mundo que se conoce...no quedará nada.

Su gobernar será hermoso, 

como Dios siempre lo quiso, 

el hombre por fin tendrá el gozo, 

que empezó en el paraiso! 

Reposará el animal, 

de aquel que lo mata ahora; 
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el reino lo cuidará, 

será tranquila su aurora. 

¡A Jehová vaya la Gloria, 

por su magnífico plan, 

pues el cambiará la historia, 

y los gobiernos que están! 

Dejando solo a su hijo, 

para gobernar la tierra; 

¡Cuánta bendición encierra... 

yo,este gobernar elijo! 

      

¡Las tumbas serán abiertas, 

y los muertos viviran; 

bendiciones llegarán, 

Dios abrirá Sus compuertas! 

¡No habrá enfermos en esta gobernacion, 

la juventud será eterna... 

nadie estará sin pierna, 

o con débil corazón! 

¡El hombre será perfecto, 

con alegría sin final, 

no tendrá ningún defecto, 

pues no tendrá ningún mal!
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 El vino y Jesús.

Allá en el cielo se produjo el vino, 

cuando Dios dijo:Producid la vid. 

Del mismo modo, Jesucristo vino, 

por el linaje del buen rey David. 

Bajó del cielo convertido en niño, 

siguiendo su vida en la matriz; 

con madre tierna,llena de cariño, 

disfrutó de su niñez feliz. 

Mas, se hizo hombre y como fiel enviado, 

enseñó a sus discípulos a orar; 

vino y buscó lo que se había extraviado, 

enseñando  amar y a perdonar. 

Jesús hará de la tierra un gran jardín; 

fué lo que Adán perdió por no ser fiel, 

Jesús hará de la tierra leche y miel, 

dará a la humanidad, vida sin fin. 

Hoy mas que nunca, a Jehová alabemos, 

pues por mandato de Él, vino el señor, 

igual que él, a otros enseñemos, 

que con su sangre...perdonó el error. 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 Me pregunto...

Me pregunto si sabrás que haz nacido... 

¡Bella,con maravillosa simetría! 

Me pregunto si sabrás cuándo es de día; 

me pregunto si sabrás que el sol se ha ido. 

Me pregunto si sabrás qué te rodea; 

si eres capaz de percibirte a tí misma; 

si eres capaz de exibirte al que te vea, 

en ese colorido silencioso,que te habisma. 

me pregunto si al llegar la mariposa, 

estás conciente del néctar entregado. 

Sí,yo me pregunto ¡Hermosa rosa, 

si estás conciente,que te han creado! 

Tus pétalos son delicados 

como los labios de una amada, 

tus pistilos son callados, 

tampoco dicen nada. 

Se que tu hermosura es pasajera, 

y no tengo el poder de prolongarte; 

pero eso no impide que te quiera, 

y en el florero de la amada,colocarte. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Eterno invierno!

Hay quien no vuelve a aquel lugar vacío, 

por que el silencio pesa mas que la soledad; 

ya no hay calor de brazos,solo frío, 

que al final se vuelve enfermedad. 

Hay quien quisiera calcinar en fuego, 

todo recuerdo del amor ingrato, 

de alguien que tomó el amor por juego, 

para divertirse solo un rato. 

La soledad que es por muerte 

es mas dulce que la soledad por la traición, 

pues se debe a un corazón inerte, 

pero fué pura la ilusión. 

Mas no es el caso del abandono infiel, 

que traicionó el juramente eterno: 

De mantenerse para siempre fiel, 

e introdujo en el hogar,eterno invierno... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡No te rindas!

¡Aún en las mas tristes circunstancias, 

puede florecer una sonrrisa... 

aún en las mas amargas lágrimas, 

puede aflorar una esperanza! 

  

Bernardo Arzate.
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 ¡A la antigua!

¡Tiembla el corazón de la doncella, 

cuando el joven apuesto la enamora, 

tanto que ha soñado con esta hora, 

y ahora quisiera no ser ella!. 

¡Es el temor a lo desconocido, 

lo que le hace dudar su pensamiento; 

y ahunque le tiene un bello sentimiento, 

es algo que núnca ha vivido! 

¡Tantos amores que ha mirado, 

que han venido terminar así,en la nada, 

la hacen sentirse anonanada, 

y por ello su sí,ha retenido!. 

(Hoy la juventud en su frenesí, 

han ido enterrando los valores, 

viniendo a parar solo en dolores, 

cuando finalmente dan el "Sí".) 

¡Presintiendo ella un gran rechazo, 

responde valiente y decidida: 

"Si me llevas al altar,blanca y pedida, 

a la hora que quieras,yo me caso"!. 

Oyendo esa respuesta,nada ambigua, 

el joven se aleja con su rosa; 

¡"Yo no ando en busca de una esposa, 

y tú,me saliste a la antigua"! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Pedazos de amor!

¡Cuando te pedi tu amor completo, 

cuando te rogaba tu cariño, 

te soné como un analfabeto, 

como el balbucear de un niño! 

Tan solo me diste una mirada; 

ahora que recuerdo, una sonrriza; 

pero para mi, fue nada, 

pues fue una mirada escurridiza. 

¡Tan bellos ojos bajo este cielo, 

me hubieran hecho muy dichoso, 

se hubieran convertido en duro suelo, 

cuando anduviera en terreno fanganoso! 

¿Dónde aprendiste a fraccionar el amor, 

quién te enseñó a tener fríos los brazos,

acaso no sabes que causa gran dolor, 

entregar del amor... solo pedazos? 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Maridos pobres!.

En una ocación por accidente, 

mientras trabajaba en la limpieza; 

oí hablar entre la gente, 

una conversación que así empieza: 

"Yo le digo a mi marido: 

Necesito cirugía para la nariz que quiero, 

como siempre la he querido". 

pero siempre me contesta:"no tengo dinero" 

"Tambien le digo al ingrato: 

necesito dinero para cirugía facial" 

Y me contesta  inmediato, 

"Mi economía anda mal" 

"Él limpiando chimineas, 

yo sus bandejas en cobres; 

veo que no hay mujeres feas, 

sino solo maridos pobres". 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡Es parte de la bella vida...!

¡Es parte de la bella vida, 

ver volar las mariposas; 

admirar del capullo su salida, 

y volar en medio de las rosas!

¡Es parte de la bella vida, 

ver en el mar jugar sus olas; 

allí la gaviota halla comida, 

y forman un paisaje,todas! 

¡Es parte de la bella vida, 

ver los campos de verde revestirse, 

y cuando el sol hace  salida 

ver la ardilla divertirse! 

¡Es parte de la bella vida, 

ver los pétalos abrirse, 

y cuando la lluvia hace caida, 

de cristalinas gotas revestirse! 

¡Es parte de la bella vida, 

sentir el corazón que está latiendo. 

Por cada hora que está ida, 

otra hora estar viniendo! 

¡Es parte de la bella vida, 

sentir la luz del sol brillante y fuerte, 

pues en realidad no se me olvida, 

que la luz es lo opuesto de la muerte! 

¡Es parte de la bella vida, 

mirar la palmera entre la roca, 

contemplar jugar alguna foca, 

Página 78/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

con impresión de hallarse confundida! 

¡Es parte de la bella vida, 

contemplar un riachuelo divertirse; 

mirar que a todo halla salidad, 

y sin prisa al mar, bien dirigirse! 

¡Es parte de la bella vida, 

mirar las nubes blancas, bellas, 

donde el agua en vapor va contenida, 

teniendo como fondo las estrellas! 

¡En fin,es parte de la bella vida, 

tantas cosas que nunca acabaría de describir; 

sencillamente no hay medida... 

de tantas cosas bellas, que hay para vivir! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 "Almita"

Mi "pequeña", 

una perrita; 

de la familia los shih tzu; 

además de peludita, 

además de ser bonita, 

además de cariñosa, 

es roja su naricita! 

Me demuestra su cariño, 

meneándome su colita, 

reflejando en su carita, 

un cariño muy profundo, 

cuando la llamo, "ven Almita" 

Hasta parece una osita, 

con su pelito esponjado, 

lo que mas me admira de ella, 

es su cariño abnegado. 

Aprenderé yo sin duda, 

de mi preciosa Almita 

tantas finas cualidades: 

Cariño incondicional, 

su obediencia de buen modo, 

a ser compañero grato, 

y a ser sincero y leal. 

Dios nunca se ha equivocado, 

en su maestra creacion; 

que cuando creo un perrito, 

¡Creo un masaje al corazón! 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El mercado!

La gente camina embelesada, 

mirando productos en las mesas; 

hay tanta información en las cabezas, 

que muchos terminan no comprando nada. 

más,el simple hecho de pasear por el mercado, 

relaja al comprador y al visitante; 

algunos deciden por pescado, 

¡otros prefieren un calmante!. 

Se ve el chapotear de las sandalias, 

el colgar de las bolsas en la mano; 

algunos van y compran dalias, 

otros un árbol de manzano. 

Los manteados se extienden ampliamente, 

para dar protección del sol o lluvia, 

algunos atraen así a la gente: 

"¡Compre mis productos linda rubia!". 

Es una fiesta ir a los mercados, 

con gente humilde y llena de alborozo; 

algunos prefieren el pescado, 

otras prefieren un rebozo. 

Cuando de nuevo vayas al mercado, 

disfruta una cultura aun conservada, 

donde mas de uno se ha esmerado, 

en darte una sonrisa,aunque no compres nada.

      Fin.  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡Un buen policía!

Una vez yo transitaba, 

veloz como una saeta; 

¡De pronto miré una silueta 

y una voz que me gritaba: 

¡Oríllese en el camino, 

y hágalo de inmediato! 

Pronto un policía vino, 

pero mostrando un buen trato. 

"En mi carrera he visto, 

muerte y destrucción constante; 

por ello amigo le insisto, 

contrólose en el volante". 

"No me importa dar la multa, 

más que crearle en la conciencia: 

Que su manejar insulta, 

al que vive con prudencia". 

"No quiero verlo mañana, 

convertido en mil pedazos; 

a la muerte ¿Quién le gana?. 

Lo extrañarán muchos brazos". 

La vergüenza me invadía, 

ante aquel consejo sano. 

¡Ese fue gran policía, 

y hasta me extendió la mano! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El camuflaje!.

Si fuera un árbol, 

me escondería en un bosque; 

si fuera un grano de arena, 

me escondería en la playa; 

sí,me escondería del hombre... 

por que a su paso, arrasa. 

Si fuera piedra, 

me escondería en las rocas, 

si fuera un grano de maiz, 

me escondería en un granero; 

Por que caer en las manos del hombre, 

no quiero. 

Si fuera una gota de agua, 

me escondería en el mar, 

si fuera una mota de polvo, 

me escondería en el suelo; 

por que caer en las manos del hombre, 

no quiero.  

Si fuera una letra, 

me escondería en un libro, 

si fuera una llama, 

me escondería en un gran fuego, 

pero caer en la sabiduría del hombre, 

no quiero. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Lágrimas al hijo ido!

¡Hijo de mi corazón, 

¿Por qué nos haz abandonado, 

En casa que te ha faltado? 

Tú eres nuestra ilusión! 

¡Te vale mas ese amigo, 

que no te miró nacer; 

yo te corté el hombligo, 

y te alimenté al crecer! 

¡La que me duele es tu madre, 

que en lágrimas se derrite; 

hijo,yo soy tu padre... 

no dejes que dolor grite! 

¡Hijo,si por que es pobre tu padre, 

te cansaste de mi amor, 

al menos ama a tu madre, 

no le dés ya mas dolor! 

 

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡No critiques!

No critiques al pobre por ser pobre, 

Ni critiques al rico por ser rico, 

No critiques  aquél por que le sobre, 

Ni critiques al otro por ser chico. 

  

No critiques al falto de talento, 

No critiques al que es inteligente, 

No critiques aquél por diligente, 

Ni critiques al otro por ser lento. 

  

Cada quien en su camino 

Dios le da lo necesario 

Para mantener la vida. 

  

Cada uno tendra su pan y  vino 

Y la  porcion de algun salario, 

Y a cada problema,una salida. 

Criticar pues,no es necesario. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El planeta Tierra.

¡Qué planeta tan hermoso es la Tierra! 

¡Los árboles alzan sus manos 

ofreciendo flores al Dios Santo, 

los pájaros adornan con su canto, 

tan sincera ofrenda! 

¡Cantan las cascadas al correr al mar, 

llenando de alegría al espectador; 

volverán al cielo cuando sean vapor, 

será cuando las bese el sol! 

¡Qué planeta tan hermoso es la Tierra, 

eterno es su corazón! 

¡Los árboles han hecho un pacto entre sí: 

Ofrecer sus flores como ofrenda... 

y todos han dicho:Siiiiiii...! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La arañita!

Vive la arañita 

esperando al que vuela, 

y aunque está viejita 

aun teje su tela. 

Quizá una mosquita, 

quizá una abejuela, 

aunque sea chiquita, 

para su cazuela. 

Vive la arañita 

como centinela, 

está quietecita 

solo por cautela. 

¡De pronto se mueve 

su fuerte pared, 

y antes que se eleve, 

la enrreda en su red! 

¡Que paciencia tiene 

mi amiga la araña, 

a mi me conviene, 

aprender su maña! 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡El sentido común!

Un pájaro que creía 

vivir en rama segura, 

a diario así se decía: 

¡"Ah,mi rama, cómo dura"! 

¡Mas de pronto cayó un rayo 

y la rama se cimbró; 

el ave dijo no "es Mayo, 

por eso el rayo cayó"! 

¡De pronto tronó de nuevo, 

cayendo el rayo mas cerca; 

pero el ave decía terca: 

"Por dos rayos no me muevo"¡

¡El tercer rayo le vino 

fulminándolo al instante. 

El rayo no fué asesino, 

fué su actitud vacilante! 

Así nos pasa en la vida, 

si esperamos demasiado; 

el que vea una embestida, 

¡que se aviente para un lado! 

Se supone que tenemos ese sentido común, 

para ver la diferencia, 

mas eso no es muy común. 

Pues del sentido común existe mucha carencia. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Dos loquitos!

Un loquito decía a otro loco: 

¿"Es cierto que estamos locos"? 

El otro le dijo: un poco. 

Pero como nosotros,pocos. 

Tan solo por que pensamos, 

y lo hicimos en voz alta, 

el mundo nos puso falta 

¡y mira dónde paramos! 

Sin embargo te aseguro, 

que muchos que están afuera, 

lo que piensan,si se oyera, 

los pusieran con seguro. 

Aquí estamos mas seguros, 

que los que están alla fuera; 

mas bien no brinques los muros, 

para que no digan:"loco era". 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La ancianita del asilo!

Una ancianita 

platicaba con una hormiguita: 

"Tú y yo nos parecemos mucho, 

tú no me escuchas,ni yo te escucho. 

Pronto llegará el Invierno y te irás a dormir 

por ello trabajas tanto ahora; 

yo tambien trabajé tanto en mi existir 

y mi tiempo de dormir es ahora. 

Cargas un peso mayor que tu tamaño, 

y vas feliz a tu casita; 

yo tambien lo hice año con año 

y tenía una casa muy bonita. 

Pero un día mis hijos me dijeron: 

"Madre,ya no podemos mas cuidarte", 

y a este asilo de ancianos me trajeron. 

y prometieron: "No vamos a olvidarte". 

Muchos inviernos por mi cuerpo han pasado, 

y de mis muchos hijos no se nada, 

solo esta foto de ellos me ha quedado, 

pero tengo mi vista muy cansada. 

¡Antes de partir quisiera, 

abrazar,a mis hijos...a mis nietos"! 

¡De pronto suspiró en su cabecera, 

y sus labios por fin,quedaron quietos! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La prisión mas terrible!

¿Cuál de todas las prisiones, 

es la mas terrible? 

¿No es aquella que hace temblar los corazones, 

y que a los ruegos se hace insensible? 

Su cielo es blanco, 

y los pilares que la sostienen se marean, 

importante es estar cerca de un banco, 

por si cielo y pilares tambalean. 

Ya no son dos, sino ahora tres, 

los que tienen la consigna de la carga, 

y es completamente lo opuesto a veintitres, 

y le gusta alojarse a carilarga.

¡La vejez,es la prisión mas terrible!, 

No hay ley humana que de allí pueda sacarnos. 

¡Para algunos la muerte es preferible, 

que pasar la vejez en pasamanos! 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡Aprendí!

En muchos anhelos de mi vida, 

cuando por ellos suspiraba esperanzado, 

sufría de pronto una caida, 

y ellos se pasaban por mi lado. 

Aprendí a sustituir lo rojo por lo colorado, 

cuando el propósito era similar, 

aprendí a amar sin ser amado, 

y aprendí a ser amado sin amar.

Aprendí que el desear es una cosa, 

y que otra cosa es la realidad; 

aprendí que no era mía toda rosa, 

aprendí que en la hermosura hay vanidad. 

Aprendí que si vas en un desierto, 

solo cuentas con el agua que hay en tí; 

que si no puedo escuchar un gran concierto, 

me conformo al cantar de un colibrí.

Muchas cosas he deseado, 

muchas, con base en la belleza, 

pero al final he despertado... 

pues solo era un sueño en mi cabeza. 

Si,muchas cosas he buscado, 

tomando como base la hermosura, 

y como la experiencia ha sido dura, 

mi buscada constante me ha cansado. 

Olvidé que el amor es natural, 

sin tanta búsqueda,sin tanta prisa... 

mi búsqueda a llegado a su final, 
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pues hallé todo el amor...¡en la sonrriza!  

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Un noble abogado!

  

  

En una ciudad donde transita la gente 

rozándose los hombros por la abundancia de ellos; 

había convocado a una reunion un gran gerente, 

hombres elegantes, de bien peinados cabellos. 

  

Los  trajes que lucían eran de la marca Bottega Veneta, 

y sus zapatos de diferentes medida, 

y aunque llevaban una vida muy inquieta, 

se ve que disfrutaban de la vida. 

Eran abogados, hombres de dinero, 

que para tener algo,solo decían,"quiero". 

  

La puerta del lugar daba la calle, 

y una lluvia abundante mojaba a los de afuera; 

y mientras afinaban un detalle... 

¡Se abrió la puerta y entró una lismonera! 

  

La silueta se dibujó como se dibuja una figura en la arena, 

se veía una mujer chorreando agua a través de ropas desgarradas. 

en su rostro había algo muy obvio:¡Una gran pena! 

con sus sandalias viejas,desgastadas. 

  

Fue y sentose en una esquina y todo sucedió en un instante; 

todos voltearon a mirar con desagrado 

pues era una reunión muy importate; 

todos,excepto uno,un noble abogado. 

Se puso de pie y dijo:¡"Señores, 

Quiero presentarles al amor de mis amores; 

La mujer que ustedes ven no es cualquier cosa, 

Esa mujer... es mi esposa"! 
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Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡Qué lástima,qué lástima!

  

¿Quién es aquél que corta un limon seco, 

habiendo en el árbol limon sano? 

¿O quién prefiere un coco hueco? 

Pues cortarlo sería en vano. 

  

¿Quién es aquél que toma agua salada 

para calmar la angustia de beber?, 

¿O quién prefiere una vida abandonada, 

teniendo pues a quién querer?. 

  

Así tú, haz preferido ser mariposilla de la noche, 

que baila alrrededor de cada vela; 

haciendo de tu vuelo un gran derroche, 

y llegas a ser como abejuela. 

  

La belleza de la flor tiene su fin, 

aunque por momentos nos deslumbre, 

pero cuando a llegado a su confin, 

Alguien podría aventarla entre la lumbre. 

  

¿Quién te cambió los ojos,para que miraras diferente, 

o quién te compró  la mente, para que cambiaras tanto?. 

Cierto,hoy  ries enfrente de la gente, 

pero en tu corazón, derramas llanto. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El escarabajo persistente!

  

  

  

Por una rama subía un escarabajo,  

y a cierta altura intento volar,  

pero ¡Sorpresa, se vino para abajo  

pues no se pudo levantar!. 

Siguió subiendo en su segundo intento, 

y mas altura lo intento de nuevo, 

y es verdad, no es invento, 

¡Se vino para abajo como un huevo! 

¡Siguió subiendo hasta tocar la cima, 

y aquél arbusto lo usó de trampolín, 

aquel esfuerzo en realidad me anima, 

por que lo vi, volar al fin! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Así somos!

  

  

  

Somos como la neblina que aparece un momento,  

somos como la nube viajera. 

somos como el canto de un pájaro contento; 

luego se dice de nosotros...era. 

Somos como la huella de un pie desnudo

que en partes no se marca en la arena; 

somos como un pequeño nudo, 

breves como el sí de una condena. 

Somos tan breves como un suspiro, 

como una mirada de reojo, 

como el destello de un zafiro, 

como el pinchazo de un abrojo. 

Duramos tan poco en este mundo, 

aunque la estancia nos paresca larga, 

en la eternidad no llegamos ni a segundo, 

y para colmo a veces es amarga. 

¡Duele aun más saber a ciencia cierta, 

que un enemigo,la muerte,nos persigue. 

y es certera,siempre acierta. 

y aunque a la larga... nos consigue!.

El hombre ha buscada con empeño, 

eternecer la palabra,"seguimos siendo" 

pero la verdad la estamos viendo, 

nos vamos apagando como un leño. 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El campesino!

  

  

  

  

Va el campesino abriendo tierra 

donde deposita su maiz; 

tres granitos que con el pie entierra, 

con esa tierra que le dará raiz. 

            

Día tras día sumaran  tres meses, 

con la esperanza de  cosecha ver, 

y si la lluvia no le da reveses, 

¡Habrá mucho de comer!.

¡Comerá el  burro el toro y la gallina, 

y su familia siempre fiel; 

su almacen será una esquina, 

y hará buñuelos con la miel!. 

Hombre y bestia unidos en la lucha, 

de obtener de la tierra el subsistir. 

¡Ah,se que la jornada es mucha, 

pero el hambre hay que prevenir!. 

  

¡A Dios las gracias por la tierra dada, 

por el polvo convertido en pan, 

él tiene la alabanza bien ganada, 

y a él mis alabanzas van! 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡Realidades!

  

  

La manzana cae al suelo, 

por la gravedad  jalada; 

el pez cae al anzuelo, 

pues lo atrapa la carnada. 

                  

El león come venado, 

cuando ha extendido su garra;

el pescador trae pescado, 

si su su barco desamarra. 

¡El águila se remonta 

con un vuelo majestuoso; 

el que buen caballo monta, 

no lo atrapará algún oso!. 

El que lucha por amar, 

algún día será amado, 

y el que sabe callar, 

no se llevara a un juzgado. 

Observa a tu alrededor, 

y busca siempre lo bueno; 

y el que es buen perdedor, 

se alejará de lo ajeno. 

¡El fuego cocina bien, 

si no es muy alta la flama, 

y sin humildad también, 

el orgullo nos inflama! 

¡La que calla ante la ofensa 
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de la que con odio arde, 

estará en paz en la tarde; 

¡Esa es su recompensa!. 

El que cuida su dinero, 

y mas si lo hace a diario, 

no hace caso al: "Lo quiero", 

Sino solo a lo necesario. 

Cuando estés bien haz amigos, 

no los hagas en desgracias, 

y si tienes  enemigos, 

respétales sus distancias. 

¡Si eres padre y tienes hijo, 

tu deseo ya es secundario, 

búscale un buen vecindario, 

donde tenga un buen cobijo! 

!No es correcto maltratar 

al que se ha disculpado, 

debemos de recordar 

que él mismo ya se ha humillado! 

¡Son muchas las realidades, 

me cansaría de escribirlas, 

para entender sus verdades... 

tan solo hay que vivirlas! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La paloma!

 

  

  

  

Una paloma que volaba alto,alto,alto, 

este pensar se repetía: 

"A esta altura estoy segura de un asalto". 

y así, mas altura conseguía. 

¡Más, un alcón que la miró elevarse, 

recorrió esa distacia en un segundo, 

y feliz con su presa fue a sentarse!. 

Y la paloma pensó antes de apagarse: 

¡"No hay altura segura en este mundo"!. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El arroz!

  

  

  

  

Con agua y leche se formó el arroz, 

con luz del sol se hizo dorado, 

cedió su fuerza ante la hoz, 

de aquél que lo hubo cultivado. 

  

De grano en grano se formo en montones, 

y se apiló en casa del obrero, 

se coció al calor de los fogones, 

y se vendio para obetener dinero. 

  

Pequeño es,¡Pero da vida, 

y ha sido riqueza de naciones!. 

Y como el pato, en el agua anida. 

  

LLena de placer los corazones, 

con el bello nombre de, ¡comida! 

¡Un grano de arroz...muchas ilusiones! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡Dos canguros!

 

  

  

Dos canguros, 

muy maduros, 

concursaban dar un salto; 

y se sentía mas seguro, 

aquel que era mas alto. 

El mas chico aunque no  crea, 

tenía mas trucos que un gato; 

después de pensar un rato... 

¡Se le vino una idea! 

Y parándose en un mármol, 

dijo  así al otro canguro: 

¡"mira,yo te aseguro, 

brinco mas alto que ese árbol"! 

El canguro sin creer, 

lo que el otro le decía, 

dijo:"vamos aver", 

¡Mientras con fuerza reía! 

¡Mira,que si lo haces, 

núnca me casaré, 

siempre trabajaré, 

comeré aves rapaces, 

y núnca más brincaré! 

"Aceptado"; 

ahora no me interrumpas, 
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que estaré muy concentrado; 

y cuando haya saltado, 

espero que también cumplas.

¡Y se aventó hacia el cielo, 

para cumplir su promesa, 

y para el otro sorpresa, 

poco se elevó del suelo! 

Ahora te explicaré, 

parado sobre este mármol. 

¡Qué fácil te la gané, 

pues jamás brincará un árbol,

Pues clarito declaré... 

"brinco mas alto que ese árbol"! 

Nadie que tiene cordura, 

diría que saltaría, 

de un árbol toda su altura. 

Y ahora, ¡A gozar tu soltería!. 

¡Tan solo de imaginarse 

que nunca mas brincaría, 

que nunca se casaría, 

y a aves acostubrarse, 

sentía que se moría. 

¿Qué lección de aquí sacamos? 

Que de aquellos que nos burlamos, 

no cansemos su paciencia, 

por que en el mundo que estamos... 

para todo hay una ciencia. 

Y el que parece un ratón, 

un día puede despertar, 

con la fuerza de un león, 
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y nos puede devorar.

¡Qué triste sería esa lección! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Back to the school!

  

  

  

  

Back to the school 

are coming the boys. 

they said:¡It was cool, 

and showing their toys!. 

They say:¡"Give me five"! 

And jumping and jumping, 

some say:¡"I was camping" 

mean while arrive"! 

¡Some looks little tall, 

some walk little shame, 

for me are the same, 

and now they are all...! 

 

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¿Alguien sabe por qué...?

  

 

  

 

 

¿De la sonrriza nace el amor?;  

¿De los labios fruncidos,el rencor?. 

¿En la mano cerrada hay rencor, 

pero en la mano totalmente abierta,amor?. 

¿Un niño sano está en el calor de los brazos; 

un niño enfermo es por el calor en pedazos?. 

¿Los mismos labios pueden bendecir, 

los mismos labios pueden maldecir?. 

¿Cuál de las dos cosas es real, 

el bien que se pide,o el mal? 

¿El  mismo corazón que sabe amar, 

tambien pudiera fuertemente odiar?. 

¿Alguien sabe de estas cosas la razón? 

La respuesta es: 

                              . 

                              . 

                              . 

                              . 

                              . 
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                              . 

                              . 

                              . 

                              . 

                               .  

                               . 

                                . 

                                . 

                     ¡LA  IMPERFECCIÓN! 

 

Página 111/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 ¡La corona y su gobernante!

 

 

 

 

No todas las coronas son iguales, 

ni los gobernantes son igual; 

algunos nos causan mucho mal, 

otros resultan mas afables. 

Nunca ha mi puerta ha venido, 

un gobernante que me diga: 

¡Mi amigo,que tu casa Dios bendiga, 

mientras tanto esto he traido! 

Ni siquiera sabran de mi existencia, 

a no ser que yo hiciera algo malo; 

tal vez me darian con un palo, 

y quiza lo hicieran sin clemencia. 

Y no es que este juzgando, 

lo que a la larga se discierne, 

que la corona no hace al buen gobernante. 

¡Bien gobierna el que esta amando

al pueblo que le concierne, 

y nunca es arrogante! 

 

Autor:Bernardo Arzate
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 ¿El último valiente?

 

  

 
Abriéndose paso entre la gente 
y armado solo con sus flores, 
avanza decidido un valiente 
dispuesto a luchar por sus amores. 

Una doncella será la sorprendida, 
cuando lo vea rendido caer al suelo, 
y hasta llorará cuando le pida, 
que en un ¡Sí! le de el consuelo. 

Ella pensaba que en el mundo ya no había, 
los hombres valientes del pasado, 
y que solo eran parte de la historia. 

Mas ahora completa es su alegría, 
¡Por un hombre valiente, haber hallado! 
!Dijo que "sí",llena de euforia!
 

 

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El pez GRANDE y el pez chico!

  

  

  

  

  

Un pez grande le decía a un pez chico: 

¿Sabías que tú me sirves de alimento? 

Te trago y ni siquiera te mastico, 

y todo sucede en un momento. 

  

Y el pez chico pensando que era el fin, 

le dice con un tono engalado 

¡"Usted se merece un delfin, 

No un pez tan flaco y tan delgado"! 

  

¡"Míreme bien, soy solo espinas, 

con una piel que cubre mi esqueleto, 

usted se merece un pez repleto, 

que tenga la porcion de mil sardinas!. 

  

El pez grande le dice muy ufano: 

"tienes razón en lo que dices, 

comerte a tí sería en vano, 

me podrían salir hasta lombrices". 

  

Saliendo del peligro el pez pequeño, 

suspira al saber que sigue vivo: 

¡"Ah,si no hubiera sido yo halagueño, 

hoy fuera historia en un archivo". 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡La noche!

 

  

 

La noche ha llegado; 

la gente descansa, 

el mundo ha girado, 

pero no "avanza". 

Las estrellas salen, 

las nubes se esconden, 

que mis pies escalen, 

si a mis voz responden. 

El día ha acabado, 

pero el tiempo sigue, 

la noche ha llegado, 

el día la persigue. 

La luna ha brillado, 

tras de una montaña, 

por fin ha acabado, 

su tela una araña. 

Gotas del rocío, 

se verán temprano, 

sonará el vacío, 

al cortar mi mano. 

La noche ha llegado, 

la gente adormece,  

el gallo ha anunciado 
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¡que  casi amanece! 

El ciclo no para, 

siempre hay un mañana, 

y no se compara, 

por que nadie gana... 

 

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El Otoño!

  

 

 

 

Ha llegado el otoño 

y caen sus hojas doradas; 

entra en letargo el retoño 

y tambien sus ramas dobladas. 

Ya no es tiempo de mas flores, 

ni tampoco de engrosar, 

es tiempo de reposar, 

de no exibir mas verdores. 

Dormirán los árboles caducos, 

entre su colchón dorado, 

algunos quedarán cayucos, 

y alguna rama... cayado. 

 

Autor:Bernardo Arzate

Página 117/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 ¡Tan solo... adulto!

  

  

  

  

Me pregunto si soy viejo,  

o añejado como el vino; 

por que si soy solo añejo... 

¡El tiempo a mi me convino!  

Y para que nadie intervenga, 

pensando que hay un insulto, 

cuando la vejez me venga, 

¡Por favor,por favor,llámenme adulto! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La última carta!

  

  

  

  

  

¡Tiembla su mano al escribir su carta, 

 el doloroso adios a su familia, 

 debe escribir antes que parta, 

será ejecutado en la vigilia! 

  

  

 ¡Enfrente de él, la foto de su amada, 

 la que le diera fuerzas en batalla; 

 pronto de él ya no habrá nada, 

 quiere gritar,pero se calla! 

  

  

 ¡En su mano izquierda humea un cigarrillo, 

 que ha encendido al calor de su candela, 

aún la vela emana opaco brillo; 

 espera una muerte que no duela! 

  

  

 ¡Por fin la vigilia hace su entrada, 

 sus manos son atadas fuertemente, 

 la boca que estaba bien callada, 

 hace explosión allí en su mente! 

  

  

 ¡Se oye el sonido de la muerte, 

 al abrirse por fin aquella puerta; 

 pronto su cuerpo queda inerte, 

 y toda su fuerza queda muerta! 
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 ¡Estos son los frutos de la guerra, 

 que que el hombre pelea sin lograr mucho, 

 tiñiendo de sangre tanta tierra, 

 saliendo cual tinta...del cartucho! 

  

 Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Que me dura la verdura...!

  

  

No provoco a un valiente, 

y mucho menos si es noble; 

me puede tumbar un diente, 

me puede tumbar el doble. 

No provoco a un humilde, 

por que de esa cuna vengo, 

y así mis dientes sostengo, 

aunque cobarde me tilde. 

He enterrado en el pasado, 

la historia de ser "valiente", 

ahora el valiente es mi diente, 

formado como un soldado. 

No hay maíz que se resista, 

al trabajo persistente, 

de mi pacifico diente. 

Y si la carne esta dura, 

pues...¡Que me dura la verdura!. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La libertad de amar!

¿Dónde queda el amor cuando se olvida?, 

¿Acaso se va y desaparece? 

mas bien, se arrastra por la vida, 

y como la vida, tambien se desvanece... 

En espirales del recuerdo te contemplo; 

por que mis manos de tí, estan vacías; 

en la firmeza de tu ¡"No"! fuiste ejemplo, 

de que no crece el amor en manos frías. 

Mis heridas ahora se han cerrado, 

y ya eres parte de la vieja historia; 

he olvidado sí, que te hube amado, 

y se ha llenado de olvido aquella euforia. 

Hay mil caminos en la vida, 

¿En cuál de ellos te encontró mi olvido? 

de seguro fué aquel que es sin salida, 

te atrapó y allí te ha mantenido. 

¡Con el fuego aquel con que incendiaste 

mi anhelo de amarte eternamente, 

borraste tu recuerdo de mi mente, 

y un olvido eterno...comenzaste! 

Lo hermoso que aprendí de esta experiencia, 

es la libertad de amar a quien se quiera, 

no se debe de amar por insistencia, 

o por temor de que alguien muera. 

No se debe forzar a un corazón 

a amarnos, si no hay un sentimiento; 

si por un lado insiste la pasión, 
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lo apagará un frío razonamiento. 

Gracias te doy por tu franqueza, 

al decir que no era para mi tu amor; 

¡Tu honestidad te viste de belleza, 

y a mi el recuerdo me vista de dolor! 

  

Autor:Bernardo Arzate

Página 123/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Mentes diferentes.

  

No es lo mismo para toda mente, 

lo mucho que lo suficiente; 

hay quien tenga suficiente, 

pero a su mirar sea poco; 

hay tambien quien tenga poco, 

y lo vea suficiente. 

  

Cada mente es diferente 

para su satisfacción. 

Hay quien usa el corazón... 

y hay quien solo usa la mente. 

  

Autor:Bernardo Arzate(Feb/10/13)
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 La boda

 

  

          

Llega la novia en su vestido blanco, 

(Mientras otras vírgenes la miran), 

listo el novio con un porte franco, 

(mientras otras jóvenes  suspiran). 

  

 hermoso dia hoy para casarse, 

con flores que perfuman el hambiente; 

hoy dos prometerán amarse, 

un juramento ante Dios y ante la gente. 

  

  

¡Con su vestido de encajes saturado, 

y un ramo de flores en sus manos, 

avanza sonrriente hacia su amado, 

rodeada del amor de sus hermanos!. 

  

La ceremonia comienza sin tardanza, 

los votos se hacen sin demora, 

juntos comienzan esa andanza, 

para estar unidos desde ahora. 

  

Dios con amor llena  el espacio; 

entre hombre y mujer se forma alianza; 

¡el novio besa a la novia muy despacio... 

la novia se estira un poco y lo alcanza! 

  

Para casarse hoy, ¡fué hermoso día, 

con nubes adornando el firmamento; 

Dios fué testigo de ese juramento, 

y tambien disfrutó de esa alegría! 
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Lo que Dios ha unido en este suelo, 

que nada lo separe eternamente; 

este registro queda hasta en el cielo, 

y los novios lo entienden... ¡claramente! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El enigma del amar!

  

  

  

  

¿Cuándo es bastante amar lo suficiente, 

Cuándo es suficiente amar lo que es bastante, 

Cuándo es bastante decir lo que se siente, 

Cuándo es que el amor, ya es abundante? 

  

Y es que el corazón es como el mar, 

solo se puede percibir la superficie. 

¿Qué hombre puede dar todo el amar, 

o qué mujer quiere amar sin que acaricie? 

  

En realidad, mi corazón nunca lo he visto, 

sé que puedo amar, por que lo siento, 

pero no puedo medir ese sentir; 

  

de tal sabiduría no estoy provisto. 

Hasta donde sé amar,estoy contento, 

y solo busco mas amor...¡siempre adherir! 

           

              Bernardo Arzate  
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 El libro.

  

  

¡ Oh, querido amigo, 

compañero de mi juventud. 

Sé que algún día olerás a polvo viejo, 

y yo, seré como ese polvo.(espero)! 

  

¡Tu dejas en mis manos 

el brillo de tus páginas; 

y yo dejo en tus páginas... 

mi juventud,hermano! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Humor con realidad!

  

  

  

  

  

  

  

  

¡En mi rostro se notan los años que se han ido 

y se notan los años que han llegado; 

y me da un toque de sal y de abatido, 

como un barco que los mares ha surcado! 

  

  

¡Los potros negros que van en mi cabeza, 

en su tropel se han vuelto blancos, 

ya no corren con la misma ligereza, 

ni pueden brincar sobre los bancos! 

  

¡Las dos ventanas de cristalinas cortinas, 

ya se llenan de neblina con constancia, 

impidiéndome ver a la distancia, 

el rostro de la gente en las esquinas! 

  

¡La casa de moler en espirales, 

con frecuencia retarda los pedidos, 

haciendo enmohecer a mis pedales, 

causando al transitar hambrientos ruidos! 

  

¡Los postes encagados de cargarme, 

ya les noto un desgaste sensitivo, 

ya los doctores quieren desarmarme, 

pero no le hallo nada de atractivo! 
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Sin mbargo no estoy triste,al contrario, 

es privilegio tener cabello blanco; 

es una bendición mirar a diario, 

y poder caminar aunque no salte un banco. 

  

¡Con respecto a la casa de espirales, 

que con constancia retarda los pedidos, 

es donde he digerido los tamales, 

que en toda mi vida me he comido! 

  

 

  

  

                     

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La resignación de un canario!

  

  

Oyendo cantar a un canario, 

medité en su canto tan hermoso: 

¿Cómo puede vivir con tanto gozo, 

quien se halla prisionero y solitario? 

  

¿Acaso  sabrá este prisionero, 

El poder de la resignación?, 

¡Pues canta constante y con esmero, 

se nota que es feliz su corazón! 

  

Comprendí la estancia en el espacio, 

al completar un cuadro aquí en mi mente... 

¡Que hay mas gozo en un mover despacio, 

que en el rápido vivir de tanta gente! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Labios silenciosos.

  

  

  

¡En el silencio de los labios, 

hay abundantes palabras; 

y en el movimientos de las manos, 

corazones que aman! 

  

Hay abundante esperanza, 

en el ir y venir de los pasos; 

los silencios se encuentran... 

y forman palabras. 

  

¡Para saber qué se quiere, 

sólo basta...una mirada; 

para saber qué se siente... 

sólo basta una lágrima! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡No hay culpables!

                   

  

Lógico es notar que si no me amaste 

no fué tuya la culpa; 

en primer lugar no me llamaste, 

pero era mi deber,disculpa. 

  

Necesitaba saber si me querrías, 

si había para mí una esperanza, 

ademas recuerda, sonreías, 

para mí fué como un:"avanza" 

  

¡Te hablé de lo profundo de mi pecho, 

desde este corazó que tanto amaba, 

mas nunca le diste ni un derecho, 

a este amor que me quemaba! 

  

¡Lloré en mi soledad mi desosiego; 

jamás te maldecí, mas al contrario, 

desee en mi corazon hallarme ciego, 

para no sufrir, al verte a diario! 

  

La luna perdía su hermosura, 

ante la belleza de tus labios; 

no encontré en la tierra hombres sabios, 

para poder entrar en tu armadura. 

  

El mar con sus olas refrescantes 

se hallo en el tacto de tus manos, 

mas tube que volver como era antes, 

pues todos mis esfuerzos fueron vanos. 

  

Hoy el tiempo que destruye tanto, 
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ha borrado casi tu memoria, 

si alguna vez por tí tube gran llanto, 

tú y todo eso...ya es historia. 

  

Creo que ninguno de los dos somos culpables... 

tú, tienes el derecho de escoger; 

vuelvo a repetir no hay culpables; 

yo...tengo el derecho de creer. 

  

Autor:Bernardo Arzate       
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 El hombre y la ciencia.

  

  

  

  

¿Puede un hombre explicar toda la ciencia? 

Ni puede un hombre explicar toda la ciencia, 

ni toda la ciencia puede explicar lo que es un hombre. 

  

Sólo Jehová sabe qué es la ciencia 

y a la ves qué es un hombre. 

¡Yo sólo sé que soy más feliz en mi inocencia, 

aunque al hombre de ciencia eso le asombre! 

  

Pues, por mi parte vivo satisfecho, 

de saber que la vida es muy hermosa; 

aunque nunca sepa en total como estoy hecho, 

o como teje su color... la rosa. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Enseñando música.

   

  

Un padre enseñaba a su hija 

cómo tocar la guitarra: 

"Mira hija,así se agarra. 

 se afina  por la clavija. 

  

La colocas en tu pierna, 

un poco hacia tu pecho, 

tu torso que este derecho 

y con actitud materna. 

  

Ahora te dire los nombres 

de las cuerdas que posee, 

puede aprender quien desee, 

no es sólo para los hombres. 

  

Esta cuerda es la primera, 

y esta  llámala segunda, 

esta pues,es la tercera, 

y en notas ¡Cómo abunda! 

  

A esta la llamo cuarta; 

y esta pues, es la quinta; 

muy raro que un día que se parta, 

y cada cada una, distinta. 

  

La que sigue es Mi Mayor, 

suena como mi  menor, 

que es la cuerda primera, 

sólo cambian de grosor. 

  

Ahora vamos con las notas: 
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Do,re,mi,fa,sol,La si. 

¿La posición,la notas? 

Y la hija le dijo:"Sí" 

  

Por ahoy,aquí la dejamos 

para no abrumarte tanto; 

después te enseñaré canto, 

Con la la nota en que quedamos". 

y la hija le responde: ¡"Papá,te quiero tanto"! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Una mujer mirando a la distancia.

  

  

  

¡Que golpe a la realidad... 

cuando alguien dice: 

no te amo! 

  

Mas,es para agradecer, 

no para hacer un reclamo. 

 Por que escuchar la verdad, 

es mejor que ser esclavo, 

de algo que nunca ha de ser. 

  

Por lo tanto agradece 

a tan sincera persona, 

que para no hacerte daño, 

la verdad es la que asoma. 

  

 Como dama o caballero, 

no obligues a que te amen. 

La verdad viene primero. 

que las falsedades callen! 

  

Para que tener a alguien, 

que nos finga un gran cariño, 

paro que al tocar la calle, 

realmente ya no es lo mismo. 

  

Amar y ser amado, 

en verdad es la cuestión, 

por que un amor engañado, 

siempre hiere al corazón. 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Mujer,mujer!

  

  

  

  

  

¡Mujer,mujer! 

¡La de labios saturados de miel; 

la de manos de seda; 

la de frescas palabras; 

la de sensitive piel! 

  

¡Mujer,mujer! 

¡Por tí descienden los cabellos 

como aguas de una cascada; 

tus ojos pueden penetrar mi corazón 

como una espada! 

  

¡Mujer,mujer! 

La que tiene mas belleza 

que una montaña; 

mas profundidad que el mar; 

mas copiosidad que una lluvia de primavera; 

en cuyas manos 

pueden caber todos los niños del mundo! 

  

¡Mujer,mujer! 

¡Obra maestra de un Dios Maravilloso! 

Toque de amor; 

suspirar del hombre; 

anhelo de mis manos! 

  

 ¡Mujer,mujer! 

¡Qué bueno,que juntos vamos...! 
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Autor:Bernardo Arzate. 
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 ¡Solo una reflexión!

Prefiero ser sabio antes de ser padre, 

que ser primero padre sin ser sabio; 

por que la ventaja de ser sabio, 

es que ayuda a ser un mejor padre. 

  

Bernardo Arzate.
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 ¡El campesino!

  

  

  

¡Ah,tierra hermosa y querida! 

¿Dónde están tus campesinos? 

De soledad estas herida, 

pocos hay que planten pinos. 

  

Y al que quiere cuidarte 

lo consideran inculto; 

mas, por mi parte he de amarte, 

jamás te daré un insulto. 

  

Como soy un campesino 

que no tiene una parcela 

donde plantar un encino, 

o un árbol de ciruela; 

  

ofrezco en el vecindario 

mis servicios campesinos. 

Mi equipo es rudimentario, 

pero para mi son finos. 

  

¡Ah,tierra amada y querida, 

ya pocos quieren sembrarte. 

La juventud hoy te olvida, 

y muchos quieren matarte. 

  

¡El "Campesino Mayor", 

Aquél que te creo tan bella, 

te considera una estrella 

y ese es tu sembrador! 
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¡Es el sembrador genuino; 

Jehová Dios,el Creador Santo, 

el que cuida al campesino, 

y que le seca su llanto! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Pregunta para una mujer!

 

  

  

 

  

¿Si te dieran a escoger 

entre un perrito o la flor, 

quién tendría tu favor? 

(¡Difícil para una mujer!) 

  

El perrito te daría amor, 

también te daría alegría, 

¿O preferirías la flor, 

que en tu mesa luciría?. 

  

¡El perrito duraría, 

muchos años en tu haber; 

además sabe querer, 

y es sincera su alegría! 

  

¡Y si escogieras la flor, 

seguro la besarías 

y aspirarías su olor!. 

(Quizá la presumirías). 

  

¡Ah, que cosas hizo Dios, 

en su grandioso saber! 

¡No te preocupes mujer... 

para ti,hizo los dos! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Los reyes de la tierra! 

  

 

  

  

¡Los reyes se visten con coronas 

y listones de colores encendidos; 

y con movimientos de manos fanfarronas 

quieren de inmediato sus pedidos!. 

  

Creen que el mundo se creo para servirles 

y que son los dueños de lo creado; 

nadie debe una palabra corregirles, 

y el que lo hace se arriesga a ser  colgado. 

  

El bastón de mando los arrulla 

por que su mente así los ha engañado. 

¡Que les importa  la genta cuando aulla 

buscando en su pobreza algún bocado!. 

  

Si pudiran se pararían en las estrellas 

y escribieran sus nombres con luceros; 

besan sus manos y sus huellas 

y duermen en colchones de dinero. 

  

¡Que necedad,fanfarroneada! 

¡Ni plata ni oro a de servirles; 

es mas, nada, 

cuando venga la muerte a extinguirles!. 

  

El hombre es el culpable de ese mal 

pues al final de cuentas un rey quieren. 

¡Se dan cuenta de su error solo al final, 

cuando por el mismo rey se mueren!. 
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Yo les diré de un gran rey.(si un rey quieren). 

Le llaman el Príncipe de Paz,(hijo de Dios); 

los que aman la justicia lo prefieren; 

y ese jamás nos dirá adios. 

  

Jesús de nazaret, ese es su nombre; 

su oficio en la tierra,carpintero; 

a él no le interesa algún dinero, 

sinó dar su vida por el hombre. 

  

¿Qué rey humano es semejante a él? 

él se preocupa por todo el que esta vivo. 

hará de la tierra un gran vergel, 

y su gobernar... muy atractivo. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡Poema a mi amada esposa Lety!

  

  

  

  

Cada mañana en mis brazos te hallo, 

y en silencio acaricio tu pelo; 

para no despertarte, callo, 

pero me sientes y despiertas luego. 

  

¡Fue una noche bella entre tus brazos; 

encontré en tus labios gran consuelo; 

nos fuimos durmiendo entre abrazos, 

y en tus besos sí, sentí el cielo! 

  

cada amanecer te miro, 

y aún sigo enamorado; 

cuando no te veo suspiro, 

y deseo tenerte aquí a mi lado. 

  

¿Cómo he llegado amarte tanto 

después de tanto haber amado, 

después que el corazón sabía de  llanto, 

por tantas veces verse quebrantado? 

  

¡La paz de tu sonrisa me ayudado 

y tu mirar tan tierno me ilusiona; 

ni que decir de tu pecho enamorado, 

ni que decir de tus ojos de paloma! 

  

Te amo con la tranquilidad de un río; 

te amo con la fuerza de una montaña, 

tu eres el fuego que me quita el frió... 

¡Caramba,ya es muy noche,hasta mañana! 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡EL GOLPE DEL AMOR!

  

  

  

  

El amor está allí, dentro del pecho, 

para entragarlo a quien se lo merece, 

pero parece que siempre va derecho, 

a aquél que mas lo desmerece. 

  

Siempre he notado, como si fuera una ley, 

esa situacion que es muy constante; 

como si  hubiera salido de algún rey, 

para  cumplirse en ese instante. 

  

¡Y así he visto bellos corazones 

que suspiraban por un amor tan puro, 

 llegar a quebrarse  cual tazones 

por que el golpe de amor les dio muy duro!. 

  

¿Será que es la falta de experiencia, 

tal proceder tan doloroso, 

o será que nos falta en la conciencia 

un proceder mas decoroso? 

  

Sea lo que sea. 

Cualquiera que quiera amar y ser amado, 

tiene que entrar en el camino del amor para que vea, 

que esa situacion,siempre ha pasado. 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡Un ciclo de armonía!

  

  

  

Moviéndose en el viento se halla la semilla, 

diciendo adios al aire con su aroma, 

sin temer que venga una avecilla, 

se pare entre sus ramas y  la coma. 

  

Después de comer, el ave canta, 

como agradeciendo su comida; 

después en un vuelo se levanta, 

y va a la rama donde anida. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El campesino y el hacendado.

  

  

Un campesino paseaba con su perro 

por las  tierras de un hombre  ya muy rico. 

Poseía tambien tan alto cerro, 

que descendían las nubes a su pico. 

  

Al ver la sombra de un árbol, 

le dijo a su fiel amigo: 

"descánsate aquí conmigo, 

sobre estas piedras de mármol". 

  

¡En eso, que lo mira el rico 

que andaba en su buen caballo, 

y girándole el hocico, 

se le lanzó como un rayo! 

  

¡"Esta es propiedad privada. 

Lárgate de mi hacienda. 

Más vale no digas nada 

para que yo no me encienda"! 

  

El campesino discreto se levanta prontamente 

para mantener la paz; 

y mirándole a la faz, 

le dice muy lentamente... 

  

¡"Este mundo es una esfera, 

que va girando en escala; 

el rico viste de seda, 

y el pobre de manta rala; 

el consuelo que me queda, 

que la muerte nos iguala"! 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Preludio de primavera!

  

  

  

  

Nube viajera que te alejas 

anunciando así, el fin del invierno; 

vendrá la primavera y sus abejas; 

también llegará el amor materno. 

  

 ¡Brotarán los polluelos de su huevo 

anunciando su presencia en su pillar; 

serán de sus padres el relevo, 

a la  canción que siempre han de cantar! 

  

Volarán cantando por los montes 

deleitando el oir del caminante. 

brotarán tambien  los saltamontes, 

que saben vivir sin comandante. 

  

¡Y así como un beso es anticipo, 

de un gran amor que  ansioso espera... 

el brote tierno también es  anticipo, 

que muy pronto vendrá la primavera! 

  

Autor:Bernardo Arzate (Feb//28/13)
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 ¿Una vida aburrida?

  

  

  

  

Es el ego complacido, 

cuando se hace un pecado, 

pues rápido se ha pasado 

el placer que se ha sentido. 

  

Pues perdiendo la cordura 

se entra en el desenfreno, 

y aunque el placer poco dura, 

el ego se siente lleno. 

  

En realidad es fracaso, 

a la paz y la armonía, 

y tal vez en el mismo día, 

el placer se hace escaso. 

  

El dolor de haber pecado, 

nos sigue por mucha  vida, 

por haber abandonado, 

lo que muchos han llamado: 

"una vida aburrida". 

  

Autor:Bernardo Arzate
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  ¡ Mis besos y tus escalones ! 

  

  

                      

Yo no te beso 

nomás por que te beso; 

te beso mi amor, por que te amo; 

aunque es verdad que para mas besarte tramo. 

Y es que tus labios delgados como hilos de la seda, 

siempre me atraen como el colibrí es atraido por la flor; 

sí, por eso va  mi beso que volando llega y en tus labios queda. 

y es que te beso mi amor por que mis besos son la muestra del amor. 

¡Esos  besos tuyos  son como escalones que cada vez me llevan a lo alto! 

¡Allí me tengo que quedar por que es muy peligroso para mi, salir de un salto! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El valioso sacrificio de Jesucristo!

  

 

  

No es fácil morir colgado en un madero,(obvio) 

y así ejecutaban los romanos; 

te clavaban pies y manos, 

te llenaban de burlas y de oprobio. 

¡Y ante las burlas aun haciendo eco 

alzaban al que iba a ejecutarse, 

dejaban caer el poste en seco, 

y en el cuerpo aumentaba el desgarrarse! 

¡Clavado con hierro enmohecido 

el dolor que sentía era inhumano; 

no podías usar ni pie ni mano,

donde con saña te habían acometido!. 

¡La ejecución era en lo alto, 

la ejecución así, tenía razones: 

pronto el oxígeno era falto, 

pues comenzaba la presión en los pulmones! 

La gravedad del suelo atormentaba 

pues debe bajar lo  que ha subido. 

¡En esa situación Jesús se hallaba, 

el hijo de Dios,el escogido! 

¡Lo dejaron por horas en suplicio, 

sin tener la más mínima clemencia, 

le azotaron su cuerpo como inicio, 

para empezar a quebrar su resistencia!. 

Página 157/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

Como león hambriento en acechanza, 

rompían entre rodillas y entrepiernas, 

los atravezaban con su lanza, 

y para un rápido morir quebraban piernas. 

¡En esa situación Jesús se hallaba, 

y murió en el tormento asesino; 

demostró por su dolor que nos amaba, 

y por su muerte nos habrió el santo camino! 

Su sangre nos rescata del pecado, 

de la muerte que Adán nos heredó. 

Jehová por Jesús ha perdonado, 

por el santo sacrificio que ofreció. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡La gaviota!

  

 

  

¡Hermosa gaviota, 

Que en el mar resides; 

Buscando en la arena, 

A ver que recibes!. 

  

Ensartas tu pico 

En agua salada, 

Y te alzas el vuelo 

Si no encuentras nada. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¿Por qué morimos?

  

  

  

¡La muerte va extendiendo la mano, 

para ver a quien agarra; 

persigue con crueldad al ser humano, 

haciendo de su mano una garra! 

  

¿De dónde vino tan cruel enemigo, 

Por qué sigue aquí y no se ha ido? 

Fue cuando Adán de Dios se hizo enemigo; 

fue cuando comió del fruto prohibido. 

  

En realidad fue Eva, la primera, 

en dar la espalda al Dios Creador y Santo. 

¡Y así volvió la eterna primavera, 

en frió invierno con gran llanto!. 

  

¿Al ser perfectos por qué se rebelaron, 

acaso no actuaron como un crío? 

No hay que olvidar,cuando los crearon, 

se les dio también...libre albedrío. 

  

No hay que olvidar al real causante, 

un ángel rebelde y asesino. 

de todo lo malo cruel amante, 

y mescla con la muerte su cruel vino. 

  

Por un "instante" estamos hoy sufriendo 

la rebelión injusta y sin sentido. 

Que nos lleva a todos ir muriendo, 

pero al principio... así no ha sido. 
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Si  Adán y Eva hubieran sido fieles 

toda la tierra hoy, fuera un paraíso; 

sin dolor parirían las mujeres, 

pues al principio, Jehová, así lo quiso. 

  

Es por la herencia de Adán que existe muerte, 

por ello se nos para el corazón. 

Pero Jehová demostró ser el mas fuerte, 

cuando a Jesús le dio resurrección. 

  

La muerte pues,no es invencible, 

ha sufrida ya su cruel derrota, 

ha dejado de ser la indestructible, 

pues ya va andando... con una "pierna rota". 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El valor de las cosas pequeñas!

 

  

  

Al escaso de dinero, 

la gota de té es valiosa; 

lo mismo que al jardinero, 

al cortar la última rosa. 

  

¡Al igual que un hombre anciano 

que está en su lecho de muerte, 

al estrecharle la mano, 

lo hace sentir mas fuerte! 

  

¡No hay cosa que sea pequeña 

a aquél que la necesita; 

aunque sea un carbón de leña... 

ya le le hace una lucesita! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡La mariposa!

  

 

  

Posa sus alas bajo la lluvia tenue, 

sin dejar de moverlas un instante; 

otra mariposa viene, 

y hace algo semejante. 

  

Instantes después emprende el vuelo, 

se posa en una rama en las alturas, 

sabe bien que el sol del cielo, 

hará sus alas...otra vez duras. 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡Mi  ausencia!

  

  

  

¡Debí percibir el frío de tus ojos 

en  tu mirar calculador; 

pero le puso a mi razón cerrojos, 

y me volví un ignorador! 

  

¡La sonrriza forzada de tu boca, 

no supe en su momento descifrar: 

Que tu mirar en sí,provoca.. 

pero tu corazón no quiere amar! 

  

¡Sabio el jardinero que planta varias rosas, 

y las vá limpiando con su mano, 

para así atraer las mariposas, 

y pasear por su jardín,cuando sea anciano! 

  

¡Falto de saber fuí en mi juventud para contigo, 

debí discernir  tu  indiferencia, 

tú no me quisiste ni de amigo, 

yo en mi dignidad, te dí mi ausencia! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El regalo verde!

  

                                   Padre 

Hijo mío,hoy te regalo esta semilla para que la siembres, 

por que yo y tú somos muy pobres y casi no tenemos amigos, 

y los pocos que tenemos, un día se van a morir y nos quedaremos solos; 

después puedo morir yo y tú estarás más solo todavía. 

  

                                     Hijo 

  

Padre,pero una semilla,¿Eso me das de regalo? 

¿Qué imprtancia tiene una simple semilla? 

Hay miles de semillas por el campo y puedo tenerlas cuando quiera. 

No entiendo esto de darme una semilla como regalo. 

  

                                    Padre. 

  

Hijo mío,tú miras con los ojos de la juventud, 

más, yo miro el futuro con los ojos del viejo que soy; 

esta semilla que te estoy dando, es la semilla de un árbol, 

que será grande para cuando Dios te deje llegar a mi edad o mas. 

  

                                      Hijo. 

  

Padre, pero,¿Para que quiero un árbol,si hay tantos allá en el campo? 

Solo es cuestion de ir a donde están y cortarlo. 

Pero en fin, plantaré esta semilla y la regaré y la cuidaré, 

más que nada, por que es un regalo tuyo. 

  

                                         Infortunio 

  

Con el paso de los años murio aquel pobre padre. 

Y con grandes sacrificios, los pocos amigos que tenía 

asi como su hijo, y su empeño, lo enterraron. 
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Pasaron los años y el hijo tambien envejeció. 

  

                                        Árbol 

                                                                                       

Para en ese entonces un gran árbol se erguía esplendoroso 

dentro de la pequeña propiedad del hijo envejecido. 

Con el tiempo murieron todos los pocos amigos de su padre. 

Con los años murió el hijo sumido en la mas profunda pobreza. 

                                                

                              El entierro. 

  

La gente del pueblo estaba en un dilema,el hijo había muerto, 

pero nadie quería desembolsar un centavo por lo caro del entierro. 

¿Cómo enterrar a aquél hombre sin dinero ni amigos? 

Se sentaron bajo aquel frondoso árbol a pensar. 

  

                    Problema casi resuelto. 

  

¿Qué tenía este hombre que le puediera ayudar a enterrarlo? 

Nada,era más pobre que una pelada piedra en un desierto. 

Solo aquel árbol se erguía como testigo fiel del desdichado, 

como fiel amigo que nunca abandona. 

  

                                    Solución. 

  

¡De pronto uno de ellos pegó un brinco y dijo: 

Tengo la solución! ¿Quieren oirla? Le dijeron, habla. 

Lo único que este hombre tiene es este árbol que por accidente 

Le llegó a nacer en su pobre casucha, usémoslo, es muy frondoso.. 

                                                  

                                      Ataud 

  

Pusieron manos a la obra y derribaron a aquel árbol, 

y le hicieron un hermoso ataud, que además desprendía un fragante olor. 

Y llevándolo al panteón le dieran humana sepultura, 

no muy lejos de la tumba de su padre. 
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                                        Fiel amigo. 

  

Aquel árbol le prodigó sombra en los días calurosos; 

también cortaba de sus ramas para calentarse; 

y ni que decir que una silla y una cama también de allí le vino. 

Y al final, lo acompañó hasta su tumba en forma de ataud. 

El día que el hombre murió, el árbol murio con él. 

Y lo acompañó hasta la tumba.¡Que amigo tan fiel! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡Africa,the "Big shame"!

  

  

  

¡Africa, is not the same; 

the men has changed the enviroment; 

even we can change the name, 

we can say:"That, it went"! 

  

¡The pouchers do not have respect 

for animals almost extinct; 

like a lion follow their instint, 

for the money they expect! 

  

¡Even the lion that is brave, 

feels fear for the men; 

making it's territory wildgrave, 

or for him not to be an aldermen! 

  

¡Yes, Africa is not what it was, 

now it should change the name, 

It should call the "Big Shame", 

"BIg shame" with a plus! 

  

Autor:Bernardo Arzate 

  

!
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 ¡Memoria infiel!

  

 

  

Esta memoria mía, 

yo ya la quiero vender, 

pués me tiene en agonía, 

al no no querer responder. 

  

Cuando le pregunto,dime, 

¿Cúando me ofendió mi amada? 

Sencillamente se exime, 

y no me responde nada. 

  

Y si le insisto con fuerza, 

¿Cuándo ella me ha despreciado? 

Su silencio se refuerza, 

y me deja abandonado. 

  

Esta memoría infiel, yo no la puedo entender. 

¿por qué es que me falla tanto?. 

Esta recostada en su manto, 

y no quiere responder. 

  

Así,nadie la querrá comprar, 

¿Quién querría esta memoria muda? 

Bien,pues me la voy a dejar, 

aunque a recordar,no ayuda. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La ardilla!

  

  

¡Pequeña  ardilla! 

¿Cómo pués podré burlarte? 

Necesito estar sentado en un silla 

Para así constante vigilarte. 

  

Pero no soy competencia para tu experiencia, 

ni puedo tener tu persistencia. 

Y así por ello, las fresas que yo planto, 

por causa tuya, no cosecho tanto. 

  

Y cuando voy y busco aquellas fresas rojas, 

las tienes entre tus manos, y mordidas las arrojas. 

Y corriendo jubilosa  a tu guarida, 

te burlas de mi tonta arremetida. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El diario!

                                             

  

                     DIARIO 

  

¡Te tiemblan las manos al tocar mis páginas en blanco 

donde nadie ha depositado ni una letra todavía; 

y es que vives en tu mente la agonía 

como si fueras cayendo en un barranco! 

No temas y ábreme tu corazón inflado por el dolor; 

no me burlaré de tí, te lo prometo; 

miles han hallado en mi el amor; 

además. soy callado y muy discreto. 

                          

                         PERSONA 

  

Yo,no se si deba,no se como empezar... 

siento como si el cielo y la tierra se me hubieran juntado, 

que mi corazón quiere explotar, 

¡Estoy muy angustiado! 

                          

                         DIARIO 

  

Solo escribe en mi lo que sientes ahora, 

y mañana lo esribes otra vez, 

Escribe la fecha,día,hora, 

escribe en mi lo que creas insensatez. 

Yo soy y seré siempre tu amigo, 

alguien con quien te puedas desahogar. 

Jamás tendrás en mi un enemigo, 

sino aquél que para ayudarte,te ha de rogar. 

                            

                          PERSONA 
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Tienes razón, 

pues con mi pluma te abriré mi corazón... 

¡Así y así y así y asá. 

Así y así y asá bajo el arasá. 

Yo(...)mi(...)me(...) conmigo. 

Y ahora tu eres mi testigo. 

                          

                           DIARIO. 

  

¿Cómo te sientes ahora que haz descargado tu corazón? 

¿Notas cómo la carga es más liviana y no pesa tanto? 

Haz salido de tu caparazón, 

y haz cesado hasta de tu llanto. 

En tres dias vuelve leer lo que escribiste, 

y notaras muchas cosas sin sentido. 

Notarás que la angustia que viviste, 

no era para estar tan abatido. 

Diás después vuelve a leerlo, 

y su lectura te arrancará una carcajada, 

por que entonces,después, vas a saberlo, 

que aquello que temías,en realidad, no era nada. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡Las citas del amor!

 

  

  

  

El tiempo y el amor 

salieron a pasear  un tiempo. 

Con el tiempo pasó el amor, 

y el amor pasó con el tiempo. 

  

Después el amor y el conocimiento 

salieron a pasear un día; 

cuando dijo que no lo quería, 

perdió el conocimiento. 

  

  

¡Ah,las citas del amor, 

ya no sabe a que atenerse; 

en su camino hay dolor, 

más no puede detenerse!. 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 El consejo incompleto.

  

  

¿Alguna vez haz oido este consejo de un padre, 

pero  tambien de la madre?: 

¡"Hijo cuídate, ten mucho cuidado"! 

(Y ya creen que el consejo está dado). 

  

Es un consejo  incompleto 

y surge muy poco efecto, 

por que lleva el gran defecto 

de no sacar del aprieto. 

  

Es como decir "cruza el río", 

más no se enseñó el nadar; 

y es agua que hay que cruzar, 

no importa que haga frío. 

  

Hay que explicar el cómo 

lidiar una situación; 

por ejemplo que el aplomo, 

da fuerzas al corazón. 

  

Qué decir y qué hacer para cada situación, 

es el consejo completo. 

Y así un joven corazón, 

sabrá salir de un aprieto. 

  

No se ofendan mis amigos si mi palabra  les pesa, 

no enseñar como cuidarse no va con el mundo real; 

a cada paso hay un mal, 

que el hijo puede ser presa. 

            

 Las costumbres se hacen leyes y son difícil dejarlas;                                    
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más cuando hay vidas en medio se deben de meditar; 

y el que desee cuidarlas por medio de aconsejarlas, 

que no se olvide decirles:¡COMO SE DEBEN CUIDAR! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡Alas cortadas!

  

  

  

  

 ¡Ah,juventud,juventud; 

  

que te cortas las alas antes de extenderlas! 

  

¡Yo no entiendo por qué esa prontitud... 

  

por perderlas! 

  

  

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡El general invencible!

  

  

  

Un general que habia ganado 

cien batallas sin perder una. 

Y lo habian apoderado, 

"Un ganador desde su cuna". 

  

Muchas potencias le enviaron sus espías 

para saber de su pericia; 

su fama crecía con los dias, 

por su triunfo mostrada en la milicia. 

  

Por fin,el mas sagaz de los espías 

logró colocarse entre su grupo. 

Trataba de hallar anomalías, 

Y por fin, llegó el día en que lo supo. 

  

¡"El enemigo viene" (gritó el vigilante), 

"ya se oyen sus voces por el monte"! 

Y en tonces se oyó la voz del comandante: 

"A sus caballos y que todo el mundo monte" 

  

"Usemos la técnica que todos nos sabemos: 

Si vienen tres,¡Todos corremos... 

y hacemos como que nunca los vimos. 

Si son dos,nomás nos escondemos. 

Pero si es uno solo: Adelante mis valientes,que para morir nacimos"! 

  

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 Las semillas.

  

  

  

¿Tienen las semillas en ellas escritas su nombre? 

  

Todos sus nombres se los ha puesto el hombre. 

  

Todas son semillas y por ese hecho, iguales, 

  

solo en tamaño,desiguales. 

  

Lo mismo sucede con nosotros, 

  

todos somos personas,solo con diferentes rostros. 

  

  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡Las rosas caidas!.

 

  

  

¡Cuando las rosas están en la rama, 

cualquiera las admira; 

Pero nadie se acuerda, 

de las rosas caidas!. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡El inigualable zopilote!

  

  

  

  

¡Trabajador incansable; 

ave necesaria; 

casi incomparable 

en tu actividad diaria. 

Aspiradora con alas 

que nos limpias los caminos; 

es tu pico esas palas, 

entre campos mortecinos!. 

  

¡No te sirve lo vivo 

para cuidar tu existencia; 

es más bien la inexistenia, 

lo que te mantiene activo. 

  

A Jah,vaya la Gloria, 

por crear tan fuerte intestino, 

pues corrobora la historia, 

tu hechura con un gran tino. 

  

Autor:Bernardo Arzate. 
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 ¡El fuego oculto!

  

  

  

De las cenizas el fuego se levanta 

para volver a formar la llamarada; 

¡Me asombra mirar como se aguanta, 

sin existiguirse la llama, allí ocultada! 

  

Lo mismo sucede al corazón que quiso tanto, 

y que fingue su amor haber quitado; 

pensar que es suficiente tanto llanto, 

y decidir así, que ha olvidado. 

  

Más, como de las cenizas que aún humean, 

de nuevo el fuego alcanza altura, 

sin apagarse por fuerte que sea el riego, 

  

  

del mismo modo¿Qué sucederá cuándo se vean, 

los que un tiempo se amaron con locura? 

Por que donde hay cenizas tibias,puede brotar el  fuego. 

  

Bernardo Arzate
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 ¡El puente!

 

  

  

He puesto las letras unas con otras para formar un puente; 

uno que me lleve al mundo de la poesía, 

 donde brota azul el verde, y verde la alegría; 

y disfrutarlo andando,pero andando,lentamente... 

  

Y que abajo corra un río riendo, 

transportando flores de colores; 

y así,mientras vaya yo subiendo, 

llenar mi corazón con sus olores. 

  

Y que halla peces saltarines, que brincando formen corazones; 

y que al caer formen burbujas que se eleven hacia el cielo; 

todas llenas de amor y de ilusiones, 

saturadas de paz y de consuelo. 

  

Y que a la mitad antes de cruzarlo, el cielo se llene de aves cantadoras, 

entonando mi canción de cuna,la que me cantó mi madre. 

Y que vayan descalzas y detrás de mi,las horas; 

y que caigan como lluvia, los sanos consejos de mi padre. 

  

Que sea la clase de puente que nunca cierra su puerta, 

y que diga: "Bienvenido, poeta"  a aquél que desee cruzarlo; 

y que al cruzarlo por fin,se en cuentre una cubierta, 

con su papel y tintero...y que disfrute de usarlo. 

  

Para que siga escribiendo los poemas que  él tenga, 

Disfrutando de la paz, disfrutando al escribir; 

Para que siga leyendo, otro, que después venga, 

y para todos aquellos,que después gusten venir. 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Lo que se puede comprar...!

  

  

Todo lo que se puede comprar, 

realmente no tiene valor; 

tendrá si acaso color, 

que el ojo puede mirar. 

  

Aun el amor,si es comprado, 

realmente no es amor; 

pues mas tarde se ha tornado, 

en soledad y dolor. 

  

Todo lo que se puede comprar, 

realmente no tiene valor, 

pues el tiempo lo ha acabado. 

  

Lo que no se puede comprar, 

eso sí tiene valor, 

y lo hemos olvidado. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 " Places in my heart"

 

  

  

¡When I was a child, 

I use to live in the mountains, 

the place was real wild, 

with its natural fountains! 

  

¡Flowers and trees were around, 

not many people together, 

the happiness,  I found, 

is what it really  matter! 

  

¡The rivers carry fresh water, 

the birds always were singing, 

those things  never bother, 

and still in my living! 

  

¡Beautifull my childhood, 

the best way for start, 

surrounded  with a lot of wood, 

are the places in my heart! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Las bellas consecuencias de la felicidad!

  

  

  

  

Ser feliz tiene sus bellas consecuencias, 

y no pueden ser evitadas. 

Como eslabones, se hayan en secuencias, 

van como manos entrelazadas. 

  

Una de ellas es ver el sol aún mas brillante, 

con unas hermosas nubes danzarinas, 

que le piden al sol no ser quemante, 

sinó tan solo a la piel dar vitaminas. 

  

Otra es ver el azul aún más intenso, 

que se vuelve un caballero ante la luna; 

que como una hermosa dama hace su ascenso, 

y que a lo lejos parece una aceituna. 

  

Se observa aún mas claro la gota del rocío, 

columpiarse como un cristal iluminado; 

retando a la gravedad que hace el vacío, 

besando al capullo que ha brotado. 

  

La brisa que espera al despertarse, 

da un toque de turista al levantado, 

lo hace con gusto recordarse, 

lo bien que se siente, ser amado. 

  

¡Ah,sí,la felicidad tiene sus bellas consecuencias, 

Y llegan como gotas de rocío; 

són como bálsamo que cura las dolencias, 

o como un calor que quita el frío!. 
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¡No temas pués las consecuencias de ser feliz, 

Jamás te dañará estar gozoso! 

 ¿Quién en verdad desea ser infeliz, 

cuando puede en verdad ser jubiloso?. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡"Te amo"!

  

  

  

  

Podrá una  mujer ser gran guerrera, 

con una gran espada allí en su mano, 

pero un arma que ella nunca espera, 

Es... un, ¡Te amo! 

  

Es un arma que ha desarmado, 

a la mujer aun más protegida; 

pues por el deseo natural de ser querida,, 

de cuidar su defenza se ha olvidado. 

  

Podra una mujer ser muy brillante, 

y tener en su cuello,de valor muchas medallas; 

pero un "te amo" la deja vacilante, 

Y la coloca en un castillo sin murallas. 

  

¡Ay de la mujer,que ha caido en las garras, 

 De un "Te amo" que no es cierto; 

Es como ponerle de acero unas amarras, 

Y llevada a las arenas del desierto!. 

  

Una  defenza contra esa arma, 

tan sutil y astutamente usada, 

Es hacer que no oyó nada, 

discretamente y sin dar la alarma. 

  

Eso no quiere decir que no hay amor sincero, 

Solo quiero advertir de lo que pasa. 

Si alguien te dice "te amo" pero no se casa, 

Está en la categoria de solo  "quiero". 
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Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Te escucharé al menos...!

  

  

  

Búscame cuando me necesites; 

cuando te duela la vida, 

y tu corazón esté cansado; 

si aun vivo, 

te escucharé al menos... 

  

No te fijes del pasado, 

que te amé y no me amaste, 

simplemente acude a mi, 

como a un oyente, 

te escucharé al menos... 

  

Quizá hoy no me necesitas, 

pero mañana podría ser diferente, 

recuerda somos humanos, 

si no se como ayudarte, 

te escucharé al menos... 

  

Si ya no sabes donde estoy, 

si estoy vivo o estoy muerto, 

bueno pues,debes de saber, 

que siempre estube, 

para escucharte al menos... 

  

Desde aquí te acompaño 

en tu alegría o tu dolor, 

pero si sabes donde estoy, 

búscame, te escucharé al menos... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡La niña corriendo en la playa!

  

  

  

¡Corre,corre niña por la playa, 

  

y que tus pies resbalen por la arena, 

  

Y que la espuma de la ola vaya... 

  

mojándote la piel morena!. 

  

  

  

¡Corre,corre, juguetea  y ve cantando, 

  

con los brazos extendidos hacia el cielo, 

  

mientras agua del mar vas salpicando, 

  

diciendo al viento,hola, con tu pelo! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡ Fórmula Divina para ser feliz!!

  

  

  

  

(Palabras de Jesucristo según Mateo 5:1-12) {este día anhelo compartir con ustedes algo
espiritual.Que tengan buena semana venidera.Saludos} 

  

Cuando vio las muchedumbres, subió a la montaña; y después que se sentó, vinieron a él
sus discípulos; 2 y él, abriendo la boca, se puso a enseñarles, diciendo:  

3 "Felices son los que tienen conciencia de su necesidad espiritual, puesto que a ellos
pertenece el reino de los cielos. 

  

 4 "Felices son los que se lamentan, puesto que ellos serán consolados.  

  

5 "Felices son los de genio apacible, puesto que ellos heredarán la tierra. 

  

6 "Felices son los que tienen hambre y sed de justicia, puesto que ellos serán saciados.  

  

7 "Felices son los misericordiosos, puesto que a ellos se les mostrará misericordia. 

  

8 "Felices son los de corazón puro, puesto que ellos verán a Dios.  

  

9 "Felices son los pacíficos, puesto que a ellos se les llamará 'hijos de Dios'.  

  

10 "Felices son los que han sido perseguidos por causa de la justicia, puesto que a ellos
pertenece el reino de los cielos.  

  

11 "Felices son ustedes cuando los vituperen y los persigan y mentirosamente digan toda
suerte de cosa inicua contra ustedes por mi causa.  

  

12 Regocíjense y salten de gozo, puesto que grande es su galardón en los cielos; porque de
esa manera persiguieron a los profetas antes de ustedes. 

Palabras del Señor,Jesucristo.
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 "El café pendiente"

  

  

  

  

En una cafetería, esta costumbre existía: 

Que el que un café pedía, 

dejaba un "café pendiente". 

¡Y que estuviera caliente! 

  

Había quien constantemente, 

cuatro cafés pedía; 

uno se lo bebía, 

dejando otros tres "pendiente". 

  

Más de una mujer, 

pedía rápidamente 

un café  para beber, 

y dejaba uno "pendiente". 

  

Un hombre que allí estaba esto se preguntaba: 

¿"Qué pasa con esta gente? 

¡Muchos compran su café 

Y dejan café "pendiente"!. 

  

En eso apareció un hombre, vestido muy pobremente; 

y tiritando de frío le pregunto al dependiente: 

¿"Hoy, hay café :pendiente"? 

Y el servidor respondió:¡"Tenemos, y suficiente"! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El círculo.

  

  

  

Hoy,se cierra el círculo del dolor y lo gemido; 

de aquel dolor presente, 

del torbellino en la mente, 

de aquel llorar  del sentido. 

  

De aquel dolor que flotaba y luego venía  conmigo 

para darramar su lava, 

que como clavo se clava, 

y no se dice castigo. 

  

Hoy,por fin he llegado, 

a la paz y el consuelo, 

después que hube en el suelo, 

  

el dolor haber besado. 

¡Por ello,a Jah agradesco con todo mi corazón, 

que el dolor se desvanece y aparece la ilusión! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 La amistad.

 

  

  

Si me preguntaran ¿Qué es la amistad? 

Con gusto respondería y espontáneo, 

que no es algo momentáneo, 

sino una relación por la eternidad. 

  

Donde el respeto florece, 

engalanando el camino transitado; 

que con el tiempo mas crece, 

y jamás se ve menguado. 

  

Donde la sinceridad se hace presente, 

para no ocultar la cara, 

y como el agua que es clara, 

y al mismo tiempo inocente. 

  

Donde el disgustarse muere, 

por la voluntad que es propia, 

cuando sin pensar se hiere, 

y se hace una herida inopia. 

  

Sí,si me preguntaran ¿Qué es la amistad? 

Diría que es la facultad 

de nunca a un amigo herir; 

mas si la ofenza llegara...¡Siempre el perdón pedir! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡20 primaveras!

 

  

  

Veinte primaveras de tu vida 

haz compartido aquí a mi lado, 

veinte primaveras me haz amado 

con un amor que no se olvida. 

  

Veinte primaveras me haz abierto  

tus brazos de mujer enamorada; 

¡Cuánta dulzura he descubierto, 

y siento que aún...no he visto nada! 

  

Estás llena de miel y caramelo, 

piel de canela y labios de granada; 

tienes perfume allí en tu pelo, 

¡Y siento que aún...no visto nada! 

  

Eres un manantial inacabable de paz y de consuelo, 

soporte en la angustia de mis luchas; 

eres aquella que me escuchas, 

cuando susurro mi dolor y desconsuelo. 

  

Veinte primaveras,mi amor,y lo agradesco, 

no me ha pasado el tiempo inadvertido; 

contigo mi amor,yo he sentido, 

vivir un idilio de amor,muy principesco. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Un saludo y un poema corto.

  

  

  

Si me hubieras dado poco, 

para mi habría sido mucho; 

y si me hubieras dado mucho, 

me hubiera parecido poco. 

  

Cuando este pensar escucho, 

pienso que me hallo loco, 

pues llamo a lo poco mucho, 

y llamo a lo mucho poco. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Solo recordando...

  

  

  

Cuando la juventud en mi se desbordaba, 

los confines de la tierra se me hacían esquinas; 

sin miedo la tierra transitaba, 

y hasta descalzo caminaba en las espinas. 

  

A hoy,ya mi cabello es casi todo  blanco; 

y mi corazón ya no es tan temerario; 

cualquier zanja la veo como un barranco, 

y el descanzar se me hace necesario. 

  

Ya no soy aquél valiente,joven,guapo, 

y el tiempo lo siento mas pesado, 

y no quiero ni pensar a donde me dirijo. 

  

A veces a la soledad me escapo, 

para pensar en la vida que he llevado, 

y percibo que me faltó,ser mejor hijo. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El inmigrante...

 

  

  

Yo soy el extranjero pobre que crusé fronteras 

para llegar a la tierra de los "sueños"; 

crusé los montes cuando ven tinieblas, 

escuchando el ladrido de los perros. 

Ví a mujeres con el mismo anhelo 

la de llegar a la "tierra prometida", 

arrastrandose y comiendo el polvo 

para no ser por ninguno sorprendidas. 

  

Hombres inicuos que entre ellas iban 

llegaron a ser sus cazadores; 

algunas perdiéronse de ruta 

y jamás se supieron ni sus nombres. 

Palomas incautas e inocentes,bellas, 

que perecieron al cargar un sueño. 

Hoy,aun tengo sus memorias. 

  

Yo soy el extranjero pobre que crusó fronteras, 

por que pensé que "allá" era mejor; 

cuando en verdad les dijo son las mismas tierras, 

y en verdad les digo...el mismo sudor. 

¡Mira la tierra donde haz nacido, 

no le falta nada,mira, qué color!. 

En tierra ajena casi no hay amigos, 

y allí en tu suelo,tienes muchoi amor. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 A la mujer que amo.

  

  

  

Tierna mujer, que al mundo llegaste; 

no se que decir ante tu nobleza; 

sin escudriñarme tanto me viste y me amaste, 

y eso a mis ojos te da mas grandeza. 

  

Quisiera ser todo,que nada te falte, 

que a tus manos vengan solo cosas buenas, 

y que nunca vengan a tu faz las penas, 

y que una sonrriza siempre te resalte. 

  

Dichoso soy yo,me honrraste, al amarme, 

y pena no siento que lo sepa el mundo; 

al mundo lo clamo. 

  

Por siempre en mis versos yo he de acordarme, 

y no he de olvidarlo ni por un segundo, 

¡Que tú,eres la mujer que amo! 

..................Bernardo Arzate.....................
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 El pasado hermoso.

 

  

El pasado es como una recompensa 

cuando el pasado es hermoso; 

así,cuando en el se piensa... 

íSe siente un gran gozo! 

  

Bernardo Arzate
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 Tus limones

 

  

  

Cuando la vida te dé tus limones, 

y empieces a sentir su sabor ácido, 

verás que no todo es siempre plácido, 

verás que no siempre hay ilusiones. 

  

Sabrás que hay dolor y amargura, 

sabrás que el llorar es cotidiano, 

sabrás que la vida es algo dura; 

te digo estas cosas,de antemano. 

  

Hoy desprecias con desprecio mis consejos, 

y crees que tu mano todo puede; 

ver tu actitud ¡Cómo me duele! 

y pones mis palabras,lejos,lejos. 

  

Cuando la vida te dé tus limones, 

recordarás pues,lo que te digo, 

que no todo en la vida es ilusiones, 

y que muy pocos tenemos un amigo. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡ EL ORO !

    Quien trata al oro 

como tratar la piedras; 

 (como para clavar un clavo); 

del oro nunca será esclavo, 

 pues no ambiciona manos llenas.   

  

  

   Autor:Bernardo Arzate
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 Recuerdos imborrables.

 Aunque con tus ojos me hallas borrado, 

y así,no me mires nunca más;  

te aseguro, que no me haz olvidado, 

 y que no me olvidarás,jamás. 

  

 

Autor:Bernardo Arzate
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 "Mi corazón"

  

  

  

¡Se te hizo mi corazón muy pesado, 

  

y no pudiste cargarlo; 

  

pero hubieras,hubieras pensado, 

  

que llevaba amor,para entregarlo!. 

  

  

  

  

Autor: Bernardo Arzate
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 La mente y el corazón.

  

  

  

Cuando habla la mente  

y cuando habla el corazón, 

usan lenguaje diferente; 

la mente usa la razón, 

y el corazón solo siente. 

  

Entre corazón y mente 

la diferencia es inmensa: 

El corazón solo siente, 

mientras que la mente piensa. 

  

¿Qué será pues mejor, 

el sentir o el pensar, 

cuando se trata de amar, 

cuando se trata de amor?. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Tristes verdades.

 

 

 

 

Donde hay medicina, 

hay un paciente; 

pero donde hay pan, 

no siempre hay un diente. 

 

Autor:Bernardo Arzate
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 Verdades,muy tristes.

 

 

 

Donde hay una madre, 

hay un hijo; 

pero donde hay un hijo, 

no siempre hay una madre. 

 

 

Autor:Bernardo Arzate.
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 Hay veces...

  

 

 

Hay veces que el corazón envejece, 

 

antes que envejezca el cuerpo; 

 

hay veces que el corazón se quiebra, 

 

antes que se quiebren los huesos. 

 

 

 

Autor:Bernardo Arzate
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 Asustado de amor.

¡Hay veces que el amor, 

  

asusta mas que una espada!         

 

 

Autor:Bernardo Arzate            
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 Dulces cerezos.

  

 

 

 

He sumergido mi corazón 

entre tus besos, 

para que de allí broten,  

dulces cerezos. 

 

 

Bernardo Arzate.
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 Recordando mi adolescencia.

 

 

 

 

 

Cuando era yo un jovenzuelo, 

quize amar como un adulto, 

mas le resulto en insulto  

a la mujer de mi anhelo. 

 

y me faltó la experiencia 

del hombre que es paciente, 

y así como adolescente 

fue mi primer dolencia. 

 

Antes de amar, yo jugaba, 

antes amar, yo reía, 

antes de amar yo crecía, 

y nada me preocupaba. 

 

pero me llegó el amor, 

y tambien sus consecuencias, 

como era joven,dolencias, 

pues nada sabía de amor. 

 

Y así,fuí herido y herí, 
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y sin querer cause angustia, 

y supe de la hora mustia, 

que antes no conocí. 

 

Hoy les pido mil perdones, 

a aquellas bellas damitas 

que quebré sus corazones, 

cuando besé sus boquitas. 

 

Autor:Bernardo Arzate
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 Semejanzas.

 

 

 

 

¿A que se parecen tus besos? 

A la miel de las colmenas 

que transita por mis huesos 

para hacer dulces mi penas. 

 

¿A qué se parecen tus ojos? 

A las luz de las estrellas 

que me evitan los abrojos 

para no espinar mis huellas. 

 

Yo pudiera asemejar tantas cosas 

que tú tienes, a tantas cosas bonitas, 

de las cuales yo disfruto: 

 

 ¡A la hermosura de rosas, 

al sonar de campanitas, 

ah,y al más delicioso fruto! 

 

Autor:Bernardo Arzate.
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 Dos verdades diferentes.

  

  

"Mientras halla ricos, yo tendré trabajo", 

decía un trabajador muy afanado; 

mientras otro decía muy enfadado: 

"Mientras halla ricos,yo estaré abajo". 

  

Dos puntos de vista diferentes; 

y los dos merecen respetarse. 

hoy,hay riqueza y pobreza entre las gentes, 

solo es cuestión,mi amigo,de adaptarse. 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 El soldado.

 

  

  

Como si fuera un juguete 

juega un soldado a la guerra, 

desgarra,mata y hierra, 

todo en un solo paquete. 

  

la concienciencia lo ha encerrado, 

en un círculo vicioso, 

de ver su rifle valioso, 

algo necesitado. 

  

La muerte ya no lo espanta, 

mas bien lo espanta la vida, 

pues a veces no hay salida, 

por tantas cosas que aguanta. 

  

Matando a su enemigo, 

alimenta su existencia 

y lo hace con insistencia, 

como si fuera su abrigo. 

  

En el campo de batalla, 

la vida es como una flama, 

como un globo que se inflama, 

y que al explotar...se calla. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 La depresión

 

  

  

 

Deprimido un corazón incierto, 

(lo cierto es que hay tristeza), 

nos juega un truco la cabeza, 

transformando un paisaje en un desierto. 

  

Mirar dos veces,es muy bueno, 

por si algun ángulo se esconde, 

pues a veces la razón no nos responde, 

y confundimos algodón por heno. 

  

Analizar el sufrimiento es bueno, 

para aclarar si es justo el sufrir, 

para no martirizar nuestro vivir, 

y tener un día mas sereno. 

  

La mente es semejante a un espejo, 

viene un ventisca y lo empaña, 

y parece que sube y baja lo parejo, 

por la triste depresión que nos engaña. 

  

Autor: Bernardo Arzate
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 Mi primer beso...

  

  

 

 

Cierto, el dar el primer beso me falló, 

sí, los primeros labios se escaparon; 

¡Ah,pero que hay de aquellos labios que me amaron, 

allí la timidez se me olvidó! 

  

A hoy, experto navego por tu boca, 

extrayendo su miel y sus placeres, 

y así, de entre todas las mujeres, 

mi corazón nomas a ti te toca. 

  

El fallo aquel queda olvidado, 

¿Pues quién en este mundo es perfecto? 

¿Quién no falló en el primer beso dado? 

  

Aquél que me diga que en su amor no hay defecto, 

así mismo en verdad se está engañando, 

por que en las cosas del amor,se aprende amando. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El pensamiento.

Cuando los pensamientos vienen sin el corazón, 

pueden ser fríos como un pedazo de hielo; 

cuando los pensamientos vienen sin la razón, 

puedes ser infértiles como un pedazo de suelo. 

  

Cuando los pensamientos vienen con el corazón, 

pueden ser azules como un pedazo del cielo; 

cuando los pensamientos vienen con la razón, 

pueden ser refrescantes como un arroyuelo. 

  

En los pensamientos puede haber vida o puede haber muerte; 

puede haber paz, puede haber consuelo; 

puedes odiarte o puedes quererte. 

  

Puede haber desgano o puede haber anhelo. 

Todo pensar origina un sentimiento. 

Es tal el poder...del pensamiento. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Un amor falso.

 Es semejante a una coralillo, 

que exibe sus bellos colores; 

pero cuando clava el colmillo, 

nos llena de fuertes dolores. 

 

 

  

Un amor verdadero, 

es semejante a una mariposa que vuela entre las flores, 

y dichoso el jardinero, 

que en sus manos tiene esas flores. 

  

Autor: Bernardo Arzate.
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 Mi corazón que busca independencia.

  

  

¿Por qué siento que este corazón que es mio, 

-ignorando mi presencia- 

quiere actuar con independencia, 

como si no fuera mio? 

  

Me lleva por caminos espinosos, 

-lugares a los que yo me resisto-, 

y aunque de fuerzas me revisto 

me lleva a senderos pantanosos. 

  

Es como un enemigo,  

-este corazón que traigo-,

 

dispuesto a exterminarme. 

  

 Sí, este corazón que abrigo, 

-si algún día en grande me distraigo-, 

fácilmente pudiera aniquilarme, 

  

Autor:Bernardo Arzate. 
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 Un hijo...

  

  

 

Un hijo,no es un historia, 

en algun libro leido. 

Un hijo,queda por siempre en la memoria, 

aunque ya se halla ido. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El despido.

 

  

  

El dinero tienen dos amos, 

primero aquel que lo paga, 

y aquellos que lo ganamos. 

Y los dos nos embriaga. 

  

El primero por tener mucho, 

el segundo por tener poco. 

A los dos nos vuelve loco, 

pero a ninguno santucho. 

  

El primero tiene el poder 

de despedir cuando quiere, 

y no le importa si hiere, 

si con eso ha de crecer. 

  

Simplemente se nos dice: 

"Yo ya no te necesito, 

aquí tienes tu sueldito" 

y uno dice "¿Qué hice?". 

  

El corazón palidece, 

por la sorpresa acaecida, 

es tan dura la mecida, 

que por días permanece. 

  

Como si una nube oscura 

cubriera nuestro horizonte, 

se siente la vida dura, 

¡"paliza" de polizonte!. 

  

Es el juego del ratón 
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en contra de un gran gato, 

cuando el patrón ingrato, 

nos pega ese desgarrón. 

  

El trabajo no es seguro, 

para ninguna persona, 

aunque trabajes muy duro; 

y esto es cualquier zona. 

  

Los despidos son constantes, 

como cruel ley del sistema; 

para el patrón son diadema, 

para el obrero...guardar los guantes. 

  

Algún día será mañana, 

no siempre será este hoy, 

me despiden,pues me voy, 

nomas me agregué otra cana. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Los pescadores.

  

  

  

Como si los mares fueran a quedarse sin peces, 

los pescadores se han ido a las ciudades, 

viviendo en ella falsedades, 

y algunas verdades pocas veces. 

  

Muchas redes estan abandonadas 

de las manos que decían amarlas. 

Bajo el sol esperan chamuscadas, 

deseando que algun pescador,venga a besarlas. 

 

Como una vela que se va quedando sin cera, 

por el calor constante de la flama. 

Así el mar por mas que al pescador aclama, 

ahun espera...

 

 

  

Bernardo Arzate 
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 Gracias,amigo.

Hay un poeta que simpre me visita 

aunque mi escrito sea rudimentario, 

y está presente si yo escribo a diario, 

y de corazón sincero felicita. 

  

Es mi amigo, el Hombre de la Rosa, 

cuya humildad señores es patente, 

quien para todos hace prosa, 

y habla en su poesía de toda gente. 

? 

 Gracias te doy por tu constante apoyo, 

y cada palabra es apreciada; 

poeta que escribe a cada cosa. 

? 

Escribes al monte y al arroyo, 

y todo lo que halle tu mirada, 

¡Gracias,poeta,amigo,El Hombre de la Rosa. 

  

Bernardo Arzate 
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 Escribir...no tiene fin

  

  

  

Si yo escribiera con tinta 

sin un solo sentimiento, 

sería vacío pensamiento, 

un cuadro que se despinta.     

  

Remolinos de emociones 

atraviesan mi existencia, 

cuando observo corazones 

y también su resistencia.     

  

Algunos se rinden luego, 

otros son perseverantes; 

algunos temen al fuego, 

otros al humo de antes.   

  

A veces callar quisiera 

y no escribir cosa alguna; 

mas ya lo traigo de cuna, 

como el calor a la hoguera.    

  

¿Cómo detener un río 

que ya ha formado su cause? 

No puede destruirse el frío, 

solo hacer, que un poco pause.   

  

Autor:Bernardo Arzate     
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 Las apariencias.

  

  

Todos somos esclavos de las apariencias, 

y concluimos con pocos argumentos, 

siendo la medida, los momentos, 

saturados de tantas experiencias. 

  

Miramos nomás lo que hay encima 

del "mar" que existe en que cada uno; 

la esclavitud en que estamos nos anima, 

a "confundir" Marte con Neptuno. 

  

Ningún mirar es tan profundo, 

que nos dé un cuadro tan certero; 

ningún mirar es tan rotundo, 

por más que miremos con esmero. 

  

Autor:Bernardo Arzate 

Sep/01/2014 
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 El aborto.

Haz venido al mundo 

sin oir tu llanto; 

sin sentir el viento, 

si oler un seno. 

Tus ojitos bellos salieron cerrados; 

y tu cuerpo inerte no sintió ese manto. 

  

No sabrás si te amaron, 

o te odiaron tanto, 

ni cual fue el motivo... 

que mató tu llanto. 

  

Bernardo Arzate
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 Baile de emociones

            

  

Una pista de baile es mi corazón, 

en donde se juntan tantas emociones; 

y así, al son de las canciones, 

bailan la torpeza y la razón. 

  

También la esperanza hace su llegada, 

busca compañero para un danzón; 

Pero la ira toda atolondrada, 

le da un empujón. 

  

Tengo que aguantar tantos visitantes, 

que sin avisarme llegan ante mi; 

la angustia llega aunque ya vino antes, 

y al miedo dice,"me perdí". 

  

De pronto aparece la "e" egoista, 

mientras la alegría no deja de hablar, 

y mas emociones llegan a mi pista, 

y se van sin fuerzas,después de bailar. 

  

Autor:Bernardo arzate
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 La vida.

  

  

Hay veces que la vida sabe a Primavera; 

hay veces que la vida sabe a Verano; 

hay veces que Invierno pareciera 

antes que sintiera frío la mano. 

  

Hay veces que la vida sabe a Otoño, 

pues la vida cruje como dura hoja, 

y se añora la vida de retoño, 

cuando los padres cargaban la congoja. 

  

Cuatro estaciones caminan nuestros pasos 

quedando el Invierno en nuestro pelo, 

y más al sumar nuestros ocasos. 

  

Cuatro estaciones que en el suelo, 

al igual que en nuestra vida,dejan huella. 

Siendo el Invierno,lo que más nos hace mella. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Hoja seca,solitaria.

  

  

Hoja seca, solitaria,  

que bajo mis pies crujiste, 

ayer aun te meciste, 

siendo del viento arbitraria. 

  

Hoy me sirves como espejo, 

hoy me sirves de memoria, 

que mientras vivo mi historia, 

también pierdo mi reflejo. 

  

Tu nunca perdiste inocencia 

hasta el último momento, 

ni cuando te tumbó el viento, 

perdiste tu bella apariencia. 

  

Hoja seca, solitaria, 

me duele haberte quebrado, 

no pude hacerme a un lado, 

hoja seca...solitaria. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El paisaje era tan solo mío.

   

  

  

  

Antes el paisaje era tan solo mío, 

pues yo solo lo contemplaba; 

Por cierto,era tan solo un crío, 

y el amor aun no llegaba. 

  

Mi mundo no era muy ancho, 

pero era lo suficiente, 

y es que no estaba consiente 

que el amor cuelga de un gancho. 

  

¡Pero llegaste tú, bella como un lucero 

y desprendiendo mil olores!, 

y sufriendo cien temblores, 

me animé a decir: ¡Te quiero!. 

  

A partir de ese momento 

mi vida nunca fue igual, 

supe del amor su mal, 

su dulzura y su tormento. 

  

Del paisaje todo mío, 

que amaba mi corazón, 

solo quedó una fracción, 

cuando dejé de ser crío. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El sol y tu cabello.

    

  

Que brille el sol en tu cabello, 

con el color de la abeja mielera; 

y que lo haga parecer mas bello, 

que un capullo en primavera. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El vestido de novia.

  

  

  

Vestiste tu vestido blanco el día que te casaste, 

y tus pasos se adornaron con pétalos de rosas, 

blancos eran y sobre ellos caminaste, 

y llegaste a ser del gremio,las esposas. 

  

Orgullo de conquista manifestaba tu dueño, 

y sus ojos lujuriosos no podían disimularse, 

esa noche,no habría sueño, 

era noche,para amarse. 

  

Los cuerpos se consumieron, con el debido respeto, 

y los labios se fundieron en un beso prolongado, 

se usaron palabras con todo el alfabeto, 

pero todos concluían,en lo amado. 

  

Joven esposa,que abandonaste tanto, 

para formar un mundo con tu esposo, 

para cubrirte con el mismo manto, 

donde él sin duda estaba ansioso. 

  

Hoy te miro y me pregunto: 

¿En donde está tu amado? 

Y no es que sea mío el asunto, 

mas no lo miro a tu lado. 

? 

¿Y aquel vestido blanco que luciste primorosa, 

tan poco valor le diste que lo haz arrinconado? 

no eres mas del gremio,esposa, 

sino del grupo,divorciado. 

? 
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Autor:Bernardo Arzate 

? 
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 No quiero pensar mucho...

  

  

No quiero escribir mucho de ti, 

por que no quiero pensar mucho en lo que vivimos; 

no quiero pensar mucho en el primer beso que te di, 

ni pensar mucho el primer día que nos vimos. 

  

No quiero pensar mucho en tu ternura, 

ni quiero pensar mucho en  tus cabellos, 

no quiero pensar mucho en tu cintura, 

ni pensar mucho en tus resuellos. 

  

 No quiero pensar mucho en el adiós 

 que puso una distancia en nuestras vidas; 

no quiero pensar... que tú me olvidas. 

  

No quiero pensar mucho ya en los dos. 

No quiero pensar mucho en que exististe, 

no,no quiero pensar mucho,en que te fuiste. 

  

Autor:Bernardo Arzate (9/25/2014) 
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 Ni un minuto...

me haz preguntado, 

con una carita angustiada, 

que si después de veintiún años de casada, 

que si después de veintiún años de casado, 

aun te amo... 

Y yo te respondo sin reclamo, 

¿Qué? ¡pensé que ni un minuto,había pasado!. 

  

Autor:Bernardo Arzate. 
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 Solo un pedazo...

  

  

Solo un pedazo de tu mente me diste, 

donde pusiste mi nombre muy borroso, 

más yo me sentí esplendoroso, 

y me sentí el mejor hombre, que viste. 

  

Claro,yo no pedía toda tu mente, 

solo pedía un pedazo de tu corazón, 

aunque no fuera todo, completamente, 

yo me encargaría de engañar mi razón. 

  

Y me pusiste allí,en una esquina, 

con tinta tenue,casi extinta, 

la mas corriente,nada de fina, 

aquella que con el tiempo se despinta. 

  

Pienso,que sí, en realidad,el día de hoy, 

soy el mejor hombre que cruzó en tu vida. 

por que soy aquél, que no te olvida, 

no importa por cual camino,voy. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 La musica ? ? ?

  

  

Hoy la musica absorbe los sentidos 

como lo hace la mas fuerte droga, 

para no reparar que se deroga, 

la vida los momentos mal vividos. 

  

Cual cancion cantada a un niño, 

con voz fuerte para opacar su llanto, 

para no sentir de la vida el desaliño, 

el hombre mortal, hoy usa el canto. 

  

Aun aquel que permanece fijo, 

en la triste realidad que lo rodea, 

busca en la musica, el cobijo, 

de una tempestad,que lo marea. 

  

¿Cómo formar un cuadro hermoso,, 

dejando caer solo una agota de pintura? 

¿Como pudieramos tener gran gozo, 

cuando una cancion,tan poco dura? 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El soldado.

 

  

  

¿Que probabilidad de vida hay siendo soldado 

si siempre es mandado a matar o ser matado?. 

¿O que probabilidad de un futuro 

cuando las bombas iluminan su pelear oscuro? 

  

La guerra no solo es cuestión de pelear 

donde la vida rápido se acaba, 

es cuestión tambien de esperar y esperar, 

o que se diga de alguien ¡Cómo esperaba! 

  

La guerra es una erosión de la persona interna, 

que desgasta la conciencia humana; 

En donde la bestia asesina se hace externa, 

semejante a una leona africana. 

  

Un soldado sobrevive si es cobarde muchas veces 

y solo en ocasiones es valiente, 

si en la retaguardia permaneces 

y no tratas de ser sobresaliente. 

  

Quien va al frente cae primero 

pues son los precursores de la muerte, 

pues es blanco del acechadero, 

cuya misión:Dejarte inerte. 

  

El por que de las peleas no estan muy claras en la mente 

del soldado que solo ordenes acata, 

solo se repite cual demente: 

¡Mata,mata,mata.mata! 
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? 

Autor:Bernardo Arzate. 
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 Pretendo...

  

 Cuando paso cerca de ti, 

pretendo no conocerte, 

como que no te vi, 

como que no pude verte. 

  

Pero me siento como el árbol mecido por el viento, 

cuyas ramas están a punto de romperse, 

y fingo no sentir lo que siento, 

y me esfuerzo para que no pueda verse. 

  

Y cuando no me miras, 

mis ojos son atrapados por tu bella figura, 

y quiero saber cuando respiras, 

y el aire en tus pulmones,cuanto dura. 

  

Y queda grabada en mi memoria 

tu figura regia y femenina. 

Y siempre es la misma historia, 

que no veo la hora, en que termina. 

  

Siempre en mi naturaleza innata, 

he llevado esta inacabable lucha, 

de algún amor platónico que me arrebata, 

las palabras de amor, de la que escucha. 

  

Sí, pasare cerca de ti, absorto en que no existes, 

aunque tu figura llena el espacio, 

lo mas que hare, es caminar despacio, 

y fingiendo también, que no me vistes. 

  

Autor:Bernardo Arzate(Oct/01/2014)  

  

Página 246/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez
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 Esta vida

  

  

  

  

  

Esta vida es una guerra 

y cada día una batalla, 

donde la victoria calla, 

y la derrota se aferra. 

  

Todos los días guerrear 

con problemas cotidianos, 

y están tan llenas las manos 

que no pueden descansar. 

  

Desde que el sol amanece 

se guerrea  para vivir, 

o mas bien sobrevivir 

  

con lo que aun permanece. 

Esta vida es una guerra, 

que se pierde,bajo tierra. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Jesucristo.

  

  

  

Nació en el cielo,creado por su Padre, 

y fue llamado el primogénito, 

conocido también como unigénito, 

en el cielo jesús no fue de madre. 

  

Obrero maestro fue del Padre, 

y ayudó en la creación de Adán y Eva, 

Adán tampoco tuvo madre, 

y fue el mismo caso lo de Eva. 

  

Arcángel fue Jesús entre los ángeles, 

mas alto que los serafines, 

aun mas alto que los querubines, 

y después de él, no hay mas arcángeles. 

  

Su Padre fue retado sin justicia, 

cuando un ángel rebelde mató a Eva, 

y así una calumnia a El se eleva, 

llenando la tierra de injusticia. 

  

Vino Jesús y a su Padre fue leal 

aun en la mas dura circunstancia, 

jamás al Padre fue desleal, 

y trajo del cielo la abundancia. 

  

Ojo por ojo y diente por diente, 

así decía la ley divina, 

por ello la vida de Jesús termina, 

siendo de Adán la vida correspondiente. 
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Siendo que Adán era perfecto, 

cuando entregó a la humanidad a la muerte, 

era necesario alguien sin defecto, 

pero al mismo tiempo que quedara inerte. 

  

Jesús gustoso entregó su vida, 

pues los beneficios serían abundantes, 

para que las cosas sean como antes, 

y la misma muerte sea abatida. 

  

El Jardín de Edén que Dios siempre quiso, 

aun sigue en los planes del Creador, 

es tan seguro, que Jesús prometió a un salteador, 

"estarás conmigo,en el paraíso" 

  

De Jesús el Cristo,hay tanto que decir, 

de Jesús el hijo,hay tanto que imitar, 

que hasta aquí me voy a limitar, 

y hasta aquí, hoy, voy a escribir. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Poema a mi esposa.

 

  

  

Aun recuerdo el momento 

cuando tu hermosa figura 

sostenida en tu cintura, 

me robó el aliento. 

  

El rubor de tus mejillas  

era evidente y palpable, 

y a un vistazo a escondidillas, 

vi que estabas...saludable. 

  

Tu silueta a la distancia 

se me hacía transparente, 

¿Y que pasó por mi mente? 

¡me acordé hasta de mi infancia!. 

  

Quiso mi Dios del cielo 

que esa criatura hermosa, 

me llenara todo anhelo, 

y hoy día,eres mi esposa. 

  

Hoy te escribo este poema 

por que aun te sigo amando, 

y a mi amor le voy sumando, 

este fuego,que me quema. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 No es un crimen...

 

  

  

No es un crimen ser humano, 

y cometer errores; 

por eso los amores, 

los desbaratamos con las manos. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 EL paraiso perdido.

 

  

  

Todas las cosas cambiaron en el paraíso, 

cuando Adán y Eva a Dios no obedecieron, 

del fruto prohibido a propósito comieron 

y así hicieron lo que Dios no quiso. 

  

Perfecto fue su inicio en un idílico jardín, 

que tendrían que extender por el planeta, 

una obra que estaría completa, 

de una belleza que nunca vería el fin. 

  

Adán y Eva nos dieron a la muerte, 

cuando ellos mismos al polvo retornaron, 

y así un mundo de injusticia iniciaron, 

y fue así como nos dieron a la muerte. 

  

Hay quien pregunta que por qué morimos, 

otros preguntan que por qué enfermamos, 

algunos quieren saber por qué sufrimos, 

y otros mas,por qué lloramos. 

  

Todo lo malo vino a ser, 

después que el paraíso fue perdido, 

así comenzó el amanecer, 

en que todo ser humano,nace herido. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Un buen nombre.

  

  

  

A veces, 

no es la vida, 

lo mas importante 

que pierde un hombre. 

A veces, 

es su buen nombre, 

y después,la vida. 

  

Bernardo Arzate
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 Dos prisioneros.

  

  

  

Dos prisioneros que cumplían su sentencia 

hablaban de su defecto; 

y para ser mas concreto, 

amaban la prominencia. 

  

"Cuando yo me hallaba afuera,  

buscaba ser prominente, 

no me importaba la gente, 

y realmente,así era. 

  

Ahora que soy prisionero, 

dejo que la gente escoja, 

ya no es lo que yo quiero, 

soy humilde como una hoja". 

  

(Y con cara de inocencia 

buscaba que quedara claro, 

que brillaba como un faro, 

al no buscar ya prominencia. 

  

por cierto era el primer día, 

que la celda compartían, 

una celda oscura y fría, 

y una litera tenían). 

  

"Quiero que desde hoy se escriba, 

sin que halla oposición, 

que aquí en esta prisión, 

yo siempre dormiré arriba". 
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Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Un Doctor dando consuelo.

            

Un doctor muy comprensivo 

hablaba con un moribundo: 

"vas a dejar este mundo 

que de plano es conflictivo. 

  

Ya no pagarás doctores, 

que cada día son mas caros, 

ya no sentirás dolores, 

ya no escucharás disparos. 

  

Ya no mirarás los niños 

que están muriendo de hambre, 

que están faltos de cariño, 

y ni un pedacito de fiambre. 

  

Descansará tu familia, 

que por ti vive llorando, 

sí,cuando ya estés descansando, 

se acabará su vigilia". 

  

Y el moribundo,un anciano, 

mostrando una gran fatiga, 

tomo al doctor de la mano, 

y dijo:"que Dios me lo bendiga" 

  

Y haciendo una exhalación, 

y cerrando sus ojitos, 

se durmió en su corazón, 

y aflojó sus deditos. 

  

El doctor se incorporó, 

y dijo así a sus familiares, 

ya se acabaron sus males, 
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y junto a ellos...lloró. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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  La mano de Dios.

 

  

  

Estas abriendo tu mano, 

para darnos el Otoño, 

Ya nos diste el Verano, 

y ya se duerme el retoño. 

  

En la mano de Dios esta el tiempo, 

y las cuatro estaciones constantes, 

cada cual su pasatiempo, 

y todas tienen amantes. 

  

Hoy lo verde se ha vestido 

a un amarillo marrón; 

Otoño,bella estación, 

donde la hoja ha caído. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 La mujer de un hombre rico.

 

  

  

La mujer de un hombre rico, 

-¿Dije rico?¡Millonario!- 

Constante lloraba a diario, 

por algo que ahora explico. 

  

Al rico,el llanto calaba, 

y le dijo abruptamente, 

"¡Lloras,nomás por que a tu peine se le cayo un diente!" 

Y la mujer dijo:"Sí,pero es el último que le quedaba". 

  

Autor:Bernardo Arzate B. 
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 Colores y diseños.

  

  

  

Entre colores y diseños encuentro tu figura, 

en lo negro, veo tu pelo, 

en lo blanco, tu dentadura, 

y en tus labios, el caramelo. 

  

En la elipse, veo tu cintura, 

que es una constante en escala, 

que te da una curvatura, 

que en adorno, te engalana. 

  

En el triángulo yo encuentro 

que estás muy firme en tus pies, 

si observo la espiral por dentro, 

veo tu madurés... 

  

Si veo el color escarlata 

que es un rojo encendido, 

recuerdo que estoy prendido, 

a tu boca,que me ata. 

  

En realidad estoy adicto a buscarte en las figuras, 

y lo mismo en los colores; 

tus colores o diseños,para mi,ricuras, 

y la mas pequeña línea,para mi,amores. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Gracias,amigo...

        

mirando su viejo reloj 

un anciano con el hablaba: 

¿Recuerdas la primera vez que te ví? 

Estabas en el aparador, 

¡majestuoso,brilloso y lleno de vida!. 

Y parece que me esperabas, 

me pareció que me hablabas, 

y me decías:¡Llévame contigo, 

seré tu amigo inseparable!. 

Y te adquirí,y te lleve conmigo. 

Y a partir de entonces hemos pasado tanto... 

tu me haz visto sonreír, 

llorar,gemir,pero también gozar. 

La vida ha sido buena con nosotros; 

mira,los dos hemos envejecido, 

ya mis amigos todos se han ido, 

eres el único que me queda, 

y pronto partiremos también. 

si tu te acabas primero, 

prometo darte el entierro de un amigo fiel, 

para que nadie te ofenda, 

por que ya no eres el de ayer. 

Y si yo me voy primero, 

pediré como ultimo deseo, 

que estés conmigo también... 

  

Por lo pronto,gracias, 

por tu inseparable compañía, 

por que hasta el día de hoy, 

sigues conmigo, 

Gracias,amigo. 

  

Autor:Bernardo Arzate. 
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 La amistad es para siempre.

  

  

  

Un sabio que  sabía de todo, 

quiso separar del fuego su calor, 

y busco de todo modo, 

y lo hacía con gran fervor. 

  

Lo intento constantemente, 

digamos...varios decenios; 

devéras que usó la mente, 

y era una mente de genios. 

  

Finalmente,siendo anciano, 

llegó a una conclusión: 

"Es como el codo y la mano, 

no existe separación" 

  

Cuando intento separarlos,a decir verdad, 

me lleva al fracaso siempre, 

y es que la amistad, 

es para siempre... 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 ¡Nunca!

  

  

nunca quiero estar solo;

la soledad me espanta;

no seré como el polo,

que viverá sin planta. 

  

Quiero estar a tu lado,

y tú que estes aquí;

que me llames amado,

con un constante,sí. 

  

La soledad es mala,

y nunca sera buena;

¡ciertamente me cala! 

  

¡Que estés siempre en mi vena,

como de un ave su ala

por que no anhelo pena!. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Soy...

  

  

Soy los besos tiernos que se amaron con dulzura;

y con manos amorosas, un día me plantaron;

soy una ramita de mi padre que perdura,

soy el recuerdo grato, de aquellos que se amaron. 

  

Soy el "sí", de una mujer, con sueños alcanzados;

cuyo cariño me abrió la puerta a esta vida;

soy el fruto emergido de dos enamorados,

soy la fragancia de la caricia consentida. 

  

Soy la mirada discretamente interesada,

soy también la desición del hombre que seduce;

soy el calor de la tierna caricia anhelada. 

  

Y soy la imagen de lo que el amor produce.

en fin, la continuidad del amor, de aquellos dos.

¡Cuántas cosas para formarme,usó Dios!. 

  

Autor:Bernardo Arzate(Nov.20/2014)
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 Dime, amo,

  

  

Dime amo ¿Puedes percibir en mi mirada que te amo, 

que siempre estoy atento a lo que a tí te pasa? 

Cuando lloras yo lo siento, 

y también se cuando estas contento. 

Te veo como a un gran amigo, 

por el cual yo daré mi vida sin pensarlo si tú me lo pides. 

  

Si yo pudiera hablar,te lo diría hablando, 

que mi corazón se regocija cuando del trabajo llegas; 

y que cuando te marchas,me preocupo por ti, 

por que allá fuera hay muchos peligros. 

  

Nadie es como tú, 

me cuidas,me peinas,me caminas, 

me compras de vez en cuando un jugoso hueso, 

y tantas cosas más que haces por mi. 

  

Yo no conocí a mis padres, 

desde que tengo conocimiento, 

tú haz sido para mi, padre y madre. 

Amo,¿Puedes percibir...cuánto te amo?. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 La petición de un padre.

  

  

  

Unos hijos sollozaban 

ante el padre moribundo, 

que pronto se iría de este mundo, 

pues sus fuerzas se acababan. 

  

La angustia en el rostro de ellos 

era claro y evidente, 

¡Se jalaban los cabellos 

por ese dolor latente! 

  

De muy pobre economía, 

ellos solo poseían una moneda de cobre, 

solo para una flor. 

  

Dijo el padre en su agonía: 

"No me importa un entierro pobre, 

hijos,solo entiérrenme con amor". 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Si me amarraran las manos...

  

  

Si me amarraran las manos 

  

para no escribir poesía, 

  

de todos modos, 

  

con mi boca, las diría... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Prisiones

    

  

Hay varias clases de prisiones, 

no todas son de metales; 

algunas son de tal males, 

que aprisionan nuestros corazones. 

  

De hecho,algunas salen de nuestros ojos, 

y con lágrimas se hacen cadenas, 

y a nuestro corazón echan cerrojos, 

algunas prisiones...son nuestras penas. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Se acerca la Primavera.

            Toma su tiempo la rosa, 

para salir de su cuna.  

¡Sabe que afuera 

se le espera con ansiedad!.  

Se dejará admirar 

por sus admiradores, 

desplegando sus frescos colores. 

Nadie la puede obligar 

a apresurar su llegada. 

Hasta que ella lo decida...saldrá. 

          Autor:Bernardo Arzate 
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 Solo así se...

  

  

Ser estrella y brillar, 

  

solo una estrella sabe eso. 

  

¿Que es amor y que es amar? 

  

¡Solo lo se, en tu beso!. 

  

Autor Bernardo Arzate 

 

Página 272/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Gracias,Jehová,por tus flores.

 

  

  

  

  

Pienso,nadie me lo ha dicho, 

pero ese es mi pensamiento, 

que el venir de las flores no es capricho, 

es mas bien un profundo sentimiento. 

  

¿qué es lo que constantemente hacemos 

para demostrar nuestros amores, 

no es cierto que llevamos flores, 

y lo hacemos por lo mucho que queremos? 

  

Del mismo modo el Dios del cielo, 

nos dice que nos ama con sus flores, 

y lo hace cada año.(aunque hay espera) 

  

Su mano que la entrega,es el suelo, 

cuando la viste de olor y de colores. 

Nosotros la llamamos,Primavera. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Mi  amor y el tiempo.

 

  

  

mi amor por ti, nunca envejece, 

por mucho que el tiempo pase; 

al contrario,se fortalece, 

mi amor por ti,es de esa clase. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 "Don Dinero"

  

  

  

Siempre has huido de mi mano 

como un pez resbaladizo; 

mas nunca te he llamado mi hermano, 

aunque es mi hermano el que te hizo. 

  

Muy corta es tu visita, 

(después de haber trabajado), 

pues te gusta ser rogado, 

cual si fueras noviecita. 

  

Hasta tu nombre es extraño, 

y te llaman, "Don Dinero", 

Y en tu boca está el "no quiero", 

y vives como ermitaño. 

  

No creas que por ti me desvivo... 

nuestra amistad, es forzada; 

si de tí, poco recibo, 

para mi,tu eres nada. 

  

Ni te ofendo ni me ofendes, 

así son las cosas hoy, 

estar conmigo pretendes, 

mas yo te digo,me voy. 

  

Al final salgo  ganando, 

cuando se vivir sin ti, 

y cuando me estás ignorando, 

yo hago,que ni te vi. 
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No te amo,ni te quiero, 

tan solo, te aprecio un poco. 

¡Jamás me volverás loco, 

aunque te llames,"Don Dinero"! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El regalo,

 

  

  

  

En el regalo, eres la pieza brillante, 

eres la joya radiante  en el anillo, 

eres del regalo, el brillo, 

eres del regalo, el diamante. 

  

No era necesario tanto adorno, 

(lo digo por mi,no lo merezco) 

pero estas adornada en cada entorno, 

que siendo yo tan chico, por ti crezco. 

  

Dicha completa obtuve tan solo en el regalo, 

que las otras cualidades(me son ganancia), 

y para hacer eco de eso , lo mas alto escalo. 

  

Eres la Primavera que llega con su fragancia. 

Ese regalo, eres tú; 

Sí, el regalo Lety, eres,tú. 

  

Autor:Bernardo Arzate (poema a mi amada,lety) 
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  Mariposa.

  

  

¡Queriendo salir de su capullo, 

  

lucha la mariposa y lucha fuerte, 

  

quedarse mucho allí, sería su muerte, 

  

no importa que el capullo sea muy suyo! 

  

  

  

¿Quién le enseñó el tiempo preciso, 

  

O,quién le gritó "sal ahora afuera", 

  

Quién le dijo "ya es la Primavera", 

  

con un mensaje tan conciso?. 

  

  

  

¿De dónde procede el intelecto 

  

que transforma en mariposa aquel gusano, 

  

que deja de vivir como un insecto? 

  

  

  

¡Tiene que ser alguien con Poderosa mano, 

  

perfecto en amor,sabiduría... en todo, 
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tomando en cuenta que a mi,me formo del lodo! 

  

  

Autor:Bernardo Arzate. 

 

Página 279/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Veinte y dos Primaveras.

  

  

  

  

Veinte y dos primaveras de tu vida 

haz compartido aquí a mi lado; 

veinte y dos primaveras me haz amado, 

con un amor que no se olvida. 

? 

Veinte y dos primaveras me han abierto, 

tus brazos de mujer enamorada; 

¡Cuánta dulzura en verdad he descubierto, 

y siento que aún...no he visto nada! 

? 

Estás llena de miel y caramelo, 

piel de canela y labios de granada; 

tienes perfume allí en tu pelo, 

¡Y siento que aún...no visto nada! 

? 

Eres un manantial inacabable de consuelo, 

soporte en la angustia de mis luchas; 

eres aquella que mirando escuchas, 

cuando susurro mi dolor en desconsuelo. 

? 

¡Veinte y dos primaveras de amor, y lo agradezco; 

no me ha pasado para nada inadvertido. 

Contigo mi amor...yo he sentido, 

vivir un idilio de amor...muy principesco!. 

  

Autor:Bernardo Arzate 

 

Página 280/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 ¡ El madero de tormento de Jesucristo !

  

No es fácil morir colgado en un madero,(obvio); 

y así ejecutaban los romanos; 

te clavaban pies y manos, 

te llenaban de burlas y de oprobio.  

Y ante las burlas aun haciendo eco, 

alzaban al que iba a ejecutarse, 

Dejaban caer el poste en seco, 

y en el cuerpo aumentaba el desgarrarse. 

¡Clavado con hierro enmohecido 

El dolor que se sentía era inhumano, 

no podías usar ni pie ni mano, 

donde con saña te habían acometido!.  

La ejecución era en lo alto;

la ejecución así, tenía razones: 

¡Pronto el oxígeno era falto, 

pues comenzaba la presión en los pulmones!  

La gravedad del suelo atormentaba, 

pues debe bajar lo  que ha subido. 

¡En esa situación Jesús se hallaba, 

el hijo de Dios,el escogido!  

Los dejaban por horas.. al suplicio, 
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sin tener la más mínima clemencia, 

el azotar el cuerpo era el inicio, 

para empezar a quebrar la resistencia.  

Como león hambriento en acechanza, 

rompían entre rodillas y entrepiernas, 

los atravezaban con su lanza, 

y para un rápido morir, quebraban piernas.  

¡En esa situación Jesús se hallaba, 

y murió en el tormento asesino; 

demostró con gran dolor, que nos amaba, 

y por su muerte, no habrió el santo camino!  

Su sangre nos rescata del pecado, 

de la muerte que Adán nos heredó. 

Jehová por su hijo ha perdonado, 

por el santo sacrificio, que ofreció. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Al caminar.

  

No es tanto el trabajo lo que agota, 

sino el estado en que el cuerpo se halla, 

uno por honor lo calla, 

pero por el caminar...se nota. 

  

Yo pudiera pintarme el pelo negro, 

para aparentar una juventud remota; 

o ser una caballero barbinegro; 

pero la vejez, al caminar se nota. 

  

Mi corazón la juventud persiste en aferrar, 

y de hacerme viejo no me alegro; 

bien pudiera pintarme el pelo negro, 

pero lo viejo, se nota al caminar. 

  

Autor: Bernardo Arzate.  
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 La tarjeta.

  

  

  

Dime,sí,dime ,por favor, 

quién fue el primer hombre que puso  

un beso en tus labios, 

para mandarle una tarjeta. 

Por que no puedo hacer menos que eso. 

por que yo quise ser, 

el primer hombre,  que te diera ese beso. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Las cosas que anhelamos...

  

 

  

  

Las cosas que queremos, 

no es que se hallen perdidas; 

tan solo están escondidas, 

y por eso no las vemos. 

  

Las cosas que deseamos, 

no es que se hallen ausentes, 

pudieran estar presentes, 

mas nosotros nos desviamos. 

  

Las cosas que anhelamos, 

no es que esten extinguidas; 

fue por que nos alejamos, 

y por eso estan perdidas. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Los "sueños".

 

  

A veces los sueños se escapan, 

por que solo es uno el que los cree; 

pero hay sueños que se alcanzan, 

si otros mas los ven. 

  

Autor:Bernardo Arzate

Página 286/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 El turrón de azúcar.

  

  

Aunque el turrón de azúcar comience a desmoronarse, 

  

nunca deja su dulzura. 

  

Así mi corazón, aunque empieza a desgastarse, 

  

será dulce para ti, mientras dura. 

Autor:Bernardo Arzate
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 Un ciclo!

  

  

  

Que rápido anochece, 

  

y que rápido amanece; 

  

la noche desaparece, 

  

y el día... aparece. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate 
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 Frente al mar.

  

Frente al mar derramé mis lágrimas, 

  

las cuales se fundieron con las olas, 

  

ellas, ya no estarán tan solas; 

  

y tú, ¿Dónde te hallas?. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 El soldado desconocido.

  

  

Un soldado se decía: 

esta guerra, yo supongo, 

que solo durará un día, 

por eso mi nombre pongo. 

  

Pelearé con valentía 

contra esos invasores, 

sí, tengo algunos temores, 

bueno, tan solo será ese día. 

  

Esta guerra me trerá gloria 

y me llenará de fama, 

quedaré inscrito en la historia, 

¡Ah,que bello panorama! 

  

Y con ese pensamiento de soldado inexperto, 

se alistó para la guerra, 

jamás pensó en estar muerto, 

varios metros, bajo tierra. 

  

Por fin se llegó el combate, 

y los cañones rugieron. 

Murió en aquel combate. 

¿Y su nombre? ¡Ni supieron! 

  

Autor: Bernardo Arzate 

  

Algunos historiadores mencionan,que, durante la La guerra de Secesión o guerra civil
estadounidense, que tuvo lugar entre los años 1861 y 1865, algunos jóvenes se alistaron para
guerra pensando que el triunfo estaba de su lado,que la guerra sería corta y por increíble que
parezca,divertida.El historiador sureño Shelby Foote expresó este punto de vista de la siguiente
manera: 
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"Creo que el Norte luchó esa guerra con una mano detrás de la espalda; Si hubiera habido más
victorias sureñas, muchas más, el Norte simplemente habría sacado la otra mano de detrás de su
espalda. No creo que el Sur tuviera ninguna opción de ganar". 

? 

? 

? 

? 
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 Mi infinito amor.

  

¿Puede el sol dejar de brillar, 

  

cuando una nube se le pone enfrente? 

  

¿Puedo yo dejarte de amar, 

  

por que alguien me diga,"detente"? 

  

Ni el sol dejará de brillar, 

  

ni yo te dejaré de amar. 

  

Mas bien,pudiera el sol dejar de brillar, 

  

que yo dejarte de amar. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate
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 ¡Imposible!

 

  

No se puede hacer feliz a una mujer sin amor, 

  

por mas, que se le finja amor en los besos, 

  

al final, brota el dolor, 

  

por que el amor, está muy lejos. 

  

Autor:Bernardo Arzate 

 

Página 293/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 El Invierno,mio.

  

  

  

  

 

  

  

¡Qué lejos estaban mis Inviernos cuando yo era niño, 

y solo Primaveras me cercaban; 

nada de dolor, solo cariño, 

Sí, las Primaveras me abundaban! 

  

Pero pasó el tiempo y llegaron los Otoños, 

también me invadieron los Veranos; 

pude notar los "zurcos" en mis manos, 

que cada vez se llenan de "retoños". 

  

Por fin me alcanzaron los inviernos, 

y lo primero que invadieron fue mi pelo, 

vistiendo de blanco mi azul cielo, 

pero llegaron sigilosos, tiernos. 

  

Hoy, entre la nieve fría ya camino, 

atrás y adelante, nieve veo, 

ya en mi caminar, me zarandeo, 

por que el Invierno para mi,es como el vino. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 la humilde hoja.

  

  

¡Mira la hoja como se desliza con una suavidad sobresaliente, 

  

no importa que tan fuerte sea la corriente! 

  

¡Sube y baja según el movimiento; 

  

pareciera que disfruta del momento!.  

  

Bernardo Arzate
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 No me equivoqué.

  

  

Hoy estoy contigo sin equivocarme. 

  

¿Cómo se eso?; 

  

Por que no haz dejado de amarme. 

  

¿Cómo se eso...? 

  

¡Por tu beso! 

  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¡De pronto!

 

  

Un día de pronto dejé de soñarte, 

  

y de mi mente pude perderte. 

  

Fue por que dejé de quererte, 

  

y comenzé a olvidarte. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Tu corazón de roca.

  

  

Dios te hizo el corazón con alas de mariposa. 

  

pero yo se muy bien una cosa, 

  

 que tú lo transformaste en roca, 

  

por ello, nunca ofreces tu boca. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Seguir "Soñando"

 

  

  

Yo no quiero dejar de soñar, 

  

aun aunque no esté dormido; 

  

y no quiero dejar de soñar, 

  

aun aunque esté despierto. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Caminos escabrosos.

  

  

  

Yo te he llevado por caminos escabrosos; 

  

es Dios quien te ha llevado entre las flores; 

  

pero como me haz dado tus amores, 

  

yo también los veo hermosos. 

  

Autor;Bernardo Arzate
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 La sucesión de "jaulas"

  

  

Ante una situación que nos tiene enjaulado, 

tenemos la tentación de querer salir de ella; 

a veces le hacemos mella por los golpes que hemos dado, 

y salimos disparados cuando al fin la "jaula" se estrella. 

  

  

Mas curioso es lo que sigue, de hecho hasta me espanto, 

que luchamos otro tanto para entrar en otra "jaula", 

por que según parece se halla llena de ¡Encanto!. 

y así vamos en la vida,de una "jaula" a otra "jaula". 

  

  

Un ave que está enjaulada no muestra tanta ansiedad, 

pues a aprendido a adaptarse a lo que tiene que ser, 

y a veces hasta canta. 

  

  

Mas uno otra "jaula" quiere, pensando que es libertad; 

mas con el paso del tiempo ya no la quiere tener, 

y esa sucesión de "jaulas", de hecho,hasta me espanta. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate
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 Buscando el camino.

  

  

"Aun los genios tienen que buscar su propio camino; 

  

Con cuanta mas razón los que no lo somos". 

  

Bernardo Arzate
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 El Mundo.

  

  

El mundo es como un gran mar, 

  

que hay que cruzar; 

  

y a menos que vayamos sobre una mano amiga, 

  

difícilmente se logra. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Somos uno.

 

  

Como un solo pie, 

  

como una sola huella, 

  

como una sola estrella, 

  

como una sola fe. 

  

Para que los dos seamos uno, 

  

a tí mi amor, me uno. 

  

Autor:Bernardo Arzate

Página 305/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 La gaviota y el mar.

 

  

Vuela la gaviota sobre su agua salada, 

y de este mundo, ella, no quiere nada. 

Su vida entera gira en torno del mar, 

 y allí,no se cansa de volar. 

  

Autor: Bernardo Arzate.
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 ¡Nunca!

  

  

Nunca me preparé para amar, 

  

pues jamás pensé que llegaría amar tanto, 

  

soy como el niño que suelta el llanto, 

  

cuando nunca pensó en llorar. 

  

  

  

Nunca me preparé en besar, 

  

por que nunca me imaginé besarte tanto, 

  

soy como el ave que empezó a volar, 

  

antes de iniciar su canto. 

  

  

  

Sí,he recibido tanto, 

  

sí, un gran amor, constante. 

  

Nunca me imaginé ser amante, 

  

con amor, dolor y llanto. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Antes y después.

  

  

Antes de conocerte mis noches eran muy frías, 

y aunque brillaba una estrella, ella, no me calentaba; 

después que tuve la dicha de llamar tus manos, mías, 

llegaron tus alegrías, y con ello, lo que faltaba. 

  

Antes de conocerte, mi cuadro era incompleto, 

y no sabía que faltaba, 

después estuve repleto, 

y una figura brotaba. 

  

¡Un corazón bello, hermoso, se me dibujo en el lienzo, 

con tu nombre bien grabado; y el verlo, me es delicia; 

pues tu nombre bello, Leticia, 

apareció en rojo intenso, y eso solo, fue el comienzo!. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Los libros sin dueño.

  

  

  

Uno a uno los libros son guardados, 

  

cuando los dueños ya no están; 

  

algunos de ellos son quemados, 

  

otros, no se sabe a donde van. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Sobreviviendo...

  

  

  

Hoy día, por como están las cosas, 

  

ya no se trata de tener la mejor vida; 

  

sino de mantener la vida, 

  

por como están las cosas. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate 

 

Página 311/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 El cuarto sin derechos.

 

  

  

 

  

Sentado, con su frente entre las rodillas, 

rodeado de cuatro frías esquinas, 

sólo, entre sus pesadillas, 

se encuentra el prisionero, entre mil espinas. 

  

  

  

El sol ha dejado de brillar en el horizonte, 

(aunque su resplandor, es el mismo), 

pero es tan profundo aquel abismo, 

que no se oye la voz del compañerismo. 

  

  

Un error, error fatal, 

y el mundo entero parece desplomarse, 

y aunque no quiera acobardarse, 

viene el miedo, el primer mal. 

  

  

Todos los derechos, que la libertad otorga, 

al llegar allí, se desvanecen, 

y los mas crudos abusos aparecen, 

y sus pies los llevará en alborga. 

  

  

Las lágrimas serán sus compañeras, 

entre el silencio de las cuatro esquinas, 

es una pesadilla entre mil espinas, 
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donde las piedras son las cabeceras. 

  

  

Prisión y prisionero se hacen uno, 

al alejarse forzado de la gente, 

al dolor del prisionero, hoy me uno, 

y por medio este escrito, estoy presente. 

  

  

Mientras existan las puertas de la reja, 

quiere decir que pueden ser abiertas, 

sí, pues, la esperanza no se deja, 

de esa pesadilla, un día despiertas. 

  

? 

Y la vida seguirá por su camino, 

como un río sigue su sendero; 

lo que quiero decirte prisionero, 

que algún día saldrá a flote, el submarino. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate. 
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 La avispa y la mariposa

  

  

  

Cuando era niño,aproximádamente,unos siete años, 

en el campo de cultivo con mi padre, 

sentados bajo un árbol llamado Cascalote,estábamos listos, 

para calentar nuestros tacos y de esa manera disfrutar de los 

 sagrados alimentos. 

  

Recuerdo perfectamente que nuestras sillas eran unas piedras, 

muy bien escogidas por cierto,para estar sentados  

cómodamente. 

Claro como yo era un niño,realmente no hacía trabajo duro, 

solo era compañía para mi padre. 

Después de calentar los tacos, los comenzamos a comer, 

¡Humm,que deliciosos eran! 

Precísamente, me hallaba disfrutando de la comida, 

cuando una avispa,llegó y comenzó a revolotear sobre mi; 

mis pequeños ojos se olvidaron del delicioso taco y solo observaban la avispa; 

sabía por instinto que eran animalitos que pican y causan un  

dolor muy fuerte, 

¿Cómo lo sabía? No lo se, pero lo sabía. 

¿Había sido el olor del sudor lo que había atraído a aquella 

 avispa,o el olor de los deliciosos tacos? 

no lo se. Lo que si supe es que no tenía la menor intención de  

irse de mi. 

Mi padre,parecía no notar aquello,pero lo notaba,mas adelante 

 lo sabrán por que. 

Al ver,pues, que la avispa cada vez se acercaba mas a mi, 

¡Salí huyendo de mi improvisada silla y me detuve a  como a  

unos 10 metros! 

¡Uff,había logrado escapar de esa molesta avispa! 

Después de unos tres a cinco minutos regresé y continúe con 
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 mi tarea. 

No pasaros mas que unos momentos,cuando una bella 

 mariposa,empezó a revolotea cerca de mi. ¡Inmediatamente extendí mi mano,con la esperanza de
que se posara en ella, sin embargo,después de unos segundos la mariposa siguió su 

 camino...me puse triste,yo quería,que aquella bonita mariposa 

se hubiera sentado en mi mano. 

Fue entonces cuando mi padre me dijo: 

"Mira hijo, en la vida,hay personas que son como las avispas y otras son como las mariposas.Las
personas que son como las avispas,son aquellas,que nadie quiere,por que donde llegan luego
quieren pelear, por eso cuando las ven venir,la gente empieza a irse poco a poco por que no
quieren problemas.Otras personas son como las mariposas,pacíficas,a esas gentes, la gente las
recibe con gusto de hecho hasta les dicen:"siéntate aquí con nosotros" por que son gente buena.
Hijo,te voy a dar un consejo, nunca seas como las avispas,se inofensivo y pacífico como una
mariposa" 

A hoy día, a los 56 años, de vida,aun recuerdo y trato de poner en práctica,aquel consejo de mi
querido padre. 

  

  

Una historia de Bernardo Arzate. 
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 La víbora coralillo.

  

  

  

Si me lo permiten,me gustaría contarles otro acontecimiento que pasó cuando yo era pequeñuelo,
un niño, tendría unos ocho añitos. Fue en México, en el estado de Veracruz;un estado con una
hermosa variedad de fauna y abundante flora y mucha lluvia. 

  

Pues bien, el lugar donde vivíamos era un lugar muy apartado de la civilización, tanto así, que nos
alumbrábamos con velas y quinqués de petróleo por las noches, de hecho el grado escolar máximo
del lugar, era el tercer grado, el gobierno, no pagaba para que hubiera un maestro para los grados
de cuarto al sexto,que es la primaria. Pasé,creo tres años, en el tercer grado, lo repetía, por que me
gustaba estudiar. 

A pesar de todo, éramos una familia muy feliz. Tenía (y aun tengo)una hermanita dos años menor
que yo. 

  

En cierta ocación, mis padres tuvieron que salir y me dejaron a mi, un niñito, cuidándola. 

Eran como las 11 de la mañana y mi hermanita, jugaba fuera de nuestra casa, hecha de hojas de
las palmeras nativas del lugar. ¡De pronto, noté que algo llamó su atención! lo pude notar por que
caminaba con dificultad, casi perdiendo el equilibrio; y así era, por que quería levantar algo, que no
estaba en un solo lugar... era algo que se movía; Fue por curiosidad, mas que nada, que me
acerqué para mirar que era y, ¡Era una víbora coralillo! Su mordedura es mortal, y con cuanta mas
razón que no había ni médicos cerca. La manita de mi hermana, se extendía para tomar la coralillo,
y clarito vi como la coralillo se preparaba para morderla, se contrajo y sacaba la lengua como
suelen hacer,pero gracias a Dios, que me dio la velocidad suficiente para levantar a mi hermanita y
alejarme corriendo del animal. ¡Mi hermana,estaba a salvo! Estuvimos por un rato alejados hasta
que la coralillo,desapareció.Este acontecimiento sucedió por el año 1967.Mis padres nunca
supieron de este acontecimiento. 

  

A hoy día, mi hermana,Verónica, cuenta con dos años menos que yo(tengo 56), tiene un buen
esposo que la ama, y juntos han formado una bella familia, con yernos, nueras y un montón de
nietos. 

  

Ella sabe de lo cerca que estuvo de tener ese accidente mortal, por que se lo he contado, por que
es una experiencia, que hasta el día de hoy, recuerdo. Ah,se me olvidaba decir, que la coralillo, era
muy brillante,con unos colores muy hermosos, y quizá mi hermanita,creyó,que era un juguete, por
que en realidad, se antojaba, jugar con ella, pero mis padres me habían instruido, a no tocar
ninguna clase de víbora, no me especificaron, fuera bonita o fea, sin embargo, al seguir sus
instrucciones y estar alerta cuidando a mi hermana, hoy,  a Dios gracias, lo cuento, como una
historia que no tuvo, desagradables consecuencias.Pero,¡Qué cerca estuvo mi hermanita, de morir! 
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Una historia de Bernardo Arzate 
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 La vida.

 

  

  

La vida no es solo diversión, 

  

ni para matarse trabajando; 

  

la vida es como canción, 

  

en diferentes notas tocando. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Nombre sin cara.

  

  

  

  

Sabía como te llamabas, 

pero no conocía tu cara, 

sabía tu nombre, o mas bien tus nombres... 

pero de cara no te conocía. 

Sabía que tu nombre era Dulce, 

por que hay dulzura en tus palabras; 

que tu nombre también era Tierna, 

por que hay ternura en tus tratos. 

Sí,conocía, que eres noble con el corazón de una madre, 

dispuesta a dar la vida si fuese necesario. 

Tu otro nombre,Paciente,también lo conocía. 

Sabía de todos estos nombres, 

y otros que después conocería. 

Y así fue, el día que te conocí, 

Le puse cara a tu nombre. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El amor.

  

  

El amor es esplendoroso, 

  

cuando nos eleva hasta el cielo; 

  

pero es muy doloroso, 

  

cuando nos baja hasta el suelo. 

  

                                  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Los ojos del mar.

  

  

¡Oh,bello mar! 

  

A veces cierras tus ojos, 

  

y el azul el cielo se va. 

  

Y vuelve aparecer cuando los vuelves abrir. 

  

  

  

¡Oh, bello mar! 

  

A veces abres tus brazos para recibirme a mi, 

  

y tantas veces los cierras para volverme  abrazar. 

  

¡Oh,mar,hermoso mar! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El cobarde.

  

  

  

  

  

  

Si alguien dice que es cobarde, 

  

y lo repite cada vez que puede, 

  

no le creas. Puede que alguna valentía le quede, 

  

y la pueda usar mas tarde. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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  productos químicos peligrosos.

 

  

Silencioso asesino que a mi casa entras, 

en forma de jabón o de perfume, 

y así en mi cuerpo poco a poco te concentras, 

para hacer que más rápido me esfume. 

  

Tienes el permiso de la ciencia, 

con el nombre de químico industrial, 

pero traes contigo tanto mal, 

que me matas lentamente y sin conciencia. 

  

No puedo evitarte por completo 

pues has invadido el medio habiente, 

matando intoxicada a tanta gente, 

y para describirte necesito otro alfabeto. 

  

A diario matas millones de personas 

ondeando la bandera de ayudante, 

alteras las células y las hormonas, 

y todavía te toman de calmante. 

  

en la cocina te llamas detergente, 

en las paredes te llamas el asbesto, 

pero eres asesino que estas presto, 

para alterar, célula, hormona y mente. 

  

Siglos atrás cuando la industria estaba muerta, 

pudimos vivir sin tu existencia, 

todo alimento procedía de nuestra huerta, 

y la salud de nuestros hijos, era su herencia. 

  

Autor: Bernardo Arzate 
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 La venganza de la uva.

  

  

Tú me pisaste y en mi bailaste, 

mientras lanzabas grandes carcajadas, 

para humillarme mas,  tú me tomaste, 

mientras me seguiste pisando a toneladas. 

  

yo no dije nada y solo me callaba 

pero sabía que un día llegaría mi turno, 

te torné el semblante taciturno, 

y sin darte cuenta te descabezaba. 

  

Hoy mi venganza está cumplida. 

Tú me sacaste del campo y me pisaste. 

El fin de mi existencia aceleraste; 

pero yo, te destrozé la vida. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 La suma de los hijos.

      Un hijo escudrilla con cierto desimulo,

la actividad de su padre sin que él lo note;

y eso le sirve estímulo,

para que lo anote.  

  

    Después y sin saber aritmética

se abalanza hacia una suma sorprendente,

que va poniendo en su mente

y lo cierra de manera hermética. 

  

  El padre es bueno;

el hijo lo anota.

En las angustias es sereno;

el hijo lo suma en su nota.   

  

    Es humilde y razonable con sentido del humor;

pasa tiempo con su familia;

dice a su esposa palabras de amor;

y le da aunque sea una flor de bugambilia. 

  

     El hijo va sumando lo que ve a su padre hacer,

suma esto y suma aquello con rapidez asombrosa;

y cuando crezca.. así tambien querrá ser,

y tambien dará una flor... a su esposa. 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 El que no arriesga no ama.

  

  

Yo me atreví a querer subir una montaña, 

caminando siempre por el precipicio, 

apoyándome en una rota caña, 

que se quebraba más, desde el inicio. 

  

Fue el chasco mas grande de mi vida, 

sin embargo no estoy arrepentido, 

pues fue de lo bello que he vivido, 

incluida también como caída. 

  

Hoy, la satifacción de no callar cuando se ama, 

me llena la vida de sabores. 

Algunos me queman como llama, 

otros, solo me quedan los ardores. 

  

Autor:Bernardo Arzate 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Página 327/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 El beso perdido.

  

  

  

 Yo nunca besé tu boca, 

¡Qué no hubiera dado por ello! 

¿Fue tu corazón de roca, 

O fue mi sueño, muy bello? 

  

Abundante en hermosura, 

me eclipsaste la existencia, 

opacaste mi conciencia, 

con un mirar que aun me dura. 

  

Tus labios cual fino hilo 

de la seda que es mas fina, 

de color escarlatina, 

al pasar, me corto el filo. 

  

Tus manos cual mariposas, 

nunca posaron las mías, 

y siempre estuvieron frías, 

como de un panteón, las lozas. 

  

Yo nunca besé tu boca, es cierto; 

ni hasta en sueños he podido; 

hoy que me hallo despierto, 

veo, que estaba dormido. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Déja que me vaya...

  

  

  

Por favor, deja que me vaya, 

como se va la luz del sol, 

que no te causa daño, si acaso, 

un poco de desilusión. 

       

  

Deja que me esconda, 

como se esconde la lluvia, 

que después de haber caído, 

no sabes donde quedó. 

  

Deja que me aleje como se aleja el viento que besa tu pelo, 

y que parece que se va cantando, 

y tu no sabes si lleva duelo, 

y nunca supiste, 

ni sabrás por cual camino se fué. 

  

Sí, deja que me vaya como la hoja del árbol, 

que por no tener ya fuerzas... 

se ha despegado; 

y dando vueltas y vueltas, 

así se va acabando. 

¡Jamás vuelve a la rama de donde ha caído! 

  

Deja que me apague como la sombra del árbol, 

que al salir el sol, es joven, 

y conforme alcanza lo alto, 

su misma luz, la va acabando. 

  

He dicho, deja que me aleje, 
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mas no he dicho, deja que te olvide; 

por que así como la tierra mojada, germina la semilla, 

del mismo modo, tu vivirás en mi vida. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Muerte.

  

  

Muerte soñadora, incauta, 

que te crees señora de los vivos, 

tan solo por que están cautivos, 

del fúnebre sonido de tu flauta. 

  

Haz gobernado al hombre por centurias, 

y por ello te crees la invencible, 

por que para ti el hombre es risible, 

cuando trata de quitarse tus penurias. 

  

Atas con cadenas gruesas y hundes en lo mas profundo, 

con la intención de no soltarnos nunca, 

y ningún médico te trunca, 

tu receta de muerte al moribundo. 

  

Ante tu afán de gran grandeza te haz olvidado de una cosa, 

que a tí, también te llegará la muerte, 

pues Jehová Dios que es mas fuerte, 

te tiene preparada ya tu fosa. 

  

El sacrificio de Cristo es la espada, 

que acabará el dominio que haz tenido. 

¡Tengo fe, que quedarás en nada; 

pues Jehová Dios, lo ha prometido!. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Todo, en tu beso.

  

  

  

¡Tú pusiste todo en tu beso, 

y te amo tanto...por eso!. 

  

Bernardo Arzate.
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 Un pleito de guajolotes.

  

 

  

Dos políticos se juntaron 

para resolver un problema; 

y después que platicaron 

uno dijo, "este es el dilema: 

Yo tengo dos guajolotes

que no pueden ni mirarse; 

se pelan grandes ojotes, 

y pelean para matarse. 

Y por ello te he llamado, 

necesito tu experiencia, 

por que ya estoy muy cansado, 

de verlos en tal violencia". 

Y el otro político dijo: 

¡"Caramba,qué gran problema, 

deja llamar a mi hijo, 

quizá, él resuelva el dilema! 

Oye hijo tenemos un pleito de guajolotes, 

¿Conoces la solución? 

se pelan grandes ojotes, 

no hallo una explicación". 

"Deja llamar a mi novia, 

quizá sepa de animales; 

por que yo les tengo fobia, 

y desconozco sus males. 

Página 333/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

Oye, queridita mía, 

existen dos guajolotes, 

que viven en agonía, 

y se pelan grandes ojotes. 

¿Cuál crees que la solución?" 

"Es muy sencillo el asunto; 

que no les den atención, 

¡Y punto!" 

Y así de esa manera, 

resolvieron el problema.

Usando la futura nuera... 

se resolvió aquel dilema. 

Y después de haber "resuelto", 

un pleito de guajolotes, 

y la "paz" haber devuelto... 

se fueron a comprar elotes. 

    

Autor:Bernardo Arzate  
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 El hombre panzón.

  

  

Recuerda mi bien querida, 

que antes no era panzón; 

Mas fué tu buena comida, 

que me hizo comelón. 

  

Mientreas seas la cocinera, 

mi peso no baja nada; 

¿Quién resiste la telera, 

rellena de carne asada? 

  

Por mi no hay ningún problema, 

si se me asoma el ombligo; 

Para mi no es un dilema. 

¡Ya estoy casado contigo! 

  

Muchas mujeres navegan, 

sin hallar algún varón; 

!Cuántas de ellas quisieran, 

aunque sea un hombre panzón! 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Reflexiones.

 

  

La manzana cae al suelo, 

por la gravedad la jalada; 

el pez cae al anzuelo, 

pues lo atrapa la carnada. 

                  

El león come venado 

cuando ha extendido su garra; 

el pescador trae pescado, 

si su su barco desamarra. 

  

El águila se remonta 

con un vuelo majestuoso; 

el que buen caballo monta, 

no lo atrapará algún oso. 

  

El que lucha por amar 

algún día será amado, 

y el que sabe callar, 

no se llevará a un juzgado. 

  

Observa a tu alrededor 

y busca siempre lo bueno; 

y el que es buen perdedor, 

se alejará de lo ajeno. 

  

El fuego cocina bien, 

si no es muy alta la flama, 

y sin humildad también, 

el orgullo nos inflama. 

  

La que calla ante la ofensa, 

Página 336/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

de la que con odio arde, 

estará en paz en la tarde, 

esa es su recompensa. 

  

El que cuida su dinero, 

y que lo hace a diario, 

no hace caso al yo "quiero", 

solo a lo necesario. 

  

Cuando estés bien haz amigos, 

no los hagas en desgracias, 

mientras a los enemigos, 

guárdales sus distancias. 

  

Si eres padre y tienes hijo, 

tu desear ya es secundario, 

búscale un buen vecindario, 

donde tenga un buen cobijo. 

  

no es correcto maltratar 

al que ya se ha disculpado; 

debemos de recordar 

que él mismo ya se ha humillado. 

  

Son muchas las reflexiones, 

me cansaría de escribirlas; 

para entender sus lecciones... 

tan solo hay que vivirlas. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Eterno Invierno.

 

  

Hay quien no vuelve a aquel lugar vacío, 

por que el silencio pesa mas que la soledad; 

ya no hay calor de brazos, solo frío, 

que al final se vuelve enfermedad.  

Hay quien quisiera calcinar en fuego, 

todo recuerdo del amor ingrato, 

de alguien que tomó el amor por juego, 

para divertirse solo un rato.  

La soledad que es por muerte 

es mas dulce que la soledad por la traición, 

pues se debe a un corazón inerte, 

pero fue pura la ilusión.  

Mas no es el caso del abandono infiel, 

que traicionó el juramento eterno: 

De mantenerse para siempre fiel, 

e introdujo en el hogar, eterno invierno...

 

Autor:Bernardo Arzate
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 ¿Cómo amaneciste hoy?

  

  

 

  

¡Hola,amigo mundo!, 

¿Cómo ameneciste hoy?; 

"Cada día mas moribundo, 

y creo que a la tumba voy..." 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El mundo de las ilusiones.

  

  

  

En el mundo de las ilusiones, 

hay delfines saltarines, 

jugando con los tiburones, 

el juego de las burbujas. 

¡Todo es bello y muy radiante, 

y los peces se saludan 

sea pequeño o sea gigante! 

  

En el mundo de las ilusiones, 

las fronteras son espumas 

que se transforman en agua; 

y va a parar a la tuna. 

y va dejando su huella 

en la arena una tortuga. 

  

En el mundo de las ilusiones 

se puede ser, sí, muy fuerte; 

haciendo fuertes cadenas 

con la brisa matutina, 

y el cantar de una gaviota. 

En el mundo de las ilusiones... 

se hace un mar, con una gota. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El mar.

  

  

Me acerqué al mar para pisar su orilla 

por temor de la fuerza que contiene; 

y me di cuenta que con el sol brilla, 

y cuando no hay sol su brillo se detiene. 

  

Como un grano de arena soy en su presencia, 

y menos que una gota en su reinado, 

por ello en la orilla estoy parado, 

pues ir mas allá sería demencia. 

  

Sin embargo su amistad no me la obstruye, 

y deja mi actuar a mi albedrío, 

mas debo recordar que el mar no es río, 

  

donde bebe el ciervo mientras fluye. 

A la orilla del mar estoy parado, 

disfrutando del ocaso ¡embelezado! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 La gota "muerta".

  

  

  

  

¿De qué sirve la gota que ha caído, 

si cayó en una tierra ya agotada, 

si la fuerza vital que ha producido, 

el hombre en su ambición la hizo nada? 

  

La gota por si sola no produce, 

a menos que se bese con la tierra. 

Y los nutrientes que celosa encierra, 

son dados a la gota que seduce. 

  

Mas poco sirve la gota cristalina, 

si ya se encuentra seca la matriz. 

¿Cómo puede producir arroz para la harina, 

o cómo puede darnos el maiz? 

  

Quizá sea gota joven y muy fuerte, 

deseosa de llegar a alguna huerta; 

mas, si la tierra se halla inerte, 

es como si ella también,se hallara muerta. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El ladrón.

  

  

Los pasos de un ladrón, 

son como pasos de un gato; 

pero pasado un buen rato, 

se olvidan de la razón. 

  

Empiezan hacer el ruido 

que no querían hacer; 

es su primer descuido, 

que los lleva a perecer. 

  

Bernardo Arzate 
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 Cosas de la vida.

  

  

He estado ausente por las cosas de la vida, 

pero ustedes en mi corazón están presentes; 

y los en encierro con candado aquí en  mi mente, 

sin dejarles saber una salida. 

  

 Yo les tengo cariño sin hipocresía, 

 y aunque la vida me ausenta por momentos, 

hoy les escribo para estar contentos, 

en esta corta pero real poesía. 

  

Quiera el Dios del cielo, 

bendecir sus decisiones, 

para hallar consuelo... 

producir canciones. 

  

Ya me retiro para seguir luchando, 

para conseguir el pan de cada día; 

pero ustedes estarán en mi poesía, 

la cual yo sigo amando... 

  

Autor:Bernardo arzate 
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 Todo con dueño.

  

  

  

cuando yo llegué a esta tierra ya todo tenía dueño, 

no se como pasó eso. 

Tener un pedazo de tierra se a con vertido en sueño, 

como sueña el mozo de una doncella un beso. 

  

  

Ahora vivo errante y solo disfruto el panorama 

de aquellas tierras hermosas que no poseo. 

Valles, ríos o montañas tan solo las veo; 

mas aun así, mi corazón las ama. 

  

Si cuando llegué a este mundo ya todo tenía dueño, 

¿Qué será de aquellos que vienen después de mi? 

Si hoy me cuesta tener un leño, 

quizá a ellos tengan que pagar por lo que yo vi. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate
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 JUNTOS...POR SIEMPRE.

  

  

  

Tú y yo vamos cayendo, 

por que el tiempo, mi amor, nos va tumbando; 

pero juntos los dos vamos amando, 

el tiempo que los dos, vamos teniendo. 

  

Tú y yo ya somos uno, 

por tener el  mismo sentimiento; 

por que a tu sentir tambien me uno, 

puedo sentir tu sentimiento. 

  

Bajo la sombra de tu pelo me he sentado, 

para analizar ¡Cuánto te amo! 

y en la orilla de tu oído me he quedado, 

para que puedas oir cuando te llamo. 

  

El tiempo a los dos nos va envolviendo, 

como una telaraña muy viscosa; 

pero para mi  tú eres la rosa, 

que en mis manos, mi amor, se va durmiendo. 

  

Cada día que pasa mas te amo, 

yo no se como me pasa eso; 

solo se que necesito un beso 

y si no me das te lo reclamo. 

  

Eres sí, mi complemento; 

una aurora en mi amanecer constante; 

eres sí, mi bella amante, 

bajo el firme azul del firmamento. 
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Autor:Bernardo Arzate 
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 Muertos ¿Por qué?

  

  

  

Soldado valiente que a la guerra fuiste, 

y peleaste con la muerte mas bien que con el enemigo; 

miraste a la tierra caer tu buen amigo, 

y su tumba después ya no supiste. 

  

Peleaste nomás por que ordenaron, 

derrumbar a todo aquel al que encontraras; 

la orden fue tajante ¡Que mataras! 

y muchos de los tuyos se acabaron. 

  

Luchaste ¿Para qué? Hoy te preguntas. 

Supuestamente para acabar el mal. 

Aun sumando tantas muerte juntas... 

¿Por qué todo sigue igual? 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Como una hoja...

  

  

  

como una hoja pegada a la rama de un árbol, 

 así es la vida del hombre; 

en cualquier momento puede despegarse. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El  mesero.

  

  

  

Vengo a ti sonrriente  a pesar de mis inquietudes, 

buscando ansioso bien atenderte; 

con gusto apunto tus solicitudes, 

procurando no ofenderte. 

  

"Corro" presto al cocinero 

y también con él soy muy amable; 

pues bien se que una actitud afable, 

logrará lo que mas quiero. 

  

¡Qué disfrutes de la estancia, 

y deliciosa comida calientita! 

Por ello pregunto con constancia... 

¿Todo va bien hasta ahorita?. 

  

Tomo una actitud no presurosa, 

y no te pregunto por dinero. 

Por que mi trabajo como tu mesero, 

¡Es que tu estancia...sea maravillosa! 

  

Autor: Bernardo arzate. 
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 COLECCION DE BESOS.

  

  

  

¡Ah, si pudiera coleccionar tus besos; 

al comenzar por el primero, 

lo pondría en un marco de muchas emociones, 

al compás de vibrantes corazones, 

con destellos de bellos azulejos! 

  

¡Ah, si pudiera coleccionar tus besos, 

seguiría por el segundo de ellos, 

que ahora descansa bajo tus cabellos, 

adquiriendo el color de los cerezos! 

  

¡Oh, que pudiera coleccionar tus besos; 

me haría cargo de aquel que es tercero, 

estuviera muy unido al que es primero, 

por el reflejo que emanan los espejos! 

  

¡Ah, si pudiera coleccionar tus besos...!

 

  

Autor: Bernardo Arzate 
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 La tierra mojada por la lluvia.

  

  

  

No hay como la tierra mojada por la lluvia que ha caído,

es como matriz preparada,

que apenas ha concebido.

una matriz,  amada...
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 Una familia.

  

  

somos una misma familia,

no importa de que país venimos,

del mismo modo nacimos,

y a todos nos asalta la vigilia. 

Todos somos personas 

que anhelan paz y consuelo,

y así bajo el mismo suelo,

nos asaltan las hormonas. 

Si pues todos somos hermanos,

¿Para que las distinciones?

Si todos un día nos vamos,

¿Para qué, las presunciones? 

Autor:Bernardo Arzate 
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 Girando alrededor...

  

ya la tierra lo hizo primero

        cuando giró alrededor del sol;

          también cuando dije te quiero,

        giré alrededor de tu corazón. 

  La tierra aun sigue rodando

recibiendo así su calor,

     también te sigo rondando,

              recibiendo mi porción de amor... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Para amar...

  

  

Para amar no necesito el mañana, 

para sufrir solo necesito el hoy... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Ya para morir...

  

  

Ya para morir... 

¡Que importa si se es rico  

o se es pobre. 

Si se es joven 

si es viejo. 

Si se es guapo 

o si se es feo. 

Si se es fuerte  

o si se es débil. 

Ya para morir... 

¡Qué importa! 

  

Autor, Bernardo Arzate. 
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 Mis "pasos".

  

  

  

Hay pasos que doy con gran constancia, 

y pasos que doy que no he querido; 

hay pasos que de nuevo he seguido, 

y pasos que dejo a la distancia. 

  

Hay pasos que marco donde quedan, 

y otros que doy... son invisibles. 

Doy pasos que a lo lejos son visibles, 

que los años al pasar... nunca se llevan. 

  

Doy pasos con sonido y silenciosos, 

y pasos sin sol... mas, con penumbra; 

doy pasos que un candil alumbra, 

por andar en terrenos pantanosos. 

  

Doy pasos solitarios y llorosos, 

también pasos que brincan de alegría; 

doy pasos que ven el medio día, 

y pasos que ya dí en días lluviosos. 

  

Mi vida es esta...¡"pasos", "pasos", y mas "pasos"! 

De diferentes emociones y medidas. 

Ahora los doy en mis ocasos, 

entre los ocasos...de otras vidas. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate (2/13/16) 
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 Ama.

  

  

  

Ama sin sentirte amenazado 

de no ser correspondido; 

que amado o no amado, 

algo habrás aprendido.
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 No puedo explicarlo.

  

  

Si me pidieran que explicara la manera en que me amas, 

en que dilema me hallaría, 

pues palabras no hallaría, 

si me pidieran que explicara la manera en que me amas. 

  

Me amas así, como si un hilo de seda  

pasara por mi boca, 

o como si al pasar por una arboleda, 

una tierna hoja me toca. 

  

Como si una gota bajara del cielo, 

pero con un peso tan ligero que al caer casi no toca, 

pero de gota en gota inunda el suelo, 

y aun así, la lluvia es poca. 

  

Me amas de tal manera que no puedo describirlo, 

que a veces siento que estoy viviendo un sueño, 

me haces sentir grande aunque soy muy pequeño; 

decir como me amas, no se como decirlo. 

  

Decir como me amas no podré nunca aclararlo, 

pues no se inventado todavía ese lenguaje; 

decir como me amas  no puedo ni explicarlo, 

sería como narrar  con una letra, un gran paisaje. 

  

Autor: Bernardo Arzate
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 Amor ahogado.

  

  

  

Dijiste que me amabas 

con un amor intenso... 

pero ese amor se ahogó, 

cuando subió la marea... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 La telaraña.

Yo derribaré la telaraña 

que tejiste para atraparme; 

con el pretexto según tú de amarme, 

pero no era mas que una rota caña. 

  

Saldré de tus dominios placenteros 

donde el sol pierde sus fulgores; 

y seguiré buscando mis senderos, 

en donde brillen mas las flores. 

  

¿A dónde iré? 

A donde el humo se separa del fuego. 

¿Dónde dormiré? 

  

Donde no se escucha el ruego. 

Y allí me quedaré. 

Sí, allí me iré. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El fugitivo.

  

  

Todos los días me escapo 

y me voy a la laguna, 

o al pie de un frondoso árbol, 

o me subo a una grande roca. 

sin mover siquiera un pie. 

  

Me escapo con el pensamiento, 

sí, un poco de paz,¡Ah, que bueno! 

Pues como le dijo una piedra a otra piedra: 

¡Que dura es la vida! 

Por ello huyo a los rincones de mi mente, 

donde una parte de mi... no está demente. 

  

Autor: Bernardo Arzate. 
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 El restaurante.

  

  

Yo quiero llevarte a un restaurante 

donde te traten mi amor como una reina; 

en donde el chef nunca se peina 

por estar ocupado muy constante. 

  

Y que te sirvan tu platillo imaginario; 

que te traigan mi amor, lo mas selecto; 

quiero al chef gastarse el intelecto, 

al buscar lo mejor del culinario. 

  

Y claro está que yo no soy un jeque, 

para disponer de una fotuna, 

así que gastaré todo mi cheque, 

para hacerte sentir...como en la luna. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El Doctor...

  

  

  

Una mujer se quejaba de su esposo siempre ausente, 

de tal manera por siempre la cama estaba vacía. 

En su pecho delirante cuya pasión mas crecía, 

le dijo por fin un día así nomás de repente: 

  

"Te despiertas tan temprano que no puedo saludarte, 

y llegas...llegas tan noche, que no puedo recibirte. 

No se, no se ni como decirte... 

que así no puedo ni amarte..." 

  

El doctor con gran ternura le dice cuanto la ama; 

y para aumentar su confianza con cariño le da un beso. 

"Es el paciente quien necesita la cama, 

no el doctor...luego regreso" 

  

Pero su esposa le dice: "Más y más te estás cansando, 

descansa ya, por favor". 

Y él responde "Es el paciente quien debe estar descansando, 

no el doctor" 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 MI ANILLO DE MATRIMONIO.

  

  

Mi anillo de matrimonio 

es de los más sencillos, 

va con mi patrimonio, 

y también con mis bolsillos. 

  

Podría trabajar con euforia 

y comprarme uno mas caro, 

pero este tiene una historia 

que con amor se ha formado. 

  

Tener mi anillo me alegro; 

de mi mano no lo arranco. 

Llegó con mi pelo negro... 

y ahora mi pelo es blanco. 

  

  

Su valor sentimental para mi no tiene precio, 

 aunque sea muy sencillito. 

¡Ah, mi humilde anillito, 

deveras cuánto lo aprecio! 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El lejano amigo.

  

  

yo tenía un amigo 

a quien estimaba tanto, 

tanto así que era con llanto 

que su nombre iba conmigo. 

  

Sin embargo el no estimaba 

esta sincera amistad; 

y un día su maldad 

de la oscuridad brincaba. 

  

Me quedé estupefacto 

al descubrir la verdad, 

que yo era un artefacto 

dentro de su vanidad. 

  

Error muy grande conmigo, 

pues, aunque yo no era enemigo, 

pero lleno de dignidad, 

puse luz a su oscuridad. 

  

Puse distancia correcta 

la cual nunca se a acortado; 

que cada quien por su lado. 

Sí, la amistad, es imperfecta. 

  

Autor:Bernardo arzate Benítez. 
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 Sueños sepultados.

  

  

Los sueños que no se hicieron, 

hoy se encuentran olvidados; 

los dueños que los tuvieron... 

hoy se encuentran sepultados. 

  

Autor:Bernardo arzate
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 El tiempo.

  

  

El tiempo que cubre heridas, 

también descubre verdades; 

así que las falsedades, 

no siempre están escondidas.  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 ¿Qué pasa con nuestras ilusiones?

  

  

Hemos vivido los sueños de otros 

y nos hemos olvidado de los nuestros;

para obedecer a otros somos prestos,

y ponemos los nuestros en los mas lentos potros. 

  

Cual diamantes construidos por el ingenio del hombre

hemos ido dando nuestros pasos,

aceptando que nos pongan cualquier nombre,

mirando sin sonrisa los ocasos. 

  

Tratando de imitar a los que imitan,

dejamos de ser originales;

y así lo original nos quitan,

por tratar de ser iguales. 

  

Valiente aquel que desde niño

es fiel a los sueños que ambiciona,

que cada día acaricia con cariño,

y no avienta la toalla entre la lona. 

  

Autor: Bernardo Arzate
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 Por saber demasiado...

  

  

Por saber demasiado,  

el hombre está donde se encuentra; 

pero lo mas curioso, 

es que no se encuentra. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 Corazón de leona.

  

  

Hay en tus palabras el sonido suave,

 

y tus manos se sienten como el algodón; 

hay en tus palabras el cantar del ave, 

pero también hay algo en tu corazón. 

  

Tu trato es tierno como del árbol la hoja, 

y frágil como la hierba que brota de la tierra; 

tanto así que te vuelves paradoja, 

por lo que tu corazón encierra. 

  

Eres valiente, tú, mi compañera; 

eres valiente sí, cual amazona; 

y aunque siempre estás pacífica por fuera... 

tienes el corazón... de una leona.  

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 Las pasiones fugaces.

  

  

Las pasiones fugaces 

son como los meteoritos en el cielo; 

de producir resplandores son capaces, 

pero en polvo caen al suelo. 

  

Autor:Bernardo Arzate 
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 El indigente.

  

  

A mi que me importa que diga la gente

que el hombre esta así por su pereza;

mas bien creo que es la pobreza,

que lo a dejado indigente. 

  

Si hemos de dar al que esta hambriento

no vamos a buscar por qué razones,

debemos sentir sus corazones,

y oír su grito de lamento. 

  

A veces detenemos nuestra mano,

haciendo caso a los que otros dicen:

A aquellos que al indigente maldicen,

con acento muy ufano. 

  

No es negocio mío investigar su vida,

es un ser humano y eso es lo que importa;

compartir con él nuestra comida,

tornará mas rica nuestra torta. 

  

Autor:Bernardo Arzate 

  

  

 

Página 377/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Si yo viviera solo para mi.

  

  

Si yo viviera solo para mi, 

¡cuánta soledad encontraría!, 

pues a nadie mi amor yo le daría, 

excepto a mi. 

Si yo viviera tan solo para mi, 

¡cuánta soledad encontraría!. 

  

Autor: Bernardo Arzate 
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 Toda su esencia.

  

  

  

Te mantuviste oscura, silenciosa,

como si no existieras en ningún momento,

pero se desarrollaba en ti el filamento,

para salir tranquila y muy airosa. 

  

¡Que maravilla de crecer tuviste,

comenzaste tu vida bajo tierra,

y la capa bella que te encierra

se abrió un día y tú saliste.! 

  

Hoy mi jardín haz adornado,

y me llenas el corazón con tu presencia.

La tierra del jardín había ocultado,

de la futura flor... toda su esencia. 

  

Autor: Bernardo Arzate
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 Los límites del mar.

  

  

  

que el mar me limite, núnca me ha gustado,

pues he vivido a la orilla de sus olas;

con el tiempo eso me asustado,

pues me he sentido un poco a solas. 

  

los lugares abiertos me fascinan,

pues no me siento limitado,

mis pies son felices si caminan,

más, si hay montañas a mi lado. 

  

Que el mar es bello, no lo niego,

que tiene un encanto inigualable, tan bien es cierto,

pero al mar núnca he tenido apego,

como a las grandes planicies de un desierto. 

  

De ves en cuando mirar el mar, para mi ya es bueno,

pero su límitar, no va conmigo,

por ello mi camino sigo,

 a donde haya un árbol que sostenga el heno. 

  

Me gusta que mi vista vuela,

con el vuelo semejante al viento,

me gusta desgastar mi suela,

y terminar mi camino polvoriento. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 LA TARJETA.

  

  

  

Te saco sonriendo, 

te deslizo suave... 

como vuelo de ave, 

te estoy exhibiendo. 

  

Compro con mi firma; 

sello de un acuerdo, 

y eso confirma  

que ya no te pierdo. 

  

Te llevo a la casa 

para disfrutarte. 

¿Y ahora que pasa? 

¡Tengo que pagarte! 

  

Hago tanto esto sin necesitar; 

me dejo llevar solo por impulso; 

y se me altera el pulso 

cuando hay que pagar. 

  

Nunca fue enseñado 

como hay que gastar. 

y eso me ha llevado, 

a este malestar. 

  

A esta tarjetita se le guisa aparte, 

no anda con juegos por que no es juguete; 

cuando menos piensas el cheque te parte, 

y lo mas curioso, no le digo "vete". 
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Autor:Bernardo Arzate Benitez 
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 Noche estrellada

  

  

Puedo ver las estrellas y mirar que aun brillan, 

que el cielo sigue siendo hermoso... aun de noche. 
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 Las aves maestras.

  

  

  

Toda ave cuando nace trae todo lo necesario: 

Alas para elevarse, 

plumas que la cubra a diario; 

ramas en que posarse. 

  

no es así en el ser humano: 

No se sabe el desenlace. 

Que difícilmente nace, 

y a veces no nace sano. 

  

Las aves tienen sus padres, 

que se turnan al cuidarlo; 

que se esmeran en amarlo, 

aunque él tenga que dejarles. 

  

No es así en el ser humano: 

El amor, hoy, no es seguro. 

De alimento, quizá, "un grano", 

o un pedazo de pan duro. 

  

Las aves son, pues, maestras, 

volando en nuestras cabezas; 

y todas esas destrezas... 

mas bien, debieran ser... las nuestras. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 MI AMIGO, NUNCA OLVIDADO.

  

  

Hoy, mi corazón se a bañado en la tristeza profunda, 

en la hiel amarga, 

donde el dolor fecunda 

una tristeza que se alarga. 

  

Hoy, me ha llegado la noticia de que haz fallecido, 

mi buen amigo, 

y yo no he podido 

estar contigo. 

  

Haz caído de la vida 

como se cae la hoja 

cuando ha sido desprendida, 

como cuando alguien la arroja. 

  

Conociste la esperanza que Cristo nos prometió, 

la resurrección de entre lo muertos; 

como semillas de huertos, 

que con lluvia germinó. 

  

Espero volver a verte cuando llegue el Paraíso, 

cuando seas resucitado; 

Por que Jah, así lo quiso; 

mi amigo...nunca olvidado. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 La escoba.

  

  

Estoy a punto de cumplir sesenta años, 

pero no soy como un escoba que deba desecharse, 

no importa que en mi cuerpo hallan llegado los daños, 

como una escoba vieja, aun, puede usarse. 

  

Aun puedo arrastrar esa basura  

y ser útil en las manos de mi dueño, 

por que aunque vieja escoba, 

aun mi fibra es dura. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benitez.
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 Mis botas.

  

  

Quisiera jubilar mis botas  

que han andado arriba, abajo; 

bajo mi sudor en gotas 

causadas por el trabajo. 

  

Pero el tiempo no ha llegado 

para tan bello momento, 

y bajo este firmamento, 

aun soy asalariado. 

  

Ya me mi cuerpo se resiste 

levantarse tan temprano, 

y hasta el sueño me insiste, 

al vestirme de desgano. 

  

Quisiera jubilar mis botas 

y para siempre guardarlas; 

pero aun debo de usarlas, 

y ni siquiera están rotas. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 LA GRAMÁTICA DEL AMOR.

  

  

  

Tú cambiaste la gramática de la palabra, amor; 

y la escribiste en mi ser de manera diferente, 

de tal manera que mi mente, 

a hoy la escribe con dolor. 

  

Tú me enseñaste a escribir amor con llanto, 

con noches de desvelos y angustias; 

que debo de buscar palabras mustias, 

que al juntarse formen mi quebranto. 

  

Tú me enseñaste que se escribe con despecho; 

con lágrimas enzarzadas como perlas 

que debo traer siempre en mi pecho, 

donde es difícil de perderlas. 

  

Tú me enseñaste que se escribe con traición 

y con palabras llenas de la hipocresía; 

Yo no sabía que así era como se escribía, 

hasta que me lo enseñó tu corazón. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 LA GRAMÁTICA DEL AMOR ( continuación)

  

  

  

Tuve que trabajar mi corazón 

para volver a la "gramática" correcta; 

tuve que hablar a la razón... 

y la línea no fue recta. 

  

Tuve que recordar a la enseñanza saludable; 

al inicio de la primer mirada; 

que amor se escribe con una mano amable, 

y con una sonrisa enamorada. 

  

Que las comas, son suspiros muy profundos, 

que llegan mas allá de los pulmones; 

que el amor puede fundir los mundos, 

y puede unir mil corazones. 

  

Que el contacto de las manos 

puede forjar confianza verdadera, 

dejar la desconfianza afuera, 

y serse fiel  hasta llegar a ancianos.  

  

Tuve que sortear "fronteras", 

escondiéndome y sepultar tus crueles desengaños, 

tuvieron que pasar los años, 

pero llegué a las conclusiones verdaderas. 

  

Que amor se escribe con sonrisas, 

con miradas cargadas de ternura, 

con la frescura de las brisas. 

Que la palabra amor, es una abreviatura. 
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Pues me sería imposible enumerar 

tantas virtudes que nos da el amar; 

Que todo lo bello,lo bueno y a todo color, 

solo lo podemos hallar...en el amor. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 La "estrella"

  

  

Para seguir siendo parte del equipo, 

hay que dejar de buscar ser una estrella; 

por que el que ansía ser una estrella, 

deja de ser parte del equipo. 

  

Autor: Bernardo arzate Benítez. 
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 ¡ SI!

 

  

  

Si me preguntara si te amo, el mundo, 

mi respuesta sería... ¡UN Sí ROTUNDO!
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 Las riquezas.

  

  

Por lo que he visto, 

las riquezas son como los salmones; 

siempre avanzan hacia una dirección: 

¡Hacia arriba!
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 ¡AJA, VENADO!

  

  

  

Un cazador se hallaba internado en un espeso monte, escondido cerca de un charco de agua y se
decía: 

"Tiene que venir a beber aquí un venado" 

Esperó pacientemente y como a las diez de la noche, notó una sombra que se movía,¡Sí,era un
venado,y que grande era! 

El hombre apuntó con cuidado(la temporada de caza permitía solo un venado en un periódo de dos
semanas).Era un blanco fácil, tan fácil y el venado tan grande,que el hombre empezó a
fantasear pensando así: "Tiene tanta carne que me alcanzará para alimentar a mi familia por un
buen tiempo, y venderé una buena parte de él,y con el dinero que me den me compraré una vaca
que ya esté creando y que sea hembra la cría.Con el tiempo la vaca volverá a crear y ya serán
tres;el siguiente año,volverá a parir y serán cuatro para entonces ya la hija estará criando,serán
cinco, así sucesivamente.En poco tiempo tendré un rancho,y cuando vaya por la calle arriándolos,
como serán ya muchos,les gritaré:¡Aja venado!" 

El Venado ante este tremendo grito, pegó un vigoroso salto y desapareció.Y el cazador se quedó
sin su venado(que estaba casi en el plato)y sin su imaginario rancho. 

FIN 

  

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 

  

  

 

Página 396/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Luna mía.

  

  

 

¡Qué tímida, eres, 

luna mía! 

(como son algunas mujeres...). 

¿Por qué te me escondes de día, 

y solo de noche me quieres? 

  

Autor:Bernardo Arzate.
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 EL ARBOL.

  

  

  

Pues resulta que había un hombre de edad ya avanzada, viudo, que tenía un hijo ya adulto
también. 

Una carácterística de ellos, es que eran bastante pobres.Un día el padre llamó a su hijo y le dijo: 

"Hijo, puedo partir en cualquier momento;se que si eso pasara,cuento contigo para te encargues de
mis restos,pero lo que me preocupa eres tú.No tenemos riquezas ni amigos, si falleces, ¿quién se
encargará de ti?. Por eso he decidido dejarte una herencia. A lo cual el hijo respondió: "Tu mismo
haz dicho que no tenemos riquezas...¿De donde vas a darme esa herencia"?. A lo que dijo el
padre: 

"No es dinero de lo que estoy hablando, sino de dejarte un buen amigo,como herencia,un fiel amigo
que te acompañará hasta el día que mueras, y no tan solo hasta ese día,sino que el día que
mueras, el mismo morirá contigo,además te acompañará hasta tu misma tumba pero mientras
vivas, te dará calor en tiempo de frío, y en tiempo de calor, frescura." 

A lo que respondió el hijo: "Tú mismo haz dicho que no tenemos amigos, de donde vas a sacar a
alguien así?". 

"Ven conmigo dijo el padre".Ambos se dirigieron a un lugar donde vendían árboles.Allí le compró
uno, e hizo arreglos para que se lo plantaran al frente de su casa, precisamente, en el patio. 

Pasaron los años, y el padre finalmente murió y el hijo como pudo  le dio una digna sepultura. 

Al ir pasando el tiempo, el hijo empezó a entender muchas cosas, acerca de la herencia.En tiempo
de frío cortaba ramas del árbol para hacer fuego para calentar la casa, y en tiempo de calor se
sentaba bajo su sombra.¡Que refrescante! 

Pero se decía a si mismo, ¿"Cómo puede morir conmigo y acompañarme a la tumba? ¡Imposible,se
repetía!". 

Al pasar los años y ya de edad muy avanzada,finalmente,murió.Los vecinos al notar su ausencia
esa mañana,por que era la época del calor y temprano se sentaba en su patio bajo su árbol;pero
esa mañana no salió.Fueron a ver, y lo hallaron, durmiendo, pero era el sueño profundo, el sueño
de la muerte.Debido al calor debía actuarse pronto,se reunieron algunas personas de buen corazón
para ver como podían darle cristiana sepultura, pero todos decían,lo siento no puedo contribuir con
dinero.Así que no se podría comprar el ataúd.Pasaban las horas y no aparecía la solución.¡De
pronto, alguien tubo esta idea! ¿Que les parece si de este hermoso árbol le hacemos su ataúd.Lo
miraron y dijeron...es perfecto para ello.Y echando mano a la idea lo cortaron y le hicieron de allí un
bello ataúd.Finalmente, lo llevaron y lo enterraron donde había sido enterrado su padre. 

Ciertamente,el día que murió el hijo, murió el árbol y convertido en ataúd lo acompañó hasta la
tumba.¡Que gran amigo! 

  

                                                          FIN 
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AUTOR:Bernardo Arzate Benítez 
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 LOS TRES PRETENDIENTES.

  

  

  

  

Cierto día, una joven casadera se acerca a su padre y le dice: 

papá, hay algo que quiero decirte, que me tiene bastante inquieta. 

"¿Qué te sucede, le contesta presuroso el padre?." 

Pues, pues, me da un poco de pena...,pero es que tengo tres pretendientes, que no me dejan en
paz y me presionan para que les de una respuesta, pero no pienses que estoy de coqueta, lo que
pasa es que todo pasó tan rápido,y no se que hacer. 

No te preocupes,hija,cuando pretendía a tu mamá, mas de dos,también lo hacían, así que ya viene
de herencia,ja, ja,ja...(comentó sonriendo el padre,con el fin de que su hija se sintiera mas cómoda
con la conversación). 

¿Y qué quieres que haga yo? pregunto el padre. 

No se, pero tú siempre haz tenido buenas ideas, ¿no se te ocurre algo? 

¿Estás dispuesta a seguir mis instrucciones?. 

¡Claro que sí, siempre he confiado en ti, y hoy mas que nunca! 

Bueno,se me acaba de ocurrir algo;mándeles decir que vengan a cenar con nosotros esta noche. 

Así,que les mandó este mensaje: 

"Si de verdad me quieres, ven a hablar con mi padre esta noche, a las siete de la noche" 

Y así lo hizo. Tres mensajes por separado. 

Eran las siete de la noche y los tres pretendientes, el padre y la hija,se hallaban sentados,
disfrutando de una tradicional receta: Conejo en salsa roja sazonado con comino y tortillas que
salían de la mano experta de la bella casadera. 

El padre, ponía atención especial a la manera de comer de cada uno de ellos. 

El que estaba a su derecha apenas, mojaba su tortilla con el guisado, y una tortuga podría ser mas
rápida que él, para comer. Y al poco tiempo dejo de comer sin consumir ni la mitad de lo servido. 

El que se hallaba a su izquierda, el mas cercano a él(el papá),comió normal,un solo plato,pero ya
no pidió mas. 

El que estaba a su izquierda,el mas alejado de él(el papá),se veía que de verdad disfrutaba de su
guisado.Solicitó dos veces mas. 

Terminó la cena y el padre ahora les dijo: 

"Deseo que pasen aquí esta noche,¿Algún inconveniente?" 

ninguna, respondieron los tres. 

Pues bien, dormirán en la cocina.Buenas noches. 
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¡Ah!,y los espero a las siete de la mañana para decirles quien tendrá el privilegio de casarse con mi
hija.  

Hija,héchale unos chiles secos de los picosos en el fogón, para que el humo espante los zancudos
y nuestros huéspedes, no sufran picaduras.Y fue el padre quien les cerró la cocina, pero sin llave. 

Y todos se marcharon a dormir. 

Pronto el humo invadió la cocina,y empezaron a toser y a llorar; era insoportable, pero los tres
captaron que era como una prueba, el que aguantara(según el pensar de ellos),sería el ganador. 

Sin embargo el mas comelón,duró una hora y abriendo la cocina se fue. 

El que había comido normal, aguantó como hasta las doce de la noche y también se marchó. 

Pero el que había comido muy poco,aguanto ¡Toda la noche! 

Y todo desvelado y con los ojos hinchados se marchó,muy de mañana. 

Pues bien,a las siete estaban presentes. 

El que se fue temprano, se decía a si mismo " Ya nomás vine por cumplir, pero ni modo que sea yo
el elegido, no aguanté el humo, además no me medí, tres platos de guisado, pero bueno, aquí
estamos, para ver quien de los otros dos será el priviligiado". Lo interesante, de este joven, es que
venía,bien reposado,y bien cambiado y bien bañado.En otras palabras, mas fresco que una
lechuga. 

El que se fue a media noche, tampoco se sentía estar en una posición de ganar. 

Y estando reunidos, antes de que el padre dijera quien de los tres sería su futuro yerno, el que
había aguantado toda la noche dijo: "Ya tengo la fecha para la boda" 

Sin embargo el padre dijo: El que se casará con mi hija será aquél que se marcho primero que
todos. 

"¡ESO NO ES JUSTO!" Gritó el que traía ya la fecha. 

"Demostré mi gran amor, aguantando el martirio del humo de los chiles secos picosos, traigo los
ojos hinchados y ni siquiera tuve tiempo de bañarme, ¿no prueba eso mi gran amor?. 

Y el padre le respondió: "A tí jamás te daría mi hija, en primer lugar, comes tan, pero tan poquito,
que tengo mis dudas de que pondrías suficiente comida en la mesa.También eres una persona que
te gusta el maltrato, ya que aguantar toda la noche, no fue correcto, tuviste la opción de irte, pero
no lo hiciste;¿Qué significa eso para mi? ¡Que a mi niña, le vas a traer leña verde para su fogón y
cuando ella esté sufriendo por el humo diciéndote,por favor arrímame leña seca, le vas a decir,
aguántate como yo, y la vida de mi hija sería un martirio contigo. ¡Jamás suceda eso! 

En cambio, el que se fue primero...Ese será mi yerno; por que le gusta comer; así, mi hija tendrá
abundancia de comida para ella y los que vengan, y como a él no le gusta sufrir, de seguro en lugar
de fogón con leña aunque seca, le va a comprar una estufa de petróleo, y mi hija no estará
sufriendo por el humo. 

 ¡Y la boda...se llevó a cabo! 

Y sucedió tal como el padre había percibido.El que comió poco, se casó con otra damita, pero
pobrecita, siempre traía los ojos hinchados, y cada día mas flaquita. 

Mientras que su amada hijta, siempre andaba alegre, la sonrisa no se borraba de sus labios, y en
sus mejillas se notaba el color brillante de una buena alimentación. 

¡Definitivamente, un padre sabio! 
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FIN 

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 ¡Sencillamente, bello!

  

  

"De latido en latido, vive el corazón. 

       De beso en beso, vive nuestro amor". 

  

  

Bernardo Arzate Benítez
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 ¡OH, QUERIDO AMIGO...!

  

  

¡Oh, querido amigo, 

compañero de mi juventud; 

se que algún olerás a polvo viejo, 

y yo, seré como ese polvo, (espero). 

Tú dejas en mis manos el brillo de tus páginas, 

y yo dejo en tus páginas, mi juventud, hermano!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 ¡ETERNO INVIERNO!

  

  

  

Hay quien no vuelve a aquel lugar vacío, 

por que el silencio pesa mas que la soledad; 

ya no hay calor de brazos, solo frío, 

que al final se vuelve enfermedad.  

Hay quien quisiera calcinar en fuego, 

todo recuerdo del amor ingrato, 

de alguien que tomó el amor por juego, 

para divertirse solo un rato. 

La soledad que es por muerte, 

es mas dulce que la soledad por la traición, 

pues se debe a un corazón inerte, 

pero fue pura la ilusión. 

Más no es el caso del abandono infiel, 

que traicionó aquel juramento eterno: 

De mantenerse para siempre fiel, 

e introdujo en el hogar, eterno invierno... 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 UN PLEITO DE GUAJOLOTES.

  

  

  

Dos políticos se juntaron 

para resolver un problema; 

y después que platicaron 

uno dijo, "este es el dilema:  

Yo tengo dos guajolotes

que no pueden ni mirarse; 

se pelan grandes ojotes, 

y pelean para matarse. 

Y por ello te he llamado, 

¡necesito tu experiencia!, 

por que ya estoy muy cansado, 

de verlos en tal violencia". 

Y el otro político dijo: 

¡"Caramba, qué gran problema, 

deja llamar a mi hijo, 

quizá, él resuelva el dilema! 

Oye hijo, tenemos un pleito de guajolotes, 

¿Conoces la solución? 

se pelan grandes ojotes, 

no hallo una explicación". 
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"Deja llamar a mi novia, 

ella sabe de animales; 

por que yo les tengo fobia, 

y desconozco sus males. 

Oye, queridita mía; 

existen dos guajolotes, 

que viven sin armonía, 

 se pelan grandes ojotes. 

¿Cuál crees que la solución?" 

"Es muy sencillo el asunto; 

que no les den atención, 

¡Y punto!"  

Y así de esa manera, 

resolvieron el problema.

Usando la futura nuera, 

se resolvió aquel dilema. 

Y después de haber "resuelto", 

un pleito de guajolotes, 

y la "paz" haber devuelto... 

se hicieron mas amigotes.  

    

Autor:Bernardo Arzate  Benítez
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 ¿TRANQUILO RESPLANDOR?

  

  

  

  

¿Quién pudiera imaginarse que en esa paz aparente,

que a lo lejos se ve tranquilo,

esté sufriendo la gente

y este la vida en un hilo?. 

Por que en las grandes ciudades

hay trampas al por mayor,

pero esconde esas verdades,

en tranquilo, resplandor. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 EL SABOR DE LO ROBADO.

  

  

  

Resulta pues, que un padre toma consigo a su hijo, el menor de todos, de quien sabía que tenía el
mal hábito de robar y que pese a sus consejos, seguía haciéndolo. 

Lo llevó a visitar a un amigo que era panadero,y que hacía unos panes sabrosísimos. Tenía en
mente un plan. 

Pues, al llegar con su amigo, y mientras entablaban una amena conversación, el hijo no pudiendo
resistir la tentación, tomó un pan y lo escondió en su bolsillo.Discretamente se oculto detrás de la
puerta y le pegó un mordisco, pero antes de que lo pudiera engullir oyó la voz de su padre
llamándolo, "hijo..." "mande usted padre", le responde tirando el bocadillo. Pero todo quedó en
silencio otra vez. El hijo vuelve a morder el pan y de nuevo, antes de consumirlo, su padre le llama
de nuevo;tirando el bocado, responde, "mande usted padre", y un silencio, nuevamente.Así sucedió
hasta que acabó con el pan sin consumir un solo pedazo.Entonces se oye nuevamente la voz de su
padre que le pregunta: "Hijo,¿A qué te supo lo robado?" 

A lo que el hijo le respondió..."a nada, padre". 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 EL ÚLTIMO DESEO

  

  

  

Pues resulta que, en tiempo de la revolución mexicana de 1910, 

un Generál del ejército tomó prisionero a un campesino que era partidario del bando contrario. 

El General, llamando al prisionero le dice: "Quedas sentenciado a morir colgado hasta morir;que se
cumpla la orden de inmediato". El campesino tratando de salvar su vida, pensó en  un plan
rápidamente como último recurso para salvarse(aunque la probabilidad era pequeña.Pero siempre
había vivido bajo esta consigna "la lucha es permitida")Una vez trazado en su mente el plan, le dice
al militar: 

"General, ¿Puedo pedir un último deseo?" 

El Hombre respondió aunque de muy mala gana,¿Cuál? 

"Que si he de morir colgado,que así sea, pero que sea del árbol que a mi me guste. 

Curiosamente, el General dijo" "Te concedo tu tonto último deseo". 

¡"Llévenselo"! fue la orden. 

Los soldados marcharon con el campesino por el campo, y le preguntaban: 

¿"Que te parece este árbol"? a lo que él respondía, "No me gusta" 

¿Que tal este? Tampoco me gusta.¿Y este? No me gusta.Finalmente después de tanto caminar y
ya muy lejos del campamento, el campesino señaló a un árbol joven que era un poco mas alto que
ellos, cuya rama mas gruesa era del grosor del dedo pulgar de un adulto.Los soldados dijeron:
"estás loco, este árbol no es lo suficientemente grande" pero el campesino respondió, "árbol, es un
árbol,y este es uno;además, son las órdenes de su General,¿Saben lo que les sucederá si
desobedecen esas órdenes?.Los soldados no pudiendo rebatir el razonamiento tan lógico del
condenado lo colgaron de ese árbol, y...¡La rama se desprendió!El campesino se libro y
dijo:"Señores,ustedes han cumplido;vayan y digan a su general que su orden fue cumplida" y
alejándose, se perdió entre el monte. 

Los soldados se quedaron platicando entre sí: "sospecho que este compa nos tomó el pelo" a lo
que el otro respondió "No lo creo, estas personas no tienen el entrenamiento que tenemos
nosotros, fue pura casualidad que se quebró la rama" 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Las raíces del árbol.

  

  

  

Un árbol buscaba sus raíces y no las encontraba; 

cuando las gotas de la lluvia bajaban por sus ramas; 

pensaba que eran sus lágrimas amargas. 

Así pasaban los años y el árbol decía "Cómo me gustaría conocer 

mis raíces antes de morir" 

Un pajarillo que gustaba de descansar sobre sus hermosas ramas, 

llegó a oír la queja.Un día se bajo y posándose al pie del árbol,comenzó  

a cavar con su piquito,hasta que le descubrió sus raíces;entonces le dijo al árbol, 

amigo, deja de llorar y de tener esa angustia,¡Mira, estas son tus raíces! ¿De verdad, respondió el
árbol? ¿Cómo lo sabes? Bueno, es que yo así hallo mi comida, 

excavando en el suelo y por eso se, que estas son raíces. Mira, voy a picarlos por un momento y
dime si lo sientes...¡Es verdad, son mis raíces! ¡Gracias! siento que un gran peso se a ido de
mi.¡Ahora sí, podré vivir mis últimos días...en paz! 

¡Gracias,muchas gracias,por tu ayuda,hoy, me haz hecho, muy feliz. 

Con mucho gusto."Arbol feliz, pájaro feliz" se fue murmurando el pajarillo. 

  

  

                                     FIN 
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 En tu juventud... te haz quedado.

  

  

Se han hecho viejos los caminos 

en que hemos andado... 

pero tú, en tu juventud... 

te haz quedado!

Página 412/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 ¿Por qué he de ser yo?

  

  

Me haz acosado mundo, 

a punto de querer morirme; 

y cuando he estado al punto de partirme, 

he dicho:¡Hey,espérate un segundo! 

  

¿Por qué he de ser yo el que a de irse, 

cuando tú también puedes marcharte, 

por qué tendría que ser yo quién habría de morirse, 

para que tú... puedas quedarte? 

  

Pelearé contra tu influencia deprimente, 

para que ya no influyas en mi vida, 

por que no a de ser mi muerte la salida, 

sino...el que tú, te mueras...en mi mente. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 solo frases.

hay palabras que van y vienen de la boca, 

sin que ninguna salga del corazón. 

Algunos lo llaman, prudencia, 

otros lo llaman, hipocresía. 

.................................................... 

  

Para algunos de nosotros, 

el egoismo y la bondad, 

están muy "alejadas" la una,de la otra; 

y sin querer cansarnos  

para llegar a la bondad,  

preferimos quedarnos  

en el egoísmo. 

  

Autor:Bernardo Arzate 

  

 

Página 414/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Rosa de mi corazón.

  

  

Tú, eres la rosa 

de mi corazón, 

entre todas las primaveras!
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 Flores entre la maleza.

  

  

Cierto, hay miles de plantas, 

que nos lastiman, si por allí pasamos; 

pero también habrá algunas cuantas 

bellas flores, si bien buscamos. 

  

Autor:Bernardo Arzate
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 El amor

  

  

  

¡El amor... 

lo conquista todo...! 
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 LA TRISTEZA.

  

  

  

Cuando uno se pone triste, 

se pierde mucho que hacer; 

la voluntad se resiste... 

a no ver el amanecer. 

  

Como es el agua en la arena, 

así se pierde el empeño; 

la tristeza es una pena, 

que nos consume, cual leño. 

  

Y si el sol está brillante, 

apenas lo percibimos, 

 es tan pequeño el instante, 

que lo vimos. 

  

La tristeza es negro manto, 

que ha tapado los oídos, 

no queremos oír canto; 

los placeres,  todos idos. 

  

La tristeza me derrumba, 

 y lo hace con golpe fuerte; 

creo, que es peor que la tumba, 

creo, que es peor que la muerte. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 EL ARBOL.QUE HE PLANTADO

  

  

Quizá el árbol que he plantado no lo corte nadie, 

quizá sus raíces bajen muy profundo y hallen agua; 

quizá su sombra llegue a ser gruesa y abundante, 

y que fuese la vejez, la que lo tumbe un día. 

  

¡Oh, que el árbol que he plantado, 

no caiga por que lo corte alguien, 

y que su vida, sea tan larga... como la de un árbol! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 LA LUNA.

  

  

Siempre he querido tocar la luna con mis manos, 

pero nunca he podido, 

por que se mueve constantemente...
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 El amor romántico.

  

 

El amor romántico nunca muere, 

tan solo se duerme por un tiempo, 

para despertar después, en otros brazos. 

  

Autor, Bernardo Arzate Benítez
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 LAS VENTANAS...

  

  

  

Las ventanas de mi corazón, 

se cerraron,cuando entraste tú, 

para que ya nadie mas entrara, 

y serte siempre fiel... 

  

Bernardo Arzate Benítez
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 EL ESCLAVO

 

  

  

  

Tú luchaste mucho para conseguirme,

y de mi tomabas solo un octavo,

y hasta hoy no dejas de pedirme:

Que sea tu rey, y tú mi esclavo. 

  

Día y noche en mi pensaste,

y cambiaste tu dormir por el desvelo.

y olvidando el bello azul del cielo,

te hice mi esclavo, y tú, ni lo notaste. 

  

Tus manos siempre fueron muy "gigantes",

y nunca pudiste, un día llenarlas.

querías poseer muchas guirnaldas,

y siempre querías más que antes. 

  

Pudiste haberme ganado y aun liberto,

pero quisiste ganarme y ser mi esclavo.

piensa, el día que estés muerto,

¿Quién gozará... lo que haz ganado? 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Como las montañas.

  

  

Bajo este cielo azul,

las montañas no son diferentes,

aunque tengan diferente aspecto...

todas son lo mismo: Montañas.

así somos las personas...

como las montañas,

bajo este cielo azul. 

  

Bernardo Arzate
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 LOS POETAS.

  

  

Todos los poetas, juntos, 

somos como una gota de agua, 

en el océano de la poesía. 

  

Bernardo Arzate Benítez
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 El Verano.

  

 

  

Ha llegado el Verano, 

y las hojas se desprenden, de una en una. 

Aquél que una vez fuese su cuna, 

ante el calor del sol, abrió su mano. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 EL VALOR.

  

 

  

Un hombre, no se convierte tan valiente 

con un arma, como con el amor. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Una rosa blanca.

  

  

  

Una flor blanca, reposaba en su jardín, 

hasta que tú la miraste, 

hasta que tú la cortaste, 

y le diste fin... 

  

Autor...Bernardo Arzate Benítez
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 EL PASADO.

  

  

  

¿Qué caso tiene vivir en el pasado,

si no podemos volver a aquel momento?,

tan solo lo vemos con el pensamiento,

donde el recuerdo está atrapado. 

  

Y si el pasado fue cruel y a dejado cicatrices,

 ¿tiene ventajas estarlo recordando?,

Es como un árbol sin raíces,

que aun seguimos regando. 

  

Vivamos el presente en donde ahora estamos, 

y disfrutemos de la vida a cada instante;

tampoco con angustia a donde vamos,

tan solo...¡sigamos adelante!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Las rosas...con, o sin jardinero.

  

  

  

Las rosas mueren... 

con, o sin jardinero; 

mueren cuando ellas quieren, 

no, cuando yo quiero. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Un mundo de locos...

  

  

si todos fuéramos juzgados por lo que pensamos... 

¿Quién escaparía del juicio? 

todos con locura andamos... 

¿Quién tiene completo el juicio? 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Infeliz tristeza...

  

  

Infeliz tristeza... 

te pegas como sanguijuela, 

haciéndome que la existencia duela, 

viviendo en burbuja de pereza. 

  

Me robas las fuerzas del corazón 

y torturas mi esperanza. 

Y la energía no me alcanza, 

la que necesita mi razón. 

  

Infeliz tristeza... 

que le robas el color a mis ojos, 

que al mirar ya no miran la belleza, 

sino solo pardos y grises abrojos. 

  

Infeliz y desdichada tristeza... 

que le debilitas el sonido a mi voz, 

como si un potro  me propinara una coz, 

a la mitad de la cabeza. 

  

Infeliz tristeza... 

que me cierras el camino, 

con lo peor de tu maleza, 

con un carácter de indino. 

  

Tu me llenas de tristeza, 

más, no pelearé contigo, 

aunque vengas con fiereza, 

te trataré como amigo. 

  

Hoy te escribo este poema 
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aunque se que no me escuchas, 

y aunque mi fe ya te quema... 

¡Ah, como luchas! 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Sintiéndome mejor...

Me aprecio y me estimo, 

como a un viejo amigo; 

con palabras tontas, no me lastimo; 

y a cosas malas núnca me obligo. 

  

Me siento a escucharme 

y que el sol me acaricie. 

¿Por qué he de amargarme 

si veo mi canicie? 

  

Me amo a mi mismo, 

cuidándome a diario

 

de no ir a un abismo; 

es muy necesario. 

  

Mas bien al contrario 

con gusto me premio, 

pues me encomio a diario, 

y busco ese gremio. 

  

¡La vida es hermosa, 

y es para vivirla, 

y como a una rosa... 

hay que compartirla! 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Paciencia...

  

  

  

¡Hay tanto camino, que recorrer... 

y sin embargo mis pasos, son tan pequeños; 

hay tanto fuego que debe arder... 

y sin embargo...muy pocos leños!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Estoy contigo.

Enterraré mi sonrisa bajo la arena 

para que la pise la gente al caminar; 

por que duele ver que tú, que eres tan buena, 

lleves tan duro penar. 

  

No tengo derecho a sonreír mientras tú lloras 

la pena de tu pecho, 

donde te duelen las horas; 

no, no tengo derecho. 

  

Y es que es tan grande mi impotencia 

al momento de querer ayudarte, 

que solo me queda la paciencia, 

aunque sea para escucharte. 

  

Que Dios te de las fuerzas para aguantar 

la pena que hoy te tiene, 

yo, contigo he de llorar, 

mientras la salud te viene. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Cada nuevo día.

Ver nacer cada día, 

y estar allí, para mirarlo, 

es un privilegio,una gran alegría, 

pues muchos no pueden lograrlo. 

  

Ver nacer cada día, 

es como volver a nacer, 

con cada amanecer. 

¡Que felicidad, que alegría! 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 El grano olvidado.

  

  

  

Semilla, semilla, ¿Te estás muriendo?, 

No, solo estoy durmiendo. 

Entonces, ¿Por qué estás triste? 

Por que tú te fuiste. 

  

En mi existe la vida 

pero tienes que plantarme, 

mas, si tu mano me olvida, 

el tiempo vendrá a matarme. 

  

La muerte a mi no me espanta, 

excepto si no me entierran, 

si en la tierra no me encierran, 

de mi nada se levanta. 

  

Por ello me hallo triste, 

por que me haz abandonado, 

y sin haberme enterrado, 

un día... solo te fuiste. 

  

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 ODIAME, MUNDO.

  

  

  

A que me odies mundo, yo, te reto,

por que te diré, a quien mas amo,

a Aquél que merece mi respeto,

a Aquél que por su nombre llamo. 

Jehová es su nombre, ¡nombre bellísimo!,

del universo, rey y soberano,

es mas que el alto, es el altísimo,

para él, escribe hoy mi mano. 

Ódiame mundo, como tu sabes,

pues eres maestro de rencores,

pero jamás serás de mi amores,

en mi corazón, tu ya no cabes. 

Es a Jehová a quien adoro,

y solo a él, es mi alabanza,

es solo a él, a quien imploro,

por que por él, mi corazón avanza. 

  

Autor, Bernardo Arzate Benítez
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 La rama seca.

  

  

  

¡Que engañosa que es la rama seca

pues por fuera aparenta estar muy fuerte,

pero en su vientre escondido esta la muerte,

y se puede notar por que está quieta!. 

  

La vida decidió salir de ella,

y seguir su camino a otra rama,

¿Será pues que no la ama,

y la abraza a su vez con su querella? 

  

Yo no lo se, solo contemplo,

que no toda rama va a desarrollarse,

alguna de todas va a secarse,

pero no todas seguirán su ejemplo. 

  

  

¡Que engañosas que son las ramas secas,

aunque tengan apariencia formidable.

Bien pudiera suceder que se hallen huecas,

y colgarse de ellas, no es confiable!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Rico, pobre.

  

  

Es fácil ser pobre 

cuando se a nacido pobre; 

es fácil ser rico 

cuando se a nacido rico. 

No es fácil ser rico 

cuando se a nacido pobre 

ni es fácil ser pobre  

cuando se a nacido rico. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 dos diferencias...

  

  

Hay ojos que miran 

y ojos que observan; 

oídos que oyen  

y oídos que escuchan. 

Bocas que hablan  

y bocas que comunican; 

manos que tocan  

y manos que acarician. 

corazones que quieren 

y corazones que aman... 

  

Autor:Bernardo Arzate Beínitez 
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 LA NOCHE.

 

La noche me sabe a oscuridad, 

Y a silencio soñoliento. 

Y me pregunto :

Por qué así me siento? 

Autor:Bernardo Arzate
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 RECUERDOS.

  

  

Algunos recuerdos se alejan, 

y nos ayudan a vivir. 

Otros recuerdos se quedan, 

y nos ayudan a existir. 

  

Autor:Bernardo arzate Benítez 
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 Mis ojos.

  

  

Que mis ojos me sirvan de boca 

cuando mis labios se callan, 

y que a tu corazón vayan, 

como un beso que sofoca. 

  

Que mis ojos profieran sonidos, 

que solo tú puedas saber: 

Que solo a ti... he de querer, 

y con todos mis sentidos. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benitez. 
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 Entre la guerra y la paz.

  

  

  

Entre la guerra y la paz  

no encuentro gran diferencia, 

en la paz, hallo violencia, 

la guerra con antifaz. 

  

Qué diferencia encontramos? 

En la guerra nos matamos, 

y en la paz se ve lo mismo; 

paz o guerra, es un abismo. 

  

Paz o guerra, el hombre se destruye; 

y en nombre de la paz se mata, 

sea en paz, sea en guerra, el hombre de destruye, 

en paz, en guerra, el hombre se maltrata. 

  

Grande ha de ser la ganancia 

de los que hacen la guerra; 

veo que la paz les aterra, 

y compran nuestra ignorancia. 

  

Cuál es pues la diferencia, 

entre la guerra y la paz? 

En las dos no veo clemencia. 

Las dos llevan antifaz. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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. 
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 La vida en mi mente.

  

  

  

  

Por mucho tiempo viví en mi mente,

pero viví rodeado de tinieblas;

y como vivía rodeado de mis nieblas

vivía separado de la gente. 

Pensaba que el mundo me buscaba

para tragarme de inmediato;

cual caracol en mi mente me ocultaba,

hoy, a mis sesenta, me delato. 

Que sufrí el temor de la ignorancia,

pues no sabía que el saber nos liberaba,

pero seguí luchando en mi constancia,

una lucha a muerte que libraba. 

Hoy a mis sesenta y antes de eso,

a Jehová del cielo le doy gracias,

que con su sabiduría me dio un beso,

y en cristo Jesús, grandes ganancias. 

Hoy, con mas razón vivo en mi mente,

en la cual cultivo un paraíso.

¡Bendito Dios,que así lo quiso,

que por cristo Jesús... fue muy clemente! 

  

Autor Bernardo Arzate Benítez.
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 Las flores de tu jardín.

  

  

  

Cuida las flores de tu jardín 

por que esas son las que son tuyas, 

las que en tus manos arrullas 

desde que nacen, hasta el fin. 

  

No te inquietes por jardín ajeno 

ni se te irrite el corazón por ello, 

quizá algún día tenga algún destello, 

y a tu mirar sea mas ameno. 

  

Ama a tus flores, 

desde el principio hasta el fin, 

y no te causes dolores 

por esas flores, que no son de tu jardín. 

  

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 ¿Sólo leer?

  

  

Puedo saborear los alimentos más exquisitos... 

y sentir sus sabores en mi boca; 

pero a menos que los envíe a mis intestinos, 

pocos beneficios me provoca. 

  

Pudiera leer la palabra de Dios constantemente, 

y grabarlos en sí, en mi memoria, 

Pero ,¿Leerlos solamente, 

y con el pasar del tiempo, ser historia? 

  

A menos pues, que lo practique, 

puedo llegar a ser como una esponja, 

que retiene agua sin que salpique, 

hasta que con el tiempo se evapora. 

  

La palabra de Jehová, es acción, 

es actuar, es vivirla, 

es como el líquido vital que llega al corazón, 

y con la tinta de la acción, escribirla. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Mi alrededor

  

  

  

  

  

No puedo cambiar mi mundo alrededor, 

pues no tengo el poder para ello, 

pero puedo cambiar de mis ojos su destello, 

si lo miro, con amor. 

  

Autor, Bernardo Arzate Benítez
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 La tierra.

  

  

La tierra está llorando, 

la tierra está temblando de tanto sufrimiento, 

su estornudo es  viento, 

que al mundo está cimbrando. 

  

La tierra es una niña, 

que llora sin consuelo, 

pues le envenenan el suelo, 

con guerras y con riña. 

  

la tierra, mi tierra, nuestra tierra... 

lloro, como tu lloras, 

imploro como tú imploras, 

pidiendo a Dios... el consuelo. 

  

Autor:Bernardo Arzate benítez 
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 Esas piedras...

  

  

  

Deja las piedras en donde están, 

aunque tropieces con ellas,  

y sigan tus pasos a donde van, 

y que te sigan tus huellas. 

  

Deja las piedras en donde están, 

¿Por qué tienes que moverlas?, 

y sigan tus pasos a donde van... 

yo, también, quiero verlas. 

  

Autor:Bernardo arzate Benítez 
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 Mi oído.

  

  

Yo no tengo buen oído, 

 por eso no puedo oír mis pensamientos, 

pero puedo saber los sentimientos, 

de los pensamientos que se han ido. 

  

O quizá soy muy rápido para olvidar 

lo que he pensado, 

o, quizá prefiera no pensar, 

lo que he pensado. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 El pedestal.

  

  

Algunos hombres quieren que otros hombres 

caigan de su pedestal y se pongan a su altura, 

por que en ese pedestal nunca se escribirá sus nombres, 

ni pueden añadir un codo a su estatura. 

  

Autor:Bernardo arzate Benítez 
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 La arañita.

  

  

   

Vive la arañita 

esperando al que vuela, 

y aunque está viejita 

aun teje su tela. 

 

Quizá una mosquita, 

quizá una abejuela, 

aunque sea chiquita, 

para su cazuela.  

  

Vive la arañita 

como centinela;

está quietecita, 

solo por cautela.  

¡De pronto se mueve 

su fuerte pared, 

y antes que se eleve, 

la enreda en su red!  

¡Que paciencia tiene 

mi amiga la araña; 

a mi me conviene, 

aprender su maña! 
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Autor:Bernardo Arzate.     
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 Poema a Mayra T.A

  

  

  

Dentro de mi, había un joven inocente, 

sincero y lleno de ilusiones; 

ansioso de derramar sus besos, 

con románticas canciones. 

  

Fuiste la primera que se topó conmigo, 

o mas bien dicho, con ese joven inocente, 

te abrí de par en par las puertas de mi inocencia, 

pues, aun no conocía la palabra, prudencia. 

  

Y tú mataste a base de tanto sufrimiento, 

la inocencia que Dios me dió al nacer, 

Cuando traicionaste el amor que te entregué, 

cuando te marchaste, sin decirme adios. 

  

Mi corazón lleno de amor por tí, hervía, 

y aquel jarrón desbordado por la abundancia, 

se fue secando por tu ausencia injusta, 

por que no supe, si habías muerto, o vivías. 

  

Fue tal tu ausencia que desapareciste por completo, 

y no me buscaste mientras aun era tiempo, 

cuando mi inocencia agonizaba, 

y aun no moría totalmente. 

  

Y mi inocencia murió, por la traición inmerecida, 

y aquél joven inocente fue enterrado, 

y otra mente surgió, 

la del joven desconfiado. 

  

Página 458/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

Dejé de ser inocente, lleno de entrega, 

y aprendí que en el amor se camina sobre espinas, 

aprendí a cubrir mi corazón con hielo, 

para no sentir mas esa traición y alguna otra. 

  

Es un hecho real, y no es mentira, Mayra, 

Y esa herida que me causaste no se ido, 

permanece, solo que a manera de cicatriz, 

como recuerdo, de aquel joven inocente, que fui. 

  

Tuvieron que pasar cientos de lunas, 

para que mi corazón quebrado se recuperara un poco, 

y con los años, aprendí a amar de nuevo, 

ya no con un amor inocente, ni pervertido, tampoco. 

  

La medalla de la traición tú te la llevas, 

y colgará para siempre en tu memoria. 

Tenía que escribir esto, deveras... 

de aquel joven inocente...de su historia. 

  

  

Autor Bernardo Arzate Benítez 
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 El amor solitario.

  

  

  

A veces el amor es solitario, 

por que no hay con quien compartirse;  

Y por no haber con quien dividirse, 

vive solitario a diario.
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 Cuando te halles caído.

  

  

  

Si alguna vez caes al suelo, 

donde al caer desespera, 

tú, con paciencia espera, 

mientras miras el azul del cielo. 

  

No estarás abandonado, 

hay mucha vida allá abajo, 

lo verde del escarabajo, 

o una flor, que ha brotado. 

  

El oído seguirá  captando 

el trinar de algún jilguero, 

y si hay allí un hormiguero, 

lo mirarás trabajando.  

  

El caerse no es derrota, 

solo es parte de la vida, 

no mires pues en caída, 

que la vida ya está rota. 

  

En el suelo hay bellas flores, 

muchas mas que en las alturas, 

yo he visto en caídas duras, 

que el polvo sube en colores. 

  

Si en este momento haz caído, 

respira profundamente; 

de otras ya haz salido, 

recuérdatelo en tu mente. 

  

Página 461/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 La persecución.

  

  

La noche persigue al día, 

y el día persigue la noche; 

mas nadie se hace un reproche, 

lo hacen con alegría. 

  

La oscuridad se hace fría, 

y la luz se hace caliente, 

y así será eternamente, 

mientras halla noche y día. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Sensibilidad.

Si yo me ofendiera con facilidad, 

sería combustible para un fuego ardiente, 

por ello busco constante la humildad, 

para no llegar a ser convaleciente. 

  

Detrás del odio hay un título así mismo dado, 

donde uno se entrega el título de bueno, 

y así le da el título de heno 

a la hierba verde que aun no se ha secado. 

  

Si yo me ofendiera con facilidad, 

constantemente  viviría ofendido. 

¡De cuánta paz me habría perdido, 

sí, de cuánta felicidad! 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡Emociones!

¡ Emociones, emociones, 

que brincan por mis venas, 

como los saltamontes 

brincan en la hierba, 

sorprendiendo al caminante! 

  

Como lluvias sorpresivas 

que me secuestran caminando, 

y me empapan totalmente, 

dejándome temblando. 

  

Como águila que vuela  

con vuelo silencioso y... 

¡Zas! atrapa y domina, 

sin que uno lo perciba. 

  

¡ Emociones, emociones, 

gracias, por estar presentes, 

en mi vida! 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Las llamitas.

  

  

  

esas llamitas que se desprenden del fuego, 

que parecen insignificantes, 

estuvieron unidas antes 

para separarse luego. 

  

Al mirarlas pequeñitas parecen inofensivas, 

pero cuando están unidas, 

forman tan gran llamarada, 

que donde ellas pasan, no queda nada. 

  

Esas llamitas pequeñas han llamado mi atención, 

me llenan de admiración la humildad que ella poseen, 

mas, van a donde deseen, 

llevando iluminación. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Los campeones.

  

  

  

Los campeones no nacen campeones, 

se van haciendo con cada paso que dan; 

saben bien a donde van 

y allí dirigen sus corazones. 

  

No tan solo se involucran en esa meta fijada, 

mas bien arriesgan su vida: 

"¡Todo... o nada!. 

Para duda, no hay cabida.  

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 El rostro limpio.

  

  

  

Ya no se me pega el polvo en la humedad de mi rostro, 

aquella humedad que me dejaba el llanto, 

y que nublaba mi vista, 

dejándome el rostro sucio, 

Por que mis lágrimas, ya no existen. 

  

Tú hiciste el daño y yo pagué por ello, 

¿No es eso una ironía?. 

por mucho tiempo fui tuyo, 

pero tú núnca fuiste mía. 

  

Núnca pensé que hubiera despedidas dulces, 

en mi vida; ahora se que las hay: 

cuando le dije adiós a mi rostro sucio, 

para ahora, tener otro rostro: 

¡El rostro limpio. No más lágrimas ! 

--------------.......---------------------- 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 SOMOS... LO QUE HACEMOS

  

  

  

Hay el que crece para ser amado, 

por que va sembrando sus bondades, 

Hay el que crece para ser odiado 

por que va regando sus maldades. 

  

Hay el que crece para ser recordado 

por que queda por siempre en la  memoria; 

hay el que crece para ser olvidado, 

por que no lo quiere ni la historia. 

  

Hay el que nace para ser amigo 

desde su juventud hasta ser anciano; 

aquél que siempre te dará su mano, 

y nunca jamás como enemigo. 

  

¿Cúal es pues, el detonante en este caso, 

si hay un mundo en cada mente?. 

Hay quien disfruta del ocaso, 

mientras otro lo mira indiferente. 

  

Hay quien se hace juez a conveniencia 

según sus criterios o creencias, 

y no sentir empatía en las dolencias, 

por que nadie es "mejor" que su conciencia. 

  

Todos los ríos al mar llegan 

para llegar a ser un gran océano, 

que les "hace seña": con la mano, 

y les dice: "a mi vengan". 
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Si fuéramos sí, como un torrente, 

y aceptáramos la voz de Jesucristo, 

si buscáramos tener su misma mente, 

diríamos: ¡"el amor de Dios, he visto"!. 

  

Pero mirar el amor de Dios no es suficiente, 

es apenas el principio del camino, 

podemos saber de Dios en nuestra mente, 

pero tener el corazón lleno de vino. 

  

Solo si lo hacemos parte de la vida, 

si imitamos al maestro tan amado, 

nuestro vivir será adornado, 

con el bello recuerdo...que no olvida.  

  

Si tuviera pues, la perspicacia, 

de saber lo que es mas noble en este mundo, 

viviría, creo yo, con eficacia, 

y me dolería perder cada segundo. 

  

Cuando nacemos no sabemos nada, 

nuestras acciones cosechan resultados,  

alguien puede usarnos como dados, 

o alguien puede enviarnos a la espada. 

  

El camino al nacer no está trazado, 

en cada pensamiento lo forjamos, 

si lo vemos bien, en donde estamos, 

es lo que anteriormente hemos pensado. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Cierto...

  

  

  

¡Cierto... 

no tengo alas para volar, 

ni aletas para nadar; 

pero tengo pies para caminar...!
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 ¿Amor, sin fuego?

  

  

  

No hay amor sin fuego, 

(por que hay fuego en el amor); 

no hay amor sin ruego, 

(por que hay ruego en el amor). 

  

Quemé mi soltería 

 cuando te encendí en mi fuego; 

pero otra vez lo haría, 

aun calcinando mi ego. 

  

Autor:Bernardo Arzate. 
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 La comunicación

  

  

  

Es difícil aprender a decir 

 lo que uno siente; 

pero, ¡es tan fácil aprender 

 a no decirlo!. 
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 Persuadidas.

  

  

  

No he conocido a la primera novia 

que en verdad quiera casarse, 

hay, como cierto tipo de fobia, 

que anima a retractarse. 

  

Pero cuando el novio le dice estas dulzuras: 

"Eres el sol que ilumina mi ventana, 

 y que aleja las sombras mas oscuras...". 

el "Sí" en sus labios, gana. 

  

Finalmente el "amén" es pronunciado, 

y toda duda por fin, no vale nada; 

todo sentimiento cuestionado, 

¡Ha perdido la batalla! 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Las raices del árbol

  

  

Todo árbol que se eleva al cielo... 

nunca despega sus raíces del suelo.
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 La visitante del mar.

  

  

  

Bajaste hacia las olas, 

con tu cuerpo escultural; 

sabiendo que no hacías mal 

aunque bajabas a solas. 

  

Se embebieron tu belleza 

las olas, apresuradas, 

y dejaste tu tibieza 

en las "aguas congeladas". 

  

Después saliste del mar, 

te paraste en una roca, 

le envío un beso tu  boca 

sin dejarlo de mirar. 

  

Después tomaste el regreso, 

supongo que te marchaste; 

mas, me gustó como amaste, 

el océano, con un beso. 

  

Pero las olas aún siguen 

disfrazándose de blanco; 

jugueteando se persiguen... 

yo, ví todo, desde un banco. 

............................................. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.  
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 La alfombra.

  

  

  

A veces soy alfombra 

donde algunos me pisan; 

a veces soy alfombra 

colgada el la pared, 

donde otros me admiran. 

a veces ni me pisan  

ni me admiran. 

A veces... ni me miran. 

  

Autor: 

Bernardo Arzate Benítez. 
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 LA SEMILLA.

  

  

  

Esta es una verdad, sencilla: 

Hay cosas grandes... 

guardadas en una semilla. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 La justicia.

  

  

  

La justicia, sin amor, 

es como un clavo perforando 

con rudeza. 

la justicia sin amor, 

pierde toda su belleza. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 
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 Contamos las cosas.

  

  

  

Solo para mantenernos vivos, 

contamos las cosas, 

y si son buenos oyentes los oídos, 

volvemos a ver bellas las rosas. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Eterno Invierno.

  

  

  

Hay quien no vuelve a aquel lugar vacío,

por que el silencio pesa mas que la soledad;

ya no hay calor de brazos, solo frío,

que al final se vuelve enfermedad. 

Hay quien quisiera calcinar en fuego,

todo recuerdo del amor ingrato,

de alguien que tomó el amor por juego,

para divertirse solo un rato. 

La soledad que es por muerte

es mas dulce que la soledad por la traición,

pues se debe a un corazón inerte,

pero fue pura la ilusión. 

Mas no es el caso del abandono infiel,

que traicionó el juramento eterno:

De mantenerse para siempre fiel,

e introdujo en el hogar, eterno invierno...

 

Autor:Bernardo Arzate
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 Un gran mundo.

  

  

Este es un gran mundo... 

y cuando uno se queda sólo, 

se vuelve aún mas grande...
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 El Maestro.

Nunca dejes de ser maestro; 

se necesita la enseñanza; 

y nunca pierdas la añoranza 

de ser cada día mas diestro. 

  

No requiere una gran ciencia 

para expandir lo aprendido.... 

de todo lo ya vivido. 

Solo requiere conciencia. 

  

Nunca dejes de ser maestro, 

por favor, te lo suplico, 

y lo mismo yo me aplico, 

es un deber...y muy nuestro. 

  

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Las batallas.

El que pelea las batallas que solo puede ganar... 

¿Qué clase de guerrero es ese?. 

Las batallas no se buscan... 

simplemente,si hay que luchar, 

hay que luchar,se pierda o se gane. 

  

Bernardo Arzate Benitez. 
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 El pasado.

  

  

  

El pasado está muy cerca de uno, 

por mas que uno desee alejarlo, 

está a la distancia de un pensamiento, 

al tiempo de un segundo. 

  

Y por que forma parte de nosotros, 

y por que es parte de nuestra historia, 

está plasmado en la memoria, 

y es parte de nuestro mundo. 

  

Y por que forjamos el pasado 

con nuestras propias emociones, 

aunque el pasado se mire lejos, 

realmente... vive en nuestros corazones. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Mis constantes cambios.

¿Por qué  mirarme constante, 

como si fuera constante; 

cuando soy muy inconstante, 

y eso, a cada instante? 

  

Cada momento que pasa, 

algo en mi cuerpo pasa, 

que me hace diferente, 

 lo mismo pasa a mi mente. 

  

Soy como el agua que corre 

y no regresa al camino 

que recorre... 

por el cual vino. 

  

  

Los cambios son muy normales 

y  estoy consciente de ello; 

son como un destello, 

brotado de mi cabello. 

  

No necesitan permiso 

los cambios acontecidos; 

por ello son bienvenidos, 

y cuando puedo, los reviso. 

  

¿Para que luchar? me digo, 

a lo que control no tengo; 

entre cambios me mantengo, 

a los cambios...que no obligo. 
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Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Mi juventud.

¿Donde dejé mi juventud, 

aquí o allá? 

En tratar de recordar... 

me pierdo. 

  

  

Bernardo Arzate benítez
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 Una forma de disciplina.

  

  

Las verdades, 

que desenmascaran las mentiras, 

por muy suaves que se digan, 

no dejan de ser regaño; 

y sirve de disciplina, 

al que aun tiene vergüenza. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Las ciudades.

  

  

  

Las grandes ciudades, 

son como la mala hierba 

que lo invaden todo. 

Pero los desiertos 

lo han notado, 

que extienden sus manos, 

para detenerlas. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Vino traicionero.

  

  

  

vino traicionero

que prometes dicha

al bebedor que te empina;

al final eres espina

embarrada de desdicha. 

  

Brillas como diamante,

cuando la luz te acaricia,

y seduces la mirada,

como mujer seductora;

emborrachas al que te busca

y le desnudas el alma,

y lo exhibes al público para su deshonra. 

  

Tornas como a una tumba al que te desea,

un sepulcro que nunca se llena,

una sombra que huye de la luz,

la misma luz que ti te viste de deseo. 

  

Vino, tú, ni siquiera respiras,

pero tienes el poder, 

 de hacer que dejen de respirar,

muchos de aquellos te desearon tanto. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 La gota del mar.

  

  

  

Una gota del mar, 

se separó del mar  

y dijo: 

" Yo sigo siendo el mar". 

¿Estaba exagerando? 

No... 

Estaba filosofando. 

  

Autor:Bernardo arzate Benítez.
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 Manos atadas.

¡Hoy, me han atado las manos 

para no poder abrazar, 

para ni siquiera poderme acercar, 

como si estuviera inmundo! 

  

¡Y como ansío saludar, 

como siempre lo he hecho, 

saludar,es un derecho, 

sin medir distancias ni tiempo! 

  

Esta horrenda cuarentena, 

ha asesinado los besos, 

los abrazos y saludos, 

y ¿Qué mas vendrá? 

  

La primavera llegó... 

¿Y qué miró? 

Calles desoladas,voces aisladas, 

como si no existiéramos... 

¿Quién aplaudirá su llegada? 

  

¿Quién aspirará sus flores, 

las aves, sabrán ellas distinguir sus colores? 

¿Vendrá y se irá la primavera, 

sin que nos vea y diga:"hola"? 

  

Por lo pronto, me han atado las manos, 

pero pareciera,que también el corazón, 

también afecta mi razón, 

¡la cuarentena que estamos!
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 La flor cortada.

  

  

  

Esta flor, 

que se mecía en el viento 

saludando a los pasantes, 

y nacida en mi jardín... 

Hoy, la he cortado. 

  

¡Ciertamente hermosa, 

un lujo en la naturaleza, 

de belleza inspiradora, 

la he cortado ahora! 

  

Se que el sol es implacable 

y acabaría con ella, 

sin importar su belleza, 

por ello esto he pensado: 

"Mejor que pase sus días, 

sus últimos,en las manos de mi amada, 

ella,se la merece,mas que el sol" 

  

Y la he puesto en sus manos, 

y ahora ella es su dueña, 

que decida su destino, 

en el florero que tenga.  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Mis huellas de barro.

Si el creador me hizo de barro, 

¿Por qué te admira mi error 

cuando en el barro resbalo, 

Si no ha sido mi intensión?. 

  

Son mis huellas esa alfombra 

por la que voy caminando, 

y a veces voy tropezando, 

por lo grueso de su sombra. 

  

Mis huellas se desvanecen 

como si fueran neblina 

que a la mañana aparece, 

con una brisa muy fina. 

  

Como el barro me seco, 

y como barro me humedezco, 

y también desaparezco, 

con la puesta vespertina. 

  

Mi soledad no esta sola 

por que yo estoy con ella, 

y yo tampoco estoy solo 

pues me acompaña mi huella. 

  

Si estoy hecho de barro, 

mis huellas lo serán también, 

y si en ellas me resbalo, 

es que a mis huellas, soy fiel. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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Página 496/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 ¡La belleza!

  

  

  

La belleza es como un blanco 

a donde los arqueros tiran; 

o como al ave y su canto 

a donde los oídos giran. 

  

Suele atraer la atención 

de gente mal intencionada, 

que de amor, no busca nada, 

solo saciar la pasión. 

  

Quien posee belleza 

y no posee sabiduría, 

¿Escapará de ser presa, 

de tan hambrienta jauría? 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Las nubes en el cielo.

  

  

  

  

¡Se ven tan bonitas 

las nubes en el cielo; 

como caballos blancos, 

cabalgando, sin Freno.! 

  

Los últimos reflejos del sol 

las van montando; 

jinete luminoso, 

que se va apagando. 

  

La brisa de la tarde, 

me está peinando, 

mientras contemplo  

las nubes en el cielo 

cabalgando... 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 La piedra.

  

  

  

Yo nunca he sido piedra de un solo terreno, 

y me deslizo con el ir del viento, 

soy tan fugaz como el pensamiento 

y a cada espacio soy ajeno. 

  

Nunca creo moho por estacionarme, 

y el viento del norte no me pone verde. 

En el mismo lugar no puedes verme, 

por que me he movido para no quedarme. 

  

¡La tierra...cómo la amo, 

me es un deleite caminar por ella, 

me admira la paciencia de una estrella, 

por que siempre esta cuando la llamo.! 

  

Mi ausencia, es natural, 

no soy piedra gigante, inmovible, 

puedo desaparecer como la sal, 

y para toda huella, insostenible. 

  

¡Amo el espacio por espacioso, 

odio el encierro por limitante; 

ansío la libertad del oso,

 

y mi pie moviéndose adelante!. 

  

Se donde nací, 

pero no donde viviré, 

se donde crecí, 

pero no, a donde iré... 
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Autor:Bernardo Arzate Benitez 
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 Mi corazón, mis manos.

  

  

  

He dedicado mis manos a cultivar la tierra, 

estas manos, que son dos. 

Pero este corazón, que mi pecho encierra, 

ese,lo he dedicado a Jehová Dios. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 A la imagen de Dios.

  

  

  

Entre más conozco a Dios, 

más me conozco a mi mismo; 

entre más amo a Dios,  

más me amo a mi mismo. 

  

Entre más busco a Dios, 

más me busco a mi mismo; 

entre más hallo a Dios, 

más me hallo a mi mismo. 

  

Entre más entiendo a Dios, 

más me entiendo a mi mismo; 

entre más me acerco a Dios, 

más me acerco a mi mismo. 

  

Puedo percibir la razón, 

de que estas situaciones encajen... 

¿La razón?: 

¡De que estoy hecho a su imagen! 

  

  

Bernardo Arzate Benítez 

.................      ............. 
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 Life.

  

  

  

Life is hard as it is. 

We should not make things 

more difficult. 

Make good and wise choices, 

and life, will be easier than you think. 

  

  

Bernardo Arzate Benítez 

.............................. 
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 La oruga.

  

  

  

¿Sueña una oruga con ser una mariposa, 

mientras se alimenta de las hojas...? 

¿Sueña con volar hacia la rosa 

anhelando quizá, las mas rojas? 

  

¡No lo se...! 

Solo se que actúa como si lo supiera, 

como si su futura viera... 

además de eso, ¡no lo se!. 

  

Entonces,¡Si una oruga, un gusano, 

tiene un futuro tan brillante!, 

¿Qué tendrá adelante, 

un ser humano? 

  

Aun no estamos terminados, 

como la oruga que aun no es mariposa, 

pero ya estamos encaminados, 

como la oruga a la rosa. 

  

¡Un paraíso, sí, un paraíso, 

pronto vendrá a esta tierra!. 

Es lo que mi fe encierra, 

por que Jah, así lo quiso. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 Vulnerabilidad.

Es difícil ser vulnerable, 

y más cuando sabes que lo eres; 

no es algo que tú prefieres, 

por que sabes que no es amable. 

  

En un mundo de sobrevivencia, 

donde sobrevivir se vuelve meta, 

no es raro que se arremeta 

contra la dignidad y la decencia. 

  

Pero siendo muy sincero: 

¡La rectitud es lo mejor! 

¿Sobrevivir con dinero, 

por qué no con el amor?. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 El ocaso.

Cuando el cielo se viste  

de naranja y rojo, 

cuando las gaviotas cantan 

al son de las olas... 

allí estoy yo, 

despidiendo el día,  

diciéndole adiós. 

  

¡Ha sido un día maravilloso, 

lleno de sol, 

de fragancia de pinos, 

y de cantos del ruiseñor! 

  

Parado en las rocas, 

sintiendo la brisa, 

despidiendo el sol, 

sintiendo la vida en mi corazón. 

  

¡Exalo un suspiro, 

un día se fue... 

Hay un Dios que admiro, 

creador de mi fe!. 

  

Autor: 

Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡Ah, tiempo maravilloso!

¡Ah...tiempo maravilloso, 

ahora te tengo en abundancia, 

cuando antes brillabas por tu ausencia; 

ahora me llenas de plenitud 

con tu presencia!. 

  

Puedo sentirte, saborearte, 

ya no huyes de mis manos 

como el agua. 

Ahora estas en mi puerta 

tocando con insistencia, 

pero es pesada (a veces), 

tu presencia. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Mariposa monarca.

  

  

  

Me arrastré, siendo gusano; 

contrayendo mi existencia, 

trepando con persistencia, 

por que no poseo mano. 

  

Mi alimento fueron hojas, 

mi apetito,¡Insaciable!, 

pero el arbusto fue amable 

y núnca me dio congojas. 

  

¡De pronto un día... 

sentí tanto sueño, 

que me colgué de aquél leño 

que ví en la cercanía!. 

  

Y dormí un sueño profundo... 

sin imaginarme nada, 

¡Y de pronto en un "segundo" 

en otro mundo me hallaba! 

  

¡En una gran mariposa, 

me había ahora transformado, 

núnca hubiera imaginado, 

que me pasara tal cosa! 

  

¡Me elevé hacia las alturas 

y me alejé con el viento...! 

(Aquel "gusanito" hambriento, 

ahora vivía, de dulzuras). 
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Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡La riqueza interior!.

  

  

  

Muchos tratamos mejorar por fuera, 

y descuidamos mejorar por dentro, 

como si ser mejor por fuera fuera el centro, 

de una brillante y majestuosa esfera. 

  

¡Ah, si dirijiéramos la vista hacia nosotros, 

oh, Si apreciáramos más a las estrellas, 

criticaríamos más a nuestras huellas, 

que las huellas que nos van dejando otros!. 

  

Amarse uno mismo es el segundo mandamiento, 

y eso, al parecer, tiene sentido... 

pues, ¿Qué caso tiene mucho haber tenido, 

si por no gastar se vivió hambriento?. 

  

La riqueza externa e interna, 

normalmente no son llevaderas. 

La riqueza interior es la linterna 

que nos ayuda a cruzar "negras praderas". 

  

La riqueza exterior: Plata y oro, 

el obtenerlos, ¡Cuánto cuesta!. 

No es de estrañar que traiga lloro, 

y una bolsa de estrés, como respuesta. 

  

La riqueza interior, da paz, consuelo... 

y también arrulla a la conciencia; 

La riqueza interior nos da paciencia, 

la paciencia que une tierra y cielo. 
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Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 ¡Enamorarse!

  

  

  

¡No es lo mismo enamorarse 

que seguir enamorado, 

pues cuando se ha conquistado 

comienza un despertarse!. 

  

La realidad de las cosas, 

(esas cosas descubiertas), 

hace que cuando "despiertas" 

veas "espinas" en las rosas. 

  

A menos que el amor sea fuerte, 

templado con dignidad, 

lo puede sorprender la muerte, 

y por una eternidad. 

  

Continuar enamorado... 

¿Quién lo ha encontrado sencillo?, 

No es fácil encontrar el brillo, 

de un candil apagado. 

  

¡Trabajo,esfuerzo,dedicación, 

honestidad,dulzura,cooperación, 

mantienen vivo el amor! 

¡Y desde luego...el beso con una flor! 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Talento.

Si Dios te ha dado ese talento, 

y haz tenido la dicha de descubrirlo, 

ahora es el tiempo de pulirlo, 

de dejar el paso lento. 

  

El talento con acción 

es la semilla plantada, 

y que estando bien regada, 

¡crecerá con gran pasión!. 

  

¡Cuántos talentos han muerto, 

por no saber su existencia, 

mas, si tú lo haz descubierto, 

no lo llenes de indigencia!. 

  

Yo pregunto en mi osadía, 

¿Qué talento yo concibo?. 

Creo, por lo que escribo, 

creo...¡que es la poesía!. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡Completo!

Cuando nací, pensé que venía completo, 

que nada me faltaba, 

que tenía todo: 

La luz del radiante sol, 

la acariciante luz de la luna. 

Cuando nací,creía, 

que venía completa mi cuna. 

  

¡Qué equivocado estaba! 

A mis manos, le faltaban tus manos, 

para apoyarme en mi camino en esta vida. 

A mis ojos, le hacían falta tus ojos, 

para mirar aquello que no se mirar, 

las cosas,mas allá de la s cosas. 

  

A mi corazón le hacía falta tu corazón, 

para cobrar fuerzas cuando mi corazón sufriera. 

Sí, cuando te conocí, 

y te amé y me amaste... 

fue entonces, 

cuando fuí completo.  

  

  

autor:Bernardo Arzate Benítez
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 ¿Un libro abierto?.

Lo siento, 

pero yo no puedo ser un libro abierto, 

donde cualquiera puede venir y escribir lo que quiera; 

tengo que seleccionar mis escritores, 

por que los pensamientos, son acciones. 

  

No cualquiera es invitado a blandir su pluma, 

y plasmar lo quiera como si fuera hoja pública, 

soy un papel, sí, pero de un libro especial.  

  

¿Acaso es ego? No, es precaución. 

El corazón es muy vunerable, 

y despues de Dios,  

lo cuido yo. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 EL amor.

¿Para qué tratar de explicar el amor?. 

prefiero, sencillamente...¡Amar!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 La vida.

  

  

  

La vida siempre encuentra una salida 

cuando tratan de obstruirla. 

Siempre encuentra el camino, 

para recibir la luz del sol. 

  

Si hay peso, 

busca salir de lado, 

si hay resequedad, 

espera paciente a la lluvia. 

  

La vida... 

siempre encuentra el camino, 

para seguir viviendo. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Lety, mi amada.

  

  

A mi me tocó la dicha  

de que al despertar cada mañana,  

me mires con tus ojos. 

Mi corazón es arena que absorbe tu mirada. 

Mis ojos tienen el privilegio 

de ver en tus cabellos, la cascada. 

  

Yo soy la planta trepadora  

que trepa sobre tu tronco 

y te envuelve apretadamente, 

pero sin ahogarte, 

y sin intervenir en tu crecimiento. 

Ambos nos hacemos uno 

y nuestras pupilas se unifican 

para mirar la misma imagen. 

  

¡Tus pies son tan frágiles!, 

se arquean como un arco de guerrero, 

cuyas flechas pegan en mis deseos, 

y sucumbo sin pelear; 

pues la paz... es mi tendencia. 

  

Tengo la dicha, la fortuna, 

no puedo llamarlo de otro modo, 

de que estés a mi lado, 

y que los dos vayamos caminando 

juntos, de la mano. 

¡Lety, mi amada... cuánto te amo!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Ama.

  

  

  

  

  

Ama, sin sentirte amanazado 

de no ser correspondido. 

Que amado o no amado, 

algo, habrás aprendido. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 ¡Si hubiera sabido...!

  

  

  

¡Ah, si hubiera sabido cuando era mas joven 

lo que ahora se... 

no hubiera hecho largo los caminos cortos; 

ni hubiera hecho cortos los caminos largos! 

  

Yo pensaba que las "piedras" grandes 

a causa de fuerza tenían que levantarse 

para transportarse... 

ahora se, que se ahorra fuerza, 

solo con rodarse. 

  

Calculaba mal cuando tiraba "piedras" 

con la intencion de que llegasen lejos. 

Las proyectaba mas directo al cielo 

o las lanzaba horizontal del suelo 

ahora se cual es el intermedio: 

A cuarenta y cinco grados es el lanzamiento, 

para llegar "mas lejos". 

  

Hacía mucho ruido cuando la solución era el silencio, 

y me envolví en el silencio cuando la solución era el sonido. 

¡Ah, ahora se que se madura lento, 

en lo que tiene ver con el conocimiento! 

¡Ni siquiera sabía que existía, 

lo que con los años...he aprendido!. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Yo era diferente.

  

  

Yo, era diferente, 

cuando llegué a este pais. 

Diferente gente, 

diferente raiz. 

Yo, acostumbrado al saludo coloquial, 

a la sonrisa espontánea, 

¡de pronto, entre otra sociedad! 

  

¡Me sentí como un pez fuera del agua, 

pero, que tenía que sobrevivir!. 

Fue un gran reto para mi alma, 

el alma de un aprendiz; 

entre diferente gente, 

de diferente raiz. 

  

La soledad me abrazaba, 

como abraza la noche a una ciudad, 

que aunque muy habitada, 

me rodeaba la soledad. 

  

Extrañaba las calles de mi pueblo, 

sus campanas,sí,su sonar. 

¡Ah, como me acuerdo 

de ese despertar! 

  

Yo, era diferente... 

¡Pero tube que cambiar!. 

Cambie la expresión de mis rostro, 

y enmudeció mi saludar. 

La cultura, diferente, 

tenía que cambiar. 
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No eran los  mismos lugares, 

aun diferente era el andar; 

eran diferentes los pesares, 

y aun muy diferente era el hablar. 

  

Otro idioma, 

otra ley, 

otra cultura... 

todo era diferente 

y yo no era ningún rey. 

  

¡Tube que sujetarme a tanto cambio, 

que mi mente casi se quebró! 

¡Tuve que bañarme entre mi propio llanto, 

y esconderme en mi propio corazón! 

  

Ya no soy el mismo. 

Aquel jovenzuelo que de su pueblo salió. 

A hoy día mi pelo es blanco, 

y mi día atardeció. 

¡He vivido tanto, 

he cambiado tanto... 

pero creo, 

que ha sido para mejor!. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Plena oscuridad.

  

Por miles de años, 

el sol a brillado sobre esta sociedad; 

pero en realidad, se halla, 

 en plena oscuridad. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¿¡Sí!?.

  

  

¡No me niegues el "Sí", que yo te pido, 

ahora que en el altar nos encontramos, 

pues si somos dos que nos amamos, 

no lances un puñal hacia mi oído! 

  

¡El miedo tambien me esta embargando, 

pues mi mundo cambiará cuando respondas; 

y aunque se que tambien estás temblando, 

el "sí", por favor, de mi no escondas!. 

  

¡Mis manos tiemblan sudorosas 

y el sudor corre por mi frente; 

veo que tambien bajo tus rosas, 

hay un movimiento trepidente!. 

  

Los amigos presentes nos contemplan. 

¡Fulgurantes están en su presencia!. 

Sus miradas profundas me destemplan, 

al grado que  alarman mi conciencia. 

  

¡Por fin llega el momento 

para la respuesta amada: 

Mas, la respuesta emitida, es un tormento... 

por que del "sí", no se oye nada!  

  

En los ojos del novio brota el llanto, 

mientras la novia se separa lentamente, 

hay absoluta tristeza entre la gente, 

mientras la novia se aleja con su manto. 

  

Aun ante el altar, el "sí", no es seguro, 
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no importa que el amor sea desbordante. 

si uno de los dos es inmaduro, 

¡Todo puede cambiar, en un instante! 

  

  

Autor:Bernardo arzate Benítez. 
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 Ciudadanos de este mundo.

  

  

Somos ciudadanos de este mundo, 

sin importar donde nacimos. 

Sin importar dónde por primer vez 

nos tomaron de la mano. 

  

Mas, si te dices, de un solo lugar, 

ser ciudadano... 

Te haces víctima y villano. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Corazón de miel.

Aun si el corazón fuera de miel, 

no puede derramarse totalmente. 

A gotas se debe sustraer 

de otro modo puede detenerse. 

  

No se puede vivir sirviendo a otros 

y olvidarnos de nosotros mismos. 

Tenemos que vivir para nosotros, 

y no olvidar hacernos mimos. 

  

Es fundamental del equilibrio, 

seguir amando a los demás, 

sin olvidar, 

de uno mismo. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Musicando ???

  

  

¡Oh, que me dieran una nota ?

para acostarme en ella;

y que me arrullara como el mar

arrulla a sus olas juguetonas! 

Y que una melodía me dieran

para que fuese mi cobija;

y que mas ??? se unieran

para formar mi cabecera. 

¡Oh, que la música fuera mi hogar,

y que cada latido de mi corazón,

fuera creando una bella melodía,

noche y día...! 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Sharing our lives.

Sharing my life with you, 

is like taking the light of the sun 

 and making bubbles, 

more bright than the light. 

  

Sharing our lives is like running in the same river, 

in one drop of water. 

It's like taking my breath and giving it to you, 

and then returning to me in a lovely circle. 

  

Sharing our lives, 

is like having the same body; 

like having only one heart; 

only one thought, which is: 

¡I love you, with all my heart!. 

  

  

Author:Bernardo Arzate Benítez. 
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 El lago.

  

  

Me he sumergido en el lago... 

no para llegar al otro lado, 

no, sino para sentir su ternura, 

para no sentir el tiempo en mi cuerpo, 

sino solo mi cuerpo flotando. 

  

Compito con las ojas caidas 

cuando me deslizo en el, 

dejándome llevar con los ojos cerrados, 

y que despues de abrirlos  

vuelvo a cerrarlos nuevamente. 

  

Me he sumergido en el lago, 

para detener el tiempo en mi mente, 

mientras estoy flotando. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez
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 Noche sin final.

Si me duermo, 

se acabará está noche; 

y dejaré de ver la luna 

avanzando tímidamente; 

dejaré de sentir la brisa  

que llega con la noche... 

  

Hay un pino enfrente de mi, 

y un grillo canta nocturnal 

mientras un aire fresco 

pasa por mis tobillos. 

  

Lo azul se vuelto negro, 

Y la luz se ha vuelto oscuridad. 

  

A la distancia se escucha 

el ajetreo de los viajantes, 

que por necesidad, 

tampoco descansan. 

  

Pero yo estoy descansando. 

Bajo mis pies hay ladrillos 

que formados como soldados, 

permanecen fuertes, 

serenos, inquebrantables. 

Hay un pino frente de mi. 

  

No me he dormir todavía, 

aunque mi piel se enfríe, 

por que comienza a refrescar. 

La luna a vanza tímida, 

Pero sin parar... 
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¿Por qué he de terminar  

este día,solo cerrando mis ojos?. 

¡No, no lo haré todavía! 

El pino oculta la luna 

de tal modo que me oculta 

de ella, pero no importa, 

puedo verla que avanza  

exibiendo su timidez. 

  

¡La luna, la luna, se ha ido, 

y se ha llevado la noche con ella!. 

  

Aún siento la caricia del 

Viento, viento fiel, que no desaparece, 

 aunque el sol y la luna han desaparecido. 

El uno tras las montañas, 

la otra tras unas espesas nubes juguetonas 

que al igual que yo, 

han salido para disfrutar de esta noche. 

  

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 La experiencia.

La experiencia... 

Es el filo que cortará las lianas 

que te cortarán el paso 

por el camino de la vida. 

Es el cincel que cortará la roca 

en mil pedazos; 

la roca que te cierre el paso. 

  

La experiencia... 

Es la voz, que te dirá 

cuál es el camino correcto, 

cuando te halles en un laberinto, 

para poder salirte. 

  

La experiencia, será tu salud, 

parte de la paz, 

y parte de la sonrisa 

que adorne tu faz. 

  

¡Oh,la experiencia, 

cuán saludable es!. 

¡Oh,la experiencia, 

cuánto cuesta adquirirla!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Simbiosis.

  

  

  

Llegó el pajarito para inspeccionar insectos; 

voló, y se fue. 

Llega el colibrí para tomar el néctar, 

y se va feliz. 

Entonces la abeja se envolvió 

en su polen, mientras la flor, 

con amor a todos recibe. 

¡Cuánta armonía se percibe!. 

¡Ah, frutífura simbiosis!. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Lic. Antonio Arzate Benítez.

Naciste con talento inmenso, 

en medio de pocas posibilidades, 

pero al final ganaron tus abilidades, 

aunadas a tu esfuerzo intenso. 

  

Te adentraste en el mundo del estudio, 

conquistando diplomas a tu paso. 

¡Fascinante sin duda fue el preludio, 

y aún más es el ocaso! 

  

Eres la prueba, sí, viviente, 

de que no es el lugar de nacimiento 

lo que limita a la gente, 

sino el conocimiento. 

  

¡Guerrero de letras, números y del papel; 

aquél con ideas muy concretas, 

con éxito llegaste a tus metas, 

por que a tus sueños eres fiel! 

  

Y de Lety ¿Qué diré? 

¡Tu muy amada, y que te ama tanto! 

¡Le ha agregado a tu vida más encanto! 

Cuyas bondades nunca olvidaré. 

  

  

Al Dios del cielo vaya la alabanza, 

que te llenó de tantas bendiciones, 

que te dio sabiduría en las cuestiones, 

para poder equilibrar bien tu balanza. 

  

¡Haz contemplado las estrellas, 

aquellas que fulguran como gema! 
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Hermano, hoy te dedico este poema, 

tratando de narrar...solo tus huellas. 

  

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 Jesucristo.

Nació en el cielo,creado por su Padre, 

y fue llamado, el primogénito, 

conocido también como unigénito, 

en el cielo jesús, no fue de madre. 

  

Obrero maestro, fue del Padre, 

y ayudó en la creación de Adán y Eva, 

Adán tampoco tuvo madre, 

y fue el mismo caso lo de Eva. 

  

Arcángel fue Jesús entre los ángeles, 

mas alto,sí, que los serafines, 

aun más alto que los querubines, 

y después de él, no hay más arcángeles. 

  

Su Padre fue retado sin justicia, 

cuando un ángel rebelde engañó a Eva, 

y así una calumnia a El se eleva, 

llenando la tierra de injusticia. 

  

Vino Jesús,un hijo leal, 

aun en la más dura circunstancia, 

jamás al Padre fue desleal, 

y trajo del cielo la abundancia. 

  

"Ojo por ojo y diente por diente", 

así decía la ley divina, 

por ello la vida de Jesús termina, 

siendo de Adán la vida correspondiente. 

  

Siendo que Adán era perfecto, 

cuando entregó a la humanidad a la muerte, 

era necesario alguien sin defecto, 
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pero al mismo tiempo que quedara inerte. 

  

Jesús gustoso entregó su vida, 

pues los beneficios serían abundantes, 

para que las cosas sean como antes, 

y la misma muerte sea abatida. 

  

El Jardín de Edén que siempre quiso, 

aun sigue en los planes del Creador, 

es tan seguro, que Jesús prometió a un salteador, 

"estarás conmigo,en el paraíso". 

  

De Jesús el Cristo,hay tanto que decir, 

de Jesús el hijo,hay tanto que imitar, 

que hasta aquí me voy a limitar, 

y hasta aquí, hoy, voy a escribir. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 ¡Tierra Hermosa!

¿De qué sirve una tierra hermosa 

con líderes fariseos, 

qué viven para sus deseos 

y se olvidan de la rosa? 

  

Por extender sus dominio 

no les importa la paz, 

y así ensucian su faz, 

acrecentando su ognominio. 

  

Les cortaron el ombligo 

sin saber sus proyecciones, 

a saber, sus ambiciones: 

de nadie ser un amigo. 

  

Tenemos por ejemplo Rusia, 

que encarcela religiosos, 

pues los considera odiosos, 

dizque su nombre ensucia. 

  

¡Pelea de guajolotes, 

es la pelea de naciones, 

no saben sus intenciones, 

solo se sienten grandotes! 

  

Yo, aquí  estaré sentado, 

esperando en mi creador. 

Aquí estaré cayado, 

esperando al salvador. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez 
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 Amor sin esclavitud.

  

  

  

Siempre te he tomado entre mis manos, 

como se atrapa el agua del mar, 

que se se puede alejar 

cuando menos lo pensamos. 

  

Siempre te he sentido mía, 

no solo por que lo digas, 

sino por que lo prodigas, 

con besos y alegrías. 

  

Ser amado, ¿Quién no lo desea? 

¡Pues yo tengo ese privilegio! 

Y es que tu amor es tan regio 

aunque el mundo no lo vea. 

  

¡Mi esmeralda, mi rubí color del fuego, 

mi ágata cafecita! 

La que destruyó mi ego, 

desde la primera cita. 

  

Poema de Bernardo Arzate Benítez 
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 ¡REFLEXION DE UN SOLDADO!

  

  

Un soldado le decía a otro: 

¡"Yo no sé por qué esta guerra"! 

y acicalando su potro, 

hacía polvo con la tierra.  

¡"Yo no sé si estoy sangrando

por que tengo alguna herida, 

o si es la sangre vertida, 

de los que vengo matando"!  

Solo se que me dijeron: 

"Serás máquina que mata"; 

y esta arma me la dieron, 

para entrar en la bravata. 

¿Quién gana en esta lucha, 

quién realmente es perdedor? 

Solo me dicen: ¡Escucha,

y...métele otro cargador!  

"Si todos somos humanos, 

y valemos por igual:

 

¿Por que se trata tan mal, 

a los niños y ancianos? 

  

Y entre el polvo del combate 

se perdió aquel soldado.  

No llegó a tiempo el rescate... 

quedó entre sangre olvidado. 

 

Su único compañero 

 que nunca lo abandonó, 

a pesar estar herido, 
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fué el potro que cabalgó,

 

que tambien está perdido.  

¡Cuántas vidas se han perdido 

con este mismo pensar: 

¿Por qué tengo que matar... 

a quien núnca he conocido!? 

  

Autor:Beranrdo Arzate Benítez.
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 El fruto no emergido.

Hay flores que caen 

sin haberse convertido en fruto. 

Hay niños que "caen"  

sin haberse convertido en hombres. 

  

Pero queda en la mente 

del que la visto, bien grabada. 

Y queda la huella de donde se ha desprendido. 

  

Sí,se ha ido, pero su huella queda, 

grabada con lágrimas 

en nuestros corazones, 

y con lamentos, en nuestra mente. 

  

¡Oh,flor hermosa, 

que no te dejaron ser fruto. 

Oh,niño precioso, 

que no te dejaron ser hombre! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡Mi casa en ruinas!

Quiero irme a mi casa, 

¡pero mi casa está en ruinas! 

¡A caido ante el peso del orgullo  

y la soberbia!.  

¡Allí, no llegara la primavera! 

  

¿LLegará la primavera? 

Aun si  llegara,  

por siempre, 

en nuestros corazones, 

¡quedará el frío invierno! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 El ajenjo de la guerra.

Despues de una guerra, 

una sola palabra se necesita 

para contar lo que queda: 

¡Ruina! 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Un pedazo de madera.

Un pedazo de madera  

de un viejo barco caído, 

del mar he recibido 

y aun se encuentra mojado. 

  

  

Mi cuerpo he inclinado 

para poder distinguirlo, 

por que en la arena, 

se hallaba semienterrado. 

  

Y al seguir caminando, 

voy pedazos encontrando; 

y llego a esta conclusión: 

¡Que el mar lo ha vomitado! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Esperanzas desvanecidas.

La palabra esperanza,¡Es hermosa! 

y llena la vida de suspiros. 

pero, la palabra, esperanza,  

es otra cosa, 

cuando se ha desvanecido. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 La sabiduría, en la creación.

  

  

  

  

  

Si el limonero, 

al momento de dar fruto, 

empezara a dar naranjas, 

y el ciruelo, aceitunas, 

y el olivo las tunas... 

¡Comenzaría haber caos! 

  

Si el aguacatero dijera: 

"Ahora daré duraznos, 

para variar un poquito"... 

O la palmera empezara 

 a dar lo que ella quisiera, 

y que otros la siguieran, 

¡Que gran caos se formaría! 

  

El Creador dio a los fruteros, 

un fruto, especificado, 

el cual puede ser triplicado, 

pero ¡jamás ser cambiado! 

  

El Creador dio a cada árbol 

un fruto y sería por siempre. 

Eso me hace conciente, 

¡De que el Creador, es muy sabio! 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Como crece el árbol...

  

  

  

¡Si yo pudiera crecer, 

como crece el árbol..! 

¡Que se eleva tan limpio hacia el cielo, 

aunque sus raices se encuentran en el lodo! 

  

¡Ah, si tan solo pudiera crecer, 

como crece el árbol, 

que por mas que se eleva, 

jamás deja de tener sus raices en el suelo! 

  

Que  pudiera ser la sombra del cansado, 

y que produjera el fruto del consuelo. 

Agradable a la vista del viajero. 

  

¡Oh, que pudiera yo, 

ser tan valioso como un árbol! 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 ¡Nunca, el tiempo apropiado!

  

  

  

¡Nunca es el tiempo apropiado para decir adios a lo que amamos, 

para decir adios a la felicidad que emana paz; 

jamás se llegará ese día, para que digamos, 

"Que hoy se intristezca amargamente mi faz"! 

  

¡No, nunca jamás! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 La rosa comprada.

  

  

  

  

Un jardinero, 

se deleitaba en una flor 

que había cultivado, 

había invertido mucho dinero, 

¡y tambien mucho amor! 

  

Se sentaba cada mañana  

a verla lucirse ¡esplendorosa, 

blanca como la lana, 

era una hermosa rosa! 

  

Entonces la miró un viajero,, 

según "por casualidad", 

y le ofreció al jardinero, 

un buena cantidad. 

  

Despues de unos instantes, 

la transacción aceptó, 

la tomó con suaves guantes 

¡Y la cortó! 

  

Su vecina que observaba, 

estaba en aturdimiento: 

"No alcanzo en mi entendimiento. 

¿por qué la vendió si la amaba?" 

  

  

Y usando la empatía 

pues la miraba enfadada, 
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le hablo con gran simpatía, 

y con palabra calmada... 

  

¿A quien crees que pertenece 

esa rosa que se fue, 

al que en su mano se mece, 

o yo, que la cultivé? 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 La dignidad.

Si la dignidad se plantara 

como una planta; 

¿Quién de nosotros la plantaría 

en su corazón?
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 Mi economía.

  

  

  

  

No puedo vivir con lo que me encanta, 

¡Por que es caro! 

pensar en la deuda, ¡me espanta! 

Es la realidad que encaro. 

  

¿Y que hay de lo que me gusta? 

el gozo que da no es duradero, 

a los seis meses ya está en el tiradero; 

¿Es esa, una desición justa? 

  

Y si voy a lo que quiero, 

el placer es temporal. 

Gastar así mi dinero, 

cae en el mismo mal. 

  

Lo que si es predominante: 

¡Cubrir mis necesidades: 

casa, comida y volante! 

Y si aun se puede, por mitades. 

  

Claro, para el rico no es dilema, 

vivir con lo que le encanta, 

para ellos una gema, 

a su economía no espanta. 

  

Viven con lo que quieren, 

y le agregan lo que les gusta. 

A ese vivir se adhieren, 

pues su bolsillo se ajusta. 
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Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Mi tristeza.

  

  

  

¿Por qué mi tristeza 

llega silenciosa, como ave en la azotea, 

e invade mi cabeza 

sin que yo la vea? 

  

Y luego me pesa como algodón 

que se ha sumergido en la laguna, 

es una desagradable sensación, 

como ninguna. 

  

Me deja quieto, pues los pies me pesan, 

y mis ojos se mueven lentamente, 

poniendo freno a mi mente, 

ignorando el cariño de los que me besan. 

  

y si el sol brilla, lo ignoro, 

mas bien mi frío se intensifica, 

y aunque me ilumine un foro, 

su luz no testifica. 

  

Quiero descargar con mi poesía 

el no se qué, que me entristece, 

a ver si así un poco de humor reaparece, 

antes, de que acabe el día. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 El silencio.

El silencio es idéntico 

donde quiera que lo encuentres. 

Eres tú, el que ha cambiado. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 El mundo.

  

  

El mundo, 

es como un gran puerto: 

Algunos llegan... 

y otros se van. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 

 

Página 561/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Mar y arena.

  

  

¡Cómo quisiera ser un gran poeta 

y abrazar esa estrella con mi sentimiento, 

pero siempre fallo en el intento, 

por que no sabe estarse quieta! 

  

Entonces desvío la mirada 

a una nube que sobre el mar se alza; 

observo que en sus pies no lleva nada, 

¿Cómo puede caminar descalza? 

  

Está bien, pues no me humilla, 

el que la estrella guarde su distancia. 

Es para Jehová, para quien brilla, 

ha sido así, desde su infancia. 

  

Percibo de la arena, guardar un juramento: 

Del mar ser constante compañera. 

Pone de testigo el firmamento: 

De estar siempre, mar y arena. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 Tierra mojada.

  

  

La tierra cuando esta mojada, 

se alegra mucho; 

y se acuerda de su eterno enamorado, 

su arado. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Niños solos.

¿Que es de un niño sin su familia? 

Una hoja al aire, 

una gota de agua en el desierto. 

una lágrima sin un ojo. 

  

Una mano sobre un rostro, 

una esperanza sin sueños. 

Una coma, sin un contexto. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 La hormiga.

  

  

  

Tu viajas, y yo tambien. 

Tu te detienes, solo para comer; 

yo me detengo, en cada atardecer. 

  

Tu viajas sin miedo, 

bajo los pies, 

yo, bajo dolores, 

que me hacen crecer. 

  

Somos viajeros 

que quieren vencer. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez.
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 Cuarto menguante.

  

  

  

Te miro en el cielo 

con una sonrisa; 

yo estoy en el suelo 

sintiendo la brisa. 

Contigo un lucero, 

conmigo, la que quiero. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡Oh, dinero, dinero!

  

  

  

  

¡Oh, dinero, dinero; 

aunque no tengo el poder 

voy a convertirte en vino; 

y te voy a beber! 

  

Te convertiré en paseo, 

te convertiré en fragancia, 

te envolveré en la fragancia, 

de ese anillo que deseo. 

  

¡Oh dinero, dinero! 

los dos estamos luchando, 

tu, al vicio me estas animando, 

pero yo, la virtud prefiero! 

  

Y ya una vez en mi poder, 

te convertiré en belleza, 

ante el frío serás tibieza, 

y un buen vino, para beber. 

  

Nunca seré tu esclavo 

que muera por perseguirte, 

ante mi podrás erguirte, 

mas te golpearé cual clavo. 

  

Y si llegas a mis manos, 

te convertiré en lo grato. 

nos animamos un rato, 

 y despues nos olvidamos. 
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Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 No es mi deber.

  

  

  

No es mi deber saberlo todo, 

por que en primer lugar no puedo hacerlo, 

si esto, o aquello, no puedo conocerlo, 

eso no me manda al lodo. 

  

En todo me encuentro limitado, 

mas, saber eso, me liberta; 

así no me siento perturbado, 

pero a la vez, estoy alerta. 

  

Se que el universo es inmenso, 

y solo Jehová conoce sus detalles, 

llegar a conocerlo, ni lo pienso, 

apenas si conozco algunas calles. 

  

Saberlo todo ¡Es impensable! 

y lo que sepa será poquito a poco. 

Me basta saber lo indispensable, 

para vivir con dignidad, y no estar loco. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Las tentaciones.

  

  

  

Las tentaciones, 

siempre son las mismas. 

Somos nosotros, 

los que hemos cambiado. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 ¡Enamorarse!

  

  

  

Enamorarse requiere mucho valor, 

es como ser un caballero andante. 

Es el seguir adelante montado sobre el dolor, 

a menudo apabullante. 

  

Enamorase, es como llevar dos corazones en el mismo pecho, 

uno nuestro,que conocemos muy poco; 

otro, del que no tenemos tanto derecho, 

pero que al nuestro vuelve loco. 

  

Enamorarse es de valientes, dispuestos al sacrificio, 

a desvalorar la vida si a eso llegase el caso.  

Ignorar el precipicio, 

y a veces, desear el último ocaso. 

  

Quien halle un amor así, 

es más que un afortunado, 

y si ya está a tu lado, 

¡Grítalo al mundo entero: está aquí! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 ...mas hijos.

  

  

  

Las madres no hacen las guerras. 

Si a este mundo lo gobernaran las madres, 

habría mas hijos...vivos. 

  

Autor:Bernardo Arzate Benítez. 
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 La perla.

  

  

  

La perla, 

tambien es preciosa para la ostra; 

Arrancarla de su madre... 

¿No es eso un crimen y un  robo? 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 Los besos...

  

  

  

Hay dos clases de besos... 

el de despedida y el de bienvenida. 

Es mejor, el de bienvenida. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 Las manos y el dinero.

  

  

Muchos problemas comienzan, 

cuando se ponen las manos  

sobre el dinero... 

por que empieza el pensamiento: 

¡Quiero!
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 ¡Un gran dolor!

  

  

Cuando tenemos un gran dolor en el corazón, 

no es que desaparezca, o que ya halla pasado, 

mas bien, se disuelve por todo nuestro ser, 

y así, entre todos nuestros componentes, 

el dolor, pesa menos. 

pues cada parte carga con algo, 

no tan solo el corazón. 

El tiempo, es el distribuidor. 
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 El dinero.

  

  

  

No se puede huir o esconderse 

del dinero. 

Nos persigue todo el tiempo, 

para bien, o para mal. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 Rio revuelto.

  

  

  

Deja que los ríos arrastren su basura, 

el lodo que consigo llevan. 

Mantente en la orilla con cordura, 

y no envidies que los otros beban. 

  

No trates de limpiarlo ¡es imposible! 

A su debido tiempo Dios lo hará. 

Para el rio solo eres combustible, 

y si caes en él te quemará, 

  

Si caes en sus aguas turbulentas 

tu paz estás comprometiendo. 

Si la ves cristalina, te estás mintiendo, 

y no es de sabio que te mientas. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Hay cosas en este mundo...

  

  

Hay cosas en este mundo, 

que no necesito conocer... 

 ¡Nunca! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 La palma.

  

  

  

Se mueve la palma acariciada por el viento, 

y esa caricia, tambien la siento. 

Produce una sombra que tambien se mueve, 

y en su sombra se envuelve. 

  

La gente transita; veo que la ignora. 

¿Le importa a ella? ¡No lo parece, 

pues de todos modos crece! 

  

poquito a poquito se eleva hacia el cielo; 

por mas que se eleva... 

¡Nunca deja el suelo! 

  

Lecion que me enseña: 

¡En que ser flexible, da la resistencia! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 La playa.

  

  

Veo a un hombre pescando en la playa; 

poniendo su fe en el anzuelo. 

Veo a otro buscando en el suelo, 

a ver si un tesoro halla. 

  

Veo dos mujeres tranquilas caminando, 

mientras otras sus brazos extiende; 

y es entonces que mi mente entiende 

que todos están disfrutando. 

  

Yo mismo, sentado en la playa, 

disfruto una ola abrupta. 

Sin duda, ¡haciendo lo que se disfruta, 

la felicidad nos halla! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 Mientras aun pueda.

  

  

mientras aun pueda te tomaré en mis brazos, 

y besaré tu cuello. 

mientras aun pueda te seguiré los pasos, 

aunque sea agitando mi resuello. 

  

Mientras Jehová me dé la energía 

para decir "Lety te amo". 

te amaré día tras día, 

con todo mi corazón, gramo por gramo. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Horas nocturnas.

Las horas pasan tambien de noche. 

Ellas, no duermen. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 El riesgo.

  

  

  

El riesgo es un gran amigo, 

por que nos ayuda a llegar a nuestras metas. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 ¡La felicidad!

  

  

  

¿Hasta cuando debe buscarse la felicidad? 

¡Hasta que se encuentre! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 ¿Cual tristeza es mayor?

Es muy triste para mi 

el amarte y que no me ames. 

Pero es mas triste saber 

que no puedes amar. 

Eso, ¡me parte mas el corazón! 

Creo, que tu problema, es mayor. 

  

Autor: 

Bernardo Arzate Benítez. 
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 Las horas...

  

  

  

Vuelan las horas y los días se van. 

¿A donde? de donde ya no vendrán. 

Son como neblina: 

Aparecen y desaparecen. 

  

Yo sigo quieto, como que no las veo venir. 

Pero no puedo ignorarlas por que me atropellan; 

pasan sobre mi en silencio, 

y dejan en mi piel sus huellas. 

  

Tiempo disfrazado en los minutos, 

imperceptible aun en los segundos; 

Llevando los dos el mismo rumbo. 

¡Tan pequeños y tan poderosos! 

  

Cada poro de mi piel los absorbe. 

Soy alfombra a sus pisadas. 

Soy su salida, pero tambien su entrada. 

cada segundo tiene que pasar por mi piel. 

  

Tiempo, parte de mi,  

y yo parte del tiempo. 

Somos amigos, somos hermanos, 

somos mano y cayado. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 

  

  

 

Página 587/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 La celda.

En este mundo, 

siendo el mundo como es... 

no es la verdad, la que libera: 

¡Es la ley! 

De igual manera: 

no es la mentira la que condena: 

¡Es la ley! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benitez. 
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 Diferentes necesidades.

  

  

  

Lo que se necesita para encontrar el amor, 

es diferente, de lo que se necesita, 

para conservarlo y no perderlo. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 Un lugar callado...

  

  

  

Ve a donde puedas respirar tranquilo, 

donde tu mirada no choque con tantas personas. 

Donde la araña se desliza por  un hilo. 

Es necesario de vez en cuando, estar a solas. 

  

Pasar tiempo de calidad contigo, 

y no darlo todo a los que te rodean. 

Eso no hará que más te vean, 

aunque creas que te creerán mejor amigo. 

  

La piedra que pisas, 

la nube que flota, 

los pasos sin prisas 

y la rama rota. 

  

Todas esas cosas te estan esperando, 

deseando que llegues y disfrutes de ello. 

mirar ese sol que se está ocultando; 

mirar del ocaso y su último destello. 

  

¡Paz, tranquilidad, sosiego! 

Sentir el aire entrar en los pulmones, 

aprovechar de que no estamos ciegos, 

y que aun latimos entre los corazones. 

  

¡Soledad, ah, soledad bendita, 

utilizada en proporciones adecuadas; 

puedo escuchar como me grita: 

"dirige hacia mi, tus pisadas! 
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Bernardo Arzate Benítez. 
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 Profundidad.

  

  

  

¡Es difícil llegar a ti... 

eres tan profunda como el oceano. 

Agradezco a Dios, 

que no me ahogué en el intento! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 ¡Oh, paz!

  

  

  

Aun en los peores momentos de la vida, 

cuando el dolor comprime el corazón, 

cuando la furia y el rencor no olvida, 

no debe olvidarse la razón. 

  

El dolor es fuego y muerte, 

cuando nos lleva a donde el quiere. 

Mas, si la razón es fuerte, 

la paz y el amor prefiere, 

  

Se necesita doblegar el propio orgullo, 

para recibir las bendiciones de la calma. 

para aplacar el corazón, la mente y alma, 

hay que escuchar a la razón y no al murmullo. 

  

En el acuerdo de la paz, está la vida, 

el pan, el agua y un tibio lecho. 

Que no predomine "mi derecho". 

Sinó, ¡"Oh, paz, se bienvenida"! 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 Del mismo modo.

Todos aparecemos 

del mismo modo. 

Y del mismo modo 

desaparecemos. 

  

  

Bernardo Arzate Benítez
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 La taza desbordada.

  

  

No hay una ley que impida 

llenar una taza de amor. 

Ni existe una ley que impida desbordarla. 

  

  

Bernardo Arzate Benítez.
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 Cuando te beso...

  

  

Cuando te beso... 

me recuerdas a la primer flor de la primavera; 

 a la suave brisa de la madrugada; 

al suave pose de una mariposa. 

  

  

Cuando te beso, 

 mis propios pensamientos se detienen, 

para dar paso a mis emociones. 

En ese instante ya no soy uno, 

¡Sino dos corazones! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡La novia!

  

  

Yo miraba la mirada de la novia. 

¡Se veía imponente, soberana, absorbente! 

Buscaba a su amado entre la mirada 

nerviosa de los asistentes. 

  

Su padre, en una esquina, 

con una sonrisa complaciente, 

con la humildad que generan los años, 

absorbía el momento con su mente. 

  

Un velo blanco colgaba de su pelo, 

y sus aretes,¡perlas relucientes! 

Una sonrisa timida afloraba, 

y se antojaba dejarle un beso en su frente. 

  

El trompetista el aire transformaba, 

en melodías que al corazón inflamaban. 

y Así se unieron ese día... 

¡Dos corazones que se amaban! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.
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 El camino.

Voy por el camino, 

simplemente caminando. 

Sin prisas. 

¿Es corto, es largo? 

No me inquieta eso. 

Simplemente, camino. 

  

Me muevo por que puedo hacerlo, 

y por que es la manera de avanzar, 

pero si por mi fuera, 

me sentaría a la orilla del camino 

a esperar que caiga la tarde. 

  

Así son mis días, 

conforme la edad me abraza. 

Tranquilos, sin prisas, ni apuranzas. 

  

Voy por el camino, 

por donde muchos han pasado. 

Huella sobre huella, 

y voces que han callado. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Trinos matutinos.

  

  

  

Muy de mañana, 

sentado en mi jardín... 

a la distancia nacen los trinos 

de avecillas felices. 

  

Entonando sus trinos sin prisa, 

me regalan sus melodías. 

  

Un rico café me acompaña, 

¡Lo disfruto tánto, sorbo a sorbo! 

Y llega a ser un compañero de mi mano. 

  

A la distancia las palomas se aglomeran 

buscando alimentarse. 

Los colibríes, hacen piruetas juguetonas 

¡Que energía, que velocidad! 

  

El tiempo me abraza, sin lastimarme, 

Pero me deja una huella en mi rostro. 

como diciendo "es la señal de que nunca te olvido". 

  

Seguiré aquí, en la paz de mi corazón,  

En la tranquilidad de mi ser, 

Para seguir disfrutando de esta hermoso amanecer. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 Leña y fuego.

No es lo mismo ser la leña 

que ser el fuego. 

El fuego quema la leña 

la leña se consume al fuego. 

  

Hay quien prefiere ser leña, 

aunque puede ser el fuego, 

hay quien prefiere ser fuego  

aunque puede ser la leña. 

  

Y ante tanto despliegue de consumo 

que al final se torna en la ceniza, 

hay quien decide convertirse en humo, 

y al instante de un calor, se volatiza. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 Solo un recuerdo de amor.

  

  

Tú no quisiste en mi vida estar, 

y yo no te quise en mi vida a fuerzas; 

tampoco permití que mis tristezas, 

me hicieran dejar de preguntar. 

  

Preguntar si un día podría olvidarte, 

y salir de tu imagen envolvente; 

¡Tan arraigada estabas en mi mente, 

que se resistía para arrancarte! 

  

Nadie me dijo cuando era adolescente, 

que el amor es cruel en ocaciones, 

que puede ser indiferente. 

A hoy que soy adulto, de ello soy conciente. 

  

Quizá a tí tampoco te enseñaron 

a declinar un amor, sin herir tanto. 

Hoy, mi mente y corazón, ya te olvidaron. 

Tambien hoy descubrí ¡Cuánto dolor aguanto! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 Resiliencia en el amor.

  

¿Quién pudiera pensar que aquél que ama tanto, 

pudiera algún día quedarse solo? 

¿Piensas que el amor es un encanto, 

que se halla ausente del dolo? 

  

La nobleza y la humildad no es suficiente, 

para resguardarse del fracaso. 

Es necesario saber ser resiliente, 

por si acaso. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 Nuestros sueños.

Muchos de nuestros sueños no se realizan. 

Pero los realizan,  

aquellos que se contagiaron con nuestros sueños.
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 Escrutinio de amor.

  

  

  

¿Qué hice yo para que me amaras,

sí, que hice para merecerte,

para que en mi te fijaras,

para en mis brazos  tenerte? 

  

Me es importante recordar de nuevo,

el camino que a ti me llevara,

mi modo de ser que cautivara,

un amor que ya es longevo. 

  

Y es que quiero continuar haciendo,

cada paso que me llevo a tus labios.

eso, no puedo preguntárselo a los sabios,

que aun se encuentran aprendiendo. 

  

Cambia el dia y se convierte en noche,

por que no le fue dado el albedrío,

cambió el joven que antes era un crío,

y puede el aprobar, ir a reproche. 

  

Por eso, al saber mi veredicto,

con la exactitud de un segundo,

quiero a esa conducta hacerme adicto,

para no perderte en este mundo. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 Mi imperfección.

  

  

  

Quisiera ser perfecto para no cometer errores. 

Pero no lo soy. 

Por eso tengo derecho a mis temores 

por la vida que voy. 

  

Un tiempo lo intenté, 

pero sufrí una inmensa decepción; 

no me bastó la intención 

por más que me esforcé. 

  

A veces hiero ¡Y de que manera! 

y aunque pido el perdón 

en mi corazón... 

mi imperfección me desespera. 

  

Oh, Dios mío, tú no eres culpable de mis culpas, 

Tú eres Santo en demasía, 

Solo yo soy culpable de mi agonía. 

Oh,Dios por favor, te pido mil disculpas. 

  

La vida que me das es suficiente, 

Aunque la imperfección sea mi compañera. 

Lucho con mi corazón alma y mente, 

para que mi amor por ti ¡Nunca se muera! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 ¡Gracias Jehová Dios!

  

  

  

¡Gracias Dios mío de que como siempre 

no te olvidaste de despertarme en este nuevo día! 

Así tambien tampoco me olvidaré  de decirte: 

¡Muchas gracias! 

  

Gracias por todo lo que me haz dado, 

los anhelos de mi corazón, 

y que con cada regalo me 

haz hecho crecer como persona. 

  

Siempre recordaré, que cada nuevo día: 

¡Es una oportunidad para ser feliz! 

¡Gracias, Jehová Dios, muchas gracias! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 Mi anillo.

  

  

¡Me gusta cuando miro tus hermosas manos, 

y cuando observo en uno de tus dedos, 

que aun sigues portando mi anillo, 

me siento tan agradecido! 

  

Para mi es confirmacion de tu promesa: 

De amarme sin importar las circunstancias. 

Me engrandeces, amor, en tu nobleza. 

¡Por tanta bondad... te digo gracias! 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 La ayuda.

 

  

Hay personas que quieren ayudarnos, 

solo tenemos que pedir su ayuda. 

Estan allí para apoyarnos, 

cuando sentimos que la vida es dura. 

  

¿Qué se gana volverse un solitario 

haciendo que más pesen los haberes? 

Uno mismo abona su calvario, 

untando más dolor a las paredes. 

  

Sufrir a solas no es de sabios 

teniendo a un Dios tan amoroso. 

Te digo en verdad, es mas honroso, 

pedir ayuda con tus labios. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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 Un momento de paz.

  

  

  

Todavía estaba oscuro cuando desperté; 

una ligera lluvia se oía sobre el tejado, 

y su sonar me confortaba. 

Me sentí seguro y amado 

y traté que esos sentimientos me inundaran. 

  

Era una mañana tranquila; 

los pájaros aun no cantaban. 

El sonido de algunos carros se oían a la distancia. 

¡Ah, que sensación de paz, 

me sentí agradecido! 

Cerré mis ojos y respiré profundamente, 

deseando que ese momento fuera para siempre. 

  

  

Autor: Bernardo Azate Benítez
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 Tres felicidades.

  

  

  

¡Me siento feliz anticipando una buena acción; 

me siento feliz al momento de hacerla; 

y me siento feliz, recordándola! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 Los dolores del alma.

  

  

Nunca se sobrepasan los dolores del alma. 

Se aprende a vivir con ellos, 

pero a veces llegan destellos  

que nos roban la calma. 

  

He luchado como un loco  

por olvidar mis errores, 

pero he avanzado tan poco 

que aun sigo en mis dolores. 

  

Y tras años de experiencia en asuntos del dolor, 

le he enseñado al corazón el valor de insistencia. 

¡Que se aferre fuerte del amor, 

mientras dure la existencia! 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 Mi padre.

  

  

  

  

¡Cómo extraño a mi padre; 

quisiera abrazarlo y decirle cuanto le amo! 

Pero ya no lo tengo, 

el suelo ha abierto sus brazos para él. 

  

Trato de entrar en mis recuerdos  

y aspirar aquellos momentos de convivencia. 

Y aunque no es lo mismo, 

puedo sentir, que está conmigo. 

  

Algún día, cuando de su tumba vuelva, 

que Jehová Dios me permita recibirlo, 

así como Martha recibio a su hermano Lazaro 

de una tumba donde yacía muerto. 

  

¡Oh, Dios, Tú que nos amas tanto, 

permítenos volver a abrazar a aquellos, 

que la muerte nos ha arrebatado, 

mediante la maravillosa promesa de la resurrección! 

...........                  .....................                      ............................ 

Autor Bernardo Arzate Benítez. 
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 Un nuevo comienzo.

  

  

  

  

Comenzar de cero... 

es un buen comienzo. 

Es mejor que comenzar de abajo de cero. 

  

Donde los números rojos nos arrastran, 

afectando cada célula de nuestro ser. 

Por ello empezar de cero: 

Puede ser un nuevo amanecer. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez.  
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 ¿Gastar o no gastar?

El gasto mío, 

puede ser tu ingreso. 

El gasto tuyo, 

puede ser el mío. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez
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 Riesgo Intrísico.

  

  

  

  

  

No es el fin del amor, 

cuando un amor fracasa; 

es como llenar en el mar una taza: 

Eso, no disminuye, ni su cantidad, 

ni su valor. 

  

Y es que el amar tiene sus riesgos, 

como como tantos riesgos  tiene el mar. 

Tanto el marinero mas seguro, 

como el amante mas confiado, 

pueden fracasar. 

  

¿Tiene la culpa el amor 

de nuestras malas desiciones? 

O, ¿ Tiene la culpa el mar 

por el agua que se evapora? 

Sera que ¿ Tendrá la culpa nuestro corazón, 

se hará culpable por que se enamora? 

¡El amor es inocente! 

Si es que hay que encontrar algun culpable... 

somos nosotros, la gente. 

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez. 
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 La paz fugaz...

  

  

  

  

(La paz, no se encuentra en un abrir de ojos. 

O, en un instante de palabras bien buscadas.) 

  

  

  

La paz tiene su propia naturaleza, 

es como una planta que se cuida con esmero; 

Se le acaricia y se le dice: ¡"cuánto te quiero"! 

¡Amo tu belleza! 

  

La paz posee las alas que nosotros no tenemos, 

Es como el ave del jardín,que al primer ruido vuela. 

La paz, es un tesoro que fácil perdemos. 

Tan sensible como la flama de una vela. 

  

En la guerra del hombre, su paz se desliza; 

como leña en el fuego, su paz es ceniza; 

cayendo en angustia los sueños perdidos, 

y en las noches suspiros, suspiros dolidos. 

  

Autor;Bernardo Arzate. 

 

Página 617/620



Antología de Bernardo Arzate Benítez

 Reflexiones desde la arena.

  

  

Pequeño tesoro, 

que estas en mis dedos, 

tu tacto sutil parece la brisa, 

susurro de un viento que avanza sin prisa. 

  

En la gran montaña tu ser se confunde, 

en la inmensa playa con otros se funde. 

Pero ante mis ojos, tu luz resplandece. 

¡Oh, obra perfecta, que el Creador ofrece! 

  

Encuentro en tu miniatura 

 la humildad mas bella. 

¿Procedes de roca,  

o de alguna estrella? 

  

En tu ser diminuto, 

el cosmos se revela; 

Sabiduría del Creador 

que mi alma anhela. 

  

Tu existir efímero en este universo, 

me invita a reflexionar: 

¿Cómo estoy mirando, 

cómo es mi caminar? 

  

En este grano de arena, 

¡tu gloria puedo palpar, 

y con mi ser agradecido, 

tu santo nombre alabar, oh Jehová! 

  

Autor: 
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Bernardo Arzate Benítez. 
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 ¡Luz entre cadenas!

  

  

Muros grises, fría soledad; 

cadenas que atan el alma en pena; 

pero su esperanza firme no se deja vencer, 

sueña con el alba, un nuevo amanecer. 

  

El sol entra por la ventana, 

un rayo de esperanza, ilumina su ser; 

la noche se ha desvanecido, 

ante el farol deslumbrante. 

  

¡Se abren las rejas, 

el chirriar le da la despedida, 

y al salir de prisión, 

el sol, le da la bienvenida! 

  

  

Y en un rostro renovado 

siente la libertad y la vida. 

Atrás, deja un pasado, 

como un eco silenciado. 

  

Y así, con paso firme, sereno, 

sabiendo lo que le espera, 

se adentra en la sociedad, 

que es frágil como una esfera. 

  

  

Autor: Bernardo Arzate Benítez 
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