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 LIBERTAD

DONDE RADICA LA LIBERTAD, TE PREGUNTARAS.

ESO ES TAN FACIL DE CONTESTAR Y TAN DIFICIL DE CUMPLIR

LA LIBERTAD PARA QUERER, PARA AMAR., PARA DAR AMISTAD

ES ELIMINANDO LOS FANTASMAS DEL PASADO Y LOS FORMULISMOS.

 

ESO ES; SIN SECRETOS SIN ENGAÑOS Y SIN MENTIRAS.

AHI RADICA LA LIBERTAD O LA PRISION DE ALMA Y TU CORAZON.

NO SE PUEDE AMAR Y SENTIRSE ATADO

ATADO A QUE?, A TUS FANTASMAS A TU PASADO A TUS MENTIRAS O ENGAÑOS?.

 

NO HAY UNA FORMULA CORRECTA PARA AMAR

ESO ES SOLO ASI; DARSE SIN EGOISMOS Y SIN LIMITES,

NO HAY MAS PREGUNTAS, SOLO RESPUESTAS.

LA VIDA ES BUENA Y SIEMPRE TE OFRECE UNA OPORTUNIDAD.

 

EL CAMINO DE LO BUENO; ES ESTRECHO, ES LARGO Y DIFICIL

PERO EL FINAL ES FELIZ.

EL CAMINO DE LO MALO; ES ANCHO.LIBRE Y CORTO

Y EL FINAL ES TENEBROSO Y MORTAL
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 DE MI

AHORA LA CONVERSACION ES CONMIGO.

PERO COMO HABLAR DE MIS MIEDOS, SI NO TENGO.

O DE MIS ANGUSTIAS SI NO LAS CONOZCO

AUN EN MIS PEORES MOMENTOS

 

DECIR DE TRAUMAS. CUALES

SI SIEMPRE HE LUCHADO CON ELLOS Y CONTRA ELLOS

A DECIR VERDAD, NUNCA HE TENIDO CONFUSIONES

PORQUE NUNCA HE CAMBIADO DE RELIGION

 

NUNCA HE CAMBIADO DE PARTIDO

DE SEXO. O DE ACTITUDES

A DECIR VERDAD, LO PERFECTO NO EXISTE

TODO ES PERFECTIBLE.

 

TODO SE MEJORA DIA A DIA.

HABLAR DE MIS ERRORES, SIEMPRE LOS HE TENIDO

SON A FUERZA LA LECCION VIVIDA

LO QUE HACE DE NUESTRA VIDA. LA ELECCION PREDILECTA.

 

PERFECCIONAR. ES UN CAMINO.

MEJORAR ES EL SENTIDO.

PERO NUNCA DECAER A MITAD DEL CAMINO

MIS PENSAMIENTOS, MIS SENTIMIENTOS EL COMBUSTIBLE.

 

MI ALMA INPENETRABLE, SOLO DIOS LA CONOCE

MI CORAZON HABIERTO, TANGIBLE Y TRANSPARENTE

MIS DESEOS SON COMUNES Y SINCEROS

SIEMPRE A LA MUJER HE RESPETADO COMO UN CABALLERO.

 

SOY TAN MORTAL Y TAMPOCO SOY ILUMINADO.

SOLO ANSIO LO REAL Y VERDADERO

SIN CORTAPISAS , SIN CONTRATIEMPOS.
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SIN SONRISAS FINGIDAS O APLAUSOS EFIMEROS

 

MI CARACTER ES TEMPLADO Y NO AFLOJA A LO PRIMERO

MI DECENCIA VA MAS ALLA DE LO COTIDIANO.

SIEMPRE DOY LA MANO AL HERMANO.

SIN ESPERAR LA GLORIA DE LO UFANO.

 

ASI DEL EXITO O DEL FRACASO. JAMAS LO VEO COMO TAL

SOLO PERSIGO UNA NUVE Y UN SUEÑO.

DE NADA HE SIDO DUEÑO. SOLO UN MENDIGO EN EL CAMINO

QUE A FUERZA DE TROPIEZOS Y CAIDAS DE LA NADA HE HECHO UN CAMINO

 

SI DE MADERA O HIERRO ESTOY HECHO.

SI, ANTE LA ADVERSIDAD NO ME DOBLO NI DESFALLEZCO

SI DE AGUA EL HIERRO SE OXIDA Y DE BICHOS LA MADERA SE INVADE.

ENTONCES LA BALANZA DE LA VIDA, DE QUE ESTA HECHA?

 

.
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 tu mirada

tu mirada, tus ojos, hoy observan diferente

ayer. eran mas calidos, mas efusivos, mas amables

antes. se alegraban con la presencia.

hoy solo nubarrones y angustias en tu mirada.

 

 miras adormilada. pensando ahi esta.

tal vez sin sentido, sin mirar y solo ver

ni un suspiro o bostezo para demostrar cansancio.

solo eso apatia en tu mirar.

 

ni un intento de abrazo o un roce de labios

tu mirada denota enfado y coraje

hoy tu mirada perdida en el cielo

ayer. esperaba una figura anhelada

 

la sequía del desierto cercano

denostando al destino tan cierto

aun anhelando la figura deseada

sin mirar y solo ver
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 PALOMA

Veo tu carita pintada, 

De hastió llena y triste 

Con ojeras y sin color 

 De muchos anhelos. 

  

De un fin de semana 

 Largo y tedioso 

Qué te pasa? 

Acaso es rictus de dolor 

 O el sinsabor de un amor. 

  

Qué te pasa? Paloma!! 

O es que el color esconde 

El dolor o angustia del 

Deseo o el sinsabor. 

  

No te angusties, ni sufras 

Solo piensa y sueña con 

Colores y aromas del mar 

Y el verde color del bosque. 

  

Y el rojo intenso de un 

Bonito atardecer 

O el amarillo intenso 

De un esplendido amanecer. 

  

Qué te pasa? Paloma, 

O es que incomoda tu nido 

Hecho con suave paja 

Y colgado de un árbol 

Selecto y jovial. 

  

Qué te pasa? Paloma 
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Vuela, vuela con alas de 

Libertad, y en aires 

Sin contratiempos y sin límites, 

Pero aterriza en un árbol seguro. 

  

Qué te pasa? Paloma, 

Deja atrás el pasado y 

No trates de ver  el futuro 

Disfruta lo que Dios te ha 

Bendecido. 

  

Has de tu vida tu paraíso 

De tus dones la excelencia 

Del pasado tu experiencia 

Y la enseñanza, y del 

Presente la sonrisa.
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 SOBRARON MOTIVOS

SOBRARON MOTIVOS PARA OLVIDAR

 Y FALTARON RAZONES PARA CAMBIAR

 SIEMPRE A LA MENTE LO MISMO

 DEL AYER, NUNCA PENSAMOS EN EL HOY.

  

 SOBRARON MOTIVOS PARA DECIR ADIÓS.

 Y FALTARON RAZONES PARA SER MEJOR.

 REPITIENDO SIEMPRE LO MISMO

 EL DESTINO ES CRUEL.

  

 SOBRARON MOTIVOS PARA NO SER PURO

 Y FALTARON RAZONES PARA MENTIR

 PENSANDO SIEMPRE EN EL PASADO

 COMO UNA LOSA DIFÍCIL DE CARGAR.

  

 SOBRARON MOTIVOS PARA NO SER CRUEL

 Y FALTARON RAZONES PARA PEDIR PERDÓN,

 DESEANDO LO NO VIVIDO

 EN EL TRISTE AFÁN DE LO PENSADO.

  

 SOBRARON MOTIVOS EN LA HUMILDAD

 Y FALTARON RAZONES DEMÁS 

 PORQUE SOBRADO EN TODO Y FALTANDO NADA

  SE ROMPE EL ESQUEMA DE LO YA VIVIDO.

  

 CON EL SOL ACRISOLADO EN EL CREPUSCULO DE UN NUEVO AMANECER

 SE BORRARAN LOS NUBARRONES Y ENTONCES

 FALTARAN MOTIVOS Y SOBRARAN RAZONES

 PARA DECIR TIERNAMENTE, TE AMO¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ CON CUERPO MENTE ALMA Y CORAZÓN.
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 SABES.

SABES; CUANDO LEO LA MIRADA DE TU RECUERDO.

 ME INQUIETO Y SUFRO PENSAR DE ALGO.

 SABES; SI ES BUENO O MALO EL PENSAMIENTO.

 TU DECIR, TU PENSAR Y TU SER HACE PENSAR DIFERENTE.

  

 SABES; QUISIERA EXTRAER DE TU ALMA,

 EL DOLOR DE TU FRACASOS. Y LA ALEGRÍA DE TUS ÉXITOS

 SABES; ALIGERAR TU CARGA Y TUS PENAS

 SE ME HA VUELTO UNA ORACIÓN.

  

 SABES; EN CADA PENSAMIENTO Y SENTIMIENTO YA ERES DIFERENTE,

 AYER NO CONOCÍAS EL VERDADERO CAMINO.

 SABES; QUE SABER Y EXPERIMENTAR TE HACE CONOCER LA DIFERENCIA,

 AYER TE INTRIGABA CONOCER Y CONOCER SIN SABER NI ENTENDER.

  

 SABES; QUE HOY HAS CAMBIADO PARA TU BIEN Y NO PARA LA SATISFACCIÓN DE LOS
DEMÁS,

 QUE PUEDES DISCERNIR LA DIFERENCIA Y ENFRENTAR TUS RETOS.

 SABES; QUE ERES UNA PERSONA UNICA Y NO HAY OTRA IGUAL.

 Y ESO TE HACE DIFERENTE PARA YA NO COMPARTIR  EL MISMO MAL.

  

 SABES; DIOS ES TU MEJOR AMIGO, TU MEJOR CONSEJERO, TU MEJOR COMPAÑÍA,

 SOLO CREE Y CONFÍA EN EL. QUE TU ALMA Y TU SER SENTIRÁ LA MEJOR ENERGÍA.

 SABES; NECESITAS ABRIR , SENTIR, EXPERIMENTAR, ESCUCHAR.

 CON VERACIDAD, CON HONESTIDAD, CON RESPETO, TU EXPERIENCIA FALLIDA.

  

 SABES; QUE HABLAR Y HABLAR DE ESOS SENTIMIENTOS ERRÓNEOS E INEQUÍVOCOS,

 TE HACEN SENTIR LIBERADA, LIBERTAD EN TU ALMA Y FELIZ EN TU ENTORNO.

 SABES; QUE CUANDO VACÍES TU CORAZÓN TOTALMENTE.

 ES HASTA ENTONCES QUE LO LLENARAS CON ENERGÍA VIVA Y VERDADERA.

  

 SABES; NO DESESPERES, NO FLAQUEES, NO TE CONFORMES,

 NO TE PONGAS TRAMPAS, NI TAMPOCO TE SUBESTIMES.
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 SABES; ESO TE AYUDARA A SALIR DEL FANGO DEL DESTINO, A SALIR DE LA
MEDIOCRIDAD DE LA VIDA

 A SALIR DE LA INCONSCIENCIA, A ENTENDER MEJOR LA VIDA, Y A SER MEJOR PERSONA.
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 EL ARCOIRIS

Nunca podrás pintar

Con los colores del arcoíris

Si tu vida la pintas de gris

Nunca tu sentimiento 

Podrá ser sincero

Si tu pensamiento 

Lo ocupa la mentira. 

Nunca podrás dar felicidad

Si tu vida es infeliz

Nunca tus pasos serán seguros

Si la inseguridad te persigue

En cada instante y en cada momento

De tu vida. 

Nunca digas te amo

Si no sabes que es el amor, 

Ni como darlo,

Nunca digas te quiero 

Si eso lo repites a mas de dos. 

Nunca digas vives en mi corazón

Si tu corazón está lleno de insensibilidad

Y ahí habita la obscuridad y el olvido. 

Nunca, nunca los colores 

Bellos de la vida

Los podrás atrapar 

Si tu pensamiento y

Tu sentimiento no es claro como las 

Lunas de octubre. 

Nunca un amanecer es bello

Si no lo atrapas con un corazón limpio

Porque los obscuros nubarrones,

Solo tormentas presagian. 

Solo en ti misma habita la felicidad, 

Nadie más la puede dar,
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Solo deja que se pinten solos,

Los colores bellos del arcoíris.
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 NO BASTA

NI LOS ABRAZOS. NI LOS BESOS A CADA LLEGADA 

NO BASTA. NI SONREIR , NI SENTIR TU CALIDO ALIENTO 

NO BASTA NI SABER QUE AHI ESTAS. 

NO BASTA QUE AHI TE ENCUENTRE. 

NO BASTA DECIR TE QUIERO, TE AMO. 

NO BASTA LA ENTREGA A CADA MOMENTO. 

NO BASTA PENSAR POR TI, SI TU NO PIENSAS 

NO BASTA HABLAR POR TI. SI TU NO HABLAS 

SOLO ESTAR SIEMPRE , EN LUGAR ADECUADO 

ESTAR SIEMPRE EN TU PENSAMIENTO. 

ESTAR SIEMPRE EN CADA ACCION. 

Y ESTAR CUANDO TE SIENTAS QUE NADA EXISTE. 

SABES. ES EXTRAÑO. SENTIR Y NO SENTIR 

DECIR Y NO ESCUCHAR. 

PENSAR Y NO DECIR NADA. 

AMAR Y QUERER , SOLO DE PALABRA. 

LA ENTREGA ES SUBLIME 

EL ABRAZO EXTASIANTE 

EL BESO ANGELICAL 

Y EL AMOR ES CELESTIAL. 

SIN CAPRICHOS 

SIN ENVIDIAS 

SIN RENCORES 

EN ENTREGA TOTAL. 

A VECES EL VIENTO TE HABLA Y TE DICE 

LO QUE LOS LABIOS CALLAN 

LO QUE EL CORAZON NO ENTREGA 
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Y LO QUE TU PENSAMIENTO NO ESCRIBE.
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 NADA

Nunca Te Pedí Que Fueras Estrella 

De Cine O Televisión, 

Solo Un Ser Humano 

Con Virtudes Y Defectos 

Nada De Otro Mundo 

Solo Valores Morales 

Sin Preámbulos Y Naturales 

Aun En La Mediocridad De Lo Mundano. 

Nada Es Valido, Después De No Creer 

Nada Es Igual, Después De Trascender 

Solo Eso Que Con Orgullo Se Puede Gritar 

Aun Tengo Dignidad. 

Nada, Nada Es Como El Cero Solo Sin Valor, 

Tiene Algo Mas Si Va Acompañado. 

Nada De Estrellas, Nada De Lunas 

Y Nada De Soles. Sin Un Te Quiero¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡. 

Nunca Te Pedí Que Cambiaras, 

Nunca Te Pedí Que Fueras Diferente 

Solo Que Fueras Honesta 

En El Estricto Sentido De La Verdad. 

El Pan Es Pan Y El Vino Es Vino 

Ya Lo Dijo Un Santo Patrono 

No Hay Que Decir, Ni Pensar Mucho 

Nadie Cambiara Al Mundo. 

Todo Dependerá De Los Ojos Con Que Los Mires.
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 NAVIDAD CON EL CORAZON

Con el corazón en la mano 

Y la cabeza en el corazón 

Para que tu alma piense 

Y no solo sienta; dolor o amor. 

  

Pero primero extrae lo bueno o malo 

Ahí guardado o atesorado, 

Para que ese lugar vacio 

Sea lleno como un vaso. 

  

Para que llegue la navidad 

Y te llene de verdad, 

Con nuevas esperanzas 

Nuevas fuerzas, y amores verdaderos. 

  

Con el corazón en la mano 

Para el hermano sincero 

Y la cabeza en el corazón 

Para que nunca más sufras o hieras. 

  

La noche buena, el nacimiento 

Con la esperanza puesta en el salvador 

La virgen María, y la estrella de Belem 

Sean tu fe, y tu oración. 

  

No debatas, ni decaigas 

Que tu alma y tu espíritu 

Se fortalezca sinceramente 

Ama, ríe, llora con el corazón en la mano. 
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 Y AHORA QUE?????

Y AHORA QUE?, ME PREGUNTO

AMAS O NO AMAS, PODRIAS EXPRESAR.

NO PUEDES SER IGUAL QUE CUALQUIERA.

PORQUE ESO¡¡, SERIA UN ENGAÑO.

 

Y AHORA QUE?. DEL ENFADO O INCONCIENCIA

ENGAÑADO O ENGAÑADA, PORQUE???.

ESA NO ES LA PREGUNTA,

PERO TAMPOCO LA RESPUESTA.

 

Y AHORA QUE?. SIGO SIENDO IGUAL

CON OJOS DE LUJURIA O JUEGOS PASIONALES.

ACASO NO HAS CAMBIADO???.

O ES QUE VIVES CON ENGAÑOS Y MENTIRAS¡¡¡¡¡.

 

Y AHORA QUE?. CUAL ES TU PRETENCION

ENGAÑAR, HERIR, DESPERTAR INSANAS PASIONES

O ES TU ORACION SABER MENTIR.

O LASTIMAR EN LA INCONCIENCIA O EL ENFADO?.

 

Y AHORA QUE?????.

VIVIR ASI NO ES VIDA

HAY QUE REIR, LLORAR, SENTIR, AMAR

COMO SI FUERA EL ULTIMO DIA DE LA EXISTENCIA.

 

SIN CORTAPISAS Y SIN CONTRATIEMPOS,

SIN DOBLECES Y SIN MELANCOLIAS

VIVIR, VIVIR. COMO EL PAJARO A SU NIDO

Y COMO EL SOL AL AMANECER.
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 Vida

Hoy quiero escribir, porque ya se a quien escribirle

 también quiero tocar y cantar. Porque tengo a quien,

 y ya no escribir por escribir. Ni tocar o cantar sin sentido.

 Porque el firmamento es perfecto. El sol, la luna y las estrellas.

  

 La vida misma tiene un sentido, un camino y una dirección,

 el pensamiento es ordenado, sencillo y claro sin cortapisas.

 Las personas solas se complican la vida. Algo tan sutil y bello

 el sentimiento es subjetivo sin adjetivos y sin duplicidad.

  

 Todo en la vida es único. No hay dos iguales

 lo mejor lo estás viviendo, sintiendo y adorando,

 no hay cosas mejores, cuando ya has vivido la diferencia

 lo sublime es celestial, te extasía pero no entorpece.

  

 Arriesgar por arriesgar, es morir por morir.

 Es perder lo ganado en la incertidumbre del fracaso

 es como volver al pasado, es dar todo por nada.

 Nunca fue mejor ayer, ni lo es el futuro. Solo el presente vívelo¡¡

  

 Ya lo ganado es éxito. Es la vida misma

 es el alma plasmada en el corazón.

 Si todo fuera una canción ya hecha y cantada

 seria vano  haber buscado, el amor ya es tuyo disfrútalo¡¡¡¡

  

 las aves vuelan y cruzan el firmamento con libertad

 intangible es el amor, bello sentimiento

 el corazón motor del sentimiento puro.

 El combustible especial es; sentimientos y valores.

  

 Solo ama. Como el pájaro a su nido.
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 ES BUENO SABER

SI REGALAS FLORES. DEBES SABER QUE ES PARA ALEGRAR A ALGUIEN.

 SI DICES PALABRAS BONITAS HAY QUE SABER QUE ES PARA ALEGRAR A ALGUIEN

 SI TU SENTIR NO TIENE SENTIDO HAY QUE SABER QUE NO ALEGRAS A ALGUIEN.

 SI TU PROMESA NO ES CLARA TAMPOCO ALEGRAS A ALGUIEN.

  

 SI DESPIERTAS SIN SABER PARA QUE O PARA QUIEN. NO ALEGRAS A ALGUIEN.

 SI AL DESPEDIRTE APRISA NO SABES PORQUE. NO ALEGRAS A ALGUIEN. 

 SI QUIERES POR QUERER NOMAS. TAMPOCO ALEGRAS A ALGUIEN.

 SI DAS POR DAR NOMAS. NO ALEGRAS A ALGUIEN. SOLO TE CONDENAS¡¡¡¡¡¡¡¡¡

  

 NO SE PUEDE QUERER POR QUERER. SI NO SABES ALEGRAR LA VIDA DE ALGUIEN.

 SIEMPRE DEBES SABER EL PORQUE, PARA ALEGRAR A ALGUIEN.

 AMA CON PROFUNDIDAD SABIENDO EL PORQUE PARA LLENAR TU VIDA.VIVELO¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡

 POQUE ASI NOMAS SUENA VACIO, FRIVOLO,CASQUIVANO, COQUETO Y SIN AMOR.

  

 Y CUANDO ALGO ESTA VACIO HAY QUE LLENARLO DE LAS COSAS BUENAS DE LA VIDA

 CON SENCILLEZ, CON AMOR PURO Y SINCERO. CON QUERER Y SABER PORQUE

 Y NO CON ESE AMOR QUE SE PUEDE REGALAR EN UNA EZQUINA SOLO POR DESEO

 Y NO CON ESE AMOR QUE SE PUEDE DAR EN LAS CUATRO PAREDES DE UN CUARTO
OBSCURO.

  

 Y NO CON EL SILENCIO DE LA MENTIRA Y EL ATREVIMIENTO DE LO CALLADO

 Y NO CON EL DESEO EFIMERO DEL ENGAÑO Y EL NADIE LO SABRA.

 Y NO CON LA PROMESA DEL COMPLICE EN LA SATISFACCION MAL HABIDA,

NO DIGAS; YO LO NEGARE MIL VECES ANTE UNA VERDAD¡¡¡¡¡¡¡¡¡ 
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 NUNCA

Nunca digas, nunca 

Solo levántate de ahí, 

Lucha y pelea como si fuera el fin 

Atrévete a ser mejor. 

  

Solo los pobres de espíritu, flaquean, 

Desfallecen y mueren estando vivos. 

Nunca digas, no puedo, no se, no quiero 

Solo atrévete a demostrar que eres el mejor. 

  

Aprende a luchar de pie, erguido con la cabeza frente al sol 

Desafiante y altivo, como un águila real, 

 Cuando el viento está en contra 

Navega atreves de él, como los pájaros. 

  

Vive a través de ti, a través de tu espíritu, 

No respires por las heridas, eso te hace débil, 

Respira por tus logros y tus alcances eso te hace fuerte, 

Ve a través de tus ojos, no de los ojos de los demás. 

  

Cuando tropieces, levántate y sigue 

Cuando te caigas, levántate y pelea, 

La lucha no se acaba 

Inicia en cada amanecer, 

Solo tomate tu tiempo para recuperar fuerza.
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 METAMORFOSIS

Es acaso un gusano o una linda libélula? 

O será una horripilante pesadilla? 

No será que es una angustiosa transformación 

Del desaire al hastió o del desdén a la insana perversión. 

  

Metamorfosis o transformación¡¡¡¡ 

Bendita evasiva para ocultar la maldad, 

Antes menos edad, escolapia o colegiala 

Pintura sobre los labios, un poco de rímel sobre pestañas rizadas. 

  

Ahora, olvido, miedo o simplemente silencio, 

Que tan fácil es engañar y transformar. 

En el pasillo del tren o la obscuridad, 

Solo silencio y nada mas, después olvido y mas silencio. 

  

Te gusta?.............umhhh...............soy igual 

Nada ha cambiado solo la transformación, 

De amor filial a amor carnal 

Notas acaso la diferencia? No¡¡¡¡ es lo mismo............ 

  

Metamorfosis..............eso es cambiante¡¡¡¡¡¡¡ 

De horripilante gusano a una mariposa linda 

No hay comparación, 

Dime tu cual..............es tu verdad¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ 

  

Linda mariposa a gusano horripilante; 

La bestia y la bella de la época medieval, 

La hada y el sapo en la época de roca, 

o la princesa de la media noche de la vida actual. 

  

Metamorfosis de una canción. 

  

Marzo 04 de 2013.
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 ASI FUE

DE LA PRIMAVERA AL VERANO 

POR VEZ PRIMERA, TU CARITA VI, 

Y AHÍ VISLUMBRE UN GRAN SENTIR 

POR VIVIR, POR AMAR, CAMINAR POR LO BUENO DE LA VIDA. 

  

FUE EN FEBRERO EL MES DEL AMOR, 

FUE POR LA MAÑANA AL DESPERTAR 

FUE CON LA PRIMERA SONRISA 

FUE COMO LA VEZ PRIMERA. 

  

FUE EN PRIMAVERA DESPUES DEL FRIO OTOÑO. 

LLEGARON LAS FLORES Y MARIPOSAS, 

Y DESPUES ESA SONRISA ENAMORADA. 

DE UN VERANO CALUROSO Y APASIONADO 

  

ASI FUE COMO TE CONOCI 

Y DE TODA LA VIDA ME PARECIO SENTIR. 

LA BRISA, EL MAR, TU AROMA Y CALOR 

Y DE TODA LA VIDA Y POR SIEMPRE TU AMOR VIVIR. 

  

ASI FUE COMO YO SENTI, EN FEBRERO VIVI. 

TU SONRISA EN TU CARITA DIBUJAR 

Y COMO LA VEZ PRIMERA 

POR AMAR, POR SENTIR, POR VIVIR. 

  

ASI FUE COMO TE CONOCI. 
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 AMOR FUGAZ.

EN LAS NOCHES CUANDO TE BUSCO EN LA SOLEDAD DE MI ALCOBA 

Y NO TE ENCUENTRO VIDA MIA, PREGUNTO A LA NOCHE DONDE ESTAS, 

EL VIENTO ME SUSURRA TU NOMBRE Y ESCUCHO A LOS GRILLOS CANTAR, 

TU NO ESTAS AHÍ, ABRAZO LA ALMOHADA MI ETERNA COMPAÑÍA 

Y JUNTAS LLORAMOS POR LA AUSENCIA DE TU PRESENCIA TARDIA, 

CUANDO ESCUCHO TUS PASOS ACERCANDOSE A MI ALCOBA 

MI CUERPO EMPIEZA A TEMBLAR AVIDO DE DESEO, 

SIENTO TU MIRADA ATRAVES DE MI VENTANA 

CONTEMPLANDO LA SOMBRA QUE ME CUBRE, 

ACARICIAS MI CUERPO DESEOSO DE AMOR, 

DE ESE AMOR PROHIBIDO QUE TIENES CONMIGO, 

AMOR FUGAZ QUE TE CUBRES CON LAS SOMBRAS, 

SOLO LAS ESTRELLAS ILUMINAN TU CAMINAR, 

CUANDO A HURTADILLAS VISITAS A TU AMADA, 

QUE TIEMBLA DE DESEO, DE SENTIR TUS CARICIAS QUE LA HACEN VIBRAR, 

AMOR FUGAZ.  QUE LLEGAS Y TE VAS. 
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 AMAR...

SABES QUE EL MUNDO ES CRUEL

 SABES QUE EL ENGAÑO ES EL PAN DE CADA DIA

 SABES QUE LA VIDA ES FRAGIL

 SABES QUE TAN FRAGIL SUELE SER EL QUERER

  

 SABES QUE NO ES LO MISMO AMAR QUE QUERER

 SABER QUE AMAR ES PROFUNDO Y QUERER ES SUPERFICIAL

 SABES QUE PUEDES AMAR UNA PERSONA Y

 SABES QUE PUEDES QUERER A UN ANIMAL. PERO JAMAS AMAR. 

LA VIDA ES ETERNA EN EL VIVIR.

 VIVE, VIVE. SIN TOMAR EN CUENTA NINGUN MAL

 TODO ES BIEN, SI ASI LO SIENTES Y LO EXPRESAS

 PORQUE AMAR ES CELESTIAL.

  

 TU SENTIDO DEBE GUIARTE BIEN

 TUS PENSAMIENTOS SON TUYOS, LOS AJENOS DEJALOS

 SOLO AMA CON EL CUERPO Y CON EL ALMA.

 ENTREGA TU CORAZON A QUIEN TE AMA.

  

 NO BUSQUES EN EL INFINITO LO QUE NO VAS A ENCONTRAR

 ESO ESTA A FLOR DE PIEL. AHI NO HAY NOSTALGIA.

 LOS FALSOS RECUERDOS DESHECHALOS. 

 Y HAS APEGO A TU CONCIENCIA EN EL LIMBO DE LO INMORTAL.
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 ¡QUE TAN CIERTO ES?

Que  tan cierto es tu sentir 

En una prueba de fidelidad 

Que calificación deseas tener 

Si crees saber en el deseo incierto de tu corazón 

O es acaso un espejismo de tu antigua vida, 

Cuando querer o desear es igual. 

  

Reprobaste con el corazón 

Te equivocaste, con tu pensar, 

No te has dado cuenta que el tiempo es difícil 

Y sin pensarlo elegiste la respuesta equivocada 

Que tan frágil es tu pensamiento 

Enviando al olvido tu sentimiento vivido. 

  

¿Cuándo aprobaras tu examen de conciencia? 

Si en la vanidad incierta, tiras al barranco tu experiencia y tu vida 

O es acaso una trampa de tu pobre corazón, 

O no has aprendido la lección muchas veces repetidas, 

Hasta cuando, hasta cuando aprenderas. 
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 CALLADA

CALLADA EN UN DIALOGO SIN SENTIDO Y SIN PALABRAS 

CALLADA EN UN MONOLOGO SIN RESPUESTAS 

CALLADA EN SILENCIO 

CALLADA SIN PENSAR, SIN DECIR, SIN SENTIR 

ES EL OCASO DE LA EXISTENCIA DE UN AMOR TRUNCADO 

O EL FINAL DE UN DIA SOLEADO. 

  

CALLADA DICES MAS QUE MIL PALABRAS 

CON MIRADA OBSCURA Y PENSAMIENTO AUSENTE 

CALLADA Y DESESPERADA EN UN AMBIENTE HOSTIL 

SIN BAGAJES Y SIN CAMINOS 

CALLADA MUCHAS VECES DIJISTE LA VERDAD 

EN LA AUSENCIA DE PALABRAS TU SENTIR  LO EXPRESABA. 

  

SUFRIENDO Y LLORANDO DESGARRADA EN TU INTERIOR 

SIN LÁGRIMAS, SIN GESTOS, SIN EXPRESIONES 

CON VALENTIA ASUMIAS TU RECTITUD 

EN EL FANGO DE UNA TRISTE VIDA 

¿Y QUE ES VERDAD?, SI LA VIDA EN SU PEREGRINAR 

A NADIE TRATA IGUAL, 

  

RIES,  LLORAS, GRITAS, AMAS, GIMES Y TE LAMENTAS 

PERO TE PREGUNTO ¿CUANDO HAS MIRADO AL CIELO? 

CUANDO LE HAS PEDIDO A DIOS QUE TE ILUMINE, 

¡SI SOLO DE DESEOS TERRENALES HAS VIVIDO!. 

CALLADA SOLO TE PIDO, QUE FIJES TU MIRADA EN EL CIELO 

Y ASI CALLADA, EN TU PENSAMIENTO SOLO PIDELE A DIOS 

PORQUE TAMBIEN.......... ¡ERES SU HIJA!.........CALLADA.
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 EL DESASTRE DE UNA VIDA

 ABUSANDO DE LA SALUD DEL AMOR Y DEL TIEMPO, 

ARRIESGANDO SER SANO Y LIBRE POR INSANO PLACER. 

JUGANDO CON LOS DADOS DEL AMOR Y EL TIEMPO. 

SIN PENSAR QUE EL TIEMPO Y EL AMOR SE ACABA. 

  

PORQUE APRENDES QUE PLACER POR PLACER, 

NO LLENA LA VIDA. 

SOLO DEJA UN GRAN VACIO 

EL DESDEÑAR EL AMOR Y EL TIEMPO. 

TE DAN UNA GRAN LECCION. 

APRENDIENDO A DISFRUTAR DE 

 LAS PEQUEÑAS ALEGRIAS QUE TE DA LA VIDA. 

  

NUNCA ES TARDE HOY......EMPIEZA A CORREGIR TU VIDA. 

ENTREGANDOTE SOLO POR AMOR. 

AMANDO CON LA MISMA INTENSIDAD CONQUE TE AMAN, 

APROVECHANDO EL TIEMPO QUE ES VIDA. 

PARA NO ESCRIBIR EL DESASTRE DE TU VIDA. 

CUANDO EL TIEMPO SE HA ACABADO. 

  

HOY NUEVAMENTE EL ERROR HA SURGIDO 

UNA VIDA LLENA CON DESAFIOS INSANOS. 

PERO HOY QUIERO VIVIR AMANDO Y SER AMADO 

TE PIDO TIEMPO CON CLEMENCIA.... UN POCO MAS 

  

SOLO UN POCO MAS.¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ 

DEJANDO QUE EL OCASO DE MI VIDA. 

SOLO......................VIVA¡¡¡¡¡¡ 

VIVIENDO LA EXPERIENCIA DE AMOR POR AMOR CON PLACER. 

  

VIVIENDO LA EXPERIENCIA DE SENTIRSE AMADO, 

VIVIENDO EL TIEMPO CON DIGNIDAD, SIN HABERSE EQUIVOCADO 

SABIENDO QUE MAÑANA HABRE ESTE MUNDO DEJADO 
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. 

UNA HUELLA IMPENETRABLE......... 

DE AMAR Y SENTIRSE AMADO. 
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 ¡OJITOS PISPIRETOS!

Que tienen esos ojitos pispiretos 

Que hoy no los vi brillar, 

Están apagados, denotan dolor, 

Tristeza, impotencia 

No tienen luz y dicen muchas cosas. 

  

O es acaso que tienen un nombre, 

Y no se pueden deletrear, 

Porque ofenden, lastima, lacera, 

Pero que existe. 

  

Hablen ojitos pispiretos, 

Denme luz, regálenme su brillo 

Háganme sentir que existo, 

Que soy parte de su paisaje, 

Que también se alegran al verme 

No se dejen apagar por la intranquilidad 

Y las palabras ¡háganme vivir! 

  

Ojitos pispiretos, 

No dejen que la angustia, la tristeza, 

La intranquilidad de otros te invada 

Y te lastimen, permite que te ayude, 

Que el calor de mis buenos sentimientos 

Y pensamientos sean tuyos solo por hoy, 

Cada día al salir el sol, con calor y calidez. 

  

Ojitos pispiretos, 

Lean poesía, disfruta la poesía, 

Sientan la poesía, pero sobre todo 

Hagan suya la poesía, 

De tu amor, de tu sentir, 

De tu decir, de tu saber, 

Página 34/39



Antología de lluvia de sol

Para  que así,  seas feliz 

Con tranquilidad y con confianza 

¡De que existe la honestidad y la fidelidad, 

En tu mirada ojitos pispiretos, 

De una bonita navidad! 

¡Por siempre en el nacimiento 

Del niño Jesús!... ¡TU SALVADOR, 

MI SALVADOR, NUESTRO SALVADOR!... 
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 ASI

Asi de cerca te siento mia 

asi tan cerquita de dios 

solos tu y yo, junto a ti y junto a mi 

sin hablar, mirándonos, tocandonos sonriendo. 

  

asi. solamente asi. 

nomas por verte y tenerte 

por saber que estas aquí. 

muy cerquita junto a mi corazón. 

  

porque; pensar lastima 

porque; soñar ilusiona 

pero nomas pensar y pensar 

sin soñar. dejas de ser buena persona. 

  

por eso nomas asi. y ya 

soñar y soñar sin pensar, 

para seguir queriéndote. 

o no tu que crees, no es mejor asi. 

  

viéndote, tocandote. mirándonos 

muy cerquita. asi muy cerquita. 

sin pensamientos. con muchos sueños 

pero mas que eso. amor¡¡¡¡¡. asi.......... 
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 EL FINAL

  

  

PORQUE DUELE TANTO ME PREGUNTO? 

ES TAN FRAGIL AMAR, SIN QUE TE DUELA 

TODO EL DOLOR ACUMULADO EN EL PECHO 

BROTA EN PROFUNDA IRA HACIA EL AMADO. 

  

PORQUE DEBO LLORAR, SENTIRME FRAGIL 

SI HOY NO SE ACABA NI MAÑANA, 

POR QUE ESPERAR TANTO LA GAVIOTA 

PARA LEVANTAR SU VUELO HACIA LO ALTO. 

  

TRISTE SUFRIR LLEVA MI ALMA 

DAR TODO, SIN PEDIR NADA 

PUEDE DURAR TAN SOLO UNAS HORAS 

ESE AMOR QUE ENDULZA EL ALMA. 

  

PORQUE ME SIENTO MAL, POR QUE ME DUELE 

DEBO  CURAR ESA HERIDA,  QUE ME HIERE, 

VOLAR TAN ALTO, TOCAR EL CIELO 

Y BAJAR YA CURADA DE ESE DOLOR QUE ME TRASPASA EL PECHO. 

  

AUTOR: LLUVIA DE SOL 
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 CARIÑITOS

ESCUCHO CORRER UNOS PASITO 

EN LA PENUMBRA DE MI HABITACIóN 

PEQUEÑOS MURMULLITOS 

NO QUIEREN LLAMAR LA ATENCIÓN. 

  

MAMÁ ESTA TRISTE, CUCHICHEAN 

A PUNTILLAS SE ACERCAN PARA VER 

LOS OJITOS DE SU MAMITA DUERMEN, DICEN... 

Y SE HECHAN A CORRER. 

  

ESOS PIES DESCALSOS SE ESCUCHAN, 

COMO EL LATIR DE MI CORAZÓN, 

ME LEVANTAN Y ME MIRAN 

CON LA MIRADA MAS DULCE DE AMOR. 

  

TRES PEQUEÑINES, SON LOS AMORES 

QUE ME HACEN SONREÍR...Y A VECES ENOJAR 

PERO SOLO ELLOS, 

ME HACEN LLEGAR AL FINAL.
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 LA RAZON

MI CORAZÓN SANGRA, DE SABERTE LEJOS 

GRITA POR LLAMARTE, MI RAZÓN LO DETIENE, 

QUE PASA??? PORQUE ESE DOLOR 

SERIA TAN FACÍL HACERLE CASO AL CORAZÓN. 

  

PERDONA AMOR... ESTE DESDÉN 

EN EL DESEO DE TU CUERPO VIVO, 

ANSIAS DE SENTIR TUS BESOS ANHELO 

MAS LA RAZÓN  ME ENVUELVE Y ME DETIENE. 

  

TE AMO AMOR, TE AMARÉ SIEMPRE, 

LEJOS, CERCA, EN DONDE ESTÉS, 

EL CORAZÓN NO ENTIENDE DE RAZONES, 

MAS ESTE AMOR, PARECE PERECER. 
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