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Dedicatoria

 Dedico estos poemas a mi hermano Juan, quien amaba la literatura, escribir poesías y recitarlas.

Hay varios poemas suyos en estas publicaciones. Y lo hice para mantenerlo siempre vivo. Se ha

ido muy joven pero seguirá escribiendo y recitando desde el más allá, desde el éter, donde él decía

que todos iremos a parar. Que esa será la vida eterna. Él siempre está conmigo. Me ha dejado un

gran vacío.
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Agradecimiento

 Agradezco a mi hermano Juan quien me ha hecho despertar mi gran amor por las letras. Me ha

dejado hermosos recuerdos antes de partir. Y me acompaña en esta aventura de escribir y dibujar

ARTE, su hijo Cristian Gz. que, como su padre, ama las poesias y escribir según sus inspiraciones

que aparecen de repente. Muchas gracias por existir Cristian Gz.
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Sobre el autor

 Desde joven ha sentido afinidad por la lectura, las

poesías y la buena escritura. Estudió Letras y ha

dictado por más de veinte años Lengua y Literatura

en escuelas de nivel medio en Resistencia (Chaco),

Apasionado por el trabajo permanente siempre. 
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 \"Bronca tonta\"

Turbulenta, agitada, en frenética cascada enardecida 

te busca mi odio, mi bronca, mi pobre bronca tonta... 

Desesperada...! Mi angustia se rebela por haberte perdido, 

te busco... y aún herido... 

me aferro al último recuerdo, al último suspiro,  

raconto estristecido que se diluye como una nube errante del verano,  

en el espacio infinito del olvido... 

Turbulenta de ira, mi pecho se encrespa en agitadas olas,  

se desplaza furiosa... desesperada... 

Mi pobre bronca tonta...! 

Tú ya no estás, has partido,  

sedienta y lujuriosa en otra barca,  

hacia otras playas, hacia otros costas... 

frenética, extasiada... en otros brazos, 

como ayer en los míos... 

como ayer cuando me amabas. 

Qué te importa el zarpazo del punzante dolor 

de mi herida desgarrada. 

Gime, llora, grita... 

Mi pobre bronca tonta...
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 \"HE VUELTO\"

Han pasado unos años que no escribo pero ayer; 

como si alguien guiara mi mente; 

como si alguien guiara mis manos; 

he vuelto a escribir.                           

He permitido que las piedras y escollos         

que encontré en el camino de la vida       

me alejaran de la pluma y la palabra.       

Pero ya no... Hoy he vuelto                                     

a desplegar mis alas y a volar,                 

como aquellos lejanos días.
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 \"POR UN MUNDO MEJOR\"

Detenernos un día cualquiera en el andar de la vida...   

 En el trajinar que es la vida misma,  

que la borágine no nos devore... 

Ya sea en algún momento del día o por la noche 

 al reposar nuestro cuerpo y nuestra cabeza en la almohada. 

Pensar lo vivido, buenos y malos momentos.  

Permitirnos ver la película en la que los únicos protagonistas  

somos nosotros mismos, nos hará ver que todo es efímero, 

  Lo fugaz de nuestros pasos por esta vida,  

que nada nos llevaremos al partir. 

 nos sensibilizará y servirá para que seamos 

 más sensibles al dolor humano y de todo ser vivo, 

ya sean personas, animales (que no son menos que nosotros) 

                                     y plantas que nos ayudan a vivir.                            

        Tal vez nuestra película nos ayude a ser mejores personas  

                              y colaborar para un mundo mejor...                
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 "ALEGRÍA"

Poema "Alegría"  

(Inédito para YOKO)

 

                Alegría por saber de tí

                hoy once de agosto.

                Han pasado mucho días desde aquel,

                en que te envié el mail para saber de tí,

                y han sido muchas mis dudas y  

                preocupaciones por tu salud.

                Diariamnete abría mi correo

                ansiando ver una respuesta tuya,

                pero ese mensaje se hacía esperar.

                Pero hoy, once de agosto,

                tuve la alegría de ver tu mail y...

                de solo ver que me escribiste y...

                aun sin leerlo supe q estabas bien,

                que al menos habia una respuesta,

                Pero al leer las líneas

                confirmé lo que imaginaba.

                No importan ahara los días

                pero al menos ya puedes caminar...

                Ya en breve, con cuidado y con amor

                más rápida será la recuperacion sin dudas.

                Desde lejos alguien rezará por tí,

                y para que así sea...

 

                                       

                                                Rubens
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 Amor entre el Sol y la Luna 

"Eclipse" Amor entre el sol y la Luna ? 

Hay amores dificultosos, pero ningún amor es imposible,

Ni siquiera entre el SOL y la LUNA.

Pacientemente, viven esperando un instante para acercarse. 

Protagonistas de un amor que perdura esperando unos cuantos minutos para amarse,

No están casi nunca juntos pero saben que se encontrarán en un ECLIPSE...  

Y este es el momento, romántico, único, fantástico,  

No será eterno pero están felices, 

 Tuvieron tiempo de decirse que cuando se necesiten y ya no puedan estar separados, 

 volverán a verse, muy pronto quizás, pero este momento es inolvidable, (20/01/2019 - Hora; 1,51) 

                                                                                                         (Rubens)
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 "AQUEL TIEMPO LEJANO"

Estaba pensando... 

en nuestras noches intensas, 

de apasionada ternura. 

Recuerdo aquellos poemas 

que hablaban de ti  

y lloraban tu partida. 

  

Aquel día, no sé qué día ni qué instante, 

fue el último que te vi. 

  

Sí, mucho tiempo ha pasado, 

... eso sí, 

lo noté al mirar mis manos 

y al contemplarme en el arroyo aquel  

dos semanas atrás, mientras veía 

que él también se moría; 

...igual que yo; 

  

y al ver los arbustos crecidos 

cual inmensos monstruos surgidos  

de no sé qué mundos extraños, 

me siento más pequeño 

ante la majestuosidad 

de lo que no comprendo. 

  

No siento ya, la tristeza 

y la desesperación de algunos años. 

Puedo decir tan sólo  

que me envuelve una cierta nostalgia. 

Así como recuerdos que retornan  

y marchan de mi mente, 

de manera insinuosa y audaz, 

tal como esas luces intermitentes 
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del árbol de Navidad 

que colocaron esta tarde  

en esta plaza, la plaza... 

compañera de mis noches, 

de todas estas noches,  

estas noches de cielos cubiertos, 

y de lluvias ausentes que no vienen 

aún sea tal vez por piedad 

a regar los campos áridos de mi alma, 

para derramar, quizás después, 

alguna gota de lágrima. 

            - - - - - 

                                 Juan / Rubens 
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 "CAMINOS"

  

              "CAMINOS" 

 

               Debes procurar la amistad de personas de tu misma edad,  

               y si algunas de ellas no concuerdan en ideas como las tuyas, 

               busca dentro de aquellas que sí estén en analogías con tus intenciones y anhelos; 

               aún sean estos mayores o menores en años que el que tú tienes. 

               Pero no olvides que no debes humillarte porque creas que eso 

               hará que piensen de ti que posees una actitud humilde ante las cosas. 

               Hasta el mismo Creador se sentiría molesto y avergonzado al verte así a ti, 

               y que no reside ciertamente tu vida en inclinarse hacia un lado u otro,  

               Tal como lo hacen los elevados pinos por efecto de los vientos que soplan,  

               un día hacia aquí y otro hacia allá. 

 

                Y recuerda también esto que te digo: 

 

                "la humillación y la pedantería no son los caminos verdaderos  

                 por los cuales debes transitar, más, hay un camino 

                 y este lo hallarás entre el equilibrio de lo humillante y lo pedante, 

                 y a ti, sólo a ti, te corresponde encontrarlo". 

 

                 Esto es, si aún posees en tu espíritu: 

                 pensamiento, sensibilidad, predisposición y 

                 el deseo puro de hallar un superamiento de tu ser y 

                 la felicidad que tanto buscas para tu cuerpo y tu alma. 

                                                                  JUAN / RUBENS 
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 EL PASEO.    Autor: (Ana Nohelí)

EL PASEO.    Autor: (Ana Nohelí) 

  

Con una escalera, 

Subiría al cielo y 

con la lámpara más intensa 

alumbraría las estrellas apagadas 

de la oscura noche. 

  

Y así verlas caer fugaces... 

Al Horizonte sin fin, desde un edificio. 

Y luego volvería a las esponjosas nubes blancas 

Y las escucharía llorar por los males que les causa el medio ambiente; 

Y así escuchándolas, me quedaría dormida. 

Y al despertar bajaría a la tierra y escucharía el murmullo de los pájaros 

Y a los niños que hablan con el amor y la amistad. 

Y recorriendo la tierra quebradiza, me encontraría 

Con una fuente, y de ella... 

Extraería los secretos de las palomas. 

Y así, caminando. Caminando, caminando... 

Por la tierra sin vida me chocaría con una piedra 

y así la recogería y golpearía los cascarones 

de los dinosaurios para que conozcan el nuevo mundo. 

Y al mirar al cielo, 

Me pondría en lugar de Dios 

E iría en busca del diablo 

Para cambiar su mala postura, por una buena. 

Y así, sentiría ahogarme en el profundo sueño 

Que viene del agujero negro. 

  

Resistencia, Prov. Chaco - Argentina - 23 de junio de 2011
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 El tiempo es tirano

Un año más transitado y un año menos de vida. Es la tiranía del tiempo que no perdona pero es así
la vida, hermosa, dolorosa, a veces, pero siempre nos deja aprendizajes. Lo importante es seguir el
camino y no decaer porque todo pasa, todo fluye y lo que reconforta es cuando damos vuelta la
cabeza y miramos hacia atrás y vemos los pasos del camino recorrido. Triste será mirar y no ver
huellas. Feliz Fin de año y buena salud para todos pq tenienodo eso "SALUD" será posible alcanzar
los objetivos propuestos. Sin ella seria imposible. Abrazo desde la distancia a todos. 
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 ENCUENTRO CASUAL

  

Quisiera encontrarte un día, 

  

y  que el enfrentarte fuera casual; 

  

hablarte con palabras simples, 

  

de las gaviotas, los albatros y el mar... 

 

 

                                                                                        JUAN/ RUBENS 
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 "EXTRAÑAMIENTO"

EN ESTA SIESTA FRÍA Y CASI GRIS 

PORQUE EL SOL SE DEJA APENAS TRASLUCIR 

ME LLEVA HACIA TÍ COMO UN DESLIZ 

EN MI PENSAMIENTO FRENESÍ. 
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 "HACIA EL INFINITO"

 De pronto, un día... 

todos los pájaros  

volarán hacia el infinito. 

Partirán distantes...  

aquí ya no estarán. 

  

Sobre los cuerpos sin vida  

libre el césped crecerá, 

y mil almas liberadas 

otros sitios buscarán. 

  

Las puertas de lo oculto 

ciertamente se abrirán,  

y finalmente los misterios 

develados quedarán. 

  

Más ¿a quién podrá importar 

las respuestas que hemos buscado 

en nuestro largo trajinar? 

Pues las mismas dudas que no mueren, 

con nuestros cuerpos morirán. 

- - - - - - - - - -
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 No sé...

No sé cuándo comenzó todo 

no sé en qué momento sucedió. 

Era todo amor y pasión, 

eran el amor y la pasión fusionados 

los que se trasladaban a la piel 

y hacían que, amalgamados, 

nos uniéramos entre las sábanas 

sin permitirnos siquiera pensar 

que algún día terminaría. 

No sé cuando comenzó a desvanecerse, 

no sé en qué momento sucedió, 

pero poco a poco entró en agonía 

aquel amor y esa pasión  

que creía para siempre. 

No sé cuando comenzó todo 

No sé en qué momento sucedió.

Página 20/32



Antología de Rubens

 "Palabras Simples"

Quisiera encontrarte un día                                                   

y que ese encuentro fuese casual,                                                                                                        
                                                                   

hablarte con palabras simples...                                 

de las gaviotas, los albatros y el mar...
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 PARA TU PROPIO BIEN

Hazte amigo de las aves, 

de las plantas y de cuantos 

animales pueblan la tierra, 

aprende a conversar con el viento, 

con el sol y cuanto astro 

exista en el universo. 

Dialoga en la soledad 

con tu propio ser 

e imagínate con fuerzas  

que vives en otro mundo, 

porque así es..., 

y descúbrete, porque esto será desde ahora 

el más intenso deseo que crecerá  

día tras día en tu mente, 

para tu propio bien y gozo eterno. 

                                

                                Juan/Rubens 
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 "PASATIEMPO" de Mario Bendetti

Cuando éramos niños  

los viejos tenían como treinta,  

un charco era un océano,  

la muerte lisa y llana 

no existía.  

Luego cuando muchachos 

los viejos eran gente de cuarenta,  

un estanque era un océano,  

la muerte solamente una palabra.  

Ya cuando nos casamos 

los ancianos estaban en cincuenta,  

un lago era un océano,  

la muerte era la muerte de los otros.  

Ahora, veteranos  

ya le dimos alcance a la verdad,  

el océano es por fin océano,  

pero la muerte... empieza a ser la nuestra. 
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 Peco, pecamos...

Tan lejos está el cielo, Señor                                         

y tan cercano el infierno.                                               

Peco, Señor                                                                   

al querer parecerme a ti                                                 

y pedir tu perdón:                                                           

¡soy instrumento de pecado!                                          

Pretendo engañarte, Señor                                            

con mis débiles y opacas oraciones,                              

y me engaño yo mismo.                                                  

Señor...                                                                           

siento que mis rezos no te satisfacen                             

y en vez de acercarme, me alejan de ti.                         

No tengo, Señor,                                                              

la fuerza que sé, tú quieres que tenga,                            

y te pido que me ayudes                                                   

a tener esa fe tuya.                                                         

Quiero que me digas, Señor                                           

cómo hacer para encontrarme contigo,                        

y aunque parezca tan fácil,                                            

¡cuesta tanto, Señor!                                                       

Peco a cada instante, Señor,                                            

por no saber amar esta tierra                                        

que nos diste... 

peco Señor, 

por olvidar los atributos  

que nos brindan las plantas,          

los animales, el aire, el sol, 

todas las cosas maravillosas, 

producto de tu creación. 

Peco Señor... 

porque no los  protejo como tú quisieras 

y siento que así estoy atentando 

contra tus obras, Señor, 
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y contra tu voluntad sagrada. 

¿Qué soy yo Señor? 

¿El producto de otros pecados? 

¿Cómo podré alejar las faltas de otros 

que están en mi sangre? 

¿Qué Señor de aquellos que pasan   

hambre y frío y enfermedades?    

¿Qué me dices Señor de las vanidades, 

los egoísmos, la soberbia de las personas 

que nos rodean? 

¿Y qué de la indiferencia de los otros 

que pudiendo ayudar se acurrucan 

en su avaricia? 

¿Qué Señor...? 

                           JUAN / Rubens  
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 PEQUEÑECES QUE TE HACEN GRANDE...

 Si levantas la vista al cielo 

en una noche límpida, 

y divisas en el firmamento 

agrupaciones de estrellas por doquier. 

Si haces esto en una madrugada 

o tal vez en la noche oscura; 

y notas que alguna de ellas 

infunde fuerzas en tu ser 

¡alégrate...!  ¡ alégrate...! 

pues la dicha que te llene  

no la podrás comparar 

a las actividades rutinarias 

que te suceden día tras día, 

y soñarás, y te creerás poderoso 

y puedes pensar también que eres bueno. 

 

Si no aceptas tu pequeñez, 

en un universo tan inmenso, 

poco valor tendrá cuanto poseas, 

sean éstos bienes materiales, 

ambiciones o anhelos pecaminosos 

que impedirán tu elevación  

hacia estados superiores. 

 

Reconócelo...acéptalo...

son las pequeñeces,

las que nos hacen grande... 

                             JUAN/ Rubens 
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 Puedo...

Lastimé, herí, dañé,

pedí perdón, casi de rodillas  

pero no me escuchó,

ha desoído mis ruegos y se fue.

a solas en mi cuarto, sufrí, lloré... 

sentí que no podía vivir sin ella. 

Ese desoír fue la excusa 

para correr a otros brazos desconocidos?  

o a los de quien ya la esperaba, quizás. 

Sufrí aún más al verla con él

tantas veces, tantos amaneceres,

tantas tardes, tantas noches...

El tiempo ha pasado, y hoy, 

mirando atrás, es sólo un recuerdo,

ya no sufro, ya no lloro. 

Viví con ella los mejores años 

y no tan buenos también

pero de ese amor,  

la vida me dio lo más preciado  

lo que da sentido a mi vida, mis hijas.

Eso le debo a Dios,

que me ha dado la posibilidad de ser padre

y a ella, porque me amó, o me ama tal vez

y por lo que me dio mientras estuvimos juntos.

Hoy, ya no sufro, ya no lloro. 

Puedo vivir sin ella. 
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 REBELIÓN EN MI ALMA

 

 

              Ante tanta desdicha,

              ante tanto dolor en el mundo,

              ante tantos niños con hambre,

              ante tantos ancianos enfermos,

              ante tanta locura en la gente,

              ante tanta gente con locura,

              ante tanta gente sin trabajo,

              ante tanta gente que no es gente,

              ante tanta gente queriendo ser gente

              ante tantos que simulan ser gente

              ante otros que se creen gente           

              ante tanto desamor en la gente

              que puede hacer algo por esa gente

              y no hace nada, más que por ellos

              y se creen invencibles, siento impotencia

              y rebelión en mi alma... 

                                                Rubens                    
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 "SIN PENSAR"

Nacer, vivir, crecer y vivir 

niñez, adolescencia y adultez, 

formarte y aprender a vivir 

no siempre es como pretendes 

o como quieren tus mayores. 

La vida te va enseñando 

y metiendo a veces  

en caminos insospechados,  

caminos que jamás pudiste 

haber pensado ni en sueños, 

pero hay que seguir y seguir. 

Un error, una tentación, 

un querer experimentar  

nuevas cosas nos llevan 

muchas veces a herir profundamente 

al ser que amamos y eso... 

eso desata una tormenta, 

una tremenda tempestad  

que destruye de un plumazo 

lo que construiste en muchos años. 

¿Cómo reparar el daño causado? 

¿Se puede separar el querer y el amar? 

Sólo queda esperar que el tiempo decida... 

Será duro el camino desde ahora, 

pero seguiré luchando por mantener 

aquello que construí y que por un error 

o por tentación acabo de perder, SIN PENSAR. 
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 "Vivir el presente"

De repente haces click y te das cuenta 

 que no podes controlar nada,  

ni un momento, ni una situación,  

ni el rumbo de tu vida, ni tus sentimientos,  

ni tus pensamientos, ni el de los demás. 

 Entonces... qué queda? 

 La libertad de seguir, de amar, de sentir,  

la libertad de vivir nada más que el presente,  

el resto no existe...

 

Y justo en ese momento llega la felicidad plena.
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 Te fuiste, así, sin avisar

Sorprendiendo, como siempre,                     a todos y principalmente a tu familia,        a nuestras
hijas y a mí...                              Te fuiste de este mundo sin avisar,.          de repente levantaste
vuelo y nos dejaste. Quizás era lo que querías porque estabas cansada, me habías dicho.               
        Ahora no puedo sacarte de mis recuerdos, estás permenentemente en mis pensamientos y le
pido a DIOS.               que te dé paz eterna.                                    Te amé y te amaré por siempre. 
               Te agradezco las hijas que me dejaste y perdón si te he causado penas.                   Hasta
siempre, hasta nuestro próximo encuentro. Paz a tu alma ?
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 "Tiempo al tiempo"

NI LAS ROSAS FLORECEN ANTES DE TIEMPO, NI EL SOL APARECE ANTES DEL
AMANECER. SOLO HAY QUE SABER ESPERAR. DÉMOSLE TIEMPO AL TIEMPO.
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