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Dedicatoria

 Ante todo a los lectores que por  un motivo u otro se puedan sentirse identificado con estas frases ,

por que de un momento a otro hayan experimentado lo mismo.

A todas las personas que para bien o para mal estuvieron conmigo porque de ellos aprendí y por

ellos sentí .
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 A mis lectores fieles y amigos que hayan estado conmigo en los buenos y en los malos momentos

y a ti por ser un amig@ mas .
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Sobre el autor

 Perlizabeth nacida el 30/07/1979  de Nacionalidad

Paraguaya -

Emigro en el año 2003 en España buscando una

nueva oportunidad laboral 

Actualmente vive en Madrid en su rato libre su

hoobie es escribir poemas inspirado en Amor  y

Desamor .
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  LA FUERZA DEL DOLOR  

SE TRIZO MI CORAZÓN COMO UN CRISTAL POR AMOR 

SENTÍ RUGIR LA FIERA DENTRO DE MI 

SE VOLVIÓ OSCURA MI SOLEDAD 

SE VOLVIÓ GRIS TODO MI SER 

EN ESTA NOCHE TRISTE MIS RECUERDOS AFLORAN 

NO VEO LA HORA DE LA LLEGADA DEL OLVIDO,!

PUES LAMENTO EN MI DESESPERO TU TRAICION 

TU HIPOCRESÍA . ¡OH MALDITO INFIERNO ES TU ADIÓS! 

EL DOLOR EXPRIME MI SER Y ESTOY PERDIDA 

DIVAGANDO BAJO ESTA LLUVIA 

EMPAPÁNDOME EN ELLA 

¡QUE TORMENTO DE AMARGURAS,!

QUE DURO ES SEGUIR ASÍ ABANDONA EN EL OLVIDO 

DE TU AMOR ,! QUE RETUERCE DE DOLOR MI CORAZÓN ,,!

OH MI DIOS TEN PIEDAD DE MI SENTIR ,! 
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 Amor corrugado 

Mi día está triste,  mi noche está   gris 

Mi corazón roto lleno de dolor  

Pues no imaginaba tanto desamor . 

 Dentro de tu ser tienes escuadrones de hierro fundido. 

No hay sangre escarlata ni hay de ilusiones pues tu corazón dejó de sentir. 

Es duro , es triste saber que en tu vida tienes desamores pues siento mi alma romperse en pedazos
. 

 lloré y grité ,le pedí al cielo me haga llegar en un rinconcito  de mi corazón un tanto consuelo pues
siento morir por tu desamor.  

  Mi gran decepción no puedo ocultar no voy a  negarlo pero tu ausencia cada vez más presente se
hace sentir . 

Mi noche de invierno es gris y lluviosa  

Pero la distancia juega su papel  

Tan cerca . Y tan lejos  

Tanta agonía amor de papel todo corrugado,  todo enfrascado pues se hizo trizas con facilidad . 

Hoy yo me despido de este gran dolor 

Adios mi agonía,  sacaré de mi vida este desamor ,mi gran decepción pues no te mereces mi gran
corazón.
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 AQUEL AMOR

 

        »   

AQUEL AMOR QUE TANTO QUIZE Y ME HIZO SENTIRME AMADA HOY YA NO ESTA AQUÍ. 

AQUEL AMOR CÚAN ME HIZO FELÍZ QUEDÓ ATRÁS EN LA DISTANCIA , A LO 

LEJANO DE MI SER. 

ÉSE AMOR QUE TANTO AMÉ Y TANTAS ALEGRIAS ME DIÓ Y QUE CON TAN SÓLO CON SU
RECUERDO VUELVO A SONREÍR, SIGUE PRESENTE Y LATENTE DENTRO DE MÍ. 

EL RECUERDO DE LA TERNURA DE SU MIRADA HACE QUE VALGA LA PENA SEGUIR , ÉSE
AMOR QUE TANTO AMÉ ESPERO SIMPLEMENTE QUE MAÑANA FUERA A VOLVER Y EN SUS
BRAZOS NUEVAMENTE SENTIRME MUJER OTRAVÉZ    
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 Cierto 

cierto que aveces anhelamos tantas cosas ! 

Desechamos los recuerdos congelados esperando aliviar  

ese dolor e intentamos evitar otro ataque al Corazón  

  

Es cierto que por las noches me despierto  

Recordando tu mirada penetrante que encendía esa chispa de esperanza en mi ser  

  

Es cierto que también Lloro por Ti y que Te Amo sin Medida y sin Fin  

Hoy yo me quedo con el Recuerdo del ayer ansiando tu llegada otravez  

Deseando nuevamente volverte a ver intentando congelar este tiempo que cada vez vuela más  

desafio cada instante del minuto esperando tu llegar que se hace eternidad  

  

Es cierto que te Añoro y que anhelo escuchar tu voz una vez más  
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 FUE CAPRICHO DE LA VIDA 

  

SUCEDIÓ FUE SIN QUERER

NO RECUERDO COMO FUE 

SOLO SE QUE DE REPENTE 

TE METISTE EN MI SER 

TE ADUEÑASTE DE MI ALMA 

TE ADUEÑASTE DE MI AMOR 

ME ENAMORE DE TI 

Y NO LO PUEDO OCULTAR 

MI SONRISA ME DELATA CUANDO 

OIGO HABLAR DE TI Y TE BUSCO 

SIN CESAR POR DONDE VAYA 

POR SI ACASO APARECES 

Y TE BUSCO Y TE NOMBRO 

NO EXISTE NADIE MAS ,,! 

YO JURE ANTE LA LUNA 

QUE JAMÁS VOLVERÍA A AMAR

QUE NO QUIERO ATADURAS 

NI BERRINCHES Y POR DESTINO O MALA SUERTE 

DE LA VIDA DE LA NADA APARECISTE 

ME ENAMORE DE TI PERDIDAMENTE 

Y SIN BUSCAR Y SIN QUERER 

POR CAPRICHO DE LA VIDA YO TE AMO 

Y DESEO LOCAMENTE ENAMÓRARTE 

CONQUISTAR TU CORAZÓN 

Y SENTIR LA CARICIA DE TU MANO 

EN MI PECHO, EN MI CUERPO QUE ES DINAMITA ESTA QUE VIBRA 

DANDO RIENDA A LA PASIÓN 

Y FUNDIRNOS EN UNO SOLO 

Y. ESTALLAR LOS 2 DE AMOR 
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 Le conté mis Penas al Mar 

Le conté mis penas al Mar 

Me senté a la orilla del mar y con ella me puse hablar 

Le conté mis penas le hice mi confidente y 

Por un momento en mi soledad sentí su calma 

Sentí su brisa , sentí su abrazo y Heche a llorar

Me llene de rabias , me envolví en la arena 

Porque la impotencia inundó mi ser 

Le conté al mar de mis decepciones del mundo real 

Le grite tan fuerte y no respondió 

Pregunto Porque ..? 

Tan grande Dolor.! . Y es que la fe por la humanidad desapareció 

Y golpee las olas por los tantos golpes que la vida 

De tanto dolor pues a donde vaya encuentro inocente 

Que lloran su alma pues no hay mirada que no esconda dolor en su interior por tanta 

 injusticia y niños muriéndos de hambre y por inconsciencia y gran desamor Y es que hay tantas
iras y hasta un propio padre matan a sus hijos como si de alimaña se tratase ya .Y que culpa
Tienen ...? No han pedido al mundo venir .. Acaso merecen acabar Así.? Mujeres sufriendo
machismo y maltratos pues la sociedad se volvió inseguros 

En que mundo estamos , porque permitimos tanta injusticia ..? Porque no míranos un poco de
Frente y con Amor unirse y enfrentar la vida.? Con mas humildad y humanidad?

DIME SI TU QUIERES Y DAME TU MANO PORQUE CON AMOR TODO ES POSIBLE! 
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 SIMPLEMENTE TU

  

  

CADA NOCHE QUE ME ACUESTO LO HAGO PENSANDO EN TI 

SI DUERMO SUEÑO CONTIGO Y DESPIERTO PENSANDO EN TI. 

ERES EL MAS DULCE RECUERDO DE MIS NOCHES Y MIS DIAS EN CADA AMANECER . 

NO VIVO SI NO ESTAS JUNTO A MI CADA INSTANTE CADA SEGUNDO QUE PASA MI
CORAZON ES TUYO. 

HE CRUZADO EL OCEANO POR LLEGAR HASTA A TI Y VOLVERIA HACERLO UNA Y MIL
VECES PARA CONQUISTAR TU CORAZON Y DEMOSTRARTE TODO MI AMOR. 

TU ERES, MI LUNA, MI SOL MI ESTRELLA Y TODA MI VIDA SIN TI NO CONSIGO SOÑAR 

ME TENDRAS QUE PERDONAR POR AMARTE TANTO ASI. 

CADA BESO ,  CADA CARICIA TUYO RESPLANDECE TODO MI SER , MI CUERPO ES TUYO
TE REGALO TODA MI VIDA TE REGALO MI CORAZON CUIDALO BIEN Y NUNCA LO HAGAS
SUFRIR 

EN MI INTERIOR AMOR MIO PREVALECERA SIEMPRE MI AMOR POR TI YA QUE MI VIDA , MI
EXISTENCIA ERES SIMPLEMENTE TU
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 SINCERIDAD 

 Apriétame las manos y hablame  mirándome a los ojos Sonríe y escucha con atención mis
palabras y emocionate conmigo Por mis tristezas y alegrías , por mis buenos y malos momentos Sé
siempre un amig@ ,  herman@  un padre , madre que cada que necesite Un abrazo cálido me lo
brindes Tú y me digas aquí estoy yo siempre para darte Todo de mi , todo mi amor , mi cariño y mi
apoyo . Seré si...empre tu compañer@ ideal y juntos uniremos fuerzas ante la adversidad Sé
siempre sincer@ y no temas en decirme mis defectos ni en resaltar mis virtudes No temas en
intercambiar opiniones aunque sea diferente a la mia Total de eso se trata ser amig@s Para lo
bueno y para lo malo aunque estés a kilómetros de distancia tu corazón estará conmigo Me
acompañaras y lloraras conmigo y me darás animo en mis momentos difíciles y en mis fracasos me
animaras a seguir luchando y amb@s nos ayudaremos en todo momento Porque al igual que tu
estarás conmigo yo también siempre a tu lado y cuando caigas estaré allí para cargarte sobre mi
espalda y a guiarte Siempre junt@s sinceros y brindándonos un apoyo incondicional para poder
sobrevivir A base del amor de nuestra Amistad
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 SOLO TÚ 

Hace Tiempo no sentía ,pues vivía en Agonia y no tenía una esperanza  

Hace tanto que olvide sentir que no se lo que es vivir  

olvide lo que es soñar y también el sonreír pues mi alma estaba rota  

y envuelta de amargura y dolor . 

Era tanta esa tristeza que no quise comprender que no quise tan solo ver 

un solo amanecer , pues deseaba con toda mis fuerzas dejar de existir . 

Pero llegaste tú de la nada y abriste mi corazón lo encontraste destemplado 

destruido y abandonado , intentando rescatarlo del desierto del dolor  

Sin esperar en tus ojos me perdí , tu mirada confianza me devolvió  

tu paciencia conquistó mi corazón y sanaste las heridas de mi ser . 

Solo tú eres hoy mi tesoro mi ilusión , devolviste esperanza a mi corazón  

y hoy solo son recuerdos la locura del ayer , el dolor en el pasado quedo  

y aprendí que nunca del amor se ha de renegar . 

Hoy doy gracias a mi Dios , me concedió esperanza y amor y me ayudó a entender  

Hoy quiero vivir por mí y por ti gracias por existir  
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 TRISTE 

TRISTE ES ADIVINAR TU SOLEDAD E IMAGINAR VIVIR LEJOS DE TI 

TRISTE ES MIRAR EL CIELO Y VER QUE NO HAY NI UNA ESTRELLA PENSAR ENTI  CON
TERNURA Y RECORDARTE CON TRISTEZA EXTRAÑANDOTE DESESPERAMENTE.. 

TRISTE ES CONVERTIRME EN EL ESCLAVO DE TU SER , DE TU CARIÑO DE TU  AMOR ,
AMARTE Y NO SER CORRESPONDIDA. 

TRISTE ES TAN SOLO DESEAR TENERTE A MI LADO Y NO TENER UNA ESPERANZA DE
VOLVERTE A VER .SENTIR QUE NUNCA VOLVERAS. 

TRISTE ES QUERERTE CON RABIAS Y AMARGURAS PENSAR EN TI SIN MI CARIÑO
AMANDOTE CON LOCURA 

PERO LO MAS TRISTE PARA MI EN ESTA VIDA FUE QUE TE TUVE CERCA DE MI CON
ALEGRIA Y PARA SIEMPRE TE PERDI
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 YO NO SÉ 

 

        »   

YO NO SÉ QUE PASA QUE AUNQUE PASA EL TIEMPO 

NO PUEDO OLVIDAR ÉSE SENTIMIENTOS 

QUE IMBADIÓ MI ALMA Y DESTROZÓ MIS SUEÑOS 

Y CAMBIÓ MI MUNDO... MI MUNDO DE PAZ. 

YO NO SÉ QUE PASA QUE EL MUNDO GIRA EN TORNO ALRREVÉZ ´ 

A MIS SENTIMIENTOS , QUE CAMBIÓ EL RUMBO DE MI CORAZÓN 

Y AUN QUE ES UN MISTERIO AMARTE ASÍ . 

YO NO SÉ QUÉ PASA QUE QUIERO VOLVER...VOLVER JUNTI A TÍ.    
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