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Antología de Nadmoon

Dedicatoria

 Hola pequeña Nadmoon solo quería decirte que tu pequeño mundo de magia siempre estará

latente dentro de ti, no lo dejes, ni le olvides, más bien siempre aferrarte a el.
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Sobre el autor

 Una pequeña triste y un poco temerosa de la vida,

esa es nadmoon.
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 Se llama Jafem 

Se llama Jafem  

Solía creer que era fuerte y valiente, hará que le conocí a ella.

Con ojos rasgados , un lunar peculiar de bajo de uno de éstos y labios gruesos, un rostro sin igual.

Su sonrisa sería capaz de explotar el mundo de Sullyvan, por la inmensa energía que emana.

Ante el brillo de sus ojos, las galaxias que surca Buzz se quedan tontas.

Y ni Sherk, ni nadie se le compara cuando de fortaleza y valentía se trata.

Dijeron que su corazón latía ya muy por lo bajo y no fue impedimento para venir al mundo y darle
vida a éste cuerpo moribundo.

No entendía su majestuosidad, hasta que acepté que es ella quien me enseñó a andar y aún hoy,
es ella quien me guía, me toma de la mano y me lleva por caminos, que por miedo, sola, jamás
cruzaría.

Es mi luz, mi faro, mi ancla, mi toque eléctrico y mi RCP, vamos, mi vuelve a la vida.

Escucho sus pasos y sé que viene a despertarme la vida.

Escucho su voz, siento sus brazos y sé que hay una fuente inmensa de felicidad.

No necesito más que su divina presencia y aún así ella le da su toque especial con una taza de
café, un beso y un buenos días.

No la elegí yo, el destino me la envió o como algunos dicen, fue ella quien me eligió, lo que fuese
que nos hizo coincidir,le debo mi alma, mis ganas de vivir, todo por verme reflejada en esos ojos
 rasgados  y sentir sus labios gruesos darme un beso.

Por qué si me abraza floto, vuelo y puedo ser capaz de luchar contra el león que se lleva mis
sueños. 

Nadmoon
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 Ibis

Ibis. 

Pájaro azul.

Pequeña y libre cual pájaro al viento.

Llevas en tu nombre un legado cultural.

Mirada apasible, tierna, traviesa y llena de ideas locas por recrear.

Es tú risa el motivo de mis alegrías.

Es tu vida mi fortaleza y esperanza de un sueño hecho realidad.

Que tu tiempo me de espacio para nunca fallar.

Y sean tus pisadas sombreadas por mi andar.

Brotas de mi mente, emerges de mi cuerpo, llevas mi sangre y yo te llevo siempre en en mi
corazón. 

Nadmoon 
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 Los muertos no vuelven

Los muertos no vuelven a visitarnos,

Ni siquiera en sueños.

Éstos sólo son el gran deseo que tenemos

Por verlos de nuevo.

Ahora que me vaya, te cierto ésto,

Jamás he de volver a verte o tú a mí.

Mis recuerdos serán el rastro que dejé.

Sin embargo no habrá más.

Mi cuerpo será un cuenco vacío.

Mi esencia se habrá desvanecido.

Si deseas escuchar mi voz, guárdala en tu mente o mejor aún, guarda el audio que con más cariño
envíe o aquél en el que dije sin tapujos lo que pensé.

No habrán encuentros furtivos a la luz de la luna, eso no es cierto. 

Si te digo adiós, no te quedes con ello, es lo peor. 

Queda rememorando lo bueno y malo que hicimos, las veces que me caí y reímos, aquellas tantas
veces en que llorando manche tu hombro o pierna, cuando dormida no acabe de ver la película, o si
me viste tomada haciendo las locuras propias de mi, recuerda como me engrifaba ante el más
mínimo incentivo y como después me desmoronaba por haberme molestado a tal grado. 

Esos sucesos pasados son los que quedarán de mi y te aseguro que paulatinamente os iras
olvidando hasta perderlos por completo. 

Hasta que mi recuerdo sea un vago momento fugaz y mi rostro, voz, tacto, espacio ya no duela ni
haga falta más 

Por qué los muertos no volvemos del lugar al que vamos, si es que acaso hay un lugar. 

Tan sólo nos vamos y ya. 

Nadmoon
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 Eternos

  

Entre sueños nos vi juntos, como siempre, como deseo.

Éramos uno y tomados de la mano, domamos esa cosa que la gente llama vida.

Fuimos mutuos, tú mío, yo te pertenecía.

Mis lágrimas eran el agua que sacia a tu sed.

Tus risas eran el eco de mi canto.

Los besos, el maná que nos revitalizaba.

El ocaso nos llevó con él y en un suspiro, el último aliento nos hicimos eternos.

Sí, mi muerte y la tuya. 

Juntos llevados por el que maneja la gran oz, entramos al gran cuarto del destino.

Nada pudo separarnos ni aquí, ni allá, juntos y tomados de la mano domamos el sepulcro final.

Esa promesa, hecha unión, de unos adolescentes fué un pacto eterno que traspaso mundos.

No importará cuántas vidas, ni cuántos mundos tengamos que cruzar, sé que te encontraré o tú me
hallarás.

Nuestro amor en la tierra, cielos o infiernos, eternos nos hará. 

De: Nadmoon 

Para: Un poema y más...??
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 A veces tengo miedo

A veces tengo miedo, 

Miedo a todo ésto que siento por tí.

Que en ocasiones siento no poder conmigo misma.

Necesitar tanto de tu presencia para volver a estar en calma.

Sentirme sola, aterrada, sino estás a mi lado.

Intentar mantenerme a flote, sabiendo que el pecho me oprime y destroza.

Querer hablar y no poder articular ni un solo sonido, por que el nudo en la garganta lleva tu nombre.

Ansiar tirar todo fuera, derrumbarme y no querer pensar más.

Que seas tú mi 911.

Mi salvador y héroe.

Mi protector y cuidador.

Mi vida entera. 

Nadmoon
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 Rosa marchita

  

Campos en plena floración, 

Embellecidos por cientos de colores. 

Revoloteantes mariposas en busca de su néctar vital.

Abejas cosechando y dando vida.

Apartada entre las miles.

Una rosa se aferra a la vida.

Rosa rojo óxido ya, por el paso del tiempo

Sus pétalos adheridos por un simple milagro.

Abrazados por ella que no les quiere soltar.

No hay alas volando a su derredor.

Ya no hay mucho que pueda dar.

¡Oh! Hermoso poeta que te has dado cuenta de su sufrir.

Y has plasmado su belleza en tu escrito de amor.

Habrías de tomarle en tus manos e inmortalizar la en físico.

Pará mí no hay cosa más bella que verle expirar y crear historias en mi cabeza, sobre lo que en su
tiempo os pudo inspirar.

No le cortes y deseches por favor, no.

No le heches al olvido por favor, no.

Has de un pétalo caído, un bello separador.

Y aunque el tallo quede sólo guardarle con ahínco, por lo que alguna vez formó.

Pobre rosa ya marchita que nadie osa admirar.

Quién dijo que en el deceso no hay belleza que esperar.

Yo aún guardo aquella primera rosa que recibí de chica.

Y aunque solo sea un tallo seco, la silueta se grabó en aquel libro.

Recuerdo de su belleza y colorido.

Y por supuesto del amor que hoy ya marchito, alguna vez fué tan vivo y sentido como mi rosa
marchita del libro. 

Nadmoon
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 Ruegos nocturnos.

Deja de susurrar mi nombre que no quiero escucharte más. 

Deja de filtrarte a hurtadillas por la noche en mi cuarto, que no quiero verte más. 

Deja de rozar mi piel con tus labios mientraz duermo, que no quuero sentirte más. 

Deja de amarme sin control ni límite que no quiero sufrír más por tí. 

Deja de ser mis sueños y desvelos. 

Deja de estar en mi mente, deseo y pensamientos. 

Vete y no vuelvas más. Desaparece finalmente. 

No quiero me corroa de pronto en la calle percibir tu embriagante aroma inhundar mis pulmones,
sin siquiera estés cerca. 

Que no se dibuje más tu silueta en las noches entre las sombrasy la luz de la luna, a través de mi
ventana. 

Deja de ser sueño, tormento, pasión. Desaparece finalmente. 

Haz que ese adios sea eterno y cierto. 

Haz como si jamáz hubieses aparecido en mi lecho. 

¿Cómo ahogar éstos suspiros, desgarrar éstas caricias, quemar éstos besos. Cómo purificar  mi
cuerpo? 

Desaparece finalmente. Llevate todo y déjame en paz. 

O quédate a mi lado y sé todo lo que necesito y nada más. 
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 Me quedo con las ganas.

Que ganas locas de matar al mounstruo que me come sueños. Debora ideales. Y me escupe
desesperanza. 

Que ganas de tirar por la ventana el fadtidio, tedio y la monotonía aburrida de tu existir. 

Que ganas de volat lejos, lejos hasta el fin del mundo. Dejar todo a mi pado y ser libre al fin. 

Que ganas de dormir y jo volver a despertar jamáz. Cerrar el ciclo de mi vida. Desansar y
sólo soñar. 

Que ganas ganas de olvidarme de tí. 

Que ganas de morir o vivir. Pero a fin de cuentas hacer algo en verdad. 

Que ganas locas de verdad.  

Lásyima que me quedo con las ganas. Y sigo inmóvil, paralizada ante tanta mierda que poco
a poco ya me llega a la cabeza. 

Que ganas maldita sea.
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 Dejandome al olvido.

Perdida entre el va y ven del día a día. 

Se pierde algo de mí entre el bullicio y las prisas. 

Apagadas luces así como estrellas muertas. 

Desvaneciendose la energía interna. 

Así como un fuego que se consume por viento gelido. 

Así como la calidez del sol la absorve y oculta el.invierno. 

Así como el  sonido es envuelto por la inmesidad del.silencio. 

Así como la vida se la lleva rl tiempo. 

Así voy dejandome al olvido por la galta de amor. 

Inexistente e irreal así como un sueño. 

Así de irónico es vivir ya sin tí.
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 ELLA...

¿ESQUIZOFRÉNICA? 

¿DEPRESIVA? 

¿BIPOLAR? 

¿DEMENTE? 

¿SUICIDA? 

¿LOCA? 

ELLA VIVE EN SU PROPIO MUNDO. 

HA SIDO JUZGADA POR TODOS. 

LOS DEDOS ACUSADORES Y LAS MIRADAS INQUISITIVAS LA APUNTALAN. 

Y ELLA... 

ELLA ES FELIZ. 

ELLA CRUZA LOS CAMINOS SIN UN ÁPICE DE MIEDO O PREOCUPACIÓN. 

LE SONRÍE AL TIEMPO. 

EL AIRE ES SU ALIMENTO. 

LA MAGIA ES SU RELIGIÓN. 

LAS RISAS ESTRUENDOSAS SON SU IDIOMA. 

SU MIRADA NO ES PERDIDA. MÁS BIEN SABE A DONDE VER. 

SU CORAZÓN HIZO UNA PAUSA Y DESTERRÓ EL DOLOR. 

SU PASADO, SU PRESENTE Y SU FUTURO SON UNO MISMO, 

Y NO DISTINGUE EN SEGUNDOS Y MINUTOS, VIVE. 

SUS IDEAS SIN INMENSAS Y SOBREVUELAN LOS CIELOS. 

SU CUERPO NO ES UN LÍMITE, ES UNA EXTENSIÓN DE SU ENERGÍA. 

SU PAZ,PARA TODOS INQUIETANTES; ES SU MAYOR TESORO. 

QUÉ DARÍA YO POR SER PARTE DE SU MUNDO. 

POR SER UNO DE  ESOS AMIGOS NO REALES. 

ELLA ME HACE SENTIR DIMINUTA, ANTE SU MARAVILLOSA EXISTENCIA. 

LA AMO. 

LA ADMIRO. 

LA OBSERVO. 

LA PROTEJO. 

LA OCULTO. 

ELLA ES EL CENTRO DEL UNIVERSO. DE MÍ UNIVERSO. 

ELLA ES MI TIEMPO. 
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ELLA ES MI SUEÑO. 

ELLA ES MI VIDA. 

ELLA ES MI MUERTE. 

ELLA ES  MI RENACIMIENTO.
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 EL ÚLTIMO TE AMO....

HOY HE DECIDIDO NO VOLVER A AMAR. 

NO VOLVER A CREER NI CONFIAR MI CORAZÓN Y SENTIMIENTOS A UN SER MORTAL. 

HOY HE DECIDO CERRAR CICLOS. 

DECIR ADIOS Y DEJAR EN LIBERTAD AQUELLOS SENTIMIENTOS QUE NUNCA ME
PERTENECIERON. 

HOY HE DECIDIDO ERRADICAR DE MIS LABIOS. Y NUNCA MÁS DECIR A NADIE... TE AMO. 

HOY POR FIN HE DECIDIDO NO VOLVER NUNCA A NADIE AMAR. 

CERRAR MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS. 

SER FUERTE CUAL AMAZONA. 

O FRÍA Y MALVADA CUÁL ALMA OSCURA. 

MAS NO DEJAR JAMÁS POR NADA, UN SENTIMIENTO TONTO DEBILITAR O VOLVER A
QUEBRARME. 

SER ESE ENTE VACÍO, SOLITARIO, FRÍVOLO. 

QUE NO SIENTE NADA.
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 DEJA LLEVARTE POR MI AMOR.

DE ESTA MANERA ÚNICA Y LOCA, SIN LÍMITES.
 
ASÍ CON TODAS MIS ENTRAÑAS.
 
ASÍ CON TODA MI PASIÓN.
 
HECHIZÁNDOTE CON MI PODER.
 
PERDIÉNDOME EN TU BELLO SER.
 
DEJA QUE TE MUESTRE LO QUE ERES PARA MÍ.
 
DEJA QUE TE LLEVE CONMIGO.
 
DEJA QUE TE ENVUELVA EN MIS BRAZOS DE SOL.
 
DEJA QUE TE DEBÓRE MI PASIÓN.
 
DEJA QUE MIS SUEÑOS SE REALICEN EN TÍ
 
DE QUE MI AMOR FRUCTIFIQUE CONTIGO.
 
DEJA QUE TE HAGA OLVIDAR.
 
DEJA QUE TE INVADA EL SENTIMIENTO Y LA EMOCIÓN.
 
DEJA QUE TE LLEVE CONMIGO Y NADA MÁS.
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 AMOR ENTRE LETRAS...

EN TUS LETRAS ME QUEDO.
 
EN MIS LETRAS TE QUEDAS.
 
UN AMOR EN VERSOS.
 
UNA LOCURA ESCRITA.
 
UNA PASIÓN HECHA POEMA.
 
ENTRE LETRAS TE AMARÉ E IDOLATRARÉ.
 
ENTRE LETRAS TE DESEARÉ Y HARÉ MÍO, EN MIS
INTERMINABLES NOCHES SOLITARIAS.
 
ENTRE LETRAS SERÉ TU SOMBRA FIEL.
 
ENTRE LETRAS DESGARRARÉ MI ALMA POR TU AUSENCIA.
 
TE TENDRÉ EN MIS POEMAS LATENTE.
 
EL AMOR ETÉREO POR ALGUIEN QUE NO ESTÁ PRESENTE.
 
ENTRE LETRAS ES DONDE ME ATREVO A PEDIRTE ESTAR.
 
PUES ES LO ÚNICO QUE ME QUEDA.
 
LO ÚNICO QUE ME DAS.
 
MI ESPACIO.
 
DONDE MI POETA Y YO SU MUSA SOMOS UNO.
 
QUÉDATE CONMIGO.
 
QUÉDATE EN MIS LETRAS.
 
QUÉDATE EN MIS SUEÑOS Y DESEOS.
 
ETERNICEMOS ÉSTE AMOR PERFECTO ENTRE LETRAS.
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 RECUERDOS QUE ERIZAN LA PIEL!

RECUERDOS QUE ERIZAN LA PIEL, 

COMO AQUÉL DE UNA VENTANA ENTRE ABIERTA EN LA OSCURIDAD. 

LA LUNA DE TESTIGO, 

LOS GRILLOS DE FONDO MUSICAL. 

UN JÓVEN ENAMORADO ESCONDIDO ENTRE LAS SOMBRAS. 

UNA JÓVEN ENAMORADA SEDUCIENDO AL ESPEJO. 

DANZAS FORTUITAS Y SENSUALES A LA NADA. 

MOVIMIENTOS PASIONALES QUE ELEVARÍAN EL ÁNIMO A QUIEN VIERA. 

UN BOMBEO DE SANGRE TORRENCIAL, UN PALPITAR A GALOPE. 

UN CUERPO TEMBLANDO EN DESCONTROL. 

LA PIEL ERIZADA Y GRITANDO POR UNA CARICIA. 

DOS JÓVENES ENAMORADOS,  

JUGANDO A SEDUCIR LA NOCHE. 

UN AMOR QUE FLORECE Y PRETENDE CRECER. 

UN AMOR QUE DESEA ASCENDER AL CENIT. 

FIGURA FEMENINA PERFECTA. 

VESTIDA POR EL AIRE SOLAMENTE. 

CUERPOS ARDIENTES DE PASIÓN. 

LEJANÍA FATAL. 

AVENTURA DE JUVENTUD. 

UN BESO A TRAVÉS DE LA REJA. 

UN HASTA PRONTO CRUEL. 

Y UNA CITA, NOCHE A NOCHE, EN AQUELLA MISMA VENTANA ENTRE ABIERTA. 

QUE INSÍTA A FANTASEAR. 

QUE LOS LLEVA A SOÑAR. 

QUE LOS ENVUELVE EN UN PEQUEÑO IDÍLIO DE AMOR. 
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 PERDIDA ESTOY. SIN RUMBO. SIN GUÍA....

  

AH! ESTOS TIEMPOS TAN NEFASTOS,  

YA NO SÉ NI QUE PENSAR. 

NO SÉ SI PERTENEZCO AQUÍ O ACASO SOY UN ERROR? 

TODO LO VEO EXTRAÑO, TAN DIFERENTE SOY? 

DONDE HUBIERON RISAS Y ENSUEÑOS. 

AHORA SOLO VEO LLANTO Y DOLOR. 

AQUELLO QUE ENCANTABA, HECHIZABA Y ENAMORABA, 

ALGO FRÍVOLO Y DEVALUADO SE TORNÓ. 

QUE FUÉ DE AQUELLA NIÑA PLAGADA DE DICHA? 

QUE FUÉ DE AQUELLA SEÑORITA APASIONADA? 

QUE FUÉ DE LA MUJER VALIENTE Y TENÁZ? 

QUE FUÉ DE TU LUCHA POR HALLAR LA FELICIDAD? 

NO TE VEO, NO TE ENCUENTRO. 

ESCUDRIÑO EN MI ADENTRO Y SOLO VACÍO HAY. 

LE PREGUNTO A MI ESPEJO POR AQUELLA MIRADA VIVÁZ. 

Y UN SILENCIO SEPULCRAL ME RESPONDE. 

Y AQUELLA MIRADA ANTES BRILLANTE Y CÁNDIDA, EN PENUMBRA ESTÁ. 

EL FRÍO QUE ANTES ME ATERRABA, AHORA ES PARTE DE MI SER. 

Y LA RIGIDEZ DE MIS SENTIMIENTOS, SE HACEN EXTERNOS. 

MOSTRANDO UNA DUREZA Y BRAVEZA CATASTRAL. 

YA NO BUSCO FORMAS EN LAS NUBES. 

YA NO CREO HALLAR MÁS QUE FUEGO O PIEDRA EN LAS ESTRELLAS. 

YA NO HABLO CON LA LUNA. 

YA NO CREO EN EL AMOR ETÉREO. 

AH! ESTE MUNDO DESABRIDO, 

YA NO TENGO QUE ANHELAR. 

ES ACASO QUE ME HE PERDIDO? 

O ES QUE AL IRTE TE HAS LLEVADO MI ESENCIA. 

YA NO SOY MÁS DE ÉSTE TIEMPO. 

YA NO PERTENEZCO A ÉSTE MUNDO. 

YA NO SOY PARTE DE ÉSTA ÉPOCA. 

MI MOMENTO SE ESFUMÓ. 
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MÁS ÉSTE TONTO AMASIJO DE HUESOS Y PIEL AL QUE LLAMO CUERPO, 

NO SE DÁ POR ENTERADO QUE EL ALMA QUE LE SOSTENÍA, 

SE LA HAS ARREBATADO. 

Y HOY PERDIDA ESTOY, 

SIN RUMBO, SIN GUÍA. 

  

NADMOON 
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 RENACIENDO....

Sin fuerzas y sin deseos.  

He dejado de luchar. 

No hay motivo o razón alguna. 

Todo se acabó. 

Un suspito ha sido todo. 

Un sepulcral silencio. 

Y ahora de la nada.  

Emerges tú.  

Vacilante y omniciente.  

Hechando fuera todo lo sucedido.  

Alzando y recreando de los escombros.  

Llenando aquellos espacios vacios.  

No has pedido permiso alguno.  

Tú simplemente llegaste.  

Surge tu nombre de entre mis sollozos.  

Y es tu figura la que buscan mis ojos.  

En esta inmensidad a que estoy sujeta.  

Destellos brillantes acaban con la penumbra.  

Y ya no estoy caída.  

Un sólo toque tuyo, cual toque de midas.  

Ha logrado que el fin no lo fuese todo.  

Y hoy con fuerzas y un motivo de vida.  

Salgo airosa de aquella batalla perdida.  

Y he renacido en tus brazos en tus labios.
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 QUIERO ENAMORARME!

Quiero enamorarme hoy. 

De esa forma primeriza. 

Así con esa pasión. 

Con la entrega y emosión del primer beso. 

Con los los nervios y el temblar cuando tu piel roza la suya. 

Con la ilusión loca de encontrarte con su mirada. 

Quiero enamorarme hoy, me urge sentir. 

Sentirte y sentirme. 

Te quiero a mi lado, real y eterno. 

Mío, mío y de nadie más. 

Quiero enamorarme irreverentemente. 

Rebelde y locamente 

Que el mundo se estremezca con éste amor. 

Quiero enamorarme de tus letras, de tus sonidos,  

    De tu toque, de tu ser. 

Quieto enamorarme y me ames como ensueño, 

   Como un dulce cuento, como aquella novela antigua. 

Un amor sin igual que me de vida y libertad. 

      Que me saque de esta oscuridad. 

Quiero enamorarme y no llegas a mi vida. 

Sigo perdida y vacia. 

Ven ya que quiero enamorarme hoy de tí. 
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 UN CORAZÓN QUE GRITA Y QUE CALLA.

HOY QUIERO HABLARLE AL VIENTO 

SUSURRARLE AL MUNDO TODO MI AMOR INTERNO 

QUIERO ROMPER FRONTERAS, 

LLEGAR A TÍ DONDE SEA QUE ESTÉS. 

ALGO EN MÍ NO ESTÁ COMPLETO. 

HACES FALTA A MI ALREDEDOR. 

EL AMOR ESTÁ CONTIGO. 

Y YO TENGO LA SOLEDAD. 

 MI CORAZÓN GRITA DESGARRADO POR TÍ. 

TE BUSCO Y ME DESESPERO SOLA 

DA SEÑA DE VIDA TE RUEGO 

NO ME DEJES VIVIR MÁS SIN TÍ. 

MI ALMA CALLA ESTA TERRIBLE ANGUSTIA 

UNA VIDA SIN SENTIDO SIN ESA CHISPA. 

UNA IDEA DE EXISTIR EN APARENCIA. 

UNA NOVELA BARATA. 

TENGO UN CORAZÓN SANGRANTE 

QUE GRITA Y QUE CALLA ESTE AMOR  

UN AMOR SIN SENTIDO 

UN AMOR PLATÓNICO 

UN AMOR IRÓNICO 

UN AMOR SIN AMANTE 

UN AMOR INEXISTENTE 

UN AMOR VACIO 

UN AMOR SOLO 

UN AMOR QUE SÓLO YO TENGO 

QUE SÓLO YO CONOZCO 

QUE SÓLO YO SIENTO 

POR QUE NO ESTÁS 

POR QUE NO EXISTÍS 

POR QUE SOS SÓLO UN SUEÑO 

UN CORAZÓN QUE GRITA Y QUE CALLA  

POR QUE TE CREO REAL. 
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 Hoy me dueles.

Hoy me dueles tanto que he llorado por tí. 

Me duele tu ausencia más que nunca 

Pues siempre fuí alguien para tí. 

De entre cientos de personas,  

Tú fuíste el único que tuvo ojo y oídos para mí. 

  

Me duele tu rechazo y tu falta de amor. 

Que ante pongas a quien menos por encima de mí. 

Que hagas tiempo y espacio en tu vida,para quienes no han estado contigo desde el principio. 

Que abras tus brazos y tu casa a todos. 

Pero nunca me llames a mí. 

  

Me duele tu indiferencia y tu frialdad. 

No soy una extraña ni una ajena en tu vida. 

Ví tus comienzos y tus tropiezos. 

Conozco tus faltas, errores y tus progresos. 

Quise darte la mano y un abrazo cuando lo necesitaste. 

Y tú me has hecho a un lado siempre. 

Prefieres ocultarte. 

Me ignóras y haces menos. 

Me ofendes y me alejas. 

  

Me duele tu ingénuo des apego. 

El poner los juegos y bromas de otros 

Como prioridad ante el lazo que no une. 

Que no es importante ni una gran cosa. 

Pero triste no tener ni tu compañía. 

  

Me dueles por las muestras de amor que no diste ni daráz nunca. 

Que los pretextos sean miles para no evitar estar conmigo. 

Que tu mundo y vida giren entorno a todos. 

Mientras me relegas y abandonas a mí. 

Y yó. Te necesito, como no tienes idea. 
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Anhelo el día que me abraces como sólo él lo hacía. 

Pero tu orgullo y carácter fuerte. 

Te impiden ser dulce, tierno o afectivo. 

  

Me dueles por la envidia que te tengo. 

Por que todo lo que quiero y me falta tú lo tienes. 

Ese amor fraterno. 

Eso que me falta para estar completa. 

  

Me duelen por que los amo. 

Me duelen por que me hieren. 

Me duelen por que deseo dejaran de importarme. 

Me duelen por que siento que no me quieren. 

  

Me dueles más tú por que te fuíste para siempre. 

El único que me dió amor en este mundo. 

  

Me duele refugiarme en otro buscando ese amor. 

Saber que lo tengo todo para ser feliz. 

Y no saber como hacer que se acabe todo ese maldito dolor. 

  

Me duele sentirme sola en esta inmensidad. 
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 Dónde se harán realidad los sueños????

Dónde estará el amor perfecto? 

Dónde estará mi hombre ideal? 

Dónde andará el príncipe encantador? 

Ese que una princesa espera ansiosa. 

Aquél de figura fina y delicada. 

De ojos brillantes cual estrella. 

Aquél que ha de ir a rescatarla. 

Montado en su corcél blanco. 

Dónde andará el trovador romántico? 

Que una enamorada espera postrada en su ventana. 

A que llegue a cantarle y enamorar. 

Con esa dulce voz apasionada. 

Dónde estará el valiente guerrero? 

Aquél que una doncella en peligro aguarda. 

Aquél fornído, grande y musculoso. 

Estilo guerrero de historias nórdicas. 

Aquél que habrá de protegerla y hacerla sentir segura. 

Dónde estará el poeta soñador? 

Que la musa desea inspirar. 

Aquél que con sus versos enamora y desnuda. 

Aquél que con palabras le lleva a un mundo de ensueño. 

Dónde andarán perdidos?  

Dónde se harán realidad los sueños? 
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 voces de justicia

Te juzgué un día sin pensar. 

Sin sentir, ni analizar tu dolor. 

Sin saber, ni compartir tu coraje. 

Mas hoy me sumo a tus filas de valientes marchistas. 

Hoy te presto mi voz y mi puños. 

Codo a codo gritemos y cantemos Justicia! 

No habrán de detener nuestra lucha. 

Los que tienes el poder y abusan del dominio. 

Esos habrán de caer un día. 

Y el pueblo se levantará de entre las cenizas. 

Que retiemblen en el suelo nuestros pasos. 

Y resuenen en el cielo nuestras voces. 

Abriendo camino a la lucha. 

Una lucha en pro de la justicia y la igualdad. 

Justicia a los hermanos caídos en batalla. 

Justicia a las voces de verdad calladas violentamente. 

Justicia a los desaparecidos que ya nunca volverán. 

Justicia al pueblo sumiso por la tiranía y desigualdad. 

Que se sumen a la causa más y más hombres. 

Que esta lucha no ha de terminar. 

Grita fuerte hermano mío y no dejes de pelear. 

Que el mundo oiga las voces de justicia. 

Y despierte a la lucha y acabe con la conformidad.
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 ..... A veces Dios se equivoca.....

Alguien me dijo: todo pasa por algo. 

Dios sabe por que hace las cosas. 

Ahora que lo pienso.... 

A veces Dios se equivoca. 

.... Un padre de familia muere en un trájico accidente 

Dejando a un pequeño niño que no le recordará 

Y un trío de jóvenes que no le olvidarán  

Y jamás podrán superar. 

Dónde esta en ello la sabiduría de Dios? 

.... Un pequeño niño se juega la vida en la calle 

Trabajando, intentando conseguir algo de comer. 

Dónde está en ello la sabiduría de Dios? 

.... Una jóven pareja mal gasta su vida 

Sus esfuerzos, plegarias y economía 

Deseando procrear un hijo que jamás podrán tener. 

.... Una adolescente aborta a un bebé indefenso 

Lo envuelve en bolsas de nylon y lo tira a la basura 

Por ser el error para su vida. 

.... Un pequeño dulce y tierno niño 

Sufre una extrema violencia familiar 

Es golpeado y maltratado por sus padres 

Hasta que un día su cuerpo no aguanta más. 

Dónde está en ello la sabiduría de Dios? 

.... Personas sin escrúpulos 

Roban y venden a niños, niñas, jóvenes, etc. 

Cual si fuesen animales y objetos 

Para ser violados, ultrajados, asesinados sin piedad. 

Dónde está en ello la sabiduría de Dios? 

.... Un jóven que ha salido para visitar a su novia 

Es tomado por sorpresa por salvajes 

Que le golpean a muerte por robarle unos centavos. 

Dónde está en ello la sabiduría de Dios? 

.... Una niña sin malicia, vive deseando morir 
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Pues ess violada frecuentemente 

Por un demente familiar 

Que le amenaza cruélmente 

Si se atreve a contarle a alguien 

Dónde está en ello la sabiduría de Dios? 

Y así hay millones de casos que ocurren a diario. 

Y así no puedo dejar de decir: 

Con tanta mierda en la vida 

Como puedo detenerme a confiar 

Que hay un ser omnipotente en el cielo 

Que todo lo sabe... 

Que todo lo puede.... 

Que todo lo ve.... 

Y así como está el mundo no me puedo dejar de preguntar: 

Dónde está en ello la sabiduría de Dios? 

Dónde está su amor por la humanidad? 

Y sólo me puedo responder: 

A veces Dios se equivoca.
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 cicatrices... huellas que deja el tiempo.

Desnuda frente al espejo. 

Intento hallarme en ese reflejo. 

El tiempo no ha pasado en vano. 

Las huellas que ha dejado en mí. 

Veo mi rostro envejecido y desgastado,  

Los rastros que las risas y lo enojos han marcado. 

Cuantas lágrimas.han recorrido esas mejillas. 

Y cada nueva peca me recuerda algún paseo por el campo. 

Veo mis manos tatuadas por el tiempo. 

Han perdido su feminidad, 

Entre el trabajo y los juegos; 

Tienen la fuerza de mil caricias, 

Y la delicadeza de cientos roces. 

Veo mis piernas, ya nos bellas. 

El tiempo se ha vertido por mis venas. 

Que ahora son mapas que dibujan 

Las carreras y los saltos. 

Y las largas caminatas de tu brazo. 

Veo mis pechos y vientre, la lucha que han tenido que lidiar. 

Han perdido firmeza y belleza. 

Ya no son más de tu agrado. 

No es tiempo para escotes ni mucho menos trajes de baño. 

Pero han sido refugio de nuevos seres. 

Y manantiales de alimento. 

He sido heróicamente proveedora de vida. 

Sus cicatrices hieren mi estima. 

Sin embargo la elevan por igual. 

Veo mi cuerpo entero 

Un lienzo de cicatrices. 

Cicatrices que cuentan mi historia. 

Huellas que deja el tiempo. 

Veo mi reflejo. 

No soy la misma de ayer. 
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Y aunque no es lindo lo que veo. 

Me siento como un libro  

Y mi cuerpo son las páginas 

En las que el tiempo a escrito. 

Y del que siempre podré ponerme 

Desnuda frente al espejo a... 

Intentar hallarme en el reflejo. 

A leérme. 
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 Despertares....

Acostada en la cama, el sueño me ha vencido. 

Sin sentido caigo rendida bajo los pies de Morfeo. 

No sé más de mí. 

Sin embargo de repente, cual si fuese un fantasma. 

Me levanto y me elevo. 

Floto. 

Es acaso un sueño?  

Miro abajo y me veo ahí durmiendo apaciblemente. 

Respiro, no estoy muerta. 

Pero no estoy en mí. 

Mi vida la recorro cual si fuese una película. 

Repaso momentos difíciles y también los más bellos. 

Qué es esto? No logro entenderlo. 

Alguien me ha jugado una broma. 

Me estoy volviendo loca. 

Recorro los lugares a los que he ido. 

Logro ver personas que ya se han ido. 

No puedo temblar del miedo, mas lo pienso. 

Y reparo en cierto instante.  

Ese día marcado en que todo cambio. 

Un momento singular como.cualquier otro. 

La diferencia un sentimiento. 

Una persona. 

Una emoción. 

Un nuevo giro a mi vida. 

Una ilusión. 

Una sonrisa única. 

Conocí la felicidad. 

Ahora entiendo lo que ocurre. 

Alguien me dice que busque esto. 

Que si algún día lo tuve. 

No es imposible de volverlo hallar. 

Y todo se desvanece ahora. 
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Y yo vuelvo a bajar.  

Regreso a mi cuerpo y despierto. 

Mi yo interno ha tenido que escudriñar. 

Entre los pasajes de mi vida. 

Para decirme que algún día pude amar. 

Por que me ame. 

Por que fuí libre. 

Y conocí la felicidad. 

Debo de nuevo volar y hallarlo. 

Debo con fé buscarlo. 

Debo recobrar fuerzas. 

Debo despertar. 
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 Este es para ti Gai Engia!!!!!

Esto es así de sencillo. 

Me enamoré de ti siendo una niña. 

Caí perdida ante tu sonrisa impactadóra. 

Y ese abdómen marcado tuyo me prendía. 

La amistad creció, así como tú y yo. 

Y mi amor por ti era más y más prohibído. 

El destino viró a mi favor. 

Y un buen día y armada de todo el valor. 

Te dije una noche bella. 

Y con una canción singular. 

¡Te amo!... 

Un sin fin denobstáculos nos vinieron encima. 

Pero juntos logramos salir de ellos. 

Sacamos ese amor triunfante. 

Han pasado tantos años y aquí estamos juntos. 

Formamos una hermosa familia y luchamos por ella cada día. 

Y aunque peleemos desde el amanecer hasta el anochecer. 

El recuerdo de ese amor es más fuerte que nada. 

Fuiste mi primer amor. 

Ante el altar juramos estar juntos toda una eternidad. 

Y aquella noche estará siempre latente en mi. 

Como aquella canción será por siempre especial. 

Aquí estoy frente a ti. 

Te amé, te amo y te amaré. 

Ich bin bei dir..... 

Por siempre contigo mi Gai Engia. 
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 Una sombra me persigue 

Una sombra me persigue.

Una que no me suelta y opaca mi vida 

Una que me sofoca y ataca, cual cazador a su presa. Hasta devorarme o simplemente hacer jirones
de mi.

¿Por qué no logro desprenderme de ti?

Ya han pasado muchos años y me sigues afectando.

Al grado que puede destruirme aún el recuerdo de tu ausencia, de tu falta, de tu falla.

¿Por qué tenías que marcar así mi vida?

¿Por qué no simplemente desapareces de mi mente y emociones, como lo hiciste de mi la faz de la
tierra?

Soñar contigo es algo tan doloroso, que no puedo contener el llanto.

Pensar en el dolor que  provocaste, me sigue causando ira, rencor, odio.

He llegado a querer buscar a ese tercero y causarle el mismo o peor daño que causaron en mi.

Y mi vida no es tranquila, ni en paz ni mucho menos encuentro felicidad.

Por una sombra de sufrimiento que dejó tu recuerdo y tú actuar 

Así comienza mi depresión, mi angustia y este maldito dolor que me oprime el pecho, no me
permite respirar, que me saca lágrimas y unas ganas locas de gritar y destruir todo lo que esté
cerca.

Así vivo por tu culpa, por tu abandono, por tu maldito egoísmo y mi maldita dependencia emocional.

Por eso pienso a veces acabar con mi vida, para terminar con ese sentir.

Por que resulta tan infame vivir así, cuando de la nada, sin siquiera pensarlo, esa sombra tuya
vuelve a atacarme queriéndome destruir.

Cuando menos me lo espero, cuando menos lo pienso, cuando menos lo quiero.

Déjame ya en paz. 

Aléjate de mi, por fin. 

Vete definitivamente y no aparezcas más.

Olvidó tantas cosas de mi vida 

¿Por qué de ti no me puedo olvidar? 

Nadmoon  

Nadmoon 
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 Pidiéndote un deseo!!!

Me vez? 

Aquí estoy como cada noche 

Pidiéndote un deseo. 

Rogando por un sueño. 

Dónde estará mi amor perfecto? 

Existirá mi hombre ideal? 

Se cumplirán los sueños? 

Mírame ¡oh! Mágica estrella. 

Haz tu magia en mí. 

Vuelve real esta ilusión. 

Tráeme el amor que anhelo. 

Dónde estarás mi hombre ideal? 

Dónde te encuentro amor de ensueño? 

Aquí estoy como cada noche. 

Aquí estaré esperando por siempre. 

Aunque de sobra sé mi bello sueño. 

Que por siempre serás sólo eso. 

Que jamáz te veré llegar. 

Ya no creo en el amor. Pero cómo te sueño. 

Mi amor perfecto. 

Mi más gran ilusión. 

Mi eterna tristeza y dolor. 

Esta existencia en soledad de tí. 

Me vez? 

Aquí estoy como cada noche. 

Pidiéndote un deseo. 

El amor que tanto anhelo. 

Puedes hacerlo realidad. 

Puedes? 

Puedes? 

Puedes?..... 
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 Fantasías!!!

Abre los ojos y despierta mi amado. 

Esta noche no quiero que duermas. 

Esta noche quiero que seas mío. 

Quiero que escapes conmigo. 

Quiero tenerte. 

Llevarte a un mundo mágico. 

Hacer que estalles de emoción. 

Ven junto a mí hermoso. 

Que esta noche este llena de pasión. 

Ven que quiero abrazarte. 

Que mis brazos y piernas serán serpientes recorriendo por tu cuerpo. 

Que mi boca y mi lengua trazarán tu silueta haciendo un mapa que me lleve al maravilloso tesoro
de tu ser. 

Que mi cuerpo se funda en el tuyo, elevándo los sentidos y emociones en un cenit pasional. 

Ven que quiero sentir tus manos recorriendo mi piel. 

Ven que quiero en un beso volar lejos de aquí. 

Ven que quiero amarte. 

Ven que muero de ansias por tí. 

Esta noche es perfecta para amarte 

Y que importa si es prohibido este amor. 

Ven y escapa conmigo  

Que esta noche deseo hacer mis fantasías realidad. 

Esta noche no quiero que duermas. 
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 Tengo miedo!!!

Amor, ven, siéntate.... 

Y atento ven dispuesto a escuchar. 

Hoy quiero hablarte de algo que atormenta mi existir. 

No tengo miedo amor, cree en mí. 

No me desvelo debido a preocupaciones vanas. 

Tengo miedo amor.... 

Tengo miedo a irme un día y dejarte sólo. 

Así de sólo como estuviste antes de mí. 

No tengo miedo al viaje, ni a la partida. 

Lo he esperado tranquila y apacible, a decir en verdad. 

Tengo miedo a lo que dejo. A lo que se queda. 

Tengo miedo a verte triste y derrumbado. 

Tengo miedo a tu sufrir. 

No tengo miedo a lo que me espera allá. 

Tengo miedo a lo que tú te enfrentarás. 

Tengo miedo a que me busques. 

Que te ocultes en la soledad. 

Que detengas tu vida. 

Que te apartes de los demás. 

Tengo miedo que abandones lo que se ha construído. 

No tengo miedo de mí o por mí. 

Tengo miedo de tí y por tí. 

Tengo miedo a olvidarme de aquel beso apasionado. 

Aquel primer beso de amor. 

Que me erizo el cabello y la piel. 

Tengo miedo a dejar de percibir tu aroma con el viento. 

Tengo miedo a que lo olvides también tú. 

Tengo miedo a que un día te levantes y no logres recordar, como era mi sonrisa o mi modo de
andar. 

Tengo miedo a que un día me dejes de pensar. 

No tengo miedo a irme. 

Tengo miedo a lo que dejo y todo lo que conlleva dejar de estar. 

Tengo miedo a desvanecerme. 
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De la misma forma en que yo dejé desvanecerse a alguien. 

No sufre el que se va, sino el que se queda. 

No me duele irme. Me duele la despedida. 

No tengo miedo por mí, sino por tí. 

No quisiera tener un fin. Pero todo tiene fecha de caducidad. 
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 Uno de mis días

Día a día me levanto y me enfrento a una lucha contínua 

Me siento vacía y perdida 

Ahora no se ni donde comienzo ni donde termino 

Ésta locura que me consume me aterra 

Muero de miedo 

Me siento sola 

A quién he de recurrir 

Mis fuerzas están a tope 

Creo que ya no puedo más 

Quiero darme por vencida 

Estoy en la lona y la verdad no me quiero levantar 

Día a día la misma rutina 

Día a día el mismo dolor 

Día a día la misma lucha 

Día a día la misma vida 

Día a día el mismo fracaso.
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 Inventando ilusiones!!!!

A menudo mi visa carece de sentido 

Es monótona y aburrida. 

A menudo mi persona se presenta insípida 

Triste , apática y solitaria. 

A menudo invento otra vida. 

Y me imagíno diferente. 

Una vida emocionante y mágica. 

Donde no soy quien soy. 

Y la ilusión, alegría y pasión están a flor de piel. 

Sí. Un sueño puede ser. 

Pero complementa mi existir. 

Una vida opuesta a mi realidad. 

A menudo quisiera quedarme ahí. 

En ese mundo que he creado a placer. 

Donde mis paisajes están llenos de dicha. 

Y mi vida es un contínuo ir y venir entre alegría, amor y pasión. 

Ahí donde soy felíz. 

Ahí desearía estar. 

A menudo quisiera dormir, soñar con ello y nunca volver a despertar. 

Abrir la puerta a mi fantasía y ésta se vuela mi realidad. 

Donde el amor es tan sentido que la piel no lo resiste más. 

Donde no hay máscaras y soy tal como soy. 

Donde no tengo miedo a ocultar lo que siento, lo que quiero, lo que odio, lo que aborrezco. 

Donde lo tengo todo y soy felíz. 

Donde deseo existir. 

A menudo me invento una vida de ilusión.
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 Pensando sin sentido!!!!!

He crecido creyendo tantas cosas 

Y hoy comprendo que todo lo entendí mal. 

El amor no debe ser sufrido 

Y la vida no es un cuento, mucho menos una novela.  

No hay princesas con sus príncipes 

Y los malos, a veces no lo son 

Nunca he sido víctima, ni he estado en peligro 

Toda agonía ha sido cosechada por uno mismo. 

Hoy.... hoy quiero aprender 

Aprender a llamar al pan pan y al vino vino. 

Cuanto falta por comprender el misterio que es ser uno mismo. 

Encontrarme 

Conocerme 

Aceptarme 

Adaptarme  

Amarme 

Desaprender todo aquello que hasta hoy no me sirvió de nada 

Aprender.... 

A callar cuando tú hablas 

Amar ese tu odio hacia mi 

Aceptar los abrazos frívolos 

Alegrarse con las miradas de rechazo 

Vivir lo muerto y lo perdido sin sufrir por ello 

Reírse de la vida, de la infamia, de la ironía misma que es vivir 

Quiero amar la ignorancia 

Y volverle mi escudo de armas 

Hundirme en lo absurdo 

Y disfrutarlo todo 

Hoy... hoy estoy jugando a dejar de ser yo 

Inventarme de nuevo 

Diferente y por completo 

Contrapuesto a quien fuí 

Contrapuesto a quien soy.
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 Una lucha absurda!!!!

Lucha interminable en mi ser. 

De día y de noche. No hay descanso. 

Guerra inminente. 

Ángel y demonio que no te dejan ser. 

Pierdes el sentido, el rumbo incluso el piso. 

Pierdes de vista el destino. 

Te pierdes a ti misma.  

Fuego contra nieve. Un va y ven. 

Un baile contínuo que no llega a su fin. 

Un sube y baja de emociones. 

La libertad es una puerta que no tiene llave. 

Y la lucha es interminable. 

En tu interior no existe paz. 

Y vives muriendo el día a día. 

Lucha interminable en mi ser. 

Una guerra que no acabará jamáz. 

Una muerte lenta y absurda. 

Una lucha absurda que yo misma inicié. 

Una muerte anunciada que yo misma guié. 
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 Piensa en mi!!!!!

Que mas diera esta noche por que tú pensaras en mí. 

Cuanto añoro que en tus sueños aparezca yo de improviso 

De un vuelco a tu sueño y tan solo pienses en mí. 

Que de pronto y sorprendido te levantes a oscuras 

Y como un ente fantasmal sea yo quien esté en tu cama y te haga volverte a recostar. 

Que asomes la vista a la ventana intentando encontrarme. 

Que sea mi nombre lo primero que te llegue a la mente al despertar. Y lo último también antes de
dormir. 

Que al ducharte imagines mi presencia ahí junto a tí. 

Que anheles tenerme y amarme a cada instante. 

Que no me salga de tu mente, de tu cuerpo, de tí. 

Que daría yo por ser tu obsesión. 

Tus ilusiones 

Tus anhelos 

Tus sueños  

Tu amor 

Que daría por que pienses en mí 

Un segundo, un minuto, una hora 

Todo el día, toda tu vida 

Una eternidad que pienses en mí.
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 Héroe/niño

Un héroe también llora 

Un héroe también sufre 

Un héroe necesita un abrazo. 

Te he visto crecer y volverte fuerte 

Te he visto majestuoso e imponente 

Mi orgullo sobre tí se ha volcado sin igual 

Te he idolatrado por años. 

Mas hoy me he dado cuenta 

Que tu ser interno me ha necesitado 

Que me has llamado y pedido ayuda 

Y yo lo he ignorado 

Te visualice súper hombre. Súper héroe. 

Y me olvide del niño inocente 

De ese que al caerse necesita ser protegido 

De ese que en la oscuridad busca un abrazo 

De ese que en la tristeza pide ser consolado. 

Aquí estoy oh gran hombre 

Con los brazos abiertos y listos 

Aquí estoy y estaré para amarte 

Y mostrarte que no hay nada de malo en llorar 

No temas a pedir auxilio. 

Ya que.... 

Los héroes también lloran 

Los héroes también sufren 

Los héroes también necesitan ser abrazados.
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 Sólo un escrito...

Me gusta escribir 

Tanto como leer. 

No soy experta,  

Mas me encanta y alegra. 

Algunas veces escribo por que esa es mi salida. 

Creo que de esa manera me desahogo de todo lo que guardo. 

A veces nones un lindo escrito. 

A veces puede doler leer me. 

A veces un cuento o un poema. 

Y otras también es sólo un simple escrito. 

Pero es mi sentir mas profundo y no quiero ser juzgada por ello. 

Cada quien siente la vida como quiere y lo que quiere. 

Eso no hacer ser quien somos en esencia. 

Y yo sólo soy una niña escribiendo lo que siente de la vida. 

No soy experta mas me encanta y alegra.
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 podrías tú???

Puede alguien querer a alguien y no soportarlo? 

Puede alguien desear vivir con alguien y aborrecerlo? 

Puede alguien intimidar con alguien y no sentir nada? 

Puede alguien vivir y estar muerto? 

Puede alguien amar así? 

Puede ser que seas feliz? 

Puede que tengas paz? 

Puede que aprendas a callar? 

Puede que dejes de pensar? 

Puedo soportar más? 
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 Permanente.....

Sigues ahi mirando 

Mirando como pasa el tiempo 

Mirando como cambia el mundo 

Sigues ahi esperando 

Esperando sin sentido 

Un amor perdido 

Un amor olvidado 

Sigues ahi llorando 

Llorando su partida fugaz 

Llorando toda su necesidad 

Llorando la rabia que provoca en ti 

Y sigues ahi amando 

Amando un recuerdo muerto 

Amando un pasado  

Amando sueños 

Amando el dolor que aún provoca en ti 

Y en eso te quedarás 

Otros mil años más 

Siguiendo una eciación absurda 

Sin solución, sin final 
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 No estoy aqui

Te digo que no más. 

Que no seguiría así. 

Que no existo 

No estoy aqui. 

Deja de pensarme y 

Reescribirme a cada instante 

Deja de llamarme y recrearme 

Que no existo 

No estoy aqui 

Te digo que des vuelta 

Y dejes atras lo vivido 

Que no sera más 

Que nada queda ya 

Te digo que reinicies 

Que vuelvas a creer 

Que encuentres tu motivo 

Que sueñes otra vez 

Te digo que no olvides 

Mas te digo que me dejes ir 

Que no existo 

No estoy aqui 

Te digo que Si 

Me he ido 

Más no te olvido 

No te dejo 

No te odio 

No te desprecio 

Te digo adios 

Que este es mi momento 

Que la línea de mi vida 

Ha llegado a su termino 

Que no existo 

No estoy aqui 
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Te digo que no llores 

Que no sufras 

Que tú sigas 

Pues todo lo mío se queda en tí 

Pues aunque 

No estoy aqui 

Yo siempre estaré en tí. 
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 A donde se fue el ayer.

Es acaso que desapareci 

O acaso he muerto para ti 

No llamas, no escribes,  

Puedo pasar a tu lado en la calle 

Y tu ni me notas. 

Que ocurrio, por que todo acabo 

Que fue de la magia de aquel amor. 

Las bellas cosas que hacias, 

Las hermosas palabras que me decias. 

Como es que no recuerdas nada. 

Como fue que olvidaste aquella dulce tonada. 

Por que permitiste que el amor se acabara. 

Que acaso no estoy aqui 

Implorandote que ne mires de nuevo 

Y me vuelvas a amar 

Tanto como en el dia que existi.
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 Atiende al grito de guerra hermano...

Levantate.... 

Despierta a la vida que con tanta ansia te aguarda. 

Levantate... 

Despavilate de esos sueños de amor de verano infatil. 

Levantate... 

Alza tu voz hermano mio, deja de asentir a todo. 

Levantate... 

  

  

Siente en tu piel el clamor de un pueblo que gime y grita por tu participacion. 

Levantate... 

Honrra a tus antecesores que con coraje y valor defendieron sus posiciones. 

Levantate... 

Deja la mediocridad, anda hermano comienza la lucha. 

Levantate.... 

Es tiempo de guerra, olvidate de la efimera paz. 

Levantate.... 

Toma mi mano y con la de otros cientos de miles digamos ALTO. 

Levantate.... 

Ayudame a gritarles, que ya basta de falsas ideologias. 

Que estamos hartos de tanta mediocridad. 

Que ya es hora de pararlos y comenzarnos a liberar. 

Que ya es justa una democracia. 

Una liberada y sanada ciudad. 

Que hay que acabar con el liderazgo que los hace sentirse grandes. 

Que es hora de verlos abajo y al lado de los pobres, hambrientos y humildes. 

Que ya no siga. 

Hay que levantarse en aras de la verdad. 

Es hora de levantarse en armas hermano y llevar como estandarte Libertad.
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 Titere

En el eco de la madrugada se oye tu constante sollozo 

Cuando parara el llanto, el sufrimiento y dolor. 

Paseas tu miseria por el departamento 

Tu mediocridad es parte del paisaje. 

Te haz convertido en una sombra palida de lo que un dia fue luz. 

Noche a noche escucho tus lamentos 

Y me destroza el pecho y me desgarra el alma 

Saber que no hubiera forma alguna de ayudarte. 

Como hiciera para detenerle 

Como hacer para liberarte 

Como poder defenderte de ese mal que te hunde 

Te destroza, te hiere, te mata lentamente. 

Maldiciones emanan de tu voz ya sin aliento 

Golpes que reciben las paredes provenientes de tus puños 

Muerte que cae de tu cuerpo como migajas de pan 

Si migajas de ti, que solo son tristeza. 

Cierro los ojos y solo puedo ver  

Un cuerpo postrado en el rincon de una obscura habitacion 

Un cuerpo sin vida, mas con movimiento 

Un titere de esta terrible situacion 

La habitacion o mas bien celda  

El terrible encierro de su alma, su vida, su alegria, su sueño e ilusion. 

Y el titere que ahi habita..... Tu mi buen amiga 

Dime que hago yo 

Para verte fallecer lento sin decaer. 
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 Perdida....

Donde estoy que no me encuentro. 

Me miro al espejo y no me reconozco. 

Te escucho hablar de mi y no lo acepto. 

Donde estoy o donde me quede varada. 

Que fue de todo lo que soñe. 

Que fue de todo lo que hize y deje de hacer. 

Que fue de la persona que un dia fui. 

Donde estoy que me siento perdida. 

Donde estoy que me siento vacia. 
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 QUE SERA DE TI....

QUE SERA DE TI AHORA QUE HAZ CAMBIADO 

DONDE QUEDO LA FUERZA Y ENTEREZA,  

ADONDE SE FUE LA VIVACIDAD, AVENTURA Y EMOCION DE VIVIR. 

QUE HICISTE QUE EL SOÑAR SE ACABO 

LAS ILUSIONES SE PERDIERON 

LA DIVERSION E IMAGINACION DE TI SE ESFUMARON 

Y DE AQUEL PERSONAJE QUE ERAS NI EL POLVO QUEDO. 

A DONDE TE FUISTE 

CUANDO ES QUE VOLVERAS 

TE ACUERDAS DE NOSOTROS 

SERA QUE AUN SABES AMAR 

QUE FUE LO QUE OCURRIO.
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 Que si te amo, corazon?

Por supuesto que te amo,aun mas que ayer 

Sin embargo hay algo que debes entender, 

Y es que es tan simple, muy sencillo. 

Creeme el lenguaje femenino no es tan dificil como algunos dicen 

Ten paciencia y comprenderas. 

Recuerda estos consejos y no habran mas peleas, 

Vida mia, cuando te diga no tengo hambre 

Es por que en verdad quiero algo especial, 

Nada fuera de lo comun, tal vez solo una linda comida en un lindo restaurant. 

Cuando me tarde 5 minutos de mas arreglandome 

Debes fijarte en el mas minimo detalle, algo tan sencillo 

Simplesas como mis zapatos, los aretes o el color deo delineador. 

Cuando me encuentres algo seria y me preguntes si estoy molesta 

Por supuesto que dire No, 

Sin embargo creeme, por mas que lo niegue hay algo que me enfurecio, 

Repasa cada segundo anterior y cada error que hallas cometido 

Y si no das con lo que me hiciste pues tan solo pideme perdon, 

Y no descanses hasta lograrlo amor. 

Cuando no tengamos planes y yo me arregle muy especialmente, si mas de lo normal, 

Es por que quiero que salgamos y hagamos algo espontaneo. 

Mi cielo, cuando te diga estog cansada 

Para nada significa dejame sola y vete con tus amigos, 

En verdad quiero que te quedes conmigo abrazandome, 

Tal vez viendo una peli romantica y  

Tratandome como tu princesa, si. 

Lo ves cariño, es muy facil y sencillo. 

Y porsupuesto que si te amo corazon.
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 Caida total.....

Cayendo... 

Si cayendo desde aquel pedestal en el que estabas. 

Cayendo de mis ideales. 

Cayendo de mis sueños. 

Si cayendo hasta el mas hondo y obscuro de mis sentimientos. 

Cayendo.... 

Por que le has dejado sin alas. 

Le has matado ilusiones. 

Has quebrantado su alma. 

Cayendo desgarradoramente. 

Cayendo inevitablemente. 

Cayendo inerte.  

Ya sin vida. 

Cayendo de tristeza por ti. 
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 Reconciliandome con el pasado.

Me desperte aquel dia, queriendo morir Me sentia devastada, al no estar tu aqui No supe en que
momento desapareciste, No hubo un adios, no hubo un te quiero. Suspendi mi vida aquel dia, Me
quede varada en tua recuerdos Me aferraba a no dejarte ir, Me sentia culpable.  Desperte de nuevo
este dia, Aquella tormentosa obscuridad que me absorvia, No estaba mas, Me sente a ver los
momentos perdidos Me di cuenta cuanto deje pasar, Comence de nuevo a luchar Reinicie mi vida,
He pedido disculpas a quien ofendi, He buscado personas a quienes olvide, He vuelto abrazar a
quienes amo, He vuelto a sentir, Hoy me he reconciliado con el pasado. No, nunca te he olvidado
Mas hoy se vivir sin tu figura, Y aun asi, tu prescencia sigue aqui a mi lado Como siempre estuvo,
Como siempre estaras.
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 IGNORANTE.....

COMETI MIL ERRORES, Y MIL VECES ME DISCULPE. 

CAI MMIL VECES DERROTADA, Y MIL VECES FUISTE TU QUIEN ME LEVANTO. 

HE GRITADO CUANTO PUDE. 

HE LLORADO HASTA SECARME. 

HE EXPLOTADO EN IRA HASTA DESANGRARME. 

Y SOLO TU HAS SABIDO RESCATARME. 

NO HASZ SOLTADO MI MANO UN SOLO DIA. 

NO HAZ DEJADO NUNCA QUE ME PIERDA. 

LA PALABRA VENCIDO, NO FIGURA EN TU GLOSARIO. 

Y YO, QUE ME DEJO MORIR SIN TITUBEAR. 

QUE ME DEJO IR SIN PIEDAD. 

NO HE APRENDIDO A VOLAR COMO EL MARAVILLOSO FENIX..... TU. 

QUE SIEMPRE SE LEVANTA Y VUELVE A LA VIDA. 

CON MAS FUERZA QUE NUNCA. 

CON MAS AMOR PARA DAR. 

CON MAS VIDA QUE VIVIR. 

YO, QUE HE VISTO TUS PROEZAS DIA A DIA. 

SIGO SIN PODER APRENDER UNA PIZCA DE TU MAGNIFICENCIA.
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 ! Esperando tu llegada !!!

Cual peque?a gota del roc?o cayendo sobre las mansas aguas del mar. Formando lentamente,
cada vez mas grande, la onda que enmarca el desarrollo de tu existencia. As? te posicionaste en
mi cuerpo y comenzaste a ser tu. Si a ser tu, el que abarcara ese gran espacio de mi vida y tomase
esta como suya propia. Y cual Lucero vespertino, fuiste dando brillo a esa oscura noche de mi
estancia, llenando con su r?tmico bum~bum, de risas y emoci?n nuestro coraz?n. No estas aun tan
palpable, y sin embargo ya te hemos visto sonre?r, ya te tuvimos entre los brazos, ya nos has
hecho tan feliz. Con ansias esperamos tu llegada, como cuando joven rom?ntica empedernida, no
me alejaba de la ventana, esperando con ilusi?n, la ca?da de la ultima gota del rocio, como si esta
mi vida impactara, como la impactar tu con tu llegada.
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 Vuelvo a sentir!

Hoy vuelvo a sentir tu dulce aliento diciendo mi nombre en silencio. Hoy vuelvo a sentir la calidez de
tus manos al acariciarme. Hoy vuelvo a sentir esos labios desnudar mi alma al recorrer mi piel
besandome. Hoy vuelvo a sentir tu amor a flor de piel. Hoy vuelvo a sentir que respiro, que siento,
que vivo. Hoy he vuelto a ver el amanecer a trav?s de tus ojos y he vuelto a sentir los rayos del sol,
despertardonos, tomandonos por sorpresa al entrar por la ventana. Hoy he vuelto a sentir la
incre?ble sensaci?n de no querer separar mi cuerpo del tuyo. Hoy he vuelto a sentirme tuya y tu
m?o, solo m?o. Hoy he vuelto a ser feliz, por que he vuelto a sentir li que es tenerte conmigo.
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 Quien se ha robado la luna???

Quien se ha robado tu sonrisa? Que ilumina mis d?as.  Quien se ha robado el brillo en tu mirada?
Que me indicaba capturar estrellas, para compararlas. Quien se ha robado tu canto? Que calmaba
mis nervios y apacientaba mi alma. Quien se ha robado tu andarsuave y contoneado? Que daba
ritmo a mi camino. Quien se ha robado el tacto de tus manos? Que con solo rozar mi piel, hacia
?xtasis total. Quien se ha robado tu don de hacerme feliz? Que hacia vivir, sentir, amar, so?ar.
Quien se ha robado la luna? Que eras tu..... Iluminando mis noches, Esperando paciente mis d?as,
Inspirando mis poemas, Espiando mis pecados, Brotando de mis sue?os, Imaginando y creando
mis anhelos, Destruyendo mis duelos y sufrimientos. Quien se ha robado la luna? Sin saber que era
mi coraz?n. Que hab?a puesto en lo alto del cielo, protegiendote y estando siempre ah? para ti.
Que da?o hacia amandote as?? Quien se ha robado la luna, se ha llevado mi sentir, mi deseo de
existir, mi amor por ti.
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 Hoy tengo envidia....

Hoy tengo envidia.  Envidia de la chica que es la musa de tu inspiraci?n.  Envidia de la chica a
quien dedicas en los deportes tu anotaci?n.  Envidia de la chica a quien entregas tu coraz?n. 
Envidia de la chica que no pasa un solo d?a, sin recibir, de ti, una flor.  Envidia de la chica que te
provoco hacerle una canci?n.  Envidia de la chica que llevas de la mano.  Envidia de la chica a
quien besas y haces el amor. Envidia de la chica que libes todo para ti. Mientras que T? lo eres
todo para mi. Hoy tengo tanta envidia de no ser yo quiebre diga Te amo, Te haga re?r, te consuele
en tus tristezas, cuide de ti. Hoy tengo tanta envidia de no ser ella, que incluso quisiera dejar de
existir.
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 Mi maravilloso pecado!!!!

Que por amarre cometo pecado. Que eres un chico que deb? dejar crecer sano. Que te robo la
inocencia. Que te hecho a perder. Que puedo decirles yo, Si es hermoso perderme en tus ojos, Es
tan linda tu sonrisa ingenua, Y es el ?xtasis m?ximo Ver tu rostro iluminarse, Cuando hacemos el
amor. Y no hay nada fingido Todo es tierno y tan sentido.  Que por amarte comet? pecado. Que
solo te da?o. Como explicarles cuanto te aleje, Cuantas veces te rechace. Y como estabas tan
perdido, Tan dolido y herido, Con el coraz?n roto Por todo ese amor que sientes por mi.  Que por
amarte cometo pecado. Que eso no puede ser. Que solo es una locura de un rato. Quien pudiera
decirles, Que no fue mi cuerpo o mi rostro Lo que tengo quieto. Si no mis letras y mi voz
susurrandote al o?do. Que no de tu silueta de deportista, Ni tus ojos claro o tu juventud, Lo que me
enloqueci?. Si no tu prescencia fuerte y protectora Lo que me cautivo. Esa turespuesta exacta, Esa
tu filosof?a del amor. Hay si supieran ellos, Que al estar juntos,  Eres tu quien rige la relaci?n. Que
en nuestro mundo Yo soy la ni?a y tu el hombre que la guia. Aquel que la descubri? Escondida,
temerosa, rencorosa, Dolida por su soledad. Y la rescataste con esa gallard?a, Ese valor y fortaleza
 Que solo tu, El hombre de mis poemas, El chico de mis sue?os, Podr?a portar.  Que por amarte
comet? pecado. Pues prefiero morir e ir al infierno, Quemados eternamente en su fuego, Que vivir
en un cielo Que no es un para?so, Si! Simplemente, no te tengo a ti. Que murmuren y se?alen, Que
critiquen y que juzguen.  Que yo no he de dejar de amarte. Mi dulce chico. Mi hombre, Mi amante,
Mi maravilloso pecado de amor.
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 !!! SIGO AQUI !!!

SIGO AQUI... 

ATRAVES DE EL ESPEJO VIENDOTE IR Y VENIR, 

ESPERANDO SER YO QUIEN TE INSPIRE Y TE HAGA SUSPIRAR. 

SIGO AQUI... 

SOÑANDO CON TOCAR TU ALMA,  

ROZAR TU PIEL, BESARTE Y AMARTE. 

SIGO AQUI..... 

ESPERANDO ME VOLVTEES A VER,  

ANSIANDO QUE ENCUENTRES EN EL VIENTO MI AROMA  

Y TE LLENES LOS PULMONES DE MI. 

SIGO AQUI... 

ESCRIBIENDO INSISTENTEMENTE TU NOMBRE EN LAS PAREDES,  

DENTRO DE UN CORAZON, TODO PARA QUE SEPAS CUANTO TE AMO EN SILENCIO. 

SIGO AQUI.... 

ASI COMO AYER,  

COMO HOY  

Y COMO MAÑANA ESTARE. 

SIGO AQUI.... 

AMANDOTE EN SILENCIO,  

SIN TEMER A TU DESPRECIO,  

SIN IMPORTAR SI HAY ACEPTACION. 

SIGO AQUI...... 

SOLAMENTE EN ESPERA DE QUE SEPAS,  

QUE POR SIEMPRE POR TI, POR TU AMOR AQUI ESTARE.
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 Mas de mil!!!

Hace poco me entere, Que en verdad quiero vivir, Que tengo tantas ganas de ser feliz, Que mi
sue?o mas grande es amar.  Hace poco tome la decisi?n  De parar de sufrir, De dejar el pasado en
paz, De perdonar y amar Aun mas de lo esperado.  Hace poco me ense?aron Que la vida y sus
breves instantes, Que el amor y sus penas, Que el destino y sus tropiezos, Todo, todo aunque
aveces sea doloroso, Todo eso es bello.  Hace poco descubr? Que basta un detalle, Un sue?o, una
ilusi?n, Un motivo para ser feliz.  Hace poco me encontr? Que yo tengo mas de mil. Mas de mil
detalles, Mas de mil sue?os, Mas de mil ilusiones, Mas de mil motivos.  Y tal vez parezca raro Hace
poco descifre Y encontr? en la magia La dulzura de la vida misma. Que aunque un sue?o sea
ficticio, Si es lindo.... Te ayuda a despertar Con la ilusi?n de poder brillar.  As? es que hace poco,
Con inmesa alegr?a  Yo halle mas de mil mentiras Que valen la pena, Para vivir, para re?r, para
so?ar, Para crear que otros crean.
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 Una carta de mi amor por ti!!!

Hola! Aqu? estoy de nuevo intentando decirte todo lo que siento, tratando de ser honesta conmigo
misma y sobre todo contigo. No te miento cada vez que intento hablarte me da miedo, ese miedo
de volver a romper en llanto y reclamarte por haberte ido. Aun no me conformo ni mucho menos
acepto. Pero es el destino que as? lo ha querido. En fin hoy quer?a decirte que creo saber cuando
fue que todo cambio. Recuerdas aquel d?a en que cegada por la ira te exig? la verdad, y tu me
ense?aste l cambio que hab?a dado tu vida y como alguien mas te comprend?a. Yo tonta y
ofuscada grite, patalee, te dije lo defraudada, desilusionada y lo que hab?as desecho en mi,
recuerdo mucho haber dicho que aquel pedestal en que te ten?a se hab?a derrumbado y que aquel
gran hombre que yo admiraba no era mas que un fiasco, sal? corriendo y no volv? a verte ni
hablarte, nada volvi? a ser igual. Hoy aun me duelen esas frases, por que creo que no te hirieron
tanto a ti como a mi. Y como aun me duelen a pesar de tu ausencia y todo este tiempo. No se aun
ni como decirte, pero ahora etiendo que todo lo que se derrumbo no fe mu amor por ti, sino mi
propio amor, mi coraz?n, mi esp?ritu, mi fe y la ilusi?n de vivir. Nada fue nunca igual en mi vida y se
que yo misma tuve la culpa, se que haber permitido que nuestros caminos se separaran a tal grado,
todo por no saber perdonar, fue mi mas grande error. Perd? lo mas bello que un d?a conoc?, a ti. Y
me es incre?ble ver que jam?s deje de amarre y jam?s lo har?, que jam?s podr? olvidaste y en
verdad no lo quiero hacer. No habr? nada ni nadie que se te compare y de haberlo no lo quiero
conocer. Prefiero vivir llorando, pero por ti, que vivir amando a otro que no seas tu. Si, se que es
absurda mi situaci?n pero por lo menos as? te tengo cerca y revivo lo que fue haber estado ah?,
una vida contigo. Hoy solo quise escribirte y decirte lo mucho que aun te amo y la inmensidad de tu
presencia en mi. Quiero vivir d?a a d?a pensando en tu recuerdo. Cursar cada camino imaginando
que vas conmigo. Quiero escuchar las mismas canciones que contigo conoc?. Quiero sentados en
la misma banca que nos vio tantas veces sentarnos a comer nieve. Quiero seguir viviendo de ti.
Hoy me di cuenta que jam?s te deje ir, jam?s te odie, jam?s te olvide, jam?s te deje de querer.
Quisiera creer que leer?s esta carta y pensaras que estoy loca, que sonreir?s y la guardaras en el
mismo ba?l en que guardaste mis recuerdos y aquel amor. Ahora me despido, y esta vez no llore, ni
reclame y me siento mas cerca de ti. Tal vez no pensaran lo mismo pero para mi ha sido algo de
bien. Cuidate siempre y sigo volando entre nubes, jugando con lis rayos del sol, paseando de la
mano de las estrellas fugaces y participando en cada bello detalle de la vida, que as? es como
puedo verte, tocarte y por siempre amarte.  Por siempre tuya... Moon!!!
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 He perdido mi inspiración!!!

He perdido la inspiraci?n,  Mi musa a desaparecido. Por las noche mi bella luna no me ilumina mas.
Las canciones no me re animan. Y los atardeceres han perdido sus bellos colores. Se me fue la
chispa que encend?a la pasi?n. Deje apagar a quel intenso sentimiento. Las palabras navegan en
mi mente, Mas no puedo escribir nada mas. Mis manos vac?as de ilusiones ya no pintan mas
paisajes. Mis ojos inundados de terrible desilusi?n. Han dejado de ver en las nubes figuras creadas
con la imaginaci?n. He perdido la inspiraci?n. Ya no tengo un por que existir. Te haz ido de mi vida,
Te alejaste para siempre de mi. Y yo sintu presencia no se vivir. No tengo ganas de respirar mas, al
aire le falta sabor. Como a la rosa alguien que la quiera admirar. Me he olvidado de sentir. He
perdi? la inspiraci?n. Te he perdido. Y con ello perd? la ilusi?n. 
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 Cual ha sido mi error?

Se que ha pasado tanto desde que no he vuelto a hablar,  Y es que ten?a miedo, miedo a la
verdad. No quise darme cuenta, tal vez no quise entender, Que la culpa ha sido m?a. Pero hoy he
vuelto a enfrentar los miedos y te quiero preguntar, Cual ha sido mi error? Que terribles cosas
comet?? Que jam?s obtuve tu perd?n, ni mucho menos ser digna de tu amor. Fue acaso mi nombre
y su significado, El signo del zodiaco bajo el que nac?, Fue el color de l?mpido lo que te alejo de mi,
O fue acaso mi risa escandalosa que no se llevaba con tu seriedad, Es que no se entender aun,
Cual ha sido mi error? Si te di toda mi vida, Te entregue todo mi amor, Te di sue?os y aspiraciones,
Te di tiempo, Te di espacio, Te cuide, fui tu fiel lacayo, Te di todo y aun mas. Y aun despu?s de tus
rechazos, Tus desprecios, tu desamor, Aun despu?s de hecharme fuera de tu vida, Yo segu?
viviendo luchando por tu amor, Se que he estado ausente, Mas en verdad jam?s me fui, Segu?
siempre tus pasos, Casi tu sombra fui, En silencio siempre amandote, En silencio siempre
queriendo hacerte feliz, En silencio deseando ser digna de ti, Solo he tomado valor y he venido
hasta ti Para saber a fin de cuentas, Que terrible error comet?, Si ha de ser dura la respuesta, Dila
ahora que ya llega mi fin, Cual ha sido mi error? Fue acaso por que nac?? O es acaso por mi sexo
con que tanto te ofend?? Yo no te ped? esta vida, Yo no eleg? existir, Yo no te ped? engendrar
este cuerpo vil, Yo no me siento culpable Yo jam?s te quise hacer sufrir, Mi vida entera la dedique a
ti  Y jam?s pude entender, De que manera te ofend?.  Yo jam?s ped? esta vida.
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 Soledad de vida!!!

Soledad,  Soledad que invades mi vida y me vuelves un alma solitaria. Soledad terrible que me
derribas y me destruyes, Que me haces tiras el coraz?n. Soledad, Soledad maravillosa que vienes
a mi encuentro Cuando mas triste me encuentro. Soledad que me haces compa??a,  Soledad que
me haces fuerte. Soledad, Soledad que me devoras la paciencia y me vuelves un monstruo.
Soledad que sacas mi coraje y deseos de venganza. Soledad que te odio tanto que deseo
eliminarte. Soledad, Soledad que te llevas todo y me haz dejado sin nada. Soledad devuelve mi paz
soleada. Soledad devuelve mi de robada. Soledad devuelve mi amor perdido. Soledad devuelve me
la vida.
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 QUE FUE LO QUE SUCEDIO?

AUN NO LOGRO ENTERDER
 
QUE FUE LO QUE SUCEDIO? 
 
AQUEL SUEÑO DE AMOR ETERNO
 
SE DESVANECIO COMO LA NIEBLA,
 
SE LO LLEVO EL VIENTO 
 
CCOMO LOS PENSAMEINTOS.
 
COMO SABER, QUE FUE LO QUE SUCEDIO?
 
SI YO JAMAZ ESTUVE AHI
 
Y TU...
 
TAMBIEN ESTUVISTE AUSENTE.
 
NO SE...
 
AAUN NO LOGRO ENTENDER,
 
QUE FUE LO QUE PASO?
 
MI ALEGRIA SE PERDIO,
 
TU ENTURIASMO SE ESFUMO,
 
MI LOCURA SE DESVANECIO,
 
TU PASION, CREO, CADUCO.
 
QUE FUE LO QUE SUCEDIO
 
QUE TODO EN UN INSTANTE ACABO
 
LOS ANHELOS DE BELLOS MOMENTOS, 
 
NUESTRO SUEÑO DE AMOR ETERNO.
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 SERE TUYA Y TU DE MI...

EN EL DIA EN QUE NO PUEDA MAS,  

YO SERE TUYA TU SERAS DE MI.  

SALDRA LA LUNA A NUESTRO ENCUENTRO.  

LAS OLAS DEL MAR, NOS ABRAZARAN. 

TU CUERPO Y MI CUERPO SE FUNDIRAN. 

NUESTRO AMOR SE VERA REALIZADO, 

Y SERE TUYA Y TU DE MI, 

Y NO HABRA PODER ALGUNO QUE ME SEPARE DE TI. 

Y VERE TUS OJOS BRILLANTES HERMOSOS,  

Y SERE ETERNAMENTE TUYA. 

Y ESCUCHARE TU DULCE VOZ,  

Y ME ESTREMECERE COMPLETA. 

Y HE DE SENTIR TUS CALIDAS MANOS ACARICIARME 

 Y NO VOLVERE A SOLTARTE.  

TE ENTREGO MI OJOS, PARA VER JUNTOS LA HERMOSA LUNA, 

 TE ENTREGO MI VOZ, PARA DECIRNOS JUNTOS TE AMO, 

 TE ENTREGO MI CUERPO, PARA SER UNO SOLO EN EL UNIVERSO.  

TE DOY DE MI, TODO LO QUE TU MISMO HAZ HECHO. 

PARA SER POR SIEMPRE TUYA Y QUE TU SEAS DE MI.
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 !NO ME BUSQUES!...

NO ME BUSQUE NO ESTOY AQUI,  

NO SOY PARTE DE TU VIDA,  

NO SOY PARTE DE TU HISTORIA 

HACE MUCHO ME PERDI. 

NO ME BUSQUES EN LOS CAMPOS QUE CORRIMOS, 

EN LAS LAGUNAS QUE NADANDO CRUZAMOS,  

EN LOS SUEÑOS QUE JUNTOS DIBUJAMOS.  

NO ME BUSQUES EN LA MIRADA DE LOS ENAMORADOS,  

EN LAS CANCIONES ROMATICAS DE TUS SERENATAS, 

EN LOS VERSOS DE LOS POEMAS QUE ME RECITABAS. 

NO ME BUSQUES EN LOS RINCONES DE TU HABITACION,  

EN LOS PEDAZOS DESTROZADOS DE TU CORAZON,  

NI MUCHO MENOS EN LAS MEMORIAS DE AQUEL INMENSO AMOR. 

SIMPLEMENTE  

NO ME BUSQUES, NO ESTOY AQUI  

HACE MUCHO QUE ME FUI,  

HACE MUCHO ME PERDI,  

HACE TANTO TE DEJE Y NUNCA MAS HE DE VOLVER. 

NO, NO ME BUSQUES, QUE NO ESTARE  

MI CUERPO HA DESAPARECIDO,  

MI ALMA HA SUCUMBIDO A ESTE PLANO TERRENAL,  

MI VIDA FUE UN INSTANTE FUGAZ, 

NOO! NO ME BUSQUES MAS 

FUI DE TI Y NO LO SOY MAS 

PERTENEZCO AL CREADOR Y A SU LADO HE DE ESTAR 

NO HUI, NO ME ESCONDI,  

SIMPLEMENTE REGRESE 

AL LUGAR DE DONDE PARTI. 

TE DEJE TODO EL LEGADO, 

TE DEJE TODO LO AMADO, 

TE DEJE TODO EL AMOR, 

TE DEJE MI PASION, 

NO ME BUSQUES, NO. 
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YA NO ME BUSQUES,  

TE LO IMPLORO AMOR. 
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 NO TE ENAMORES DE MI!!!

ESTE NO SERA UN POEMA, 

SINO MAS BIEN UNA PETICION. 

NO TE ENAMORES DE MI, 

PUES NO SOY QUIEN TU CREES, 

QUIEN MERECES NI MUCHO MENOS QUIEN TE HARA FELIZ. 

NO TE ENAMORES DE MI, 

POR QUE SOY FRIA Y DISTANTE,  

NO TE ENAMORES DE MI POR FAVOR 

YO NO TENGO ALMA, NO TENGO CORAZON 

YO NO SE AMAR, YO NO SE DAR 

PARA MI EL MUMDO GIRA ENTORNO A MI 

NO ME INTERESA NADIE MAS. 

NO TE ENAMORES DE MI 

POR QUE CUANDO ME NECESITE 

NUNCA VOY A ESTAR AHI, 

POR QUE CUANDO TENGAS MIEDO 

ME REIRE DE TI, 

POR QUE CUANDO QUIERAS UN ABRAZO, 

UN BESO, UNA CARICIA 

TE DIRE QUE NO SOY ESA, 

ESA QUE TE HA DE APAPACHAR. 

NO TE ENAMORES DE MI TE LO RUEGO 

YO NO CREO EN EL AMOR 

NO SE LO QUE ES ESO, 

BUSCA ALGUIEN DOSIL, AMABLE, 

ALGUIEN TIERNO(A)  

ALGUIEN QUE TE AGRADE. 

NO TE ENAMORES DE MI 

QUE NO VINE AL MUNDO A SER AMADA 

EN MIS MANOS GUARDO DESTRUCCION, 

EN MIS OJOS HAY CORAJE Y DESILUSION, 

EN MI BOCA HAY AMRGURA, HAY TRISTEZA, HAY DOLOR, 

EN MIS NOCHES LARGAS NO HAY SUEÑOS, 
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EN MI VOZ NO HAY CANTOS, NO HAY SONRISAS, 

NO HAY NI UN "TE AMO" 

NO TE ENAMORES DE MI  

POR QUE YO JAMAZ PODRE AMARTE A TI.
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 VIENTOS DE ESPERANZA!!!

VIENTOS DE ESPERANZA TRAEN CONSIGO UN NUEVO AMANECER. 

 CAMBIOS DEL DESTINO. 

 CAMINOS NUEVOS POR RECORRER. 

 SOY DISTANTE Y FRAGIL, MAS DISPUESTA A SUCUMBIR,  

A ROMPER FRONTERAS, A REALMENTE VIVIR. 

NO TENGO MIEDO A PERDER, 

 VOY RECORRIENDO NUEVOS SENDEROS,  

VOY SINTIENDO NUEVOS AIRES,  

VOY TENIENDO UNA ESPERANZA, 

 VOY VOLVIENDO A RENACER.  

VIENTOS DE ESPERANZA 

 BORREN MI HUELLA DE AQUELLA PLAYA, 

 MIL RECUERDOS, MIL PASADOS. 

 LLEVENSE SU HUELLA, SU FRIA PARTIDA Y SU CRUEL ADIOS 

 Y TRAIGAN NUEVAS BRISAS QUE RENUEVEN MI CORAZON. 

VIENTOS DE ESPERANZA, 

 TRAIGAN CONSIGO LA CALMA QUE UN DIA EL ME ROBO.
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 TAL VEZ TE LO DIRIA.

SI TU NO FUERAS QUIEN HOY ERES,  

SI YO NO FUERA QUIEN SOY.... 

TE DIRIA QUE EL CIELO ES TODO NUESTRO, 

TE DIRIA QUE LAS ESTRELLAS FUERON INSPIRADAS EN NUESTRO AMOR. 

TE DIRIA QUE TE AMO, 

TE DIRIA QUIEN SOY. 

SI TU NO FUERAS QUIEN HOY ERES, 

SI YO NO FUERA QUIEN SOY. 

TAL VEZ TE LO DIRIA. 

PERO HOY NO.
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 Viejo-Nino!!!

Viejo que jugabas a ser un nino de nuevo, Corriendo y sonando por doquier. Colgandote de
arboles,trepando hasta la cima, Te creias el rey del mundo, el dueno del universo. Y tejias historia
con tu imaaginacion Y le hilvanabas risas  a la vida. Arreglabas y destruias situaciones Sonando
que eran ilusiones. Y le aullabas a a luna Por que creias que asi brillaria mas, Y que el hombre de
la luna te oiria  Y saldria contigo a jugar. Te deborabas los paisajes, cual sifueran un manjar, Te
tomabas las nubes para ti Y las convertias en almohadas, Que luego des hacias al aplastarlas.
Viejo que jugabas a ser nino Y eras un maestro de la vida, en la realidad, Aquel que me ensenara
de la vida Y la hiciera un juego facil de jugar, Y me pintara obras de arte para disfrutar. Y eras un
nino jugando a ser papa. 
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 Aire

Aire que pasas sin dejar huella, Aire que borras mi nombre sobre la arena, Aire que llenas mis
pulmones y el alma Aire que me derribas y te llevas mi calma Aire que me arrebatas las penas y
devuelves vientos de esperanza Aire que nos renuevas a tu paso Aire viajero, que avanzas y te
alejas Aire elevame y llevame hasta ella.
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 Entre un sueño y el temor

Abro los ojos presurosa, inhalando y exhalando con dificultad. 

Me desespero al sentirme nuevamente ansiosa,  despertando por el temor que infunde terminar ese
sueño. 

Sudorosa de los pies a la cabeza y con latidos estrepitosos, me niego a recordar lo que en sueños
pasa. 

Cierro los ojos buscando calma y entonces los flashes de un vivido se hacen presente. 

Me tumbo de nuevo en la cama, sintiendo tus manos recorrer mi cuerpo, cual escultor tallando su
nueva obra. 

Tu aliento se esparce por cada milímetro de mi piel y es absorbido con deseo por cada poro de
ésta. 

De mis labios brota un gemido, que más pareciese demanda o queja, pues el roce de tus manos
evoca cierto placer, que mi cuerpo necesita suba otro nivel. 

Tus labios y tu lengua marcan contornos de mi figura y yo muerdo los míos evitando gritar, exigir
¡Ya!.  

Siento la humedad brotando del centro de mi ser y no sé si te pertenece o es de mí, de quién
emerge. 

Surge la necesidad de sentirte, de enroscar mis dedos en tus cabellos y presionarte a mí
eternamente. 

Mi cuerpo toma vida y son movimientos violentos cual sacudidas que te dan el banderazo de salida
para comenzar con mi mayor deseo y mi mayor penar. 

Ese gruñido grueso y ronco que evoca tu garganta, mientras tú fuerza en mis curvas me
desengancha de este mundo, de este tiempo, de esta cama.  

La estocada dura y fuerte de tu envergadura que acompaña al descaro de mi grito desaforado lleno
de pasión. 

Dónde inicio, donde terminas, no sé ya ni quién de los dos soy, mi cuerpo y tu cuerpo son
fusionados y en su éxtasis inmenso estallamos. 

Un placer inimaginable que consume todo mi ser al grado de no poder ser consiente si estoy
soñando o en verdad puedo tenerte. 

Los sabores y olores emanados contigo cada noche, me sacian como nada nunca lo hace. 

Entre temblores y unas  contracciones que en mí se hacen presentes, siento llegar al cenit pasional
más ardiente, más mi mente va en mi contra, haciéndome saltar despavorida, tomándome
desprevenida éste terrible despertar, donde ni tú estás, ni el delicioso goce al que en sueños pude
llegar. 

De nuevo abro los ojos y me enfrento a mi solitaria y fría realidad, el agua no apacigua mi estado
agitado, más bien es un trago amargo, otra noche en que encontrar descanso me costará caro,
todo por no dejarte de pensar. 

La tibia agua de la ducha me llama, más mi indesicion no atiende, en el fondo quiero volver a verte,
así sea en sueños solamente pero volver a sentir el roce de tus dedos y el sabor de tu boca,
proclamando su dominio y yo confirmando le mi pertenencia o dependencia a ti eterna. 
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De la nada apareces en mis pensamientos, haciéndote más presente y palpable en mis sueños,
más sé bien que es imposible, no existes soy sólo yo que te deseo. 

Nadmoon.
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 Una sombra me persigue.

Una sombra me persigue.

Una que no me suelta y opaca mi vida 

Una que me sofoca y ataca, cual cazador a su presa. Hasta devorarme o simplemente hacer jirones
de mi.

¿Por qué no logro desprenderme de ti?

Ya han pasado muchos años y me sigues afectando.

Al grado que puede destruirme aún el recuerdo de tu ausencia, de tu falta, de tu falla.

¿Por qué tenías que marcar así mi vida?

¿Por qué no simplemente desapareces de mi mente y emociones, como lo hiciste de mi la faz de la
tierra?

Soñar contigo es algo tan doloroso, que no puedo contener el llanto.

Pensar en el dolor que  provocaste, me sigue causando ira, rencor, odio.

He llegado a querer buscar a ese tercero y causarle el mismo o peor daño que causaron en mi.

Y mi vida no es tranquila, ni en paz ni mucho menos encuentro felicidad.

Por una sombra de sufrimiento que dejó tu recuerdo y tú actuar 

Así comienza mi depresión, mi angustia y este maldito dolor que me oprime el pecho, no me
permite respirar, que me saca lágrimas y unas ganas locas de gritar y destruir todo lo que esté
cerca.

Así vivo por tu culpa, por tu abandono, por tu maldito egoísmo y mi maldita dependencia emocional.

Por eso pienso a veces acabar con mi vida, para terminar con ese sentir.

Por que resulta tan infame vivir así, cuando de la nada, sin siquiera pensarlo, esa sombra tuya
vuelve a atacarme queriéndome destruir.

Cuando menos me lo espero, cuando menos lo pienso, cuando menos lo quiero.

Déjame ya en paz. 

Aléjate de mi, por fin. 

Vete definitivamente y no aparezcas más.

Olvidó tantas cosas de mi vida 

¿Por qué de ti no me puedo olvidar? 

Nadmoon 
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 Amar me duele.

Amar me duele y hoy me he dado cuenta. 

A lo largo de mi tiempo en ésta vida. 

He tenido a muchas personas a quien amar.

A veces amor fugaz, a veces amor perpetuo.

Más siempre y por alguna tonta razón, mis sentimientos son heridos, más no por los otros, sino por
mi propio amor a ellos.

Amo con tanta fuerza que deseo sean sólo míos.

Que sólo a mí me pertenezcan sus momentos especiales y así ser siempre parte de su vida.

Quiero ser parte de sus sonrisas y vibrar con ellos al sonreír.

Quiero enjugar sus lágrimas y ser su hombro y brazos de consuelo.

Quiero ser la primera persona que venga a su mente cuando necesiten de alguien.

Quiero ser tan importante y necesaria.

Que me duele cuando no es así.

Amo tanto que deseo me amen como yo les amo.

Con esa intensidad tan profunda.

Con ese deseo irracional.

Con esa necesidad vital.

Amar me duele tanto que al irse de mi vida, se llevan parte de la mía.

A veces pienso que cada parte de mi que se han llevado me ha dejado en despojos. 

Tanto que a veces creo que ya no podré volver a amar de la misma forma.

Sin embargo lo que hay dentro de mi, puede volver a encenderse tan rápido con una pequeña
chispa y volver a amar.

Darlo todo, no importa, quedarme sin nada.

Amar me duele tanto y me deja un gran vacío cuando me dejan.

Pero no puedo dejar de amar, aunque lo desee tanto.

Sé que no hay un poder divino que me escuche, pues he desgarrado mi voz como mis ropas,
gritando y sollozando "Hazme no amar más", más nunca hay respuesta.

Amar me duele tanto que deseo dejar de existir cuando un nuevo amor se asoma y es que sé bien
que mi vida no importará, para mí misma, si se necesita pondría en riesgo todo por el amor que
tengo, todo por sentir un poco, por esperar un amor hacia mi al menos un poco similar. 

Nadmoon 
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 Tu partida

Me dejaste sola, cuando tú eras lo que más quería. 

Deseaba estar a tu lado para siempre, pero me abandonaste. 

Era sólo una niña,ven un lugar donde nadie la entendía, nadie la quería. 

Anhele con todas mis fuerzas, el día de volver a estar juntos, pero nunca llegó. 

Te espere parada en la puerta, con mi vestido de olanes negro con puntos de colores, mi diadema
rosa, mis arracadas doradas, calcetas blancas y zapatos negros yupies. 

Los años pasaron, la espera siguió, mi vestimenta incluso la puerta cambió. 

Volviste una noche un once de noviembre, en un gran carro rojo, creo, ya no lo recuerdo, salí
corriendo a tu encuentro, no bajaste del carro, me interceptó mi hermano, sus palabras fueron
fuertes y contundentes, no se necesitaba más "Ya te traje a tu papito a casa, está dormido". 

Mi cielo como mi vista se nubló y de todos esos días y noches solo tengo lagunas, entre gritos,
llantos, empujones y pastillas la quietud y somnolencia me engullia. 

Los días pasaron. No recordaba como llegar a donde te dejaron, mi último recuerdo fue intentar
saltar para quedarme a tu lado y de nuevo la oscuridad me arropó. 

No sé si salí de ese limbo o me quedé atrapada en el, sólo sé que nada volvió a ser igual y que no
importan las cosas bellas que en mi día a día puedan pasar. Mi vida se volvió muerte con la tuya y
desde entonces mi alma vacía está. 

Te busco en los abrazos deus hijas y en sus miradas de amor, pero aunque su espíritu sea tan
fuerte no logro iluminar aquella luz que tú apagaste con tu partida. 

  

Nadmoon  
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 Deseos de humo

Desearía verte mi héroe y príncipe encantador de mi infancia, preguntarte cosas así y tomarte del
brazo. Llorar sobre tu hombro y poder sentirte, no solo imaginar que estás ahí. 

No estoy deprimida, estoy molesta con la vida, con el destino, con Dios, con la muerte, con lo que
haya dictado que ese fin de semana sería nuestro último abrazo. No hubo aviso alguno, no hubo
despedida, ¿Cómo no odiar la vida cuando te arrebatan de las manos lo que más feliz te hacía, los
únicos brazos que te hacían sentir segura, amada y protegida, los únicos labios que sabían dar el
beso especial y el único hombre que te veía con amor aún apesar de todos tus errores? ¿Cómo
perdonar y olvidar tanta soledad y vacío? 

Desearía verte mi héroe y príncipe encantador de mi infancia.

Desearía sentirte y no solo imaginarte, por qué mi imaginación está perdiendo fuerza o soy yo quien
la está perdiendo. 

Desearía tenerte a mi lado, pero son solo deseos de humo. 

Te extraño mi Rayo de energía, de vida. 

Nadmoon
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 Hoy quiero escribir

Cuando niña cree un mundo de magia y fantasía, solia escribir versos, cuentos o dibujar, me sentia
libre y era feliz. Todo llevaba parte de mi ser, de mi locura y fantasia interna.

Mis letras y dibujos eran mi mundo especial, mi lugar seguro, mi tesoro secreto.

Pero el mundo externo cambio y en algo afectó al mío. El pilar mas grande de mi historia, mi héroe,
mi primer y mas grande amor se fue y me dejó.

Mi pequeño mundo feliz se demorono de apoco o lo deje en el olvido, como a mi misma y todo lo
bello y posiitivo que le veia a la vida.

No volvi a tomar un lapiz, la musa e inspiracion desaparecio  con su partida, no hubo un adiós,
nunca se cerró esa herida.

Hoy, despues de tantos años, parecieran miles, tome lapiz y papel y desee escribir algo, perotodo
me lleva a ti, puedo empezar lindo, tierno, amoroso y de pronto es el dolor, el abandono, la tristeza
y el enojo de ti.

Aquél lugar increible no ha vuelto a relucir, todo lo que atesoraba lo mancha la turbia sombra de tu
cobardia y abandono, la felicidad como el brillo de mis ojos se apago.

Pasan años y cosas, una vida entera y bella, un regalo y bendiciones hermosas que me sonrien y
aman, pero mi alma está rota, mi corazón tiene una herida y no he podido repararla o sursirla.

En tus ultimas palabras no hubo despedida y al no volver nunca te llevaste esa parte de mi espiritu
que aun creia, en la magia, en la fantasía, en la seguridad y dicha. Tristeza y desolacion dejadte
marcada.

Ya ni las bugambiñias son tan bellas coloridas y aquella mantis religiosa la reyna del castillo de las
rosas, cayó muerta, como el rosal y la bugambilia, los guardianes de la puerta por donde te veia.

Ya no hay comores en los dibujos, hay sombras de un paado que duele hasta la médula.

He tomado fuerza y he querido volver a ezcribir, no podré recuperar mi mundo secreto, pues se
acabaron aquellos sueños.

Hoy quiero escribir cosas bellas y cantarle al amor y lo divino de la vida, pero termino evocando
todo lo que en ti me llevó, no hay terapias que me ayuden a perdonar, olvidar y soltar, perdoname
por traerte en letras y solo en letras de dolor y soledad.

Quiero mi mundo de fantasia por que quiero volver a ser feliz y ver arcoiris en todos lados,
recuperar esa bugambilia comorida y el castillo de rosas y por que no, ver atravesar a mi principe y
vomver a contar la fantasia que era vivir en un mundo de maravillas y sobre todo feliz.

Hoy quiero volver a escribir cosas lindas y termino hablando de mi dolor por ti. 

Nadmoon
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 El saco de piedras y basura de mamá.

¿Por qué? Nunca supe, nunca quiso detallar en el por qué de lo que le pasaba, tal vez era miedo,
tal vez en gondo lo sabía pero no quería ompartirnos su verdad, da igual ahora, ya no puede
decirnos nada. 

Desde pequeña comenzó a darse cuenta, que por mas importancia fuesen los momentos, a su
mente se le borraban y con el tiempo, terminaba perdiendo varios recuerdos, nombres, personas,
acciones, dias enteros.

En algunas ocasiones el intentar recuperarlos le causaban un daño inmenso, dolores y depresiones
ademas de la frustración y la idea enclavada que era una inútil por no poder con ello.

Ideo ina loca idea, se dijo ella, cada que ocurriese algo que era merecedor de atesorar, guardaria
en su bolsa algo que le sirviese para recordar, la envoltura de algun dulce, una hoja de árbol, una
florecilla, lo que hubiese a la mano. 

Y asi comenzó el guarda tesoros que nunca quiso soltar.

Un dia se dio cuenta que las piedras y sus formas le gustaban, ella decia que le hablaban y le
contaban historias, yo creo que de ahi tomaba los cuentos que de chica me decia para dormir.

Asi que de pronto el guarda tesoros se transformó en el saco de piedras de mamá, donde cada una
era, ya no una historia, sino un recuerdo de su propia vida, que su tonta cabeza, asi se decia asi
misma, no podia recordar.

Me dolia verle sacarlas y acariciarlas, sentia su nostalgia por no poder llevarlo en la mente y tener
que hacerse de un saco de piedras que le ayudara.

Antes de ir me dijo: Hija, el día que me vaya, no podré llevarme nada, pero por favor lleva a un lindo
jardin mi saco de piedras, el guarda tesoro y entierrale bien como si fuesen mis cenizas. Sé que
llegará alguien a quien le hablen, como a mí, las hojas, la envoltura de un dulce y hasta las piedras
y espero que entre sus historias surga una donde yo aparezca.

Ha dolido más hacer ésto, que rociar tus cenizas en el mar ya que eso te emocionaba tanto por el
ritual de los 3 dias que juramos desde chicas hacerlo y solo disfrutar, eso fue algo muy bello. Pero
ésto ha sido enterrar todo lo que eras y lo que nos contabas, una vida, tu vida entera. 

Te pido perdon por robar 3 cosas de tu tesoro, uno para cada una de nosotras para nunca olvidar
por qué motivo mamá guardaba un saco de piedras y basura, cual si fuese el más grande de los
tesoros.

Hoy esas 3 piedras valen más que las joyas o la misma herencia que dejaste, por que es tu historia
acompañandome. 
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 Odio tanto

Odio tanto, tanto que me sobrepasa y ya no tengo fuerzas para seguir resistiendo, mucho menos
seguir luchando.

Odio tanto tenerte clavado hasta la médula, que pesar de tu ausencia me seas tan necesario.

Odio tanto sentir dolor por tu frialdad, aunque ha sido lo único que recibo de ti, desde que firmamos
ese estupido contrato, si matrimonio lo llama la gente que no sabe.

Odio tanto desear ser algo lindo, ese algo que tantas veces dijimos seríamos, ese cuento de hadas
que nunca se hizo realidad.

Odio tanto que cambiases al grado que eres la persona que menos quiero tener a mi lado, con
quién menos deseo hablar y a la vez tener esa maldita necesidad de tu presencia, codependencia
le llama mi terapeuta.

Odio tanto no poder dejar de querer que algo bueno nos pase y se prenda la chispa, la llama, la
magia algo maldita sea que nos haga ser algo bonito o por lo menos a mí me haga sentir algo
bonito y algo por qué luchar, por qué seguir.

Odio tanto tener el alma agotada, casi muerta, el corazón roto, la mirada vacía, sin brillo ni
ilusiones, haber perdido el ánimo a ésta vida a ésta situación y tener que mal fingir todos los días
que no pasa nada, que todo está bien.

Odio tanto saber que ya no quiero nada y no poder tomar el valor para dejar este lugar que tanto
mal me hace. Pues soy un mueble más, un parte de la decoración, un objeto inanimado que no
tiene razón de ser o de existir, que solamente está por qué alguien le puso ahí.

Odio tanto no tener el valor de huir, de tomar el camino que tanto deseo encontrar, si un camino
hacia un lugar donde me sienta alegre, viva, con paz, carajo donde sienta algo y ya.

Odio tanto echarle la culpa a los hijos de que por ellos me quedo estancada en este pozo oscuro de
mediocridad, donde sé que ellos aprenderán lo mismo y temo que su vida sea igual de vacía, pues
no hay nada que les enseñe algo más.

Odio tanto y temo tanto seguir pensando que todo esto fue una mala desición, mi desición, por qué
ni siquiera fue la tuya, yo te tuve que forzar, por algo que según deseaba tener, pero jamás se logró
realizar.

Odio tanto tener que seguir respirando este aire que me atormenta y me ahoga, odio tanto no poder
parar por favor alguien haga algo y ayúdeme a acabar.

Necesito tanto acabar con ésto por favor, ya no puedo continuar, ya no puedo con esto más, me
rindo o más bien me he rendido hace tanto tiempo atrás. 
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 Encierro

En mi encierro 

Temor a más no poder, más bien pavor, ese es mi único sentir aquí dentro.

Es terrible sentir este frío intenso que me cala los huesos, ésta soledad y este mismo panorama
decrépito de este lugar nefasto.

Desde esta celda donde me encuentro, puedo ver su andar de aquí para allá despreocupado.
Como todo le miran sin saber que no es real y sin darse cuenta hace cuánto desaparecí.

Miedo.

Es tanto el miedo de cerrar los ojos y abrirlos sin saber quién de ellas será la que surja esta vez.

Hace tanto que odiaba mi mente, mi cerebro, mi cuerpo, mi ser, mi existencia, el mundo que me
rodeaba, el reflejo que el espejo me devolvía al mirar por ahí e intentar hallar algo real, algo que me
dijera que no era una ilusión de mi loca mente, de mi imaginación. Como cuando jugaba a cortarme
y no sentía dolor pero podía sentir la caliente sangre brotando.

Tristeza.

Haber caído en este encierro, sin saber cómo o hace cuánto fue, he perdido la cuenta y he perdido
la voz de tanto gritar "Estoy aquí ayúdenme", nadie notó el día que desaparecí y comencé a ser un
ente sin sueños, ánimos, deseos, amor, sentimientos, un ente que solo anda por ahí, sin embargo
ya no vive ni gusta de vivir.

Dolor.

 A través de esta celda puedo ver la luz de todos brillar, escuchar lo bello que va en sus día a día,
sin poder participar, sin ser parte de esa vida, de esa belleza de sentir.

 He dejado de gritar, he dejado la esperanza a un lado, pues  cada vez que ésta aparecía, esa voz
me decía bajo y suavecito "Jamás saldrás de aquí", "Nadie sabe de ti", "Nadie te extraña", "Nunca
fuiste nadie, nunca serás nada", esa voz que se repite de vez en cuando y acaba con mis fuerzas
por querer salir, por querer luchar.

 El cuerpo duele tanto, como el alma, si es que aún tengo una, solo sé que algo duele y cala muy
hondo. Tanto que aveces creo no soportarlo más y deseo acabar con todo ésto, ponerle un punto
final. 
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 Esa mujer

Esa mujer  

Se mostró ante mi tan fuerte y tan imponente.

Nada nunca le vencía, ni la hacía dar un paso atrás.

Siempre esa guerrera valiente.

Siempre con un temple inquebrantable.

Siempre dando aliento a los demás.

Sonriente y bendiciendo a todos.

En nuestros días más malos, ella siempre fue nuestra roca fuerte.

Desde que recuerdo siempre quise ser como ella.

Era mi máximo ideal, odiaba ser la débil, llorona y miedosa, esa que se paraliza ante cualquier
dificultad, accidente o problema.

No como ella, que sabía cómo actuar y no se quedaba sin hacer nada.

De inmediato se ponía a liderar y dirigir, a decir que hacer y no quedarse de brazos cruzados.

Si tan solo hubiera heredado su carácter.

Cuántas veces hice de todo por tener un poco de su complacencia o estar entre su orgullo.

Cuántas veces quise su ternura y cariño, pero no fue educada así, ella no es de besos, abrazos o
caricias.

Cuántas veces quise su aprobación, pero nunca pude ser lo suficiente, ni llegarle a los talones, ella
demasiado mujer y yo, yo aún no salgo de la adolescencia 

Esa mujer es mi orgullo y mi pesadilla, la admiro tanto y desearía ser un poco como ella y a la vez
me da un pavor no lograr ser de su agrado total.

Dos veces la he visto llorar y ha sido mi desplome.

Verla sin su gran fortaleza me ha desequilibrado y no quiero, no puedo verla así.

Ella me hace sentir fuerte y segura y sin ello no hay fortaleza que me proteja.

Cualquier monstruo puede entrar.

Se quedó sola, su pareja falleció, pero ella siguió con la frente erguida y siempre hacia adelante.

Su padre, hermanas y madre también se fueron, tantos golpes juntos y ella no se dejaba caer.

Pero sin querer por un momento soltó la máscara de fuerte y se quebró en llanto en mis brazos.

Aunque en físico la sostuve en mi interior me caí con ella a cuestas y no la he podido volver a poner
en pie.

Me duele ver esa parte, aunque la sabe ocultar muy bien.

Yo sé que el brillo en sus ojos no es el mismo que alguna vez fue.

La quiero, la necesito refortalecida, por qué sin su valor yo me acobardo y me caigo.

Sostenme fuerte y no me dejes caer por favor.
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Retoma tu poder mi poderosa mujer, que tienes muchos que dependen de ti y sin ti no hay barrera
protectora y no hay quien nos defienda.

Vuelve a erguirte mi mujer maravilla y vuelve a sacar la garra, que tus pequeños necesitan a esa
mujer que siempre lo ha dado todo por ellos, sin dejarse vencer. 
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 Cuando el monstruo aparece

Cuando el monstruo aparece 

Desde chica sabía que algo no estaba bien.

Siempre tenía un miedo irracional y era algo que nadie me creía.

No podia con ese temor.

Me decían cierra los ojos, cuenta y piensa en algo lindo, el monstruo no es real y desaparecerá,
cuando abras los ojos, todo estará en paz.

Pero lo hice muchas veces y el monstruo seguí ahí, a mi lado, respirando tras de mi cabeza,
diciendo cosas atroces que ni las pesadillas se le comparan.

Crecí, pero el monstruo nunca se fue, ni tampoco el miedo de verlo crecer conmigo.

Cada que aparecía cerraba los ojos, apretaba los puños y repetía no es cierto, no es cierto, no es
cierto. Pero al abrirlos el monstruo ya había hecho su maldad.

Solo me quedaba con los ojos cerrados, no había nada nunca.

Hasta que ese día cuando abrí los ojos el cuerpecito de una pequeña y frgil niña yacía llorando en
el piso y me decía ¿Por qué mami, te dije perdón por tirar el agua?

El monstruo aparece y arremete sin piedad y yo por miedo a enfrentarle me quedo hundida en un
rincón de mi mente, donde no me pueda encontrar, pero sin ser capaz de tomar las fuerzas y
detenerle.

El monstruo soy yo y le temo tanto que no se cómo detenerle, he herido a quien más amo y ni así
he podido pararle, me ha herido a mi misma y prefiero eso mil veces que ver a alguien más
lastimado.

De su boca salen terribles e hirientes cosas, que maquila en su mente segundo a segundo, como
esperando el momento oportuno de atacar.

Ha gompedo  mis amores, ha cortado mi piel, cabello, me repite frente al espejo lo peor de mi y lo
poco que valgo, ha destruido toda valía o fuerza en mi y temo que cada día de apodera de más
terreno y ya no puedo contra ello, me siento tan débil y es tanto mi miedo cuando el monstruo
aparece, deseo morir. 
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 Voces o pensamientos infernales

Desde que recuerdo llevo conmigo ciertas voces o pensamientos infernales.No tengo derecho a
pedir u orar por clemencia, mucho menos por perdón. 

En mi corta vida cometí errores y pecados, que bueno, para mi época todo era pecado. Así que
ganado el infierno, no, no lo tengo, yo vivo mi infierno ya en vida.

No puedo verme al espejo sin repudiar lo que se me presenta. No, yo no tengo algo que me guste
de mí o me interese y me haga sentir bien, es difícil encontrar algo que me haga sentir agrado y
uso máscaras todos los días, mascaras que ocultan mi verdadero sentir hacia mi misma y lo que
hay dentro de mí. Ya que si duele ver un cuerpo extraño, feo, ageno, que de menos lo que hay por
dentro y duele, duele tanto que no se le puede contar a cualquiera.

Las cosas que hay dentro de mí, son tan atroses y aberrantes, que me hunden en un miedo hacia
mi propio ser, por que no sé si lo que viaja conmigo será más fuerte que mi contraparte y me hará
daño, daño de nuevo. Los cortes con cuchillas o piquetes con agujas no paraban el dolor y miedo
interno, aquellas voces o pensamientos que dicen "inútil, poca cosa, no vales nada, no debiste
nacer, estarías mejor muerta, eso, eso  solamente lo anestesiaba y aunque me desvanecía y
quedaba tirada sin ganas de nada más, las vueltas que daba el cuarto, el corazón que parecía iba a
salirse del tórax, el silbido de la cabeza en unomento se calmaba.

Toda la lucha que tenía que dar para no rendirme, en más de una ocasión lo he tirado a la basura. 

La tarde que entendí que no volverías a abrazarme, no me quedaba nada ya, así que no importó el
dolor y ardor al sentir el filo de la navaja en mis venas, cortando sin tregua hasta ver cómo salía la
sangre y manchaba el suelo y tú última morada. De recuerdo unas marcas, de las, perdón, pero
que no me arrepiento, más bien me duele no haberlas dejado hacer que la sangre pudiera fluir más
rápido. No habría seguido y no habrían ocurrido más errores en mi vida.

Perder un pequeño ser , que no tenía la culpa de que está tonta no supiera que crecía dentro de su
ser, una culpa que no se quita y no se olvida y una toma de pastillas hasta quedar inconsciente,
sentir el sueño que provocaba y el sentir como me hundía y caía, sin esta vez saltar en automático
por qué el cerebro reaccionara, se sentía una paz, que deseaba alcanzar. Tener que volver a abrir
los ojos y darme cuenta que seguía en este mundo, siendo yo, dolió, otra vez no se logró el
cometido y es que mi cobardía y estupidez ni eso me deja hacer bien.

No tener un amor de película que me hace vivir triste, no tener a quien decirle lo que vivo, confiarle
lo que siento, hacerle ver que me temo a mi misma por hacerme daño o hacerle más daño a los
que amo. Una fuga, con el deseo de desaparecer, un atardecer y una marea, a la cual le tengo
respeto y un gran miedo, el agua empapando mi cuerpo entero, no sentir más la tierra bajo mis
pies, dejarme flotar, sumergiéndo las olas mi cuerpo, arrastrándome cada vez más adentro, agua
salada en mi interior y de pronto ese rostro pequeño, moreno, regordete y ojos preciosos, el miedo
de ser mala para ella, pero también el miedo de no estar con ella y ser ella lo único y más valioso
de mi maldecida vida. Dejar el mar a mis espaldas y con la única convicción de que no lo haría de
nuevo, no me rendiría, lucharía contra esas voces y pensamie tos infernales por estar, si que no
valga nada y sea la peor, pero estar con ella y no abandonarla.

Vivir un infierno en vida, día a día, una mente que juega contigo a quererte vencer.

Doctores, tratamientos, terapias, clínicas y el mal no se va, no se apaga ni un poco, a veces creo
que va creciendo y ganando terreno, tanto que me siento perder.

Son dos entes dentro de mi ser, dos pensamientos, 2 sentimientos, no sé qué es, uno quiere verme
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hundida, cayendo al vacío, sufriendo, sangrando, llorando, temiendo; el otro quiere luchar, salir
adelante, sonreír, disfrutar la vida, amar y amarse. No sé cuál de los dos gane, sólo sé, que aveces
no tengo fuerzas ni para levantarme, que el dolor interno, será el alma, duele tanto que hasta los
huesos calan, la cabeza y el cerebro no pueden controlar el cuerpo y es como si estuviera
tecleando una orden al computador y éste no respondiera. Tal vez mis circuitos y cables internos
vinieron fallados de fabrica y por eso nunca he servido bien.

Sólo sé que no vivo, peleó por sobrevivir.

Nadie lo entiende, acepta o comprende, pero tener una enfermedad mental y emocional es tan
fuerte que puede terminar venciendo al huésped en que se aloja, lo peor, quieren que actues como
si no pasará nada y creen que en verdad no te pasa nada. Mientras dentro de tu cabeza esas
voces o pensamientos infernales te destrozan y uno va por ahí con una máscara de no pasa nada.

Duele y cansa tanto usar  la máscara todo el tiempo. A veces solo quiero dormir y no volver a abrir
los ojos, para no tener que volver a usar un disfraz, ni tener que comenzar de nuevo otros día, una
lucha interna más. 

Nadmoon
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 Una partida que nadie entenderá. Un adiós que nadie escuchará.

Una partida que nadie entenderá. Un adiós que nadie escuchará. 

Vas a juzgarme, vas a criticar y preguntarte tantas cosas.

Dirás que no fui fuerte, que tome la puerta fácil.

Que no supe b

Valorar todo lo que tenía y a quienes me querían.

Que no pensé en el dolor, pena, sufrimiento que a ellos les causaria.

Te persinaras y dirás merezco el purgatorio y castigo que me tocará.

No encontrarás respuesta a por qué no hable, por qué no pedí ayuda si la necesité, por qué no
busqué otra forma para afrontar lo que sentía.

No puedo darte respuesta alguna.

Lo siento, pero cada día vivía una lucha interna en mi cabeza, por seguir a flote, por mantenerme
firme.

Eran voces, eran recuerdos, eran pensamientos lastimosos, lascivos, dañinos. Que
constantemente, sin tregua alguna arremetía y no solo contra mi mente, a veces contra mi cuerpo.

Si, mi cuerpo, creerlo o no, ese también sufrió las consecuencias, sin que yo lo quisiera o
permitiera.

A veces rasguños, a veces moretones, a veces dolores, y siempre el insomnio y esa, si esa que
llaman ansiedad, que te vuelve loco y te hace querer salir corriendo y escapar, escapar de quien
sabe qué, pero al fin de cuentas te sientes atrapado y necesitas huirle, así se siente, cuando es
débil, cuando aún no te estropea del todo la mente.

Que puedo contarte de los momentos en que mi cuerpo perdía la batalla contra la otra, la depresión
y todo dependía de la dualidad que ganará, ya fuera la ira que me freustraba y desgarraba por
dentro, queriendo estallar y hacer daño sin tentarse ante quien fuese lastimado o aquella tristeza
sin sentido, que me hundía en un dolor tan agudo, que el corazón parecía doler con cada latido,
que las lágrimas se agrupaban y no podía detenerlas, que el pecho se me hundía y dolia tanto que
no podía ni respirar, sin embargo nadie podía dar razón lógica para ello.

Me tacharas como muchos, de hacerme la loca, inventarme lo que siento.

Hablarás susurrante sobre todo ésto y tal vez más, algunos dirán que todo era mentira y se
escucharán tantas cosas feas, frívolas, que de seguir en este plano me lastimarian más.

Jamás podré decirte cuanto hice, cuanto esfuerzo de mi di, que no era el 100% era el 1000%, que
me dolía, me enojaba, me entristecía y frustraba verme caer así, por qué yo quería luchar y a veces
creía que estaba logrando ganar, pero fueron solo momentos en que ésto con lo que cargaba,
jugaba conmigo haciéndome creer eso.

Un día me sentí libre, me sentí feliz, sin cargas pesadas, dolores agenos a mi, sin voces, ni
pensamientos mucho me is sentimientos atroses que me llevarán a no ser yo, a no sentirme yo
realmente. Por ese momento disfruté lo que era estar en paz y no quise dejar de sentirlo.

El sueño me acogía y me llevaba a un mundo en donde no sufría.

Entonces empecé a buscar esos lapsos, en que me perdía, ya fuera despierta, ya fuera dormida,
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quería volver a gozar esa paz. 

Entonces una sobredosis me dejó disfrutarlo más tiempo. Pero me arrancaron de mi lugar seguro. 

Un pequeño corte y sentí alcanzar el clímax. Pero cauterizaron y sellaron el sangrado.

Entonces una de tantas noches de insomnio mi lucha terminó, por fin encontré la forma de irme a la
paz que tanto deseaba, callar las voces, dejar de sentir tanto y pensar sin cesar, obtuve lo que
quería, perdón por no detenerme a pensar en lo que dirías y pensarías o si acaso sufririas, solo
deseaba sentirme flotar en esas aguas mansas, sin miedos, sin sufrimientos, sin voces, sin irá ni
dolores, solo mi ser flotando libremente sin una sola carga que me hubiera y sofocada.

Hablarás de mi, quien no lo hará, unos bien, otros mal y otros inventaran, quisiera que nadie se
enterará, que no le contarán a nadie, pero aquí nada se puede callar y algo como ésto no se puede
ocultar.

Solo quiero decirte que estoy mejor, donde sea que estoy, no hago daño y no me está dañando ese
mal, soy libre y puedo disfrutar de una paz que en vida jamás lograría alcanzar. 

Quise irme tantas veces, pero por el amor que les tenía no quise hacerlo, aunque nadie lo crea
luché diariamente contra eso, no creo haberme rendido, creo que simplemente mi turno de parar la
batalla había llegado.

Perdón por haberme ido sin decir adiós, ni por qué lo hice así, no sabía que decir, pero si ahora que
duermen me pueden ver o escuchar espero me entiendan amores y no lloren ni hagan caso a los
que hablan sin tener idea, ustedes saben quién soy, quien fui y que por ustedes todo lo di. 

Un adiós que nunca se dirá, que muchos no entenderán, un dios que duele y es juzgado, pero
nadie sabe que tan pesada es la carga de alguien que día a día vive una lucha interna tan fuerte,
que no quiere ser más juzgado de loco, débil, mentiroso y prefiere callarse lo que vive, lo que sufre,
lo que siente.

Nos callamos para dejar de ser criticados por que eso lástima, más que una herida física, esas se
curan, pero las internas, las emocionales y mentales, esas no se curan fácilmente, día con día se
hacen más grandes y profundas. 
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 Querida mejor amiga, mi hermana

Con esto quiero dejar en el olvido lo que significas te en mi vida Querida mejor amiga, mi hermana.

Tardé demasiado en hacer ésto y es que no quería gastar tinta ni saliva, mucho menos emociones
y sentimientos, trayendo a mi mente el dolor y sufrimiento que me causaste.

Yo era una niña solitaria que no era buena haciendo amigos, mi único lugar seguro era detrás de la
pierna de mi padre, estar a su lado me hacía sentir en paz.

Has contado tantas veces algo de lo que yo no participe en recordar, que mi propio padre te dijo
"Métele sus patadas para que deje ser tan fresita/mamona", dijiste que él te pidió ser si "amiga".

Cada vez que escuché esa anécdota tuya, me dolía saber que a quien yo le di mi cariño, mi amor,
mi hermandad, mi confianza, no era merecedora de ello. 

Lloré al graduarme de la escuela, no por los compañeros, no por mi padre, ya hacía un año que me
había abandonado, lloré a mares por que dejaría a mi hermana del alma, por que entre mis cosas y
las tuyas ya no sería lo mismo y no veríamos y volvería a estar sola y ésta vez ya no tenía un lugar
seguro donde estar en paz, sin miedo.

Así fue, nos distanciamos y nos vimos muy pocas veces, empecé a notar esa particularidad tuya de
ser dominante y manipuladora y yo tonta por la necesidad de seguir conservando algo que ya no
existía, tu amistad, esa que ya se había quedado en el pasado, como los días de juegos de niñas
de primaria.

Dolió crecer nuevamente sola, sin volver a tener una amiga que fuera tan valiosa para ser mi
hermana, ese lugar solo era de tuyo Margarita, aunque ya sólo era en recuerdos. Crecí y crecí sola
de ello, viendo y añorando tener una amistad real y leal.

Coincidíamos en momentos, más no en pensmaientos y eso te comenzó a disgustar, tus palabras
siempre hirientes, siempre grotezcas, ya no me eran agradables y llegó el día en que dije no más,
no soy un juguete de trapo a quien puedes decirle de cosas y no va a chistar.

La conversación se volvió acalorada hasta el grado de escucharte mi familia, ofenderme en mi
propia casa, en lo que era una cena entre amigas para ponernos al corriente, hasta que tus gritos y
reclamos, por no estar deacuerdo contigo y con las cosas malas que hacías, esas frases que me
dejaron marcada, por que de por si yo cargaba heridas pasadas. Más escuchar de quién yo
consideré mi hermana decirme "Jamás quise ser tu amiga, lo hice por que tu papá me lo pidió, si
nadie te quería".

No fue la única vez que hablaste de eso, incluso llegaste a decir que mi madre y hermanos, decían
de mí que estaba loca.

Dolió mucho recibir eso de alguien en quien me refugie por mucho tiempo y en quien creí era
verídico su afecto, siendo todo, una mentira.

Años pasaron sin volver a comentar nada de ti, aún sabiendo de las cosas que decías sobre mí,
sobre mi familia, tristeza y pena me causaba y me preguntaba, por qué no podía sentir rencor u
odio por ti y es que aún guardaba en mi corazón, que algo de aquella hermandad más que amistad
hubiese sido cierto.

Una reunión de compañeros de primaria nos volvió a juntar y el volver a escuchar tu misma
anécdota y el querer volver a manipular me a tu antojo, no fera algo que permitiría, tan poco dejaría
que sacarás veneno contra mi y los mios, una nueva confrontación se dio, tan fuerte que
entrometiste a segundos y terceros y aunque fui honesta y hablé con la verdad, tus manipulaciones
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y formas de envolver a la gente y además el hecho que a mí nadie me quiso nunca en la escuela,
volvimos a tu supremacía y a gritarme ante tantos que: A mi nadie me quería ni quiere, que hasta
mi madre y hermanos te quieren más que a mí, Que solo fuiste mi amiga por qué padre te lo rogó y
que nadie nunca quiso tener amistad conmigo, que si algunos lo fueron, fue por que tú se los
decías.

Hablas mal de todas esas personas y creas chimarajes de sus vidas, tú qué me contaste tantas
cosas, de las cuales no dije nada, me avisaste de hablar de ellos.

Aquella que yo quería tanto, me dió un revés tan grande, en verdad nunca fue mi amiga, todo fue
mentira una gran hipocresía y con el descaro de decir que yo envidiaba tu vida.

Envidiaria tu vida, si tuvieras un amor de ensueño, los mejores hijos que se pudieran pedir, la casa
más preciosa, la felicidad, salud, paz desbordante en tu vida. Más al contrario, me dolía ver tu
infelicidad, tus frustraciones, tus carencias y aún a pesar de ser cómo eras deseaba poder
apoyarte. Más toda tu maldad se hizo presente y salió a flote, te ganaban las ansias por hacerme
daño y ya no solo hablando mal de mi, ahora prohibiéndo le a la gente fuesen amigos míos. Me
quisiste dañar y lo lograste, dolió por que te quería de verdad, desde que te dije que "no eras mi
amiga sino mi hermana".

Medite y pedí por tu paz, por qué de mí parte dejaría en paz y borraría de mi mente y recuerdos tu
nombre, dejaste de ser alguien para mí.

Por ello no quería gastar mi tiempo en ti, pero aún traía clavada la tristeza de esa traición y de ese
golpe tan duro de haber amado a alguien tan poca cosa.

Hoy con este escrito firmó y sello tu muerte en vida, así como la de un sentimiento hacia ti, ya ni
lástima por que ni eso pienso evocar por alguien que en lugar de sangre tiene veneno. Lástima por
los que te rodean que aún no han visto tu verdadera cara Gorgona, pediré por qué no lastimes a
nadie como me hiciste a mi.

Amigas como tú? prefiero mi soledad. 

Nadmoon 
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 Guardian oculto

Guardian oculto. 

Sé que estás ahí aunque no te veo.

No te veo, pero puedo sentirte.

Desde siempre a mi lado, protegiéndo me.

A veces un ruido, una sombra, un aroma, una sensación.

Cuando más sola estoy, cuando más al fondo me voy, cuando más en peligro me pongo.

Puede haber miles de personas alrededor , pero que no evocan nada. 

Y sin ser un cuerpo visible o palpable, sin saber tu forma, ahí estás y el miedo que amenazaba con
arrastrarme, se disipa con tu escencia.

Tú presencia, cuando más vacía me siento, me llena.

Y el dolor ya no pesa tanto, el miedo ya no cala tan fuerte y la culpa ya no hiere hasta la muerte.

Entonces suelto la navaja, tijeras, punzón, mazo y dejo que mi cuerpo descanse por hoy.

Por que tu presencia ahuyenta hasta los malos y dañinos pensamientos y calma al monstruo que
llevo dentro.

Quisiera verte, tocarte, hablarte y escucharte contestarme.

Pero solo te siento y entonces aunque eso me da dicha, también me pone en depresión.

Saber que siempre me has protegido y cuidado pero jamás podré abrazarte y aferrarme a ti para
sentir esa paz y seguridad y hacerla eterna.

Por que lo necesito, por que ya no basta, algo me falta.

Por que sé que estás ahí, aunque no te veo.

Pero quiero dejar de idealizar que no estoy sola del todo.

Sentir tu mano o escuchar tu voz, por que ya no puedo más seguir cargando ésta soledad.

Sé que me escuchas, siempre lo haces. O acaso he caído en tal locura que imagino existe algo o
alguien, que me escucha, que cuida a cada paso, que me quiere tal como soy, que no me deja ni
dejará nunca. 

Por favor no quiero estar loca. Pero no quiero dejar de creer y sentir que estás ahí aunque no te
veo. 

Nadmoon 
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 El demonio que vive en ti

El demonio que vive en ti. 

¿Sabes lo que es vivir con miedo todo el tiempo?

¿Sabes que es tener miedo de ti mismo?

¿Sabes que es tener tanto miedo al mundo, a la gente, a lo que pueda ocurrir que prefieres huir y
estar sólo?

Pues yo sí lo sé, lo vivo cada día,  mi mente es un caos que no me deja conocer lo que no es vivir
con miedo.

Me presento: soy una persona con problemas emocionales.

Las personas que tenemos problemas emocionales.

Somos difíciles para los demás, conflictivos, raros, locos, inmaduros, tantas y tantas cosas más.

No saben el miedo que cargamos dentro, a veces hacia nosotros mismos, por el daño que nos
hacemos constantemente o el daño que podemos causarle a quien esté al lado, aún apesar de
quererle.

No es voluntario el terror que vivimos en carne viva, no sabemos cómo ni cuando se formó, solo
sabemos que está ahí dentro, latente, a veces parece pequeño y a veces se vuelve tan
inmensamente enorme que un gigante le queda chico. Y nosotros no somos nada contra  eso.

Gritas y gritas, desde el fondo, desgarrandote las cuerdas vocales para que alguien te escuche y
sepan que no eres tú mismo, que es el demonio que vive en ti ( así lo he llamado por qué no sé aún
como descifrarlo o describirle), y se apodera de todo tu ser, para destrozarte o destruir lo que con
tanto esfuerzo has podido contruir.

Pero nadie escucha, ni tú mismo te logras escuchar, solo te ves, en esa intensa oscuridad, en ese
inmenso vacío, en ese enorme dolor.

Y un frío que cala hasta los huesos se apodera de tu cuerpo y ya no eres dueño de tus
movimientos, eres un torpe muñeco de trapo que el gran titiritero mueve a su antojo y eres débil y
no puedes escapar de ello, pretendes ser fuerte para aguantar todo, pero es tan difícil. 

Y el demonio que vive en ti, solo te suelta, cuando ha vencido todas tus fuerzas y esperanzas y te
ha dejado de nuevo tirado en ese lugar oscuro, vacío y con una carga enorme de culpa y dolor que
no sabes cómo liberar.

A veces queremos pedir ayuda, pero hemos visto a tantas personas cansarse, hastiarse de
nosotros, que ya no queremos causar más eso.

Fingimos estar bien y nos colocamos la máscara de la alegría y vamos por la vida, sin querer ni
dejar que nadie entre en nuestro caótico mundo, por que saldrá dañado o se cansará y nos
abandonará, cuando más estemos frágiles y necesitemos de su mano para seguir adelante sin
tambalear.

Vivir en paz, es un sueño que sabemos no será realidad nunca. Y nos prometemos a nosotros
mismos lidiar hasta donde podamos. Aunque a veces queremos dejarlo todo, darnos por vencidos,
pegar un fuerte respiro y saltar.

Yo deseo tanto saltar, pues ya no tengo fuerzas, ya no aguanto más. 

En verdad deseo saltar. 
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 Por qué soy tan diferente.

Por qué soy tan diferente. 

  

A muchos les gusta la lluvia, les parece romántico un clima frío y lluvioso, apto para estar con tu
pareja, en un rincón cálido, escuchando las gotas caer. 

Parai están triste, de niña creía era Dios y sus ángeles llorando por lo que pasa aquí, en la caótica
tierra. 

No ha dejado de ser triste, sigo teniendo miedo de los rayos y los truenos y la lluvia me da ganas
de llorar, no por nada en especial, sino por que siento quei interior quiere desahogarse como el
mismo cielo. 

Quisiera saber por qué me siento así, por que jamás he disfrutado como los niños de jugar bajo la
lluvia, por qué no siento romántico estar en un lugar cómodo y cálido con mi pareja mientras la
lluvia canta al tocar el techo, por qué no disfruto mi lectura en un día de lluvia. 

Por qué no puedo ver lo bello en aquello que los demás lo ven. Por qué no siento la dicha en
aquello que los demás lo encuentran. 

Por qué no comparto la misma alegría que los demás pueden hallar con tanta facilidad. 

Por qué no encajo en éste mundo, en esta vida. 

Por qué me siento tan vacía desde siempre, a pesar de tener tanto. 

Por qué nada logra hacerme sentir feliz completamente. 

Por qué soy tan diferente. 
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 En ésta fecha.

En ésta fecha. 

  

Siempre se recuerda a quien ya no está, a quien se nos ha adelantado en el camino y nos espera,
al menos eso queremos creer algunos, en el más allá. 

En ésta fecha en especial, nos reunimos y hacemos adornos, recuerdos en nombre de nuestros
seres queridos ya fallecidos, colgamos fotos, ponemos flores anaranjadas de cempasuchil, comida
que fuese de su agrado, velas para iluminar su camino y guiarlos. Porque en nuestra cultura,
creencia y tradiciones, es en ésta fecha en que tienen la oportunidad de venir a visitarnos y
deleitarse con ese espacio que les hemos decorado. 

No sé, en verdad no sé que pueda ser mejor, creer que eres capaz de venir a vernos un día al año
o definitivamente quedarme con el pensamiento de que ya no estás en éste mismo plano. 

Y óes que duele, no es bonito, duele pensar que hay un día en que puedes venir a verme, pero yo
no puedo verte, tocarte, abrazarte, besarte, sentirte, hablarte y decirte lo mucho que me faltas y lo
tanto que te extraño, que mi vida desde tu abandono y después tú partida, nunca volvió a ser igual.
Que desde ese entonces padezco depresión crónica y un sin fin de trastornos que no me dejan vivir
en paz. No, no te culpo, soy yo la causante, por no ser fuerte y controlar mis emociones, cuanto
más mi vida. 

En fin, si fuese real que has venido, quiero decirte que nada es normal, que me quiero morir e ir
contigo, a pesar de tener una familia bella, espectacular. Pero no soy del todo feliz y hay un gran
hueco en mi pecho y un vacio sin final alguno, que me dueles tanto más que ayer, que hoy y que
mañana, pues en verdad quisiera ser egoísta y tenerte conmigo, no se vale, para nada, pero he de
quedarme callada y no decir nada. 

Pero como nunca aibedesco a nadie debo decir que maldita sea mi estampa perderte 2 veces en
mi vida, la primera cuando te fuiste de casa, la segunda cuando te fuiste de esta vida, que odio
tanto que no estés y odio tanto a quien dicta quien sequeda y quien se va, que te odio por dejarme
y hacerme tanta falta, porque gracias a ello no paro de llorar y odiar los tres últimos meses del año,
por qué son éstos los que más me recuerdan tu ausencia, tu cobarde abandono y mi estúpida
soledad. 

En ésta fecha tan especial, me siento con ganas de acabar con sus to terias y que me dejen en paz
incluso la supuesta idea de que tu alma me viene a visitar. 

Te odio tanto porque a tantos años te sigo amando, extrañando y necesitando más que nunca,
igual que siempre. Pero tengo que decir me faltas, me faltas bebé, me faltas papá, porque no
puedo soltarte y es mi mayor tortura y la más odiada de la vida. 
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 Hoy supe, que has crecido 

Hoy supe, que has crecido. 

  

Hoy, ha sido un día  sin igual.  

Mi eterna dulce y pequeña niña ante mis ojos, ha cambiado su imágen y la he visto más nítida que
nunca más. 

Entre la enturbiada mirada lacrimosa, se dejó ver la silueta de la dama en la que se ha convertido. 

Mi vista cegada por el amor no dejaba ver con raciocinio, cuanto ha avanzado el tiempo. 

Y que aquella niña que no soportaba estar ni cinco minutos de mi lejos, hoy comienza a alzar en
vuelo, como todo pajarillo, para un día dejar el nido. 

Hoy soy yo quien llora no tener a mi pequeña regordeta nena a mi lado, voltear y no ver su sonrisa
y sus travesuras hacerme enternecer y reír a llantos. 

Hoy mi pequeña niña ha crecido. 

Hoy cada vez más, va dejando de a poco el nido y comienza a trazar su camino y un día , un día
volará hacia él. 

Hoy he visto a través de mi pesar y el no querer, que mi tiempo se va quedando atrás y que ella
camina hacia el futuro, un futuro donde ya no le habré de llevar de la mano, pues ya no necesitará
la guía de mis pasos. 

Hoy, he llorado, como aquella vez ella, cuando pequeña lo hizo, al  despertar y no encontrarme
recostada a su lado, hoy soy yo la que suspira y llora pues me he despertado y mi princesa, ni
amor, no está recostada a mi lado, la he llamado, he gritado su nombre, pero no está en casa, ha
volado. 

Y aunque no es su vuelo definitivo, eh entendido, que son las pruebas de aquél viaje que habrá de
tomar para irse y dejarme aquí, como yo lo hice con mi madre y ella con la suya. 

Hoy supe, que has crecido. 

Y aunque me niegue a aceptarlo, entenderlo y acatarlo, no puedo.  

No se puede quitar el cielo al ave, como el agua al pez y yo debo dejar que mi bebita pueda crecer. 
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 Odio? A quién? 

Odio? A quién? 

  

Odio amarte tanto, hasta que dueña el alma. 

Amarte y estar tan atada a ti, que no pueda soltarte y por fin ser libre y feliz. 

Odio esa necesidad por saber de ti, como estás, comiste, salieron las cosas bien? Y que tú no seas
capaz de enviar un simple mensaje o responder a una llamada con algo más que un frívolo y simple
ok. 

Odio esforzarme porque encuentres un hogar limpio, hijos aseados, tareas concluidas una comida
saludable y tú no notes ni el más mínimo cambio, ni porque te tropiezas con algún mueble que de
nuevo he cambiado de lugar. 

Odio esperar con ansias un cumplido tuyo, una muestra de cariño, algo de romanticismo y
encontrarme con chistes absurdos de doble sentido que no entiendo y no son para nada mi estilo. 

Odio desear y anhelar tanto dormir aferrada a tu pecho, con tu brazo protegiendo mi espalda y que
ésto te resulte tan cansado, tedioso, molesto. 

Odio tanto buscar ropa, maquillaje, perfumes algo que haga que me veas bella y no tengas que
voltear la mirada ante cualquier mujer que pasa. 

Odio pedirte un favor cualquiera u se vuelva una revuelta. 

Odio no poder hablar contigo de lo que deseo hacer, pues nunca prestas atención y terminas
olvidando cualquier conversación. 

Odio darte siempre mis opiniones y me mandes al carajo, pareciendo todo un machista que piensa
que las mujeres no tienen cerebro o no deben meterse en cosas de hombres. 

Odio no notes que trabajo por hacerte sentir bien y que he pasado de ser tu amiga, novia, amante,
esposa a ser tu madre que solo debe atender a su bebé. 

Odio esta vida, que no es la que deseaba ni mucho menos de la que hablábamos que creariamos
juntos, vaya, en tanto años no ha habido ningún día de lectura familiar donde fomentemos el
estudio, la conversaciones, el debate y el respeto de diversa opinión, algo que era un gran sueño
para mi. 

Odio llamarte más de 20 veces al teléfono y que nunca puedas atenderme y si lo haces me cuelgas
por no tener tiempo suficiente, sin embargo llamadas de otros, amigos o clientes pueden durar
horas y hasta incluso a deshoras de la madrugada, pero conmigo no tolerado una velada ni aunque
fuese romántica. 

Odio no te importen las fechas importantes, porque para mí, los más pequeños detalles, son los
más atesorables. Te invité a una cita, en nuestra propia casa pues no te gusta salir, para ver una
película y cenar juntos, lleve a las niñas con su abuela y me puede esperando sola en la recámara
pues olvidaste nuestra cita por nuestro especial aniversario. 

Odio tener miedo a dejarte y cometer un error. 

Odio no ser valiente y fuerte. 

Odio no tener el control. 
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Pero lo que más odio es que no te odio a ti por todo lo que sucede, en verdad a quien odio es a mi,
por no poder tomar las riendas, montar mi unicornio alado y escapar de ésta jaula en la que yo
misma me he atrapado. 

No espero un príncipe valiente, deje de creer en cuentos de hadas hace miles de años atrás. 

Odio ser tan insignificante que ni yo misma me tomo en cuenta. 

  

Nadmoon.

Página 114/141



Antología de Nadmoon

 Duele desde que recuerdo, estar viva.

Duele desde que recuerdo, estar viva, crecer sabiendo que no fuiste amada por nadie y por quién
si, haberle dado la espalda, por intentar subsistir. 

Desde que recuerdo tuve que escuchar, lo mal que fue recibido por ella el estar embarazada de mi,
ya que significaba un pleito con papá. 

Y así fue, la golpeó, por estar de nuevo embarazada, no quería otro hijo, varón. 

Yo no fui deseada nunca y al parecer no fui amada, más bien rechazo por parte que quien se
supone debía quererme más que a nada. 

Nací y mi sexo cambió en algo mi historia, él estaba feliz, al fin tenía la niña que tanto deseaba.
Pero se olvidó un poco de ella y eso marcó una brecha enorme entre mamá y yo. 

Escuchar que no se preocupó por ella cuando al fin dio a luz, sino que en su lugar se fue de juerga
a tomar y festejar que tenía una hija niña, gastar dinero, que no tenían, en vestidos y cosas para
mí, pero nada para ella. 

Esa historia me era contada por ella, con un coraje hacia mí y hacia él, en verdad no me hacía
sentir feliz, pero me consolaba mi misma diciendo me que él era quien más me aba en el mundo. 

Crecí sintiendo y creyendo que sólo él me quería, y es que ella no demostró nunca un sentimiento
lindo hacia mi, creo que me toleraba o eso intentaba. 

Fue hasta que él se fue y me abandonó, cuando ella gozaba envenenando mis pensamientos y
sentimientos por él, que ella y yo logramos empezar una mediana relación madre-hija, pero sólo
cuando estaba furiosa y contra él. 

Era doloroso tener que odiar a quien amaba y el único ser que me había dado amor, todo por tener
una mejor relación y llevarla mejor con ella, todo con tal evitar problemas. 

Mi tristeza y soledad comenzó cuando él se fue, es cierto, pero dolían más las palabras de ella, que
se grabaron tanto en mi mente "lo ves, te dejó, porque no te quiere y le estorbas", nadie me quería
entonces, fue mi conclusión. 

Rechazada por ella desde siempre y ahora por él, que me dejaba, intenté sanar ese abandono y
después su pérdida, pero la tristeza, soledad y dolor seguían.  

Dolía haber perdido a papá, pero más porque le di la espalda, cuando en verdad quería seguir
estando a su lado. Esa traición aún me devasta, aún me avergüenza mi actuar y aún  lamento no
haber sido más fuerte y enfrentarla. 

Mi tristeza,soledad y dolor no se han ido y es ella, porque su rechazo aún no lo he sanado y
aunque muchas personas lo han notado, nadie, ni yo misma entiendo, que hice yo para que una
madre no quiera a su hija. 

En mis sueños, más bien pesadillas, ella viene a mi y me atormenta con sus palabras hirientes, sus
desprecios, tal cual como siempre ha sido, nunca hay nada que yo haga, que valga la pena para
ella, que suponga un poco de aprecio o así sea orgullo hacia mi. 

Su rechazo duele tanto, que me atormenta.  

He vivido tantos años, a la sombra de un hermano que es su gran amor y orgullo, mientras yo que
siempre hacia lo que ella quería, con tal de un poco de su aprobación. 

Y nunca obtuve de su parte, ni el más mínimo afecto. 
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Duele vivir intentando sentir un poco de amor, de parte de quien se supone debía, o eso creo, sólo
porque si, amarme. 

Quiero que deje de lastimarme, quiero dejar de llorar por ella, quiero dejar de mendigar, quiero
olvidarla y no pensarle jamás, quiero sanarme, quiero no me duela, no sufrir más, por alguien que
nunca me quiso y que no me sabe amar. 

Pues si bien sus frases no se olvidan y son espadas filosas que me desgarran el alma en carne
viva. 

Esas frases de "tú y tu padre solo vinieron a amargarme la vida", "si no vas a ayudarme a unir a mi
familia, no ayudes a destruirla". 

Yo que fui la única que le apoyo y defendía, todo por estar bien con ella y que gané, que siempre
me hiciera a un lado y me rechazara y diera más por quién fuera, incluso sin que fuesen de su
familia. 

Pero yo, por su parte nunca he merecido ni un poco de amor, aprecio, ni mucho menos
comprensión. 

Nunca tuve ni su amistad, mucho menos confianza, nunca me dio seguridad, ni nada de lo que
necesitara de una madre. 

Desde que recuerdo, crecí escuchando que no fui querida al saber que fui concebida. 

Yo no pedí nacer, yo no pedí me trajeran a esta vida. Y es por eso duele desde que recuerdo, estar
viva. 
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 Epitafio, cruel, doloroso más cierto, como que estoy en ese cajón.

Epitafio, cruel, doloroso más cierto, como que estoy en ese cajón. 

  

¿Qué hacen ustedes aquí? Si no valen ni un minuto más para mí. 

  

¿Por quién lloras madre? ¿A quien dices amar y que vas a extrañar? Si fueron tus labios y fue tu
voz, la que me dijo incontablemente Que sólo había venido a esta vida, a amargarte la tuya; si fu tu
peor hijo y quien más te dio molestias, así lo dejaste dicho. Si te busque tantas veces y te
molestaba que llegaba a la hora de tu serie y no tenías intensión alguna de recibirnos bien, ni
mucho menos de hablar. 

¿Por quién oras hermano mayor? ¿A quién dices haber querido mucho? Si te ausentarse de mi
vida y no te importó nunca si yo sufría. Si cuando mi padre murió y yo creí que tú me acobijarías y
la verdad es que me diste la espalda y la verdad es que ni me conoces, ni a mis hijas, así que
repitiendo tus palabras, no vengas a decir que me querías o a ellas y que lo sientes, cuando ni
siquiera me conociste, ni las conoces a ellas y la verdad es que las abandonaras como lo hiciste
conmigo. 

¿Por qué vinieron ustedes, si nunca figuraron en mi vida ¿Por qué abrazan y dicen tanto que la
quería, si me abandonaron cuando más les necesite en vida? Si nunca estuvieron, si se alejaron, si
me juzgaron de loca, si lo que me pasaba y les confiaba les aburría, si yo sólo quería un apoyo,
alguien en quien confiar, alguien para poder apoyarme cuando más sentía que me caería. 

¿Por qué he de soportar callada y no decirles lo que es verdad? Que no los quiero en éste día
cerca de mi cuerpo, aunque mi alma ya no está. No los quiero cerca de ellas y él, con sus mentiras,
hipocresía y abandono. Limpien sus lágrimas de cocodrilo, callen sus bocas mentirosas, tomen su
porquería de humanidad y largarse de mi sitio, que en verdad quiero dormir en paz, sin todos
ustedes que me lastimaron en vida y que jamás habré de perdonar, mucho menos olvidaré que no
son dignos de querer como les quise, creerles o pensar que eran especiales. Largarse de este
lugar y de mi día especial. 

  

Nadmoon
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 Sálvame 

  

Verte al espejo y ver lo mucho que has envejecido, que has perdido ya por completo aquel cuerpo,
no perfecto, pero al menos algo llamativo. Tú rostro lleno de arrugas y marcas ya por el tiempo.
Aquellos senos erguidos hoy son dos sacos caídos, esos glúteos que nuc pudiste tener grandes
cual deseabas hoy mucho menos se ven atractivos y se abdomen y piernas marcadas por estrías y
celulitis, el brillo en tus ojos se apaga y lágrimas caen sin poder evitarlo, te das cuenta que para
nadie podrías ser atractiva. 

Te acurrucada en el suelo, pensando cuanto tiempo perdiste en una relación en la cual en verdad el
amor nunca existió, solo fue compromiso, conformismo y un contrato; ahora quién rayos podría
amarte, quién rayos podría interesarse en alguien que está más cerca de su eterno atardecer. 

Y te das cuenta que ni tú misma te has amado lo suficiente, como para poder hacer algo bien por ti,
algo que te llenarse de dicha y felicidad, siempre procuraste agradar a los demás y hacerles sentir
bien, mientras tú, te perdias cada vez más.  

Duele verte ahí tirada sin saber que hacer, ansiando un abrazo, anhelando un amor que ni tú
misma supiste dar.  

Hasta yo te dejo, pues me da tanta pena verte y saber que ya no habrá nada ni nadie que desee
lidiar con el despojo de persona que eres, o más bien que creaste a lo largo de tanto tiempo. 

Ahora nadie va a querer algo que está tan maltrecho. 

Sálvame de esta oscuridad donde me estoy hundiendo cada día más, muestra un poco de
compasión y dame una esperanza, una ilusión, deja una luz encendida para mí, o definitivamente
acaba con éste dolor, porque por más que me rinda, no llega el final y sólo sigo aquí esperando en
este hoyo del cual no encuentro salida. 

Adiós. 

  

NADMOON
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 De pronto la vida.

De pronto la vida, llega sigilosa a enseñarse que no todo es color de rosa y te muestra sus
sinsabores y tu única opción o trabajo es: Vivirla. 

"Mi más sentido pésame" 

"Todo pasa por algo" 

"Los tiempos son de Dios" 

"Lamento tu perdida" 

"Siento mucho lo que estás pasando" 

"Comparto tu sentir" 

"Sé por lo que estás pasando" 

"Era tan buena persona" 

  

Un abrazo insipiente de personas que ni siquiera son parte de tu vida o que no sabías ni que
existían, diciéndote que comparten tu dolor o que saben lo que sientes. 

Tú estás ausente, fuera de éste mundo. 

Esas personas no son parte de tu vida, no las quieres ahí, detestas sus abrazos y con cada frase
que sale de su boca piensas en las tantas cosas que pudieras decirles, como que se vayan de tu
casa, que son unos mentirosos, que ni siquiera le conocieron, que en realidad no saben lo que
sientes, qué o quién se creen para decir tantas sandeces. 

De pronto ese vacío mental que tienes se vé envuelto en una ira contra toda esa muchedumbre,
todas esas caras desconocidas para ti y en verdad no tienes, no entiendes el por qué debes ser
amables con ellos y darles entrada a tu casa, cuando lo que menos quieres es verles, escucharles
e hipócritamente responderles. 

De pronto toda esa ira, como todas esas personas desaparecen y una espesa y fría oscuridad
cubre tu estancia, tu mente, tu corazón y emociones y comienza la soledad, el vacío, la tristeza y la
desesperanza, llega a ti el entendimiento de que aquella persona amada no está, lo sientes por fin
y el dolor acecha con acabarte, destrozarte y desmoronarte no solo por dentro, sino en cuerpo y
alma. 

De pro to el descontrol de tus emociones se convierte en tu pan de cada día luchando contra el
autocontrol que intentas tener, per en verdad, cuando cierras la puerta de tu habitacion, sientes que
estás a punto de perder, de volverte loca y sucede, al fin el colapso llega y te desmoronas, el llanto
no cesa de caer, los hipidos y la falta de oxígeno te causan turbulentos movientos, casi
convulsiones y el pecho, el corazón duele tanto y marcha a un ritmo sin sentido que piensas que tú
también morirás. 

Por desgracia o gracia, no sucede, no mueres, pero el dolor no se va, a veces se intensifica, a
veces aprendes a llevarlo contigo a cuestas, a veces sobrevives cada día sabiendo que esa
persona amada no disfrutará contigo lo que un día dijo harian y tienes que aceptar, lo único que
queda es eso, aceptar. 

Seguir viendo a todas esas personas y no poder hacer más que decir Gracias, por su pésame tan
sentido. 
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Y de pronto tienes que seguir con tu vida, sin tener en tu vida a esa persona amada y si a quien te
abraza sin que le sientas y mucho menos quieras que lo haga. 

Porque nadie sabe lo que sientes y nadie amaba a quien se fue, como solo tú le amas. 

  

Nadmoon
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 No soy poeta, sólo escribo para desahogarme.

Escribo desde mi centro. 

De mis dolores, mis sin sabores. 

Mis alegrías y mis tristezas. 

Mis enojos y frustraciones. 

Todo aquello que me atormenta. 

Sobretodo de esos temores. 

Que por la noche me mantienen despierta. 

Y esas preocupaciones que de día no me dejan de rondar por la cabeza. 

No es poesía, ni romántica mi letra. 

Al contrario causa enojo a quien se cree y va dirigida dicha flecha. 

No es nada personal, es el desahogo de mi alma. 

El despeje de mi mente y pensamientos. 

La libertad a mis sentimientos. 

No es un secreto no soy feliz a un cien por ciento. 

Cómo no es cierto que siempre estoy deprimida. 

Sin embargo soy humana y paso de la irá a la alegria o a la tristeza, 

Con una euforia catastral que incluso a mí misma me aventaja y desenfrena. 

Se puede ser dueño de sus actos, pero no he podido ser dueño o controlar mis emociones,  

No sé, si vivir así sea la base de ser libre. 

Pero si por ser libre hiero otros corazones? 

Deseo estar privada de dicha libertad. 

Y mejor plasmarla en letras con las que deseo a nadie dañar. 

Formándose así una pequeña luz en éste auto claustro, impuesto por mí misma. 

  

Nadmoon
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 ¡A la mierda con ellos!.

¡A la mierda con todos ellos! 

  

¿Vos conocés la canción Miguitas de ternura? Si. No. 

¡Ya va! Dice así: "Miguitas de ternura yo necesito, si le sobra un poquito, deme lo a mí".  

Por años, desde que recuerdo, esa persona mendigando afecto, cariño, aceptación fui yo. 

Deseando con todas mis fuerzas ser querida y aceptada, por quienes yo creía querer.  

Intentando y haciendo malabares, cuál mono de circo, para ser parte, por pertenecer, al grupo de
amigos o a la familia misma. 

Hice todo con tal de ser del agrado y ser querida por mi madre al igual que mis hermanos, jamás lo
logré. 

Me dejaba a un lado ideales, pensamientos, opiniones, gustos por anteponer los de la gente,  con
tal de agradarles y que me quisiesen. 

Un día, ni mi mente, corazón, cuerpo, emociones, fuerzas pudieron más con esa persona que no se
escuchaba, que no se ponía atención, que no se queria a sí misma y anteponia a todos antes que a
ella. 

El peso de ser una persona, mendigando afecto, cariño, aceptación, cayó sobre mi, más duro que
una piedra de una tonelada, más doloroso que un rayo, más fuerte que una tormenta. Y me
devastó, me dejó casi aniquilada, agonizando y sin amor. Sin una pizca de autoestima. Con una
depresión más profunda que el mar y más oscura que la negra noche. 

Y entonces un milagro nació, llegaron a mí tres luces de amor JAI, de fe, de esperanza, de fuerza,
de resiliencia y resistencia a salvarme y sanarme. 

Resurgí y comprendí que ya no volvería a ser esa persona mendigando afecto, cariño, aceptacion. 

¡Mendigando, ya nunca  más! 

A la mierda el mundo entero con su gente que se cree más que otros, que tratan con la punta del
pie, que rechazan, que se piensan que con darte migajas de su tiempo, afecto, atención basta.  

¡A la mierda con todos ellos!. 

Esos, por los que yo desgaste mi cuerpo, mente y alma recibiendo migajas a cambio, toda su
indififerencia de porquería, que tanto me lastimó y que a veces aún me duele, cala hondo y aún
daña cuando le presto atencion. 

¡Mendigando, ya nunca más!, 

¡A la mierda con todos ellos!. 

Yo tengo tres luces de amor JAI, que iluminan mi oscuridad, que me llenan de calor en mis días
fríos, que me dan, porque quieren, su amor, que me levantaron de ese pozo en que todos me
habían tirado con sus rechazos e inferencia, me limpiaron de humillaciones, me abrigaron de esa
fría soledad, con su hermoso amor y dejé de necesitarles, de tener hambre de afecto, dejé de tener
frío de cariño y llenaron todo vacío en mi interior. 

¡Mendigando, ya nunca más! 
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¡A la mierda el mundo entero con su gente hueca de emociones, sentimientos, respeto y valores!. 

Me borré de la mente la frase de papá"En ésta vida hay que ser políticos con la gente, nunca sabes
cuándo les necesitarás", eso en verdad es hipocresía, tratar a los demás lo mejor posible aunque
ellos te traten como basura. 

¡A la mierda con todos ellos!. 

Hoy, soy con quién es conmigo. 

Hoy, doy a quien me da, porque quiero y quieren dar. 

Hoy siento libremente, quiero, doy mi afecto, cariño y atención a quien se lo merece.  

¡YO NO VOY POR LA VIDA DANDO MIGAJAS DE MÍ, COMO TODA ESA PORQUERIA DE
GENTE QUE SI! 

Más a aquellos que se creen más que los demás, que van por ahí tirando migajas de sí, les
respondo con la misma piedra. Porque la basura y quienes no valen nada son ellos. 

¡Y si me quedo sola , pues venga! Que teniendo a mis tres lucesde amor JAI, no necesito personas
migajas y andar mendigando, ya nunca más. 

  

Nadmoon
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 Lo que daría 

Lo que daría porque mi sonrisa fuese verídica y viniese de corazón, dejar de usar esa careta falsa.
No sentirme vacía, triste y con una vida sin sentido. 

Lo que daría por encontrar alguien con hablar y hablar, sin aburrirme, ni aburrirle, con quien ser yo
abiertamente, alguien con quién disfrutar lo que la vida nos pueda presentar. 

Lo que daría por sentirme viva, con aliento, esperanza, anhelos. 

Lo que daría por tener un brillo en los ojos y un gusto por compartir la belleza de la alegría. 

Lo que daría por qué está tristeza, vacío, aburriendo, desaliento, angustia, depresión se esfumarse
de mi interior. 

Lo que daría por dejar de pensar que sería mejor desaparecer y dejar de existir, pues mi existencia
duele, cala hondo. 

Lo que daría por deshacerme del nudo en la garganta, las lágrimas congestionadas, los lamentos
forzados a callar. 

Lo que daría por dejar de ser yo, así fuese un instante, pero por lo menos un instante gozar todo
aquello que se me ha sido negado, por la única y maldita razón de ser yo, ésta estúpida yo, que no
puede con la vida, que no puede con su vida, que desea cada día al anochecer no despertar nunca
más, que desea cada día al amanecer que sea el último día por afrontar. 

Lo que daría por tener valor para acabar con esta puta historia que se repite una y otra vez, mi
ciclo. 

Lo que daría por poder conocer la calma y la paz. 

Lo que daría por qué alguien me ayudara a acabar con todo ésta tristeza que cargo, que no sé ni
cuando ni como nació, pero ha crecido tanto que no le soporto y se lleva consigo mis ganas, de
nada o más bien de todo y solo me deja el deseo intrínseco de morir, porque vivir es tortuoso. 

  

Nadmon
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 Señil de cuerpo, más no del corazón ni mente.

Cierto que mi cabello castaño se oculta tras las platinas canas 

Cierto que mi airoso rostro, lleva encima las marcas de la vida, aquellas llamadas arrugas y
manchas. 

La suavidad de mis manos, la firmeza de mi cuerpo, el brillo de mis ojos e incluso el tono jovial de
mi voz se ha acabado, se desgastó. 

Pero, ¿Quién osa decir y jurar, que mis sentimientos y emociones se los ha llevado el tiempo, como
mi juventud? 

¡No señor, eso sí que no! 

Señil de cuerpo, más no del corazón ni mente. 

Aún sigue emocionando me, cuál adolescente, recibir un mensaje jocoso, coqueto de algún
pretendiente. 

Aunque detrás de unas gafas con aumento, aún sigo apreciando la belleza de ese ser tan perfecto
llamado hombre. 

Apesar de chasquear me las rodillas y tal vez terminar adolorida, deseo bailar y romper pista, con
una pareja que me haga sentir que vuelo. 

Mi cuerpo podrá verse antiguo, por no decirle viejo, sin embargo mi piel se sigue erizando al
escuchar palabras dulces, románticas y eróticas, susurrar me al oído.  

Degusto de caricias y besos, sin importar los años que cargue encima y sigo deseando ser tuya y
hacerte mío pasionalmente. Pues sigo siendo una amante rebelde, irreverente y desbocada como
siempre. 

Mi corazón añejo sigue latiendo desbocado solo por verte y ni qué decir de mi imaginación que te
desviste y come, tan solo al tenerte presente. 

Pobres de las mentes que con el tiempo, apagan sus sentimientos y esconden sus emociones.  

Bien es sabido que cuando más cerca ves el final del libro, más quieres que se alargue la trama y
seguir leyendo y viviendo la aventura en que te envuelve. 

Anda amiga, amigo, levanta ese cuerpo que aún vive, deja de fundirte con la casa y los muebles y
retoma el sueño que dejaste a medias, la fantasía que no cumpliste, recuérda a aquél amor secreto
y dile cuánto le amaste en silencio, mírate en el espejo y deja de ver los años, ve la hermosa
criatura que se refleja y el potencial enorme que tienes. 

Mi cuerpo, el tuyo, podrá verse diferente, pero no soy, ni tú, de piedra, hay que dejar el miedo y el
pretexto al que dirán, dar rienda rienda y busca la satisfacción que hace falta, así cuando al fin
llegue el momento de despedirse, sea tras haber vivido y disfrutado éste mundo, ésta vida y vaya
éste cuerpo, que muy bien que siente. 

  

Nadmoon 
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 El monstruo que vive en mi.

¿Qué fue lo que nos sucedió? 

No reconozco a éstos que hoy veo. 

Dos seres que lucharon por estar unidos, enfrentandose a su propio destino, nadando contra
corriente, dejando fuera a toda la gente. 

¿Quiénes son éstos desconocidos? 

Que hoy se ponen tontas máscaras y usan ridículos disfraces, para evitar que otros vean, que no
son ni la sombra de lo que un día fueron. 

Nos distanciamos tanto. 

Parecemos dos extraños. 

Entre nosotros hay un mundo que nos aleja. 

Ya no tengo a mi pareja, mi amante, mi amigo. 

Estoy sola, incluso estando contigo. 

Que difícil se hace el iniciar una conversación. 

Que triste es dormir a tu lado, sabiendo que nos separa un abismo. 

¿Cuando fue que todo ocurrió? 

Hubieron problemas, lo acepto, más no creí, en verdad, nunca que aquél fuego se extinguirse por
completo. 

Hubieron tantas palabras hirientes con las que nos dañamos, tantos actos negativos que sin querer
pasamos. 

¿Qué fue lo que hoy nos tienen tan separados? 

No distingo tu ser y en verdad añoro volverte a tener. 

Es como caminar una noche fría y neblinosa. Distingo tu silueta a lo lejos y por más que intento no
puedo llegar a ella. 

Grito tu nombre sin descanso y corro hasta quedarme sin aliento. Más la neblina es tan espesa y el
frío tan duro que detiene mi paso. 

¿Dónde estás o dónde estamos?  

Vuelve a mí que te necesito tanto. 

Duele respirar tu aroma y no sentir tu abrazo. 

Duele tanto amarte y haberte alejado. 

¿Cuán enferma estoy? Que todo lo que toco, lo terminó dañando. 

He roto ilusiones, aniquilado sueños y aquellas metas que nos trazamos, las detuve sin siquiera dar
el primer paso. 

Soy un monstruo destructivo, tan nocivo, tan maldito. 

Pero tengo un corazón que siente y hoy está mal herido. 

Te amo tanto yte necesito a mi lado. A pesar de que sé cuánto te daño. es por ello que me alejo,
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me aisló, por el miedo que tengo a podar en ti mis manos y romperte tanto como lo hago conmigo
misma, desde hace tantos años. 

No, no eres tú el extraño, el distante, el lejano. Soy yo la que no sale de éste hermético caparazón,
la que no derrumba sus murallas y en lugar las alza más altas.  

Temo, temo tanto, destruirte como lo hice comigo en antaño. 

Porque si yo no he podido aún recuperar ni sanar lo lastimado ¿Cómo podría si quiera pensar en
estar amarte y poder estar a tu lado? 

Yo soy el mal que arraza todo a su paso. 

Incluso las migajas que de mi quedaban, las he pisoteado. 

Perdóname amor por ser éste ente malévolo y cobarde. 

Ese que clava la daga y sale corriendo al ver su mano ensangrentada. 

Ese que por más que se arrepienta y pida mil veces perdón arrodillada, no puede perdonarse a sí
misma, no puede amarse, así qué ¿Cómo podría si quiera imaginar ser amada? 

Si odio mi propia existencia y desearía poder por fin acabarla. 

Perdóname por haberme sumido en un limbo, donde el caos es el pan de cada día. 

Odiar y amar al mismo tiempo, saber que lleva algo bueno, pero también algo malo dentro. 

Perdón por haber llevado ese caso, hasta dónde hoy estamos, provocando vernos c 

omo dos ajenos, dos extraños. 

  

Nadmoon 
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 Cuento de una cruel realidad

Cuento de una cruel realidad. 

  

Dice que cuando se embarazo, no estuvo feliz, pues sabía que él se molestaría, ella contó un sin fin
de veces, como fue que la golpeó y reclamó, pues volvería a ser otro varón. 

El nacimiento no fue mejor, pues al ser niña, él desapareció embruteciendose en alcohol,
celebrando ser padre de una niña, regalo chocolates y gastó dinero en vestidos para la bebé que
había llegado a ser su alegría,al menos la de él. Pues ella comenta siempre, tanto el embarazo,
como el trabajo de parto y nacimiento, casi, como lo peor que experimentó. 

Su infancia fue pegada a su padre amada, protegida, consentida por él, su niña mimada. Celos de
su madre al ser la favorita de él, sin darle el mismo afecto, cariño y valor que ella le daba a sus hijos
varones. 

Él se fue a trabajar lejos, prometiendo llevar a su niña pronto con él, pero al final, algo se interpuso
y no pudo ser. Ella comenzó a soltar su veneno, diciéndole que ella en verdad no le importaba, que
ahora él ya tenía un nuevo amor. 

El corazón de la niña cada vez se deprimía y apagaba más su brillo, pues la ponzoña de su madre
no paró. Su padre a sabiendas de ésto, le pedía que amara a su madre y siempre obedeciera, para
llevar la fiesta en paz, fue lo que hizo, pero no pensó que eso la hundiría en una inmensa tristeza
que nunca la abandonaría. 

Él, siempre le dijo a su niña, cuando encuentres a alguien a quien amar, fíjate que tengas cosas en
común, de lo contrario será tan difícil y duro como tú madre y yo. 

La niña amaba tanto a su padre, que quería irse con él, sin importar los rumores, la niña quería
alejarse de ese lugar donde la hacían sentir menos, dónde hablaban mal de su papá, dónde tenía
que asentir ante las mentiras y acceder a lo que los otros querían, olvidándose de ella misma con
tal de encajar. 

Ella le dijo tantas veces a la niña, que solamente había venido al mundo a amargarles la vida, igual
que él, su papá. 

La niña aguantaba todas esas frases hirientes, los rechazos de su madre, la ausencia de su padre
son contar nada a nadie. 

Los regresos de él a casa fueron casa vez más lejanos, la niña comenzó a aislarse del mundo, de
la vida.  

Una chiquilla que odiaba verse al espejo, odiaba su vida. 

Ella, su madre, utilizó a la niña para dañar al padre, hacer un escándalo y acabar con ese amor
entrañable entre ambos.  

Madre y padre rompieron en mil pedazos el corazón, la valía, autoestima y alma de una niña, por un
coraje que entre ellos existía. Y que aún a pesar de la muerte del padre, siguió, pues la niña no
podía recordarlo sin que ella se molestará y se fuera contra ella, soltando todo ese veneno. 

Aislada y ausente quiso morir, no tenía ya nada que hacer aquí, estaba agotada de seguirle las
mentiras a su madre y todo con tal de ser su agrado, lo cual se dió cuenta jamás sería así. 

La niña creció y decidió decir NO al dominio ponzoñoso de su madre en su vida. No volvió a
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seguirle el juego, empezó a vivir y eso a ella la encolerizo. 

La niña comenzó a defenderse y defender a quien amaba y solo se topó con otra frase de su madre
adorada: Si no ayudas a unir a mi familia, no ayudes a destruirla. Comprendió que estaba
defendiendo a alguien que no lo quería, sobre todo, que no la quería a ella, pues no le consideraba
su familia. 

Entonces se resignó y supo que desde que su padre salió de casa, ella se quedó sola en ese
oscuro mundo. 

Pero un día salió y pudo al fin hablar, soltar todas sus cargas y crear su propia familia, una que no
estuviera hecha a base mentiras, rencores, falsedad; una familia unificada por un amor
incondicional que juntos luchasen por vivir en paz, aunque aquella ponzoña no deje de existir, ni
querer dañar. 
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 Desnudarme y desnudarte ansio

Desnudarme y desnudarte ansío, más no sólo deseo tu cuerpo, quiero verlo todo, tocar tu fuego al
rojo vivo, ofrecerte el mío y quemarnos, fundirnos en una hoguera de pura verdad, despojados de
mentiras, hipocresías y basura morta. 

Cuántos no ocultan su verdadero ser, por temor a perder algo, a quien está a su lado, a supuestos
amigos, hasta un trabajo. 

Que daría por ser quien revele tus más oscuros secretos y seas capaz de escuchar mis más
perversos sueños. 

Dejar de ser actores, en una vida teatral mal dirigida. Dónde el mejor actor, es la mejor persona a la
vista. 

Quiero seres imperfectos que se dejen mostrar, tal cual son, desnudando su alma y por qué no
también sus cuerpos, si al final a veces actuamos hasta para nosotros mismos, repitiendo is
mentiras sobre auto amarnos, auto aceptarnos, auto querernos. 

Muéstrame tus peores demonios, tus más fieros monstruos, tus más tortuosos infiernos para saber
que tan fuerte debo abrazarte, que tan fuerte debo tomarte de la mano para nunca soltarte.  

Pues estar contigo y cruzar por todo ello, no me aterra, no me paraliza, no me inquieta, solamente
quiero acunarte en mis brazos, besarte y estar a tu lado. 

Déja soltarme de mis cadenas y corres a destrozar las tuyas que con ésta misma careta en que
oculto mis lágrimas, penas, temores, demonios y todo; también escondo las ganas locas que tengo
de encontrar quien como yo desobedezca lo socialmente impuesto y me quiera suya sin máscaras,
sin teatro, sin disfraces. 

Solo quiero ser real, no la basura hipócrita teatral que muestro, es ésta vida vacía, llena y rodeada
de mentiras sin final 
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 Hundida en soledad, vacío y tristeza

Esta soledad, vacío y tristeza, ya no lo soporto más. 

Siempre sola, sin sentirme amada. 

No recuerdo siquiera, cuando fue la última vez que sentí que alguien me dio afecto y cariño. 

Estoy cansada de sentir tanto y no poder compartirlo. 

Nadie me entiende, nadie me acepta, nadie me quiere. 

En éste mundo y en esta vida no hay nadie para mí, a pesar que muera de ganas por tenerle junto
a mi. 

¿A caso existen los cuentos de princesas? ¿Se hacen realidad los sueños de amor? 

Vivo en libros, anhelando ser la protagonista, a quien aman con lo ura y devoción. A quién le dan
tiempo y prestan atención. 

Estoy tan cansada de no tener a alguien que me haga sentir amada, valorada, querida, deseada. 

Cada día que pasa pierdo más la ilusión y no sólo la ilusión de sentir amor, pierdo las ganas, el
deseo por vivir, pues seguir viviendo sola no creo poder así. 

Es tan triste, deprimente, tener un cuerpo al otro lado de la cama, pero al abrazarlo, sentirlo
ausente, frío, sin emociones. La almohada me recibe con más calor y me abrazo sola, por lo menos
siento algo, aunque sea ese dolor que me acompaña, por todo esta soledad, vacío, tristeza. 
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 Yo, conozco mis demonios y el infierno que me espera con

ansias.

Yo, conozco mis demonios y el infierno que me espera con ansias. 

Terminé por aceptarlos y no negarlos. 

No ando de hipócrita escondiendoles, ocultandolos. 

Sé el infierno que me espera, debe estar bien preparado. 

¿En serio crees que serás perdonado? 

Ni Judas y su arrepentimiento logró tener un lugar en el paraíso dorado. 

¿Qué de menos nosotros,  

inútiles mortales, que cometemos los mismos errores y pecados,  

nos sentimos mal y pedimos perdón de rodillas, dando nos golpes de pecho,  

a caso crees que tú infierno no te sigue esperando? 

Nuestro infierno o paraíso fue marcado desde el inicio de nuestra existencia. 

¿Hacia que lado te has inclinado? 

Mis elecciones y las tuyas nos habrán de llevar a dónde merecemos estar y a donde eligimos llegar.

Así que anda ya, deja de decir que has sido perdonada y eres pura, digna y santa, si ambos
sabemos que tú alma está podrida y merece ser quemada. 

Yo, conozco mis demonios y el infierno que me espera con ansias. 
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 Fragilidad

Fragilidad 

  

Sútil y sublime forma de ser o ¿a caso no lo será? 

Estamos tan enfocados en un ritmo, una rutina, un tempo, un esquema, estereotipos, modelos,
parámetros y tantas métricas más. 

Cuando una pequeña fisura aparece, amenazando facturarlo todo, haciendo añicos, rompiendo
todos aquellos paradigmas auto impuestos sobre si mismo. 

¿Cómo atajar la turbulenta mareada inhospita? Esa que entre su desolada aparición, conlleva un
torbellino de incertidumbre y desasosiego, al no tener el mando, el dominio del juego, al pisar tierras
extrañas, al no poder con lo desconocido y nuevo. 

Así de fácil se quiebra la voluntad. 

Cuando aquél que lo sabía y dominaba todo, pierde el hilo de su poder. Cuando se vé desprotegido
y en desventaja y no hay rey, torre, caballo ni peón que protejan a su Reyna, del inminente Jaque
Mate. 

Una frase, una imagen, un nombre, un recuerdo, un objeto, un momento, una canción, un lugar
cualquier cosa puede convertirse en aquella daga mortal que cruce tu fortaleza y termine tocando
fuerte, profundo, sin tregua tu fragilidad. 

Porque aún hasta el metal más fuerte, tiene forma de ser destruido. 
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 Maldito día del padre

Maldito día del padre. 

Quisiera ser hipócrita y decir que estoy feliz por todos ustedes. 

Que envío un fuerte abrazo a cada padre y que cada hijo sea bendecido por contar con su padre. 

Pero no. 

No puedo.  

Pues lo único que deseo y al único que deseo felicitar es al mío. 

Pero no está. 

Se fue hace tanto tiempo, pero sigue doliendo como si su adios lo acabase de escuchar. 

Odio saber que no está y loucho ir lo necesito. 

Odio saber que pude haberle dicho no te vayas, pero mi estupido orgullo no me dejó decirlo. 

Odio y envidio ver las fotos de tantas personas celebrando y disfrutando a su padre. 

Mientras yo quiero salir corriendo a buscarlo, sabiendo que no está en ninguna parte. 

Odio que te hayas ido. 

Odio que hayas dicho "siempre estaré contigo" y no lo hayas cumplido. 

Odio tanto no tenerte. 

Que no me llevarás contigo. 

Odio seguir aquí sola, extrañandote y necesitando te. 

Odio que en nadie pueda sentirme como cuando estaba entre tus brazos. 

Odio sentir todo ésto, y odio tanto sentir que me faltas. 

  

Nunca podré decir adiós papá, perdón. 
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 Lo que en verdad importa

De pronto lo que importaba, era poder tomar la canica más bonita del bote de canicas de mis
hermanos, sin que lo notasen. Jamás jugué a las canicas, pero era como tener un tesoro muy
preciado. 

Aquél niño, mi primer amor, Paul, por el cual peleaba con mis dos amigas, Gloria y Nury, vecinas y
compañeras de escuela. Curioso, ellas nunca supieron que peleaba por él. 

Era tan miedosa, lo sigo siendo, a las alturas, pero salir de la escuela, cruzar la calle y quedarse en
el boulevard trepando árboles con Margarita, , Miguel, Julio, no recuerdo quién más. Moría de
miedo al subir, pero lo peor era bajar, no sabía cómo hacerlo y entre todos me dirigían. No
entiendo, por qué!? si me daba tanto miedo, al siguiente día lo volvía a hacer, bueno intentarlo. 

Los sueños eran grandes y no tenían límite o prohibición alguna, quién podía desmentirlos el hecho
que el sombrero del mago guardaba en su interior un universo o que aquel payaso se la pasaba
todo el tiempo sonriendo, no vayamos tan lejos, pues Chabelo podía vencer monstruos y
alienígenas, el Santo y Blue Demon eran los mejores y máximos superhéroes, caramba ni
vampiros, fantasmas o las momias de Guanajuato podían con ellos, vaya por más que nos dijeran
que no existía, era más que seguro que la mano peluda de aparecía en los baños de la escuela. 

Aquella gran azaña de poder ganarle al miedo de la noche al apagar la luz y salir corriendo a la
cama o que aquello que vivía debajo de la misma, no me jalara las patas. 

Las películas de miedo o de acción, que hoy ya adulta veo tan ridículas, me causaban pavor,
convirtiéndose en pesadillas que me hacían no querer levantarme para ir al baño sola y lo mejor era
decirle al señor panda, mi peluche, que me acompañará. 

Las clases eran la tragedia más grande de la vida, pero el receso la mayor dicha, las risas, los
juegos, los amigos y amigas, oh rayos aquella bebida de leche sabor a fresa que nunca me gustó
pero que con afán se la pedía a mamá, pues le gustaba a mi querido amigo Alejandro, el amor
platónico de todas, desde que entró en nuestro salón. 

Las cosas eran simples y la vergüenza no se conocía, el tanque de agua de la casa era una super
alberca y los trajes de baño eran para nosotras aquellas pantaletas, corpiños y para ellos sus
trusas. 

Las tablas de multiplicar eran aquél procedimiento imposible que algún ser diabólico inventó para
torturar a los niños. 

Ahorrar el dinero para poder pagar la entrada a las albercas "Miami" era algo muy difícil y todo un
sueño, hasta que la única vez que lo conseguimos, lo siguiente fue una epidemia de varicela en el
salón. Vaya caro nos salió el pago de conquistar ese sueño. 

Vivir y gozar, tener alegría. Soñar y jugar, las preocupaciones eran conseguir el mejor tazo, ganarle
en limpieza al salón contrario. 

Crecer no era una opción, ni siquiera figuraba en nuestros planes o deseos. 

Fuimos dueños del mundo, hicimos de la vida un juego, soñamos con convertirnos en superhéroes,
tener la vida más alegre y divertida jamás imaginada. 

Éramos niños, pequeños que sólo querían ser felices sin importar qué. 

De pronto lo que importaba era vivir. 
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 El amor apesta

De tantas cosas que imaginé de niña,  

Nunca quise imaginar con el amor,  

No tuve ningún buen ejemplo para anhelar aquello. 

Sin embargo llegaste tú. 

Descontroladte mi vida, mis sueños y empecé a querer imaginar estar por lo menos, alguna vez, a
tu lado. 

Soñaba como sería rozar tu piel, 

Reflejarme en esos bellos ojos con pestañas largas, 

Probar tus labios y estar entre tus brazos. 

Anhelaba cosas que nunca antes si quiera las pensé. 

Odiaba lo que el amor representaba, pues siempre supe que eso solo significaba dolor. 

El amor apesta y lo confirmé contigo. 

Nunca cerré los ojos para pensar en mi futuro, pero al tenerte por un momento, flaquee y me dejé
llevar por todas esas farsas, idee un futuro en el que estábamos juntos, con el cabello encanesido,
la piel arrugada, tomados de la mano, siendo felices viendo a nuestra gran familia unidos. 

Todo fue un maldito sueño, algo que me inventé, una estúpida creación de mi imaginación. 

Vuelvo a ver las formas de las nubes como las veía antes de ti. 

Vuelvo a ver y hablarle a la luna de mis cosas y ya no de idioteces sobre tí y de mí. 

El amor es una estupidez y yo no debí creer nunca ni en tu falsas promesas, ni en tus lindas
palabras, pues solo fueron farsas que hacías, un compromiso por aquella promesa a tu amigo, un
compromiso por haberte entrometido en mi simple e invisible vida. 

Hoy vuelvo a ser la misma y borro todo lo que un día llegué a creer. 

De tantas cosas que imaginé de niña, 

Al fin vuelvo a lo que siempre debió ser, mi vida, mi soledad y nunca confiar que un hombre y el
amor son realidad. 

Maldito sea el amor que idiotiza a las personas y les hace perder el camino que en verdad debieron
tomar. 

Las decisiones mal tomadas, pueden causar graves problemas, 

Cómo el que me causo haber llorado tanto, sufrido por ti y saber que todo fue un maldito
compromiso tuyo. Tú gran falsedad, que hoy agradezco terminé pues por fin vuelvo a vivir, vuelvo a
ser quien debí ser y nunca debí olvidar. 
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 En silencio

En silencio soy invisible o también invencible. 

Suelo ser insistente en hablar, 

Incluso cuando me.encuentro sola, 

Me han visto miradas inquisidores, esas que argumentan que estoy loca. 

Y cuando estoy con personas si me quedo en silencio, no hay miradas apenas, 

Sin embargo yo me veo y sé que algo conmigo está mal. 

En mi silencio se esconde el miedo a las personas, 

Las tristezas que no comparto, 

Las culpas que guardo, 

Hasta las alegrías y sueños que sólo me pertenecen a mí. 

Entonces, sé que no estoy mostrando quien en verdad soy, 

Me estoy escondiendo, por la pena a mostrar mi verdadero yo. 

Dueño hablar de tantas y tontas cosas, 

A veces mis discursos son sin sentido alguno, sin ninguna dirección, 

Y puedo cambiar el tema cuál su fuese la palanca del segundero, de un momento a otro, sin poder
detenerlo. 

Porque así mi cerebro mantiene ocupada a mi boca y no permite que suelte lo que en verdad mi
mente guarda. 

En mi silencio,as voces en mi cabeza son tan fuertes que dominan al mundo, el tiempo, la vida,  

Haciendo mi estancia difícil, el aire pesa, la vista pierde su enfoque y el cuerpo en si no epertenece.

Las ideas se adueñan y a mí me da miedo. 

Calla, calla, duerme sigue durmiendo. 

No despiertes o por favor permanece en silencio. 
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 Perdón, sólo quiero que entiendas mi sentir. 

Lloraré un rato, porque no voy a llorar por siempre y para siempre.  

Lloraré un rato pues deseo lavarme el alma de todo lo sucio y doloroso sentir.  

Lloraré un rato para lidiar con duelo del adiós a algo o alguien, que nunca quise dejar ir.  

Lloraré un rato pues es necesario para liberar y quién lo diría, también para sanar.  

Lloraré un rato y después volveré a sonreír, lo juro, pero debo amar mi tristeza así como amo ser
feliz. 

Lloraré un rato, no sientan feo, no sientan mal, no quieran eliminar mi llanto, ayúdenme y dejenle
fluir, sólo así ese nudo doloroso, casi mortal del pecho se desatará.  

Lloraré un rato si me amas no preguntes por qué?, abrázame o sólo quédate a mi lado, déjame
llorar.  

Lloraré un rato y sí, es porque me duele el alma, el corazón o ese órgano y hormonas que
segregan la tristeza, pero juro que pasará.  

Lloraré un rato, porque en verdad aunque lo niegue, si lo deseo hacer. 

Lloraré un rato porque se lo merece, vale cada lágrima porque fue un momento y un pasajero del
tren de mi vida a quien debo despedir, lo quiera o no, haya sido bueno o malo, fue parte y por
siempre lo será, pero sino lo lloro ahora, lo lloraré toda mi vida y quién sabe si también en la otra,
así que aquí estoy ahora, llorando su tiempo, su esencia, bendiciendo su vida y que haya sido parte
de la mía, porque ha llegado el fin de su camino a mi lado y hemos llegado a su parada, no puedo
aferrarme a qué se quede, pues tiene otros caminos y el mío me lleva lejos del suyo, voy a abrazar
su adiós, abrazar su cuerpo, abrazar su amor, abrazar lo vivido y dejarle atravesar la puerta, sin
detenerle, mucho menos obligarle a quedarse.  

Lloraré un rato porque debo sentir que estoy viva y sigo viva, consciente de que la vida no solo son
risas y color rosa, así que lloremos un rato si te parece, después limpiemos el rastro de esas
lágrimas y volvamos a la labor, esa de vivir y seguir en busca de la paz y la felicidad.  
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 Amor de ensueño 

Solia herirle y era tan usual, que dejó de darse cuenta.  

Su frialdad y poco interés hacia toda muestra de afecto terminó haciendo que ella se volviese un
tempano de hielo, al igual que él.  

Aquél juego de endulzarle un poco el oído para volver a tenerle a su merced, se volvió tan
cotidiano, que ella le dejó de creer.  

Y asi aquello que una vez fue una historia de amor, se quedó en ser sólo una historia de mentiras,
cuentos y tantas fantasías que no la alma más ingenua se creería.  

Y vivieron hundidos en su propia fosa de falsedad, hasta que no sólo mataron su alma, su amor,
acabaron destruyendo incluso su cordura y la poca fuerza vital que les quedaba.  

Más si preguntabas a alguno cómo estaban, siempre con esa máscara de felicidad, respondían que
bien, todo bien.  

Y asi vieron o morían felices infelices hasta que la muerte los liberó.  
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 Los días del deportivo

No aprendí a jugar al soccer, ni baloncesto, sin embargo quería acompañarles en los días de ir al
deportivo. No podía quedarme sentada sin hacer nada. Asi que me dí a la tarea, aprendí a patinar.
No lo hice tan mal y me gustaba. Por momentos me paraba, recargada en la baranda de la pista,
viendo hacia la primera cancha de baloncesto, dónde las retas más fuertes se daban lugar, me
parecía increíble como ambos se aliaron con personas para formar un buen equipo. Admiraba
verlos, aún a esa distancia, se veían grandes, fuertes, feroces, bueno, así los recuerdo en mis
memorias. Atacando, quitando balones, encestando canastas, eran titanes en la cancha, incluso
algunas veces me estremecía al pensarlo en enojarse, pues sería un partido a muerte, no literal,
pero si había veces que uno que otro caía por un pequeño empujón y se veía increíble. Sin
embargo, cuando descansaba su equipo y tú venías a verme, era lo máximo, se sentía genial. La
pista era toda mía, literal, patinaba mostrándote mis mejores trucos y tu sonrisa y palabras de
aliento me hacían sentir una super estrella. Sentirme vista por ti, llamar tu atención y ser ganadora
de un "muy bien Nadia moon" bastaba para ser la niña más feliz del planeta. Cuando te fuiste,
entendí que el patinar no me gustaba tanto como creía, ya no era lindo, dejé los patines y los trucos
en el olvido, así como los días de ir al deportivo se fueron contigo. No me gustaba patinar, me
gustaba la sensación de que me vieras, que sintieras y te sintieras contento y orgulloso por algo
que yo hacía. Me senta muy amada cuando me reflejaba en tu mirada, cuando decías mi nombre
en tu forma especial, cuando me dabas tus besos de comisura en los labios y tus brazos me
abrazaban, me sentía aceptada, me sentía importante, me sentía segura, me sentía. Cuando te
fuiste te llevaste todo eso y creo que hasta algo más, dijiste que volverías por mi, que nunca me
dejarías sola, sin embargo no fue así, porque hasta el día de ir al deportivo se quiso ir.  

Hace poco volví a ese deportivo y a esa pista de patinaje, ya no soy yo la super estrella, ahora soy
quien alienta a mis moon's, se volvió mi turno de ser quien da los alientos, se siente orgullosa y las
llama con una forma especial. Pero yo, no volví a sentirme amada de esa manera única de la que
tú me hiciste sentir un día.  
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