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Lucerna amiga

Se hizo la noche,

un punto de luz,

la lucerna ya salio;

y, como cada noche, luce.

Sigue su lento camino
de solitaria lucerna;
tan solo me tiene a mi,
es mi bella linterna.

Al abrigo del tamarindo
observa la media luna

y, en esta noche bruna;
ella, toda sola, sonriendo.

Sigue su torpe camino,
riego el jardin con cuidado;
la lucerna enciende el cirio

y hace un guifio a la luna.

No se hara de noche
este martes de verano;
brilla la luz del gusano
y a mi espiritu, da goce.

21 de julio 2010
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Un beso

Quiero enviarte un beso
sin sabor a lagrima;

un beso sin regreso
gue salga de mi alma.

Un beso con sabor a mar
gue lanzo al cielo de tu boca
y, con ansias de estimar,
llega a tus labios y toca.

Un beso dulce de azahar
gue se contuvo deseando
y hoy se escap0 por azar,

abrio la puerta, te quiso amatr,
tu le diste permiso llorando

y él, valiente, quiso entrar.

2 de mayo de 2009
Pau Fleta
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Hoy

Hoy que, sensible, eres

la rosa perenne en el rosal de mi vida,
busquemos un edén donde poder compartir,

en la luz de la sombra y en la oscuridad del dia,
el néctar de nuestra poesia.

Y dejémonos llevar por nosotros,

y leamos el libro vital con brillante mirada,

de dia, a corazon abierto, sofiando.

Hoy, sin pensar en el mafana,

bebemos el tiempo labio a labio,

sorbo a sorbo, verso a verso, latido a latido,
ahora que la vida nos acomparfia

con nuestro libro abierto y compartido

con suspiros en cada pagina, en cada verso,
en la oscuridad del dia 'y en la luz de la sombra,
saboreando la vida gota a gota, beso a beso.

12 de julio de 2010
Pau Fleta
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Som poesia/ Somos poesia

La poesia es dissol als meus llavis

guan evoco el teu ser;

em penetra ben a dins, l'acullo,

la porto, neguitosa, al meu cau;

roman protegida i inquieta,

es mou, va agafant forma

i surt enfora transformada en vers;
llavors busca els teus ulls, els teus llavis
perqué I'entomis i la facis teva,

ja convertida en aroma de poema.

19 de desembre de 2009
SOMOS POESIA
(adaptacion))

La poesia se disuelve en mis labios
cuando evoco tu ser;

me penetra muy adentro, la acojo,

la llevo, ansiosa, a mi nido;
permanece protegida e inquieta,

se mueve, va cogiendo forma

y sale afuera transformada en verso;
entonces busca tus 0jos, tus labios
para que la absorbas y la hagas tuya,
ya convertida en aroma de poema.

19 de diciembre de 2009
Pau Fleta
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Y no te quise despertar

Y no te quise despertar;

entré silenciosamente,

de puntillas, conteniendo el aliento,
sintiendo tan solo los inquietos latidos,
contemplando como tu cuerpo

se bafaba con claridad de luna.

Tu perfecto y desnudo cuerpo

era una venus perfumada;

me acerqué y te contemplaba
como quien admira el mejor cuadro
0 una estatua inmaculada

soflando que nadaba y volaba.

Me regalaste una sonrisa volatil
con ojos cerrados y avidos labios;
yo acortaba la distancia,
oliendo tu piel blanca

y dejaba ir una lagrima furtiva
gue huia de la fontana emotiva.

Y no te quise despertar

mientras te contemplaba largo tiempo
con mi corazon en un pufo,

con la mirada que te acariciaba

cada milimetro de tu piel

y anidaba un silente beso en tu frente.

Y me sentia tan feliz a tu lado,
contemplando la venus de mi corazén,
gue no me quise despertar.

5 de junio de 2009
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Pau Fleta
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Haikus 1

Los mas amigos
a veces lo parecen,
no lo son tanto

Buen corazon,
como el mejor tesoro,
buscadisimo.

Una mirada,
brillan los sentimientos
tuyos y mios.

Hoy pensaba en ti
y al calor de la tarde
sentia frio.

Diciembre 09

Pau Fleta
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Compartir

O

tu

luz

luna

Unica
lGcida
serena
especial
humana
radiante
marinera
afectuosa
expectante
recuperacion
autoestima
constante
carifosa
amante
sentida
abierta
nueva
guapa
genial

amor

llena

viva

paz

luz

sol

tu
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yo
dos

amor

sentir

ilusion

ambos
libertad
humanos
compartir
satisfaccion
experiencias
comunicacion

caballero andante
luna nueva creciente

25 de diciembre de 2008

Pau Fleta
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El edén de mi poesia

Siembro en mi fiel edén
poemas de mil especies;
versos con tiernos brotes
y flores de suave tacto.

Cada flor es diferente

en su néctar y perfume,
nutrientes que la gente
mira, huele y consume.

Cada planta es libertad,
libertad de ritmo y verso;
cada figura un nuevo trazo
de un poema dulce y tierno.

Es melodia la poesia
y sabe a néctar silvestre;
sus notas suenan a vida,
tafidas por un solista.

Si, la poesia es mi edén
con su iris particular,

aromas y verja invisible
abierta a la sensibilidad.

Cuido mi edén y escucho
la notas de su silencio;
cultivo mi edén y creo
poemas de Tierra y Cielo.

13 de agosto 2010
Pau Fleta
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Vuelo de amor

Vuela mi mente;

mi pensamiento

se convierte en paloma de paz,
y mente y pensamiento vuelan
en forma de ave de amor.

llusa, vuela hacia la luna;

de una volada quiere atraparla,
vuela su imaginacion,

hasta que se da cuenta

de la imposible mision.

Mira el ave la luna bella,
con bien poco se conforma:
a distancia cercana

le besa la mejilla llena

en esta noche serena.

La caricia se refleja
buscando una amor de miel
en labios de encendida flama;
vuela mi pensamiento

con alas de seda blanca.

26 de julio de 2010
Pau Fleta
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Serenamente

Serenamente, déjame quererte

como ola marina besando la arena;

déjame quererte, sintiendo el tiempo

lentamente, bebiendo cada instante;

Sintiendo el tiempo en cada mirada,

cuerpo a cuerpo, alma a alma.

En cada mirada, compartiendo vida,

calladamente te estoy queriendo;

compartiendo vida, amor y tiempo,

serena e intensamente.

Amor y tiempo fluyendo como un rio,

suavemente a favor de la corriente,

fluyendo..., serenamente.

6 de septiembre de 2010
Pau Fleta
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Risas del cielo

Risas del cielo
halagan mis mejillas:
lagrimas dulces.

Caen las gotas,
se funden con las mias
muy suavemente.

Miro arriba.
pupila agradecida,

rie mi arco iris.

Y el cieloy yo
fundimos los abrazos
estrechamente.

7 de septiembre 2010.
Pau Fleta
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Las horas

Pasan las horas

en el reloj de mi corazén,
con esperanza,;.

una llamada

acelera les agujas

de los dos relojes.

Las horas pasan
como en desierto soflando oasis,

con esperanza.

El cucut del corazén
interpreta un poema de amor
con musica dual;

i llega la hora

y las musicas se funden

al calor de labios y verbos.

Pasan les horas
en este septiembre inquieto
gue tan pronto rie como llora.

10 de Septiembre de 2010
(adaptacion del original en lengua catalana)
Pau Fleta
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La noche

Intensa y tierna es la noche;
quietud exterior, espacio limitado,
pensamiento desbordado y fecundo,
gue vuela hacia lo mas profundo.

La noche es nido y refugio;
soledad y ansiedad
personal, sin subterfugios;
reencuentro acertado.

La noche: balsamo en profundidad,
relajacion y intima personalidad;
un encuentro silencioso

donde todo parece ocioso.

La noche: circulo sin fronteras,
con tormenta, calma y complicidad;
un espacio personal en la intimidad.

Por la noche, te reencuentras y liberas.

Diversas y desnudas voces internas
te zarandean por dentro, intensas;
mientras tu, relajado, piensas

y al son de tu corazén y actlas.

La noche es un fragil misterio
acogedor y solitario;

es un clamor diverso y etéreo
con enigma y silencio.

Los suaves aires de la noche,
acarician los cuerpos descubiertos,
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y recogiendo los pensamientos,
envuelven calidamente el espiritu.

Dulce y larga es la noche;

espacio emocionalmente infinito,
oasis con ansias de libertad.

dosis de amor, de estima y de grito.

Junio de 2004

Pau Fleta
(adaptacién del original en lengua catalana)
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Somos

SoMoS

**

Somos:

estrellas,

estelas lucientes,

ojos en cielo al caer la tarde,

y miramos la Tierra con ojos de Luna.
Somos luceros del alba con amarra en tierra,
que viven y sienten el calor y el frio.

Y me citas y yo voy

raudo y veloz,

amor.

**

Somos,

si, somos

dos almas unidas

en tierra de nadie; y te llamo,

y acudes envuelta en sonrisa de estrella.
Somos dos almas benditas con ojos de agua,
gue miran su espejo con cara serena.

Y nos vemos en el cielo,

en el nuestro,

solos.

*%*

11 de Septiembre de 2010.
Pau Fleta
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Luna nueva

La luna se esta desnudando,
se quita su vestido blanco,
gue se le ha ido menguando,
y elegante, se viste de noche.

Se confunde en el espacio
con las sombras de la noche
luciendo su traje azabache
gue viste contenta y despacio.

Sabe quien la esta avistando
y le guifia su o0jo azulado;
sabe quien la esta queriendo.

Su vigia recoge el guiiio
y le devuelve una sonrisa
cargada de amor y carifo.

23 diciembre 2008
Pau Fleta
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La Luna duerme

iPsssl..., la Luna duerme,
hablemos bajito

gue sueia despierta;
dejemos que vuele

en tierna nube que pasa.

iPsss!..., la Luna viaja
en suefios de plata
dejemos que vaya

en barca de seda blanca.

iPsssl!..., la Luna cabalga
en corcel seguro;
dejémosla a su aire

a lomos de fiel lucero.

La Luna cabalga, viajay ama
y yace radiante en lecho de estrellas.

iPsssl...iDuerme!

24.03.09
Pau Fleta
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Mar y Sol

Vestida de azul turquesa,

te estrellas contra les rocas

que te frenan, convirtiéndote en mansa
y llegas besando timidamente la arena.

Un débil sol acaricia la playa

con tibio calor de tarde de marzo

y reflejas tu largo rostro en el bello espejo
dibujando un rio de luz enmarcado en plata;
minusculas centellas de oro me guifian el ojo
mientras todo va mutando de color, de intensidad
en un atardecer que magicamente decae.

Me regalas un denso aroma que me penetra,

gue aspiro aderezado con brisa y salobridad marina,
y el astro dibuja un cuadro croméatico perfecto

en una mar rizada, ahora placida y amiga.

Mientras tanto, el sol se pinta de calabaza,
se abriga con las nubes que le acomparfian
y marcha perezoso a esconderse en el horizonte;
nos despide luciendo su vestido de seda naranja.

Y yo, sentado en la roca, miro a banda y banda;
Y siento como ella ruge y calla tranquila y serena
mientras el dia se apaga y tu, ya del todo, te amagas.

14 de Marzo de 2009

Pau Fleta
(Adaptacion del poema original en lengua catalana)
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Quisiera mirar

Quisiera mirar

a través de los ojos

de tu persona

y ver un mar azulado

y sentir la humedad

de tus lagrimas

y beber el amargo sabor
de las mismas.

Quisiera mirar

con la mirada cristalina
de tus pupilas

y vestir tu iris

y ver lo que tu ves

y sentir como te sientes.

Quisiera mirar

con mirada de artista,
y ver a través

de tus ventanas

con colores de alegria
y mucha, mucha vida.

24 de julio de 2009
Pau Fleta
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Me queda la poesia

Cuando la niebla inunda el sol de mis pupilas
y veo borroso a través de mis ventanas,
entonces pienso: me alumbra la luz de la poesia.

Cuando miro, te busco y distante te siento,
y raudo voy hacia ti y no te encuentro,
es cuando creo que la poesia es mi consuelo.

Cuando observo el cielo y te veo riendo
y mis 0jos respiran alegria infinita,
entonces fluye en mi un manéa de poesia.

Cuando miro hacia abajo y estés llorando,
y se inunda el pozo y llora mi gozo,
entonces me lanzo a tu lado, te arropo y te levanto.

Cuando los dos compartimos avidas almas
y nos citamos discretos en el rincon de la calma,
suena un dueto: es la musica de tu poesia y la mia.

Cuando mi corazdn, triste o contento, llora por dentro
y ve gue la distancia nos vence por momentos,
entonces me rebelo y grito: jacércame, poesial

Cuando la niebla inunda la luz de las pupilas
y fluyen las penas en el caudal de la vida,
entonces simplemente digo: nos queda la poesia.

18 de septiembre de 2009
Pau Fleta
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Jacaranda

iComo me agradas jacaranda!l

en este catorce de junio.

Vas mutando tu cuerpo esmeralda
y te vistes de un azul violaceo,
efimeras campanillas de seda

que pronto alfombrarén el suelo.

iComo te quiero, jacaranda!
cuando tejiendo tu vestido lila
presumes de seda fina,

delicada corola de corta vida;
cuando la gente pasea por la calle,
gira la cara, miray te admira.

¢, Como me gustas jacaranda!
cuando cansado llego a casa

y me saludas con sonrisa violeta
de silentes campanillas,

en este junio de lluvia y fiesta.

14 de junio de 2010

Pau Fleta

(adaptacién de un poema
mio en lengua catalana)
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Suena una musica

Vuela una musica de violoncelo
en una tarde que se esconde
bajo unas nubes de terciopelo
gue persiguen mi horizonte.

Escucho esa musica y la siento,
de muy lejos suena y viene,

y me trae tu vivo recuerdo

en un dia gris que languidece.

Se acerca y me susurra al oido
una melodia que me acaricia,
gue me trae de ti una sonrisa
y subito, me levanta el animo.

Las nubes son ya seda transparente,
apareces esbelta en la cima de mi cielo
y la tarde en bella noche se convierte
mientras suena a vida el violoncelo.

11 de junio de 2009

Pau Fleta
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Cena

Carifio, hoy preparo la cena:
una mesa bien lucida,

con dos velas encendidas
cuatro ojos de candela

y un ramito de violetas.

Un silencio que se siente
envuelto en musica barroca,
unas miradas que brillan

a ambos lados de la mesa
y dos seres que se estiman.

Unos entrantes de poesia,

una suave ensalada de caricias
alifada con un beso en la frente,
un dulce toque en los labios

y unos dedos entrelazados.

Luego, una pasta de letras
formando palabras de amor
gue dulcemente probaremos,
degustando como versos

del soneto que mas quiero.

Mas tarde, un pescado deseado
con aromas de mar y de cielo,
con perfume de tomillo y romero,
regado con blanco aromatizado
y agua bendita de nuestra fuente.

De postre, tarta adornada con risa,
con miel del panal de la vida,
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unas complices miradas, una sonrisa
y unos brindis con cava, mientras
el tiempo se para sin ninguna prisa.

Y beberemos deseos en esta noche de amor,
y cenaremos, por fin, con deseo y pasion,

y amaremos, sofiando una vida mejor,

y nos diremos te quiero sin ningun temor.

11 de septiembre de 2009
Pau Fleta
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Aromas de mi jardin

Una rosa abrio la puerta,
una rosa original y aurea,
diferente, ufana, esbelta,
y humilde dama quiso ser.
Le reservé la mejor morada
en el edén de mi querer,
y la rodeé con verde
esmeralda de esperanza,
y perfume de hierba luisa,
y con menta y espliego,

y con tomillo y romero.

Sana envidia de alegrias,
alegria de clavelinas,
perfume de azahar,
suavidad de geranios,
delicadeza de violetas,
elegancia de orquidea.
Todo esto y mucho mas
poseia aquella rosa linda
que en mi jardin lucia
entre rosas de carmin

y adornos de jazmin.

Delicada rosa, aquélla,

gue un dia abrid mi puerta

con lagrimas en sus espinas

y ansias de sanar su herida.
Su medicina era dulce poesia
y ramilletes de flores de vida
gue ella alegre, cada dia, lucia;
su medicina era poesia fina
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y fragancias de aquel jardin
que ella respiraba y absorbia,

gue ella libremente componia.

12 de octubre de 2009
Pau Fleta

Pagina 44/345



Poanas det @ fna. P

Antologia de pfleta

Imagen

Esa figura que dibuja el espejo
me mira fijamente a los ojos
con mirada profunda, preocupada.

Esa cara del cristal no engafia,

refleja un rostro sereno, algo triste.

Un tenue vaho que destila el ambiente
humedece los ojos de delante
condensando el perfil de unas gotas,
finas perlas que los acompafian,
resbalando por la luna deslizante.

Esa figura que mira al espejo
dibuja un ente cautivado,

que oprime fuerte el corazoén,
piensa, respira hondo, y suspira.

3 de marzo de 2009
Pau Fleta
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Como tu

Como td, vivo el presente,
como tu.

Como tu, carifio, pienso

y sufro y rio y vivo y siento.
Como tu, amor, navego;
navego en el mary en el cielo,
en tu corazon con el mio,
como tu.

Como tu, nimfa del bosque,
como tu.
Como tu, riego las flores
y huelo y toco y miro y beso.
Como tu, amor, espero;
espero la nimfa del mar que quiero,
y feliz navego con brio,
como tu.

Pau Fleta

20 de febrero de 2009
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Despedida

Los ojos se me inundaron aquel dia,
te fuiste rauda, en silencio...

Vidriosos, discretamente te seguian
con mirada leve y tierna, con ansiedad.

Esperaba una despedida, un adios, un deseo;
te fuiste, tan solo, con mi mirada

gue te acariciaba con rabia contenida.

Te fuiste..., con el silencio en medio.

Confiaba un dltimo giro que me buscase.

illuso de mi! Habia olvidado la prudencia,

tus miedos, mi paciencia

en unos instantes fugaces, postreros y cercanos.

Queria llamarte, pero..., no podia;
invadian el espacio miradas y respeto,
te vi marchar con recelo,

podia y al mismo tiempo..., no queria.

Diciembre de 2004

(Adaptacion del original en lengua catalana)
Pau Fleta
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El poema que mas quiero

El poema que mas quiero
duerme en una caja vacia,
deseando que le dé vida,
ansioso por respirar aire puro.

El poema que mas quiero
sale alegre buscando oidos
de personas que lo escuchen,
de rapsodas que lo adopten.

El poema que mas quiero

se eleva y busca las nubes,
se deja acariciar por la lluvia,
y con ella, la tierra yerma cala.

El poema que mas quiero,
vuela ya libre de su encierro,
abandoné por fin a su poeta,
gue otros tiernos veros cultiva.

El poema que mas quiero

es el ultimo ser de la fila;

sabe que cuando otro se perfila,
ya no es, el poema mas querido.

16 de noviembre de 2008

(adaptacion del original en lengua catalana)
Pau Fleta
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Sonrisa

Es tu sonrisa todo un dulce poema;

te sale de dentro, te llega a los ojos

- diamantes en crisol fulgente -
iluminando el sol de tu cara.

Brilla la flor que tienes en la mejilla,

y la energia vuela hacia los otros,

y Yo, atrevido y alegre, la absorbo

con los ojos, con la mente, con el rostro,
y siento que el corazon se me expande
como un globo dilatado de gozo

gue busca el cielo con la amarra en tierra.
Doy mil gracias al azar de la vida

por compartir contigo este poema
mientras los tenues versos se elevan
con la poesia de tu sonrisa.

14 de noviembre de 2009
(Adaptacion de un poema en lengua catalana)

Pau Fleta
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Crepusculo de verano

El verano alarga timidamente sus brazos

en una despedida lenta e irreversible.

A su lado, el otofio de afioranza se viste;

en primavera de invierno, quiere convertirse.

Henchido de vida, el joven otoiio

le tiende la mano absorbiendo calidez

- el crisol de un verano que languidece -
y ambos se funden en abrazo querido.

Rie el verano con sonrisa alargada,
impregna al otofio que alegre la devuelve
Y se funden los dos en la faz de la Tierra;

el otofo, hijo del verano se siente.

Lentamente va creciendo el otoiio,
regado con lagrimas que llueven del cielo,
empujado por Eolo con su tibio aliento;

a la sombra del estio se siente acogido.

Y poco a poco, el padre verano de aleja;
el retofio crece, se siente fuerte,

luce sus irisados trajes de mil colores

y besa al sol, que rie feliz en el horizonte.

El joven presente y el viejo pasado,
primavera de invierno y secano;

Y llegaran las lluvias prefiadas de vida

y se abrigara el otofio con hojas del verano.
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4 de octubre de 2010
Pau Fleta
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Palabras de amor

Atesoro en mi interior

una caja de fortuna,

delicado y fragil estuche,

con sensibles palabras de amor.

La creamos a duo, ¢ recuerdas?
En noches de esperay vela,

en un gris otofio de celo

al abrigo de un fiel cielo.

Amor, carifio, mirada, tesoro,
deseo, ternura y beso,

y mas y mas, una junto a otra,
y al final, te amo y te siento.

En mis adentros contengo

una cofre abierto, bien despierto;
lo cuido para que siga latiendo,
y él, da vida a los verbos.

Tenemos en nuestro interior
palabras durmiendo,
sentimientos latiendo

y un crisol que da calor

a tiernas palabras de amor.

20 de octubre de 2009
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Ven a mi

Ven a mi

si te sientes sola esta noche;
vuela rauda en tu albado coche
arropada en un mar de nubes.

Ven a mi

si deseas estar a mi lado;
dejaré mis cosas, una a una,
y volaré presto a tu costado.

Ven a mi

cuando te sientas desnuda;
mi amor te dara cobijo

y me desnudaré contigo.

Ven a mi

cuando te sientas menguante
y quieras crecer al instante
con tu semblante brillante.

Ven a mi

cuando sientas la ausencia;
subiremos juntos la pendiente
sin pensar en la distancia.

Ven a mi, Luna
cuando tu alma quiera,
encendemos juntos la hoguera

y qguemaremos las penas, una a una.

8 de diciembre 2008
Pau Fleta

Pagina 53/345



deeg@{m @, Antologia de pfleta

Pagina 54/345



Poanas det @ fna. P

Antologia de pfleta

Serenamente

Serenamente, déjame quererte
como ola marina besando la arena;
déjame quererte, sintiendo el tiempo
lentamente, bebiendo cada instante;
Sintiendo el tiempo en cada mirada,
cuerpo a cuerpo, alma a alma.

En cada mirada, compartiendo vida,
calladamente te estoy queriendo;
compartiendo vida, amor y tiempo,
serena e intensamente.

Amor y tiempo fluyendo como un rio,
suavemente a favor de la corriente,
fluyendo..., serenamente.

6 de septiembre de 2010

Pau Fleta
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En lared de tus caricias

Atrapado en la red de tus caricias,
me acuesto feliz esta noche;

tu red se enlaza en la mia

para, juntos, tramar nuevos goces.

Avidos labios, presos en ella caen;
calidos besos, imanes naturales;

las miradas brillan sin distancia,

los 0jos, gozosos se penetran;

la dulce red nos arropa, nos protege.
Vivimos intensamente el presente.

Cautivos de nosotros mismos,
preso me siento de tus caricias

y libre en un mar de sentimientos,
mientras nos envolvemos en la red,
nos dejamos acariciar por el viento
y deleitamos la miel del momento.

22 de marzo de 2009
Pau Fleta

Pagina 56/345



Poanas det @ fna. P

Antologia de pfleta

Tu nombre

Huele tu nombre

a flor de un edén de amor;
ibendito aromal
Déjalo libre,

gue penetre mis fibras
intensamente.

Sabe tu nombre

a miel, néctar en flor;
libarla déjame.

Traza tu nombre,
paloma mensajera,

en versos de cristal,
surcar hoy quiere,
navegando en fiel mar
hasta mi orilla.

5 de diciembre de 2010
Pau Fleta
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Lagrimas de Navidad
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Finas gotas lloran desde el cielo,
son lagrimas heladas que caen
como una cortinilla alegre

en este humano diciembre.

* % %

Salgo a recibirlas y dejo

gue acaricien mis célidas manos

y se funden en la yema de mis dedos
al calor del crisol de mis adentros.

* % %

Llueven lagrimas de Navidad,
remueven tibios sentimientos,

y evocan aquel frio Nacimiento

en esta noche de mentira y verdad.

* % %

Vivo el festejo y sobretodo pienso,

y me rebelo contra el lobo insolidario;
fluyen en mi, frias notas de silencio,
y me uno al cordero pobre y solitario.

* % %

Manan gotas de alerta desde el cielo,
las acojo con mis palmas abiertas

y humildemente las convierto

en calor que otras manos aprieta.
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Notas llueven desde el firmamento,
lagrimas dulces de cada Navidad;
sones de amor, los que yo mas quiero,
en esta noche prefiada de paz.

6 de Diciembre de 2010
Pau Fleta
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Arco iris

Galantemente
orn6 el mar con su collar,
aqguel arco iris.

Ufanamente
se unieron a la fiesta,
el mary el cielo.

Serenamente
envolvio agua y aire,
con sus colores.

Con amplio abrazo
cedia sus colores,

lentamente.

1 de Enero de 2011
Pau Fleta
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Nostalgia frente al piano

Sentado frente al piano

fluyes lentamente en mi nostalgia.

Unas gotas agridulces

surcan el desierto de mis mejillas

y suavemente acarician las teclas.

Las Variaciones del canon de Pachelbel
llenan el espacio de un fiel recuerdo

y de cierta afioranza con sabor a cielo.

Solos, td, yo y el piano;

sus notas de fibra perenne

recrean un clima que envuelve el espacio
y riegan el oasis de mi presente.

Sentado frente al piano,

evoco recuerdos al calor de la tarde

y siento la musica que, como savia alegre,
recorre mis venas e irriga mi alma.

17 de junio de 2011
Pau Fleta
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Poesia liberada

Verbo y poeta:
palabra emocionada,
la poesia.

Dulces palabras,
musica en cada verso:

mi partitura.

Fotografia
de interior desbordado;
la emocién fluye.

Desnudo vy libre
ante mirada y vida;

crea, el poeta.

Tay el poema:
sensibilidad nuestra,
complicidad.

8 de Enero de 2011
Pau Fleta
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Mimosa

Eres tierna mimosa,
perfumada, joven, esbelta;
tu aroma a mi llega,

me envuelve y se posa

en mi ser de poeta,

en mis labios, en mi boca,
en mis calidas estrofas.

Eres bellay mimosa,

me gusta beber tu aroma

de flor y de persona.

Y me acerco a ti,

altiva o decaida,

te riego con versos de lluvia,
que de dentro me fluyen,

y levantas tu persona.

Eres dulce mimosa

gue el aire besa cada noche
y, alegre, regalas tu esencia.
Yo te riego cuando puedo,
compartimos esencia y verso,
suspiros que salen del alma,
y un beso cada mafana.

7 de mayo de 2011
Pau Fleta
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Dulce beso

BESoSEB

Dulce beso
si ta quieres;
dulce beso

si yo quiero;
dulce y tierno
Si queremos.

Dulce beso

de deseo,
dulce miel

de romero;
dulce, suave,
delicia y jarabe;
desmedido

y compartido.

Dulce beso
con "te quiero",
dulce almibar
CON SuUSpiro;
beso y cielo,
aventurero

y furtivo.

12 de mayo de 2011

Pau Fleta
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Sobre el lecho de mis brasas

Te diria amor, si, pero aun me contengo,
respiro hondo y te digo cielo;

Te diria esperanza

y te digo vida

sin distancia,

con ternura.

Y te siento

y te quiero

y noto tu frescura

sobre el lecho de mis brasas, hoy.

Te diria amor, pero amor, herido aun estoy.

11 de junio de 2011
Pau Fleta
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Magico Teide

Suspira el Teide
con lagrimas ocultas
de viejo guanche.

Solloza el Teide,
sus lagrimas heladas
el Sol le besa.

Un collar luce,
de vivas acuarelas:
nuestro arco iris.

Rie dormido
cuando yo le recito
calidos versos.

Despierta el Teide
con bufanda blanca

de agua bendita.

Magico Echeyde

gue dormido o despierto,

velas mi suefio.

14 de marzo de 2011

Pau Fleta
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El silencio de las palabras

Dulces miradas
ocultan nuestras voces
en ojos que hablan.

Tiernas palabras
tejidas en silencios
de comprensién.

Ojos que se hablan,
interior que palpita,
lagrima y miel.

Mirada en flor:
pétalos de palabras
gue nos perfuman.

Dulces y tiernas
perviven en nosotros

calladamente.

2 de febrero 2011
Pau Fleta
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Amor y libertad

¢ Poesia? Es poder, el poder del sentimiento,
es fluyente emocién de un delta interior;

poesia es amor, el amor sin fronteras:
nace, se hace, crece y permanece.

¢ Poesia? Es un dulce balsamo reparador,
el medicamento del médico poeta;

calma al autor y nutre al lector del poema,
crea emociones Y libera sentimientos.

¢ Poesia? Es musica y ritmo en cada expresion,
es metéafora carnavalesca y musica instrumental.

Poesia es salir del yo buscando el t,
es creer en nosotros y llegar a todos;

es creer en la persona y sofiar despierto,
es regar flores perennes en un edén invisible;

es abrir los esponjosos poros a la vida
y dejar que libremente respire la natura.

¢Poesia? Es lucha, una lucha por la vida;
es arma ofensiva en un combate pacifico;

es grito que libera el silencio oprimido,
y silencié que clama en injusta contienda.

Si tuviera que definir poesia en dos palabras,
simplemente clamaria: jPoesia!, Amor y Libertad.
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11 de julio de 2011

Autor: Pau Fleta
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El jardin de la vida

El jardin de la vida es un plantel de rosas,
bellas joyas con aromas y espinas;
entre ellas, una me fascina.

El jardin de la vida, repleto de amapolas
rojas, delicadas, con pétalos de seda;
con ellas, descanso en litera fresca.

El jardin de la vida, con alegres claveles
rojos de revuelta de mi juventud;
con ellos, cobra ilusion mi inquietud.

El jardin de la vida, con vivas margaritas
blancas con su ojal amarillento;
ellas desnudaron mi sentimiento.

El jardin de la vida con fragancias de azahar
alegrando el aire y los golosos insectos;
su aroma es un regalo elegido al azar.

El jardin de la vida con sus espinosos cactus;
de ellos, brotan finas flores protegidas
gue admiro con belleza, distancia y tacto

El jardin de la vida, luciendo la nieve en flor.
iQué belleza! El almendro floreado;
iQué milagro! El almendro nevado.

El jardin de la vida es el edén de los sentidos;

el jardinero somos yo, tu, ellos, todos,
regando cada planta a ritmo de latidos.
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15 de enero de 2009

Autor: Pau Fleta
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Lluvia de estrellas
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una
dos, tres,

éstas, aquéllas

miles de estrellas,

el cielo sonrie con ellas

mil ojos sonriendo a un tiempo:
firmamento sembrado de luces bellas.
Personas, minusculas personas,
pupilas vivas fijadas al cielo
chispeando, brillando:

lluvia de estrellas,

ésta y aquélla,

muy bellas

ellas
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26 de Diciembre de 2008

Autor: Pau Fleta
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Anochece en mi cielo

Anochece en mi cielo,

y yo te llamo para compartir estrella;

la musica de mis versos fundidos en los tuyos
centellea en un poema compartido:

la luz de nuestra poesia.

Anochece en mi cielo,

yo te llamo, tu feliz vienes y brillan los luceros.
Te veo mas alla de mi, sin barreras, con desvelo.
Anochece en mi cielo y te siento

al calor de amor y deseo.

22 de julio de 2011
Pau Fleta
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Mis manos, mis dedos

Mis manos recorren tu cuerpo

con dedos alfareros que modelan,
gue van dejando su huella en tu piel
y se impregnan de tu aroma de muijer.

Mis manos buscan las tuyas y tejen,
formando un tapiz de yemas y dedos,
en un entramado sutil y perfecto;

mis dedos, tejedores de ternura.

Mis dedos buscan tus labios

y transitan un sendero de seda;
tu les abres la puerta y los riegas
con la tenue niebla de tu boca.

Mis dedos acarician las flores,
jardineros son del edén de la vida;
impregnan de fragancias sus yemas
para compartirlas contigo.

Mis dedos coquetean con tu pelo
y dibujan el contorno de tus labios;
en noches de estio te refrescan,
y el calor de sus versos te regalan.

Mis manos no son nada sin tus dedos,
y todo son si tu las acoges.

Mis dedos, de versos son peritos

y humildes caminantes sin camino.

26 de julio de 2011
Pau Fleta
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Lagrima

Lagrima viva,
regaste mi mejilla
con humor dulce.

Tocas mis labios
y ese mismo sabor
es agridulce.

Pau Fleta
26 de julio de 2011
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Tan cercay tan lejos

Mirada absorta penetrando el lienzo;
nadie me ve, estoy solo, silencio...
Con mirada de artista, mis ojos
acarician la tierna y delicada obra.

Tu rostro transpira serenidad,

una timida sonrisa adorna tu cara,
mientras tus ojos los mios encienden

y ambos se inundan de humor agridulce.

Mirada serena, descubriendo

el lienzo de una vida desde otro lienzo,
el alma de tu ser y el ser de mi alma.
Si, la vida es un lienzo expuesto a todo.

Tu rostro y mi ser arrancan una sonrisa
gue libera el lienzo con calor y vida;
mi desnudo lienzo se siente arropado

y seguimos la vida, contemplando.

27 de enero de 2011
Pau Fleta
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Me queda la poesia

Cuando la niebla inunda el sol de mis pupilas
y veo borroso a través de mis ventanas,
entonces pienso: me alumbra la luz de la poesia.

Cuando miro, te busco y distante te siento,
y raudo voy hacia ti y no te encuentro,
es cuando creo que la poesia es mi consuelo.

Cuando observo el cielo y te veo riendo
y mis 0jos respiran alegria infinita,
entonces fluye de mi un manéa de poesia.

Cuando miro hacia abajo y estas llorando,
y se inunda el pozo y llora mi gozo,
entonces me lanzo a tu lado, te seco y te levanto.

Cuando los dos compartimos avidas almas
y nos citamos discretos en el rincéon de la calma,
suena un dueto: es la musica de tu poesia y la mia.

Cuando mi corazon, triste o contento, llora por dentro
y ve gue la distancia nos puede por momentos,
entonces me rebelo y grito: jacércame, poesia!

Cuando la niebla inunda la luz de las pupilas
y fluyen las penas en el caudal de la vida,
entonces simplemente digo: nos queda la poesia.

18 de septiembre de 2009
Pau Fleta
(Adaptacion de un poema mio en lengua catalana)
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Entre todo o nada

Entre todo y nada

hay una senda infinita
llena de rosas con agujas
y aromas de jazmin.

Entre todo y nada,

una rosa de los vientos
volando a contracorriente
ahora, antes y después.

Entre todo y nada,

hay personas complejas

y dos sufridas miradas
tejiendo un sendero de nexos.

Entre todo y nada,
estamos tu, yo y los otros;
dos vidas, una historia,

y un camino cefido de arboles.

Entre todo y nada,

unos silencios expresivos
con palabras que no oimos
y un corazén aprisionado.

Entre todo y nada
tan solo td, yo y los demas,

unas migajas caladas de estima

y unos poemas llenos de vida.
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24 de mayo de 2008
Pau Fleta
(Adaptacion de un poema mio en lengua catalana)
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Lagrimas dulces

Una gota y una lagrima,
un rastro en la mejilla,
unos ojos con aguilla
en una mirada languida.

Un sentimiento en el alma,
un carifio que se expande,

el corazén que se calma,

un amor que se hace grande,

El valor que se levanta,

un silencio que ya canta,
unos besos que desatan
aquel nudo en la garganta.

Un amor en la distancia,
la distancia que se acorta;
una magna circunstancia,
una cita y dos personas.

Unas lagrimas felices,
unas almas encontradas,
el calor de unas miradas,
unos seres muy tangibles.

El sabor del otro cuerpo,
la mirada que ya brilla,
el corazon que palpita,
unas lagrimas con beso.

13 de junio de 2009

Pagina 81/345



QWM@{W %, Antologia de pfleta

Pau Fleta
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Petons de mel / Besos de miel

PETONS DE MEL

Tres gotes de mel
que saben a gloria,
tres poncelles de flor
gue neixen amb forca,
tres tocs d'amor

gue obren la porta.

Dos llavis encesos
amb una mirada,

dos cors que s'estimen
sense dir paraula;

uns ullets que es miren
inundats en aigua.

Tres besos de seda
en mati d'espera;

dos llavis que es fonen
en una besada.

20 d'agost de 2010
BESOS DE MIEL
(adaptacion al castellano)

Tres gotas de miel
gue saben a gloria,
tres botones en flor
que nacen con fuerza,
tres toques de amor
gue abren la puerta.
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Dos labios que arden
con una mirada,

dos almas que se aman
sin decir palabra;

unos 0jos que miran
inundados en agua.

Tres besos de seda

en mafana de espera;
dos labios que se funden
en una besada.
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Sueios de noche (haikus)

Tiembla la noche,
dos cuerpos la calientan,
despierta el dia.

*k%k

Suefia la noche
suefos de luz y vida,
y el dia rie.

**k%

Nuestra amiga,
la noche es en nosotros
viva lucerna.

*%k%k

Noche y dia
besan el horizonte,
como tu y yo.

Pau Fleta
16 de agosto 2011
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Tu voz

Tu voz envuelve mi poema
y le da calor, lo abriga;

el poema se siente acogido
y la abraza con sus versos.

Tu voz acaricia mi poema

y los versos vibran al vivo ritmo
gue marcan tus cuerdas vocales;
y se abrazan en una sola poesia.

Tu suave voz y mis tiernos versos,
suavidad y ternura compartidas;
dos personas muy sentidas,

dos mares de amor, respeto.

Tu voz envuelve mis poemas,
les insufla un aliento de vida,
hace latir las letras en sus venas,
Yy YO me siento estelar poeta.

14 de Enero de 2011
Pau
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Y me escapé un momento

Me escapé un momento para leerte,

no podia mas, necesitaba tu calor,

el hogar emocionado de tus palabras.
Subi al estudio, solo, envuelto

en el silencio de unas paredes amigas
y la mirada cémplice de mis libros.
Como otras noches, nos emocionamos
y vi el color de tus versos y tu mirada
cristalina de claros ojos profundos.

Fui a tu encuentro y te abracé,

senti tu voz acariciando mis poemas

y volvi al redil, pensando en escaparme.

18 de agosto de 2011
Pau Fleta
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Castell de foc / Fuegos artificiales

Observa la lluna el castell de foc

des de la seva privilegiada talaia;

mira el castell, mira el cel i ens mira a tots
gue, com formiguetes a la platja,

bocabadats mirem els focs amb brillants lots.

Ella, a punt de ser plena, ens somriu

i observa la munié de gent que riu,

les milers de cuques de llum que al cel pugen
en un cel negre i fosc, ornat i il-luminat

pels focs d'artifici, per ella i per les lluernes.

Pugen les palmeres i estenen llurs bragos
abracant la nit, la gent i a nosaltres;

Sona la traca, espetecs i trons, llums i emocio,
silenci, mirades expectants, aplaudiments;

en aquesta xafogosa i calida nit d'agost

la lluna, quasi plena, es treu el fum del rostre,
es renta la cara amb la fresca brisa de mar,
riu amb nosaltres, i viu la festa major.

Observa la lluna el focs lluents de plata
i vestida de nit, quan tot s'acaba,
ens mira felic amb vestit de gala
i una llagrima dolca que li besa la galta.

5 d'agost de 2009

FUEGOS ARTIFICIALES
(adaptacioén al castellano)
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Observa la luna el castillo de fuego

desde su privilegiada atalaya;

mira el castillo, mira el cielo y nos mira a todos
gue, como hormigas en la playa,

boquiabiertos miramos los fuegos con lucidos ojos.

Ella, a punto de ser llena, nos sonrie

y observa la multitud de gente que rie,

los miles de luciérnagas que al cielo ascienden

en un cielo negro y oscuro, ornado y iluminado

por los fuegos de artificio, por ella y por las lucernas.

Suben las palmeras y extienden sus brazos
abrazando la noche, la gente y a nosotros;

Suena la traca, estallidos y truenos, luces y emocion,
silencio, miradas expectantes y aplausos;

en esta bochornosa y célida noche de agosto

la luna, casi llena, se aparta el humo del rostro,

se lava la cara con la fresca brisa de mar,

rie con nosotros y vive la fiesta mayor.

Observa la luna los brillantes fuegos de plata,
y vestida de noche, cuando todo se acaba,
nos mira feliz con su vestido de gala

y una lagrima dulce que le besa la cara.

5 d'agosto de 2009
Pau Fleta
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Eres

Eres firme como mi mano
cuando dibuja tu nombre;
tierno y firme pilar donde me apoyo.

De emociones, porosa
como la lava que surge de la tierra
y el aire va transformando en piedra,;

un volcan d'amor adormecido,
gue de tanto en tanto despierta
y su aliento ardiente, la tierra besa.

Eres guijarro perfumado de menta,
canto rodado de mar y de montafia,
piedra de fuego y roca marina.

La vida cruzo nuestros senderos;
eres dama dulce y serena
con aromas de miel y romero.

10 de octubre de 2010
Pau Fleta
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Déjame

Déjame que te envie

un ramito de dulces besos
y un suave abrazo con ritmo
de olas de mar inquieto.

Déjame que te envie

palabras envueltas en silencio
para que tu las abras y goces

del sabor de esos salados verbos.

Déjame que bajito le hable
a la ondas de mi mar tranquilo,
gue acoger quiere mis palabras

y, complice, llevarlas contigo.

Déjame que en pez me transforme
y acomparie a las olas en su viaje
hasta llegar a tu vera, alla lejos,
cuando mi mar ya sea el tuyo.

Déjame que te envie

silencios cargados de palabras
gue navegaran por un mar que rie
para abrir con ellas los silencios.

3 de septiembre de 2009
Pau Fleta
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Mi humana flor

A lirios huele,
perfuma mi paisaje,
Y YO respiro.

Mi flor humana,
me besa cada dia
con sus pétalos.

Dama cercana,
su perfumada voz
se funde en mi.

Y nos unimos
a un cielo enamorado
gue besa el mar.

23 de agosto de 2011
Pau Fleta
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Amor

Fuerza emotiva que, de dentro, irrumpe,
palpable, renovada , irresistible.
Presente siempre en el recuerdo amable;
agil recorriendo mares y confines.

Sentimiento libre, corcel vivo, animado;

al mismo tiempo, desbocado y controlado;
rebelde a opresiones y cercados,

se convierte en un ser volatil y alado.

Renovado impulso, tiernos besos testigo,
béalsamo, comunicacion, paz interior;
profundas palabras limpidas y tiernas,
hilo conductor de latidos sentidos.

Amor es libertad, inconformismo,
respetar, con tacto, a unos mismos,
elegir entre diversos caminos,

sin olvidar carismas y destinos.

Es pensar, sofiar, volar, una vez y mil;
engancharse a la vida en feliz recorrido,
complicarsela en consciente vodeuvil,
recorrer juntos un sendero divertido.

Amor es, desconcertadamente, reir y llorar,
pensar en el otro, abrir un nuevo camino;
encender un fuego afuera y otro adentro,
mantener la llama viva y amar en libertad.

Agosto de 2003
Pau Fleta
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Me gustaria

Me gustaria sentirte,

oir tu voz, hacerla mia
llevarla a mis adentros.

Me gustaria contemplarte,
modelar tu rostro gozoso

y de ti contaminarme.

Me gustaria ser mar

y beber tu risa de ola risuenia.

Me gustaria fundir

mis lagrimas dulces con las tuyas

en un riachuelo de dicha;

ver como danzas en la orilla del mar,
dejando que las olas besen tus pies
mientras la brisa acaricia tu pelo

y piensas que son los dedos del poeta
gue se inspira en el mar y en su cielo.

Me gustaria que tu mar besara el mio,
uniendo sus olas en el torbellino

de un beso navegante y furtivo.

Si, serenamente, me gustaria.

14 de septiembre de 2011
Pau Fleta
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Transparencia

Veo en sus 0j0s
arroyos de franqueza,

son transparentes.

Me miro en ellos
y el fondo de los mios

refleja el suyo.

16 de septiembre 2011

Pau Fleta
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Azul violeta

De azul violeta
fulguraban sus ojos
en el espacio.

Sentido amor,

de bella estrella errante

gue busca un cielo.

Quiso volar
hacia su firmamento
en un gris dia.

Brilla méas el cielo:
dos luceros de amor,
lagrimas tristes.

Pero ella cubre
la perdurable noche
de azul violeta.

23 de marzo de 2011
Pau Fleta
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Humanos

Seres humanos,

como estrellas errantes

luciendo el cielo.

Personas somos,

luciérnagas de amor

gue abren la noche.

ldos estamos,

plenos de amor, ternura:

enamorados.

1 de septiembre de 2011
Pau Fleta
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Ladamay el lucero

La noche invitaba a dar un paseo,
subio a la cima del monte

y con las manos mirando al cielo
busco su lucero en el horizonte.

La mirada fija en la nada,
alzo las pupilas al firmamento
y noto que la acariciaba

un lucero con su fuego.

Eran centellas, era fulgor,

era su amante lucero

gue le lanzaba versos de amor
para indicarle el sendero.

La damayy el fiel lucero
fundieron sus labios de gasa
bajo el paraguas del universo;

el lucero y su pequeia gran dama.

Y dejaron de ser errantes

en esta noche vestida de gala;
tan solo fueron dos amantes
viajando en suefios de plata.

8 de septiembre de 2011

Pau Fleta
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Se besan dos mares

Se encuentran dos mares

en el océano de las palabras;
con respeto y dulce sabor a sal,
con palabras de seda y miel,

se besan... en alta mar.

El uno sabe a mar canario:

alegre, risuefio, nostalgico;

el otro huele a brisa mediterranea:
sereno, discreto y romantico;
ambos se besan en aguas amigas.

Se entienden los mares

con mirada cémplice y profunda;
con mirada cristalina se miran

y funden sus aguas en cada abrazo
hasta llevar su estima hasta la orilla.

Se besan dos mares

bajo un ardiente cielo escarlata

y navegan juntos en aguas tranquilas
y hacen de sus palabras una barca
gue surca el horizonte poético

en el océano de las palabras.

26 de diciembre de 2010
Pau
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Ojos de amor

Vi en tus ojos
un brote de esperanza:

flor de un amor.

Ellos brillaban
mostrando un sol oculto

gue me acogia.

Capté su brillo
y su leve ternura
me cautivaba.

10 de septiembre de 2011
Pau Fleta
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Violetas en el mar

Contemplo las violetas

al pie de mi olivera;

mi vista las lisonjea
gueriendo hacer con ellas

un ofrenda de alhajas violaceas.

Con sumo tacto las tomo;
iQué aroma tan divino!
de violetas terrenales
haciendo feliz al olivo
con sus adornos florales.

Contemplo el ramito violaceo
y quiero llevarlo hasta el mar
para mezclar su fragancia
con la brisa, con