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¢, Quién Eres?

¢, Qué inspiras en mi?

¢, Qué te inspiro yo a ti?

Suefio contigo

¢Suefias tu conmigo?

A veces quisiera quererte

Pero me conformo con no perderte.

En realidad no se lo que quiero
Sera a caso un guerrero,

O solo un suefio pasajero,

Que me ensefie a volar

Sin despegar los pies del suelo.

Estas a caso tu dispuesto

A ser mi caballero apuesto
Alguien que no me haga dafio
Y juro que ya lo extrafio.

Solo quisiera saber ¢ quien eres?
Por favor dime ¢ donde estas?

Y algun dia te buscare

Y sin dar un paso atras

Te encontrare

iiiY jura que lo haré!!!
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Enojo de Amor

Cante, rei y llore con tu amor
Volé y cai a lo mas profundo
De mis pensamientos.

Cambie suefios por ilusiones,
llusiones por contradicciones,
Y contradicciones por nada.

Conoci que es amar
Pero también lo que es llorar
Me hiciste volar lejos
Para dejarme caer desde alli.

Te amo pero una parte de mi
Te odia por indiferente.

Cuando sepa hacer un equilibrio
Volaremos juntos y nadie

Nos alcanzara

Y ningun sentimiento de enojo
Abarcara mi mente.
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Otra llusion

Suefio eterno

gue te vuelves mortal
has envejecido

y estas muriendo

sin tu liquido vital

El amor que te alimentaba

se agoto y ya no hay mas,

la alegria que te quitaba la sed
empez6 a desaparecer

La esperanza es la chispa de luz
que he encontrado al final del tunel
y ante mi surge de nuevo la ilusion,
en ojos de un ciego hablador,

gue no tiene tiempo

de escuchar la voz

gue nace de mi agonico corazoén.

Callando a gritos esto

gue hoy nace como rio

y va creciendo hasta llegar a un
océano de cosas

gue hoy desconozco.

Autora: Milocaru
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Por Ti

En tu cabello veo el amanecer de mis dias
en tus ojos la primavera de mi vida,

en tu sonrisa el mas bello de los arco iris

y en mi, el inmenso amor

gue siento por ti.

Regéalame un pedazo de tu vida

y unos minutos de tu tiempo

gue Dios bendecira toda la pureza
de este amor que hoy siento.

Que todo esto que me gquema por dentro
no es mas que mi alma rogando por ti,
por ti, ese beso dulce

gue llena mi cielo

y uno solo de tus desprecios

es capaz de mandarme al mismo infierno.

Como puedo dejar de sentir

si mi corazon no deja de latir
cuando estas cerca de mi,

se pone loco y descontrolado

con ganas de salir de mi pecho

y traerte a mi lado

porque en realidad te lo has robado
y ya no tengo dominio sobre el.

Autora: Milocaru
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Alma de Guitarra

Risas y juramentos,

la armonia de nuestras mentes
en compases de guitarra,

gue de cuerda en cuerda
juegan a ser felices.

Notas que se mezclan

con nuestras palabras

y palabras del corazén

gue se transforman en pensamientos
del alma.

No hay dedos torpes que
limiten las ganas,

ni suefios pequenos,

ni sonrisas falsas.

Tu alma vuela junto a la mia.
alma de guitarra

gue transformas al viento

en sonido perfecto

haciéndote una con la creacion.

Haciendo volar esta ilusion

de vivir y cantar con nuestras voces
hasta formar la perfecta melodia
gue hable de tu vida

y de la mia.

Mis letras raras,

con tus notas
a la libertad entregadas.
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Autora: Milocaru
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*****% Vencio a la Muerte y le tomo ventaja*****

Paso a Paso
piedratras piedra
caminaba el incesante,
con el pie herido

Pero el pecho rebosante

de tanta alegria como la de un nifio
gue por primera vez veia

laluz del diay el imparable camino.

Después de un lapso de oscuridad
laluz esperaba

y como todo un luchador

a esta vida se aferraba,

con risas y carcajadas,

se alegraba de la vida

de los problemas, de la tristeza

de la alegriay de la muerte

de la cual habia salido un poco cansado

pero victorioso.

iVenci6 a la muerte

Y le tomo ventaja!

se aferro alavida

y se alejo de la mortaja.

Oigo tus risas

hijo, hombre, Padre y hermano mio,
risas de alegria

por presenciar de nuevo

laluz del dia

y de volver andar
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el camino que se va formando
bajo tus pies dia tras dia.

Autora: Milocaru

Pagina 14/47



Poemas det flna (/2. Antologia de Miriam Castellanos

Mujer jjiiTu mereces ser amada !!!!

¢, Por qué maltratan al corazon fiel
Con insultos y golpes en la piel?

¢ Por qué subestiman a la mujer
cuando es un ser humano también?

Mujer, tu mereces ser amada
por el solo echo de ser muijer,
merecemos ser amadas

y protegidas también.

Cuando entenderan

gue las mujeres somos inteligentes

y sabemos razonar,

cuando entenderan que la mujer es noble
porque es capaz de negarse a Si misma
por otro ser.

Las mujeres no merecemos mas cicatrices
en el alma, en el corazén
y tampoco en la piel.

Una mujer es como un roble

soporta las contrariedades de los tiempos

es capaz de soportar dolores y sufrimientos
gue muchos no soportarian ni en sus suefios.

Por favor, ya no mas cobardia
las mujeres somos dignas,

no doblemos las rodillas

ante un hombre y sus fechorias.

Mujer, levanta la cara
iiiTa mereces ser amada!!!
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Autora: Miriam Castellanos
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El Amor

El amor es libre

cual paloma al viento,

el amor es fuerza y pasion

que quema cuando llevas el fuego por dentro
es volcan en constante movimiento

El amor es un suefio
gue no se entrega a los brazos de Morfeo
hasta haber bailado el ritual del fuego.

El amor es sinfonia

gue con dos cuerpos hace armonia.
con sonidos de tambores

de dos corazones

gue en su danza, que pareciera eterna
entregan sus ilusiones,

destilan sus pasiones

y se coordinan tanto

gue a lo lejos en un destello

iiipum, pum, pum!!!

un solo latido en estadios

como el mejor de los suefios

en el que caen rendidos.

El amor es generoso
cual negacion divina
gue recuerda que la vida
es siempre mas

gue el singular,

siempre ha sido plural.

El amor es dulzura
en ojos de una madre

Pagina 17/47



Poemas det flna 92. Antologia de Miriam Castellanos

gue con ternura
abraza a su criatura.

El amor sera enterno

mientras haya pueblo,

mientras tengamos fe,

mientras haya esperanza,

mientras haya vida,

mientras no nos demos por vencidos,

lo encontraremos cuando

nuestros ojos dejen de enfocarse en el cuerpo.

El amor, es el amor

tan simple y complicado,

por amor

se han perdonado nuestros pecados
Y aun asi seguimos pecando.

El amor es consejo sano

para no dafar al hermano.

El amor lo es todo

Y es de todos.

Autora: Miriam Castellanos
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Te doy mi esperanzay mi fe

Siempre Camino a traves de un suefio,

y te veo.....Mis miedos y mi fantasia respiran la esperanza de una vida eterna....

Ahora vivo a traves de ti, y tu a traves de mi, encantados en este destino........

ruego en mi mente que este suefio nunca termine..

Me veo a traves de tus 0jos, y atraviezo el cristal...

Respiro dolor antes de tener vida....

pero se que puedo continuar.....porque tu amor brilla y me lleva al camino hacia el encanto....
Me ensefiaste como ver que todo es hermoso....

mis manos tocan tu mundo que no imaginé......

Ahora te doy mi esperanza y mi fe....
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Al Omnipotente

T eres el Gnico que

Cuenta una a una las estrellas
Y las llama por su nombre

A cada una de ellas

Eres lo méas grande,
La Unica luz de la vida
La promesa presente
Y mi alegria.

La esperanza eterna,

El agua viva

Como la lactancia materna
Porque tu nos das la vida.

Ya no se toma en cuenta
A ninguna persona,

La tierra esta de luto,

La inocencia muere

Y ya casi nadie hacia a ti
Se vuelve

Autora: Miriam Castellanos
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UN DIA TRISTE

Quisiera regresar el tiempo

y ver en que momento me perdi.
¢,Donde me deje?

Ser& que alguna vez me encontraré
no creo que me quieran devolver,
no creo que me lleven.

Faltan fuerzas,
Faltan ganas,
Falta conviccion,
Falta mi terquedad.

Estoy muriendo lentamente y no tengo cura,
unos mueren de sida,

unos pagan sus pecados,

unos mueren intoxicados,

Y yo como los secuestrados

con los ojos cerrados,

las alas y los pies atados.

Autora: Miriam Castellanos
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LA SOLEDAD DE LA LUNA

Entre duna y duna

se veia la luna
acompafando la soledad
de este desierto.

El aire, arenas, sonidos del viento
y con ellos mi corazén sediento
de ese amor que de el esta huyendo.

El frio es tremendo...

Se escucha a lo lejos un buho

su sonido abarca la inmensidad de esta noche
aun asi el amor esta seguro

escondido lejos de mi.

iiiSigue mi soledad!!! grita la luna,
iiisigue este camino!!!

yo lo miro y digo

este es mi destino.

Autora: Miriam Castellanos
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*+5+*HAGAMOS EL*+*+*

Intento ver mas haya

de lo que tus ojos quieren expresar
deseo ver tu alma cubierta de ganas
por danzar al ritmo del tambor tribal.

Suena tambor cual llamada a luchar

pues nada podra frenar la libertad

de expresar lo que por dentro esta.

Ven y entrégate a mi cuerpo,

Cierra los ojos y arde con mi calor

aferrate a mi, como yo, ya me aferre a ti

libérate y has que tu pasion desemboque aqui

en este lugar, flotemos como si estuvieramos en medio del mar
no escucho nada mas, solamente tu respirar.

No pares sigue hasta llegar,

al paraiso que me prometes

y explotemos juntos y esparzamos amor en cualquier rincén.

Autora: Miriam Castellanos
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EL ULTIMO MINUTO DE TU VIDA

Al borde de la vida y a un paso de la muerte
Duda, temor, recuerdos vivos,

La muerte se vuelve

Y te mira directamente a los 0jos.

Levanta su mano

Y moviendo lentamente un dedo te llama

Y aunque trates de

Salir corriendo y huir de ella.

Sientes los pies pesados

Tu mente empieza a divagar

Pierdes totalmente la conciencia.

No te importa nada mas

Y la sigues sin siquiera mover los pies.

Del lugar al que te diriges
iiiNo volveras mas!!!
y las cosas que dejaste aqui,

se quedaran atras.

Autora: Miriam Castellanos
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----Triste minuto eterno-----

??Cuantas veces pude ver el cielo en tus ojos
cuantas veces respire el aire que expirabas
tantas veces te extrafie

y lo unico que veia era como te alejabas

La soledad a entrado,
el frio de la noche mis huesos ha calado.
?Ahora espero el momento

en que mi alma salga de este (ummmm....) triste minuto eterno.

Autora: Miriam Castellanos

Pagina 25/47



Poemas det flna (/2. Antologia de Miriam Castellanos

SOMBRA DE MUERTE

Vi la sombra de la muerte en tu mirada noble,
la piel se me ha erizado

al contemplar la idea

de no tenerte nunca mas a mi lado.

Tus labios palidos

tu rostro impéavido

la mirada fija en el punto

donde el angel de la muerte espera.

Tus manos frias,
dejando atras el rastro de calor
gue emanaba tu cuerpo por tanto amor.

Tus cabellos blancos
confundidos sobre una sabana
mi corazon se rehusa a seguir su marcha

si el tuyo no lo acompanfa.

iiiADIOS MAMITA LINDA!!
apartame un lugar en la eternidad
gue yo te buscare en el mas alla.

Mis ojos no lo soportan mas,
el nudo que amarra mi garganta quiere estallar.

Mis oraciones van contigo,
tu recuerdo se queda conmigo
cual tesoro precioso

en mi alma escondido.

Autora: Miriam Castellanos
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HAY QUE ACTUAR

¢ Por qué esconderte?

¢Por qué no actuar?

¢Por qué no, simplemente decir

la verdad sin necesidad de pensar?

Desgarrar el alma sin ninguna piedad,

en lugar de formar tu octavo mar de tanto llorar.

Respira profundo, no mires atras
y sin necesidad de fumar una hierva extrafa
empezaras a volar

tan lejos como tu mente te deje llegar.

Autora: Miriam Castellanos

Pagina 27/47



Poemas det flna (/2. Antologia de Miriam Castellanos

*+*+* Ml MAS SENTIDO PESAME *+*+*

¢,Como decir cuanto lo siento?,

¢.como explicar los designios de Dios?,

¢scomo abrazar tu alma en este dificil momento?
iii No se como!!l

No puedo reir mientras tu lloras

mi nudo en la garganta no lo permitiria
por que me dueles en el alma

por el dolor que desgarra la tuya.

No puedes vivir como que nada paso
pero si puedes comprender que sucedio
por que la muerte esta lejos del alcanze
del ser humanao.

Por que los recuerdos que tu mente

guarda con recelo

haran que vuelvas a reir nuevamente

y aunqgue algunas lagrimas de tristeza
alternen con tu risa.

tu corazon sanara.......

no olvidara pero sanara

y agradeceras a Dios por haber tenido

la oportunidad de compartir parte de su vida.

Amiga mia aqui esta mi hombro
sostente de el cuando sientas desmayar.

Autora: Miriam Castellanos

Pagina 28/47



Poanas det @ fna. P

Antologia de Miriam Castellanos

+#43TUS 0JOS*+*+

iiTus ojos!!

son la luz de mis dias,
verlos es la certeza

de saber que estoy viva.

iiTus ojos!!

muestran tu chispa divina,
gue se renueva dia con dia.
iDe esos 0jos me enamore!
De esas miradas tiernas.

De esa primera mirada
gue le mostro el universo

a alguien que solo conocia el mundo.

Tus ojos son
el encantamiento
de mi alma.

En conclusion

*+*+*TUus 0j0S Son mi vida*+*+*

Autora: Miriam Castellanos

Pagina 29/47



Poemas det flna (/2. Antologia de Miriam Castellanos

TE EXTRANO MELANCOLIA

Espere por el, tanto tiempo,
gue la tristeza se convirtio
en mi mejor amiga.

Ella escucho a mi corazon
reir por su recuerdo
y llorar por mi desilusion.

La melancolia de mi alma

me hizo mas sensible al mundo,

me dictaba cosas lindas en cada segundo
en poesias o0 prosas,

me hacia sofar cosas

gue no existian.

iiiTe extrafio Melancolia!!!

Y me haces falta, precisamente hoy,
cuando me di cuenta que soy real.
gue aquel mundo aparte y raro

no existe mas.

Que ahora que no tengo tiempo

ni de entristecerme, ni de llorar...

Adios amiga melancolia,
Te escribire otro dia
cuando tenga algo mas que contar.

Autora: Miriam Castellanos
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CORTITO ----- A TATA DIOS-----

¢Por qué me confundo

y te veo disperso en el mundo?
Cuando tu amor y tu presencia
siempre ha estado aqui,
protegiendome a mi.

Autora: Miriam Castellanos
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A MI AMIGO BLESSANGEL

Hombre que lucha dia a dia
gue sufre con la maldad,
gue vio en sus suefios

esta amistad.

Un dia me dormi en una platica

(jajajaja asi estaba de interesante)

y me dijo al siguiente dia:

Te escuche dormir,

era como escuchar el cantico de los angeles
junto a varias ollas de tamales

iiiiQue maldad!!!!

Esta bien confieso

al principio no te soportaba,
pero ahora ya me hacen falta
tus mensajes y tu amistad.

Porque aunque no nos veamos
se que ahi estas a mi lado
animandome cuando he decidido
no continuar.

Es dificil hallar tal amistad,

porque de alguna manera esta vida
Nnos quizo encontrar

para ayudarnos de lejos

o simplemente para reir o llorar.

Agradezco al cielo tu amistad.

Autora: Miriam Castellanos
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SOMBRA

RECUERDO CUANDO TENIA CUERPO,

CUANDO MI ALMA BRILLABA COMO LUZ DE SOL,
RECUERDO CUANDO ERA LIBRE

Y NO ME IMPORTABA EL ¢(QUE PASO?
RECUERDO CUANDO LA VIDA ERA MIA
RECUERDO A MI DUENA jiQUE LINDO SONREIA!!

y AHORA ESTOY SOLA

SOY SOLO SOMBRA,

SIN OJOS, SIN TACTO,

SIN NINGUN OTRO SENTIDO,

ESTOY SOLA'Y DESAPAREZCO EN LA OSCURIDAD.

MI DUENA ESTA PERDIDA

Y NO LA PUEDO ENCONTRAR

LA BUSCO Y ELLA ME BUSCA jLO SE!
YA NO LA TENDRE MAS.

LA DESAPARECIO LA FALTA DE LIBERTAD,

LA MATO UNA OBSESION

ELLA, ELLA SABIA QUE NO VALIA LA PENA

iiiELLA LO SABIAI!lI,

Y SE DEJO ARRASTRAR CUAL CORRIENTE AL MAR.

SIN DIOS, SIN DIRECCION

SIN LIBERTAD

SE FUE VOLVIENDO PEQUENA, CASI INSIGNIFICANTE
Y FUI CRECIENDO YO,

SU SOMBRA

Autora: Miriam Castellanos
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EL AMOR ES LIBRE

EL AMOR ES LIBRE,
ESTA EN LAS COSAS SENCILLAS.

HOY AMARE LA VIDA CON TODA LIBERTAD
AMARE LA LUZ DEL DIA
Y A LA NOCHE CON SU OSCURIDAD.

AMARE E L GESTO AMABLE DE ALGUIEN

QUE VEA EN LA CALLE PASAR

PUES SU ALMA SONREIRA

Y EN UN INSTANTEA LA MIA CORRESPONDERA.

AMARE LA MUSICA,

AMARE LO QUE HAGO,

ME AFERRARE A LA VIDA

Y LA RECIBIRE CON TODA SU INMENSIDAD.

LA AMARE SIN ATADURAS

PUES VEO CON LOS OJOS CERRADOS
TODO EL ESPLEDOR

QUE EMANA DE SU HERMOSURA.

AUTORA: MIRIAM CASTELLANOS
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PRIMER POEMA -- MOAN ---- (erotico)

al ver tu hermoso cuerpo

sugiriendo que lo explore,

como esa selva virgen e impenetrable,

gue me inunda de ansiedad por conocerla

y adentrarse en lo mas profundo de tu ser,

segundo a segundo se me acelera la respiracion,

y mientras mas me acerco y voy adentrando en ella,
mas y mas se van fundiendo tu aliento y el mio

en uno solo, sincronizados por el fuerte deseo

de deslizarme y estrechar tu cuerpo junto al mio.

Autor: Moan
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Tu ausente calor

Con los ojos fijos hacia la nada,

asi temblaba, asi gritaba,

nadie se dio cuenta de nada,

porque mi cuerpo y mis labios quietos estaban.

Sin embargo, el destierro de tu amor
me aisla del sendero sublime

y me hunde en el terror

de tu ausente calor.

El aire dispersa mi cabello,
levanto el rostro y veo el sol radiante,
el dia, el dia .......... iiitan bello!!!

y el tiempo como siempre marchando hacia delante.
Sonrio tristemente
he invoco a mi espiritu.

Oh.... dulce espiritu
iiiLevantate!!!

Autor: MILOCARU
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LAS LINEAS DE TUS MANOS

iii Acaso no te has dado cuenta, amor mio!!!
gue las lineas de tus manos

convergen en las mias,

Que la linea de tu vida

se complementa con la mia.

iii Acaso no te has dado cuenta,vida mia!!!
Que tu linea del corazén

tiene escrito mi nombre

con mayusculas y en la ies un corazon.

¢Acaso no te has dado cuenta?
Que la suerte, el destino y hasta el subconciente

conspiran donde hierve la vida para que estemos juntos.

Detente un instante, revisa tus manos,
veras escrita tu historia y la mia.

Autor: Milocaru
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*+* ME GUSTA VER TU ROSTRO * +*

Me gusta ver tu rostro,

Darte la caricia perfecta,

Sonreir a centimetros de distancia,
Ver la luz de tus pupilas.

Me gusta ver tu rostro,

Ver tu gesto perfecto

Que me insta a seguir adelante.
Me gusta ver tu rostro,

La luz que lo ilumina

En la puerta de la llegada

Al portal de la explosion del deseo.

Me gusta ver tu rostro.

Autor: Milocaru
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ME HE BUSCADO

Me he buscado en el espejo
Parezco ser yo,

El mismo rostro, el mismo cuerpo,
Pero la sonrisa no es la misma.

Me he buscado en otros ojos
Pero no logre reconocerme,
Solo vi el brillo del alma

De alguien mas.

Me he buscado adentro de mi cuerpo

Y solo encontré sangre, carne y viseras,
Quiza falta de apetito

Pero nada mas.

Intente encontrarme
En labios dulces,
Aunque sabian a miel
Yo no estaba alli.

Vi al cielo y me busque en la luna,
y la luna llena, hermosa,

al verme... menguo

Como si supiera de mi ausencia.

Regrese sobre mis pasos

Para encontrarme

Y estoy segura

Que aungue ya no estés,

Sigo en la laguna de tu corazén
contemplando tus ojos.

Autora: Milocaru
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**INCOGNITA*-*

Te busque sabiendo
gue no debia buscarte,
Mi corazon te encontré

siempre presente en un recuerdo.
Quiza vivas bien si mi,

quiz& suefies siempre con otra mujer,
quiza la vida... hoy se rie de mi,

quiza muera lejos de ti.

Y auln sabiendo eso

épor qué sigo aferrada a ti?

Autor: Milocaru
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iiii ADIOS AMOR Il

Hoy se dispersa cada uno de los pétalos
De la rosa que con amor recibi de ti,
Las caricias dadas y los besos robados

Se desvanecen

Y afuera todo florece
Mientras mi corazén se marchita

Y mis fuerzas caen.

Beso tu mano
Siento tu cuerpo que siempre fue calido
Volverse frio como hielo

Y tu esencia se ha ido de tu hermosa mirada.

Abrazo de consuelo

(Lo siento tanto)

Y mi corazoén incrédulo

No desea latir ni un minuto mas.

Mi silencio grita...... jadiés amor!
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Autora: Miriam Castellanos (MILOCARU)
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**LA FAMILIA DE LOS 3 **

La familia de los 3

Libres corrian los 3,
El3.1mir6ala3.2

Mientras el pequefio 3.3
corria por la recta numérica.

El 3.1 "amé para siempre a 3.2"
3.3 crecié y encontré a su 3.3.1
Y juntos tuvieron a su 3.3.2

La familia de los 3

Se multiplico por 2

Y fueron felices los 6.

Resulta que el 3.1 consiguié

Un punto de fuga, porque al parecer
Su infinito se habia vuelto negativo.

Y de nuevo fueron felices los 6
Porque 3.2 no fue tan feliz.

3.1 con su punto de fuga tuvo
Su propio y relativo infinito positivo.

Hasta que el punto de fuga
Encontré un nimero primo mas apuesto.

3.2 Fue feliz con el 3.3 y sus descendientes.

3.1 encontr6 otro horizonte
Y muri6 feliz en su segundo abandono.

Pagina 44/47



Poemas det flna %. Antologia de Miriam Castellanos

Fin.

Autora: Miriam Castellanos
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CORAZON INDOMITO

Escribe, le dije al corazén
Escribe... le di una hoja en blanco,
una plumay una idea.

Se nego....
Al parecer solo dice cosas cuando no se le pregunta.

Escribe le dije otra vez,
en un tono mas severo.

Se negd y amenazo con dejar de latir.

Sintiendo mi derrota, lo abrace, le pedi perdén
y lo dejé ser.

Autor: Miriam Castellanos
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**|_ucero de la Manana**

La luz del cielo brilla en tus manos,

tan pura y nitida,

tan libre, tan dulce y amorosa,

puedo vivir en ese instante eternamente.

Madre tu sencillez y dulzura derritio el hielo de mi corazén

y no pudo hacer otra cosa que dejar brotar lagrimas de mis marchitos ojos,
lagrimas que desfilaron una tras otra sobre mis mejillas,

tan fluidas siguiendo el compas que les dictaste.

Madre ensefiame a adorar a tu hijo,
Madre llena mi corazon de tu paz y sencillez,

Madre ayudame a decir hdgase en mi segun tu palabra.

Autor: Miriam Castellanos
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