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 Tristes colores

Como el pintor sobre su lienzo 

logra plasmar su obra de arte, 

lucho yo en mi desasosiego  

por estas líneas sacar adelante. 

Y los sentimientos y sensaciones  

que en mi interior se esconden, 

y los tristes colores 

que a mi falta de ilusión responden. 
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 Fortaleza interior

Nunca sin ganas, a veces sin aire 

luchando seguimos, siempre incansables, 

mentes sedientas buscando mensajes 

dónde hallar consuelo ante los desastres. 

Y la vida cambia, y los años pasan 

y lo que estaba muerto resucita, 

y la serenidad el alma habita,  

encontrar la salida,  el dolor sana. 

Valores fuertes,  dignidad intocable, 

del interior la fortaleza nace, 

que se convierte en muro impenetrable.  

Ellos de nuevo probarán su avance  

intentado invadir lo infranqueable,  

carecen de amor, envidian su alcance. 
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 Porque cuando ríes niña

Porque cuando ríes niña 

tus ojos claros recuerdan 

el agua cristalina de rocío 

que corre por la hoja fresca. 

Porque cuando ríes niña 

tus delgados labios reflejan  

la alegría que  de tu ánimo brota  

cuando en ti radia una idea. 

Porque cuando ríes niña  

se inclina ante ti la belleza,  

pues nunca antes sintió  

reflejarse en vida tan plena.  

Porque cuando ríes niña  

tu tímido rostro me reta  

a conocerctus pensamientos  

que tranquilos aguardan y esperan.  

Porque cuando ríes niña 

tu risa lleva una fuerza  

que al más dormido espíritu  

vuelve a la vida y despierta.  

Porque cuando ríes niña 

el mundo y paisajes coloreas, 

el gélido frío calor se torna  

y devuelves la luz a la Tierra.  

Porque cuando ríes niña  

dibuja tu rostro un poema... 

pero más hermoso que tu risa 

es descubrir tu alma llena.  
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 Tres reinos

Manda Dios en el cielo, 

y en la tierra, el ser humano; 

pero en mi humilde corazón, 

eres tú el soberano.
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 Entre pétalos y espinas.

Símbolo de amor y pasión  

por tu viveza y frescura, 

por tu encarnado corazón  

e incomparable hermosura. 

Naces con sangre alterada 

adornando primaveras 

y ayudando a los galanes 

en conquistas venideras. 

Déjame oler tu esencia, 

rosa de escarcha cubierta; 

acariciar tus encantos 

¡lléname de tu grandeza! 

Mas cuídate, dulce amante 

de su belleza infinita; 

finas espinas esconde 

en defensa de su vida. 

Adorarle y cuidarla 

es tu duro cometido; 

mas no le quites la vida 

o quedarás por siempre herido. 
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 Entre razón e ilusión 

Pensamientos revueltos de la idea 

casi a puñadas con la razón pugnan 

y son, por dimorfismo, las disputas ... 

ya que el amor las penas colorea. 

Negro amargo transforma en blanco puro 

logrando implicar los actos entre sí. 

¡Fácil tarea es la de conseguir 

realizar la mente un falso futuro! 

Y así,  el buen soldado que es la razón  

lucha único con débil armadura 

contra el mas temible del batallón.  

El coronel, con su gran compostura 

y su inmortal espada: la ilusión, 

que la vencerán sin riesgo ni ventura. 
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 ¿Qué es poesía?

¿Qué es poesía? 

No son palabras ni rimas, 

no son estrofas ni versos; 

es sólo espejo del amor, 

reflejo de sentimientos.  

¿Qué es el amor? 

Sinónimo de poesía,  

fuente de tantos anhelos, 

de la que brotan lágrimas 

que también riegan los sueños.
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 El mar iluminado

El sol el mar ilumina 

y lo baña de destellos 

que plateados centellean 

sobre el manto azul más bello. 

Y el viento lo acaricia, 

levantando olas de espuma, 

y halagando con sus notas 

me presume su hermosura. 

Las blancas nubes pasean, 

silenciosas y calladas, 

esperando que el sol las vista 

con su roja llamarada. 
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 Cuando el tiempo muere

Cuando entornas tus ojos, 

se apresura tu aliento, 

y la suave caricia de tus labios 

funde nuestro amor en un beso; 

vendería mi alma y lo que poseo 

porque tu beso fuera eterno. 

  

Cuando tus manos frías  

van buscando mi cuerpo 

para encontrar el calor de una hoguera 

o abrasarse en volcán de fuego; 

revelaría todos mis pensamientos  

porque en tu abrazo muera el tiempo. 
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 Libertad y esperanza 

Ganas siento de escapar de este mundo,  

de vivir mi fantasía y sentir la libertad,  

de olvidar mi pasado, adelantarme al futuro, 

de adentrarme en el cielo y, en sus olas, navegar. 

Quiero y necesito llegar a una estrella, 

la más bonita, más lejana y brillante  

y, en ese camino infinito hasta ella, 

sentirme del cielo capitán y almirante. 

Deseo tocar con mis manos su luz 

sentir en mi cuerpo el calor de su fuego,  

que rebose en mi ser alegría y salud, 

y, de ese viaje, feliz, regresar luego.
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 Si quieres a alguien,  déjale libre.

Que me aten las más pesadas cadenas, 

que priven de ver la luz a mis ojos, 

que la pobreza me cubra de despojos 

¡cambiad la tempestad por mi alma serena! 

El calor de tu abrazo las fundiría, 

para que ver si aún sigo tu camino, 

la riqueza interior, nuestro destino ... 

¡solo sé que, al padecer, viviría! 

No temas si en verdad quererla dices; 

únela a tu vida, no la abandones; 

la ternura y el amor, tus directrices. 

Uno a uno subiréis los escalones; 

llegaréis a ser, al fin, felices, 

y hallaréis allí vuestros galardones. 
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 Esperándote

No sé si tanta tristeza 

cabe en una sola alma; 

preguntas si lloro o río de amor, 

y yo no sé si pensarte me causa dolor. 

  

Lloro corriendo un destino, 

aunque lo disfruto; 

río tejiendo con hilo de esperanza 

un paraíso que dudo nos aguarda. 

  

Pero, mientras la duda mi cabeza inunde, 

la ilusión florezca en mi frío corazón, 

y mi cuerpo se estremezca recordándote, 

sé que no habrá nunca juicio ni razón 

que me haga desistir de seguir esperándote. 
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 Atardeceres dulces

Paisajes que parecen 

pinturas de este bello mundo, 

atardeceres dulces 

teñidos de rojo profundo. 

Árboles que frondosos  

sacudidos por el viento son, 

campos de mil colores 

que alegría dan al corazón. 

Cantar de pajarillos, 

¡qué música acaricia mis oídos! 

Vuelo de mariposas 

suave, ligero y colorido.  

Todo es tan hermoso... 

El mundo en sí,  maravilloso. 
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 Senda de esperanza

Me siento vagando por un sendero 

en el que no alcanzo a ver el término, 

y mi extenuación acrecentarse veo,  

cuando conmigo sufre mi séquito. 

Nerviosismo, inquietud, desasosiego, 

conquistarme logran cada jornada; 

mas me revela la fe de mi Cielo  

y me da seguridad y esperanza. 

Atiende,  Señor, mi súplica y ruego; 

agarra mi mano por esta senda 

y no me sueltes, que sin Ti me pierdo. 

¡ Qué grande sois Vos, y humilde mi ofrenda! 

Mayor es vuestra bondad y consuelo... 

¡Escuchad este modesto poema! 
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 Aquella noche mágica 

Añoro aquel sueño, cuento mágico, 

aquellas fiestas del mundo ostentoso, 

donde una sencilla y tímida niña, 

con ilusión,  aguardaba y con gozo. 

Los elogios que, con galantería, 

su principito decía con encanto, 

y las miradas que los dos fundían, 

cada uno del salón a un lado. 

Después de la cena, el pausado baile, 

que servía como excusa a su abrazo, 

huía de la multitud y el gentío, 

y buscaba el calor de su regazo. 

Termina la noche, está amaneciendo, 

los amantes se despiden sin beso, 

pero se llevan algo más valioso: 

un corazón de esperanza lleno.
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 Fuente inagotable

Mi vida, eterno poema, 

tú, mi fuente inagotable 

de ese calor que me quema 

y que me hace en ti inspirarme. 

Bebiendo de ti la pasión, 

me sacio de tu ternura 

y, de tu piel, el sabor; 

mi elixir es de dulzura.
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 Poesía, eterna confidente

Está en blanco, esperando tus versos; 

aguarda tus secretas confesiones, 

confidente que no entiende de traiciones, 

sólo escucha tus risas o lamentos. 

Refleja en la pena dulce belleza; 

te sonríe cuando siente alegría, 

comprende la angustia y la melancolía  

y es testigo de tu anterior torpeza. 

Te confieso hoy mi dicha completa; 

guárdala como un preciado tesoro, 

cuídala para el humilde poeta. 

Aunque admito que, a veces añoro 

el consuelo de un abrazo que aprieta 

y me cubre de amor mientras lloro.
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 Antes de la tempestad

Una vana esperanza  

antes de la triste soledad; 

un fugaz relámpago  

antes de la dura tempestad. 

Presentir el mal que se avecina, 

sentir el vacío en mi interior; 

viene el diablo y su guadaña 

con una piedra por corazón. 

Página 21/40



Antología de Tomi R

 Mi bendito tesoro 

Te quiero y te adoro, 

símbolo de dulzura, 

eres bendito tesoro,  

causa de mi locura.
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 Sentimiento prohibido

¿Podría yo, acaso, 

describir con el corazón  

la tristeza de su ocaso 

y la agonía en su dolor? 

Ya he visto el alma llorar cuando, 

sin piedad le arrancaban la vida, 

y a mis pies derrumbarse un mundo 

de fantasía, ilusiones, ... de mentira. 

Un mundo que duró un sueño, 

un sueño que llevó a la dicha a quienes,  

como el que se esconde del dueño, 

ladrones que lo robaban parecían. 

¡Pobre mente, la del ser racional, 

que intenta comprender actos divinos! 

¡Perdón por hacer brotar 

un sentimiento que nacía prohibido! 
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 Vanidad sin arte

Vanidosa, caprichosa y altanera, 

te piensas que escondes un alma de artisra; 

mas tus ojos no conocen esa vista, 

ni tu nano de pintor tiene madera. 

De hondos sentimientos es reflejo el arte; 

se plasma con imágenes o palabras: 

con fríos colores, tristeza del alma, 

y con alegres rimas, dulzura y amarte. 

Mas no creas que del frío corazón  

las emociones brotarán algún día; 

tu cabeza solo conoce razón.  

No alcanza a descubrir la sabiduría  

que implica dar colores a la ilusión  

y a saber elogiar la melancolía.

Página 24/40



Antología de Tomi R

 De la sombra a la esperanza 

Mi mirada, al subir al cielo, implora 

una piedad y un consuelo que  no halla 

y solo ve como horrendos dibujos 

las nubes forman, que mi vista apartan. 

Mano negra, con dedos afilados, 

que a buscarme vienes con frías garras; 

llévame donde el corazon no sienta 

y a donde en mi alma habite la nada. 

Mas la nube negra clara se torna, 

y el dedo afilado, paloma blanca,  

que, volando, busca nuevos caminos. 

y abre así, la puerta a la esperanza. 
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 Mi corazón para ti

Cerrad los ojos, dulce amor mío; 

dormid en mi pecho el más tierno sueño. 

Sentid mi corazón latir con brío 

y llevadlo con vos como su único dueño. 

Quisiera que, allá, mis caricias sientas; 

que la plenitud te invada sin razón; 

que mires al cielo mientras lamentas 

no encontrar el latir de un corazón.  

Y, al tocarnos el primer rayo de luz, 

despertarás de un sueño fatigado, 

llorando de temor y de inquietud.  

Te fundirás conmigo en un abrazo  

en busca de un cobijo del cual tú 

sólo entenderás haberlo encontrado.  
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 Perdón que no llega

Mis rodillas no lo suficientes son 

para implorar un perdón que no llega; 

una vaga esperanza no desespera 

manteniéndome en pie inventada ilusión.  

¿Me perdonará la bondad de mi Dios 

y curará la ceguera en sus ojos, 

que no alcanzan sino a ver los despojos 

frutos de un falso y desdichado amor? 

Perdón os pido por haber pecado, 

por mis mentiras, engaños, traiciones, 

por mantener el secreto callado. 

Mas no alcanzo a entender vuestras razones 

al regalarme mi sueño dorado 

de vivir nuestro amor sin condiciones. 
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 La oscuridad hecha espada

Dedicada a la frase: 

"El amor es ciego y la locura siempre lo acompaña". 

  

Y aquella luz nos cegó 

en una noche fría como el hielo, 

que se deshizo en nuestros corazones ardientes 

e impulsó mi cabeza sobre tu pecho. 

No sé si subimos al cielo; 

sólo sé que, a nuestros pies, el firmamento  

nos miraba con envidia y con recelo, 

mientras Dios, mostrándonos su afecto, 

dibujó una sonrisa y vencimos todo 

miedo. 

Aquella estrella cruzaba el cielo, 

retándonos, con su tiempo, 

a no perdernos en anhelos. 

Fue solo tu nombre mi deseo, 

y sé que nuestro Dios entendió el resto. 

Lo supe cuando esa noche  

te confesaba mis sentimientos; 

lo supe cuando la ansiada soledad 

fundió nuestro amor en un beso. 

Y fue desde aquel entonces 

que la locura es nuestra aliada; 

la oscuridad se convirtió en afilada espada 

y fueron escudo nuestras "verdades inventadas". 

Recuerdo que, en aquella batalla,  

cayeron sus almas envenenadas,  

y, al ver que, sangrando, te arrastrabas,  

comprendí al fin, que ya me necesitabas. 

  

"Hoy los dos sabemos que una luz nos cegó de amor y que aún la locura sigue caminando de
nuestra mano". 
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 Cuando el amor me elevó

Aquel día volé sobre las nubes; 

a carcajadas reía mi alma. 

El sol me dedicaba su mirada, 

y, en el cielo, por un momento estuve. 

  

Temí que mi realidad fuera un sueño; 

corrí a buscarte y hallé la respuesta. 

La mirada en tus ojos era honesta; 

un tierno beso te hacía mi dueño.
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 El extraño arte de amar

Amar es sentir el frío 

y el calor al mismo tiempo; 

es derramar de lágrimas un río, 

sentir en tu alma un cálido invierno. 

  

Simular una sonrisa, 

máscara, a veces, del dolor; 

notar en tu rostro la suave brisa 

que te deja, al pasar, llena de amor. 

  

Es desear sus caricias,  

sus sonrisas y miradas; 

necesitar su desprecio, su malicia ... 

  

¡Es tan extraño estar enamorada!
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 El hilo de la esperanza 

¿Cuál el motivo de tus lágrimas es? 

¿Acaso el temor de una despedida, 

o es que, como a mí, te sangra la herida 

ante el miedo de no volverme a ver? 

No llores, que cada lágrima tuya 

en mil sonrisas se convertirá, 

y el mundo entero desesperará 

al ver que al amor no hay quien lo destruya. 

Ni de un lado la distancia inquietante, 

ni del otro la razón sin sentido, 

conseguirán que deje de esperarte. 

De esperanza nos unirá un hilo 

más duro y consistente que el diamante 

que nos mantendrá eternamente unidos. 
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 Entre la ira y el consuelo 

Rabia contenida, esta injusticia, 

impotencia y grandes impulsos de llanto  

me asfixian de ira, furia y enfado. 

¿Por qué me pregunto si respuesta no hallo? 

  

Fuerzas no encuentro para seguir  

la lucha contra el triunfador enemigo.  

Solo me mantengo en pie y espero 

no recaiga en mí el temible castigo. 

  

Gracias por tu alentador consuelo 

y por enjugar mis lágrimas en la distancia, 

por volver a sembrar la esperanza  

en un corazón de difícil estancia. 
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 La verdadera altura

Y muchos son los años que han pasado; 

hasta mis ojos cansados lo notan. 

La escritura que estos versos conforman 

ya no imita el esplendor de un labrado. 

  

En mis letras vuelvo a buscar consuelo; 

perdieron la belleza idealizada 

de una mano con sangre alterada,  

que acababa de levantar su vuelo. 

  

El amor ahora es hogar, no una cima; 

ya no desafío al viento ni al miedo, 

ya no escalo con las manos heridas. 

  

Comprendí, al subir desde el mismo suelo, 

que la verdadera altura en mi vida 

la encontré en nuestro refugio sin hielo. 
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 El cielo y tú 

En este momento, 

todo es tan dulce y tranquilo. 

Estoy mirando el cielo, 

el cielo medio dormido, 

y puedo ver como me anuncia 

que el día se ha ido.  

  

Con ese día se fueron 

tantas risas y suspiros, 

tantas alegrías, tantos lamentos... 

¡Cuántas sensaciones con él se han ido! 

  

Aún puedo ver, a lo lejos, 

los últimos rayos del sol que ha lucido, 

mientras la noche, tan negra, 

trata de adentrarse y llevárselo consigo. 

  

Pronto las estrellas podré ver 

y con su calor me darán abrigo. 

Una pequeña lucecita me enseñará 

otro nuevo camino, 

un nuevo camino que, 

como cada día, aprenderé contigo, 

porque tú eres mi luz,  

mi ser y mi destino. 
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 Deseo de ti

Hoy necesito que tu sonrisa  

ilumine mi día tormentoso; 

hoy preciso de una mirada 

que energía transmita a mis ojos. 

Requiero el afecto de tus manos, 

surcando mi espalda suavemente, 

mientras cierro los ojos y siento  

que tu aroma permanece presente. 

Hoy demando tus labios carnosos; 

fúndanse con los míos, sedientos. 

Quiero sentir tu pasión y gozo ... 

¡Envíame tu amor en un beso! 
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 Luz y sombra

Días felices que no olvidaré, 

momentos perfectos y llenos de fe, 

sonrisas y goces, 

miradas y voces, 

un amor sincero 

y un bonito "te quiero". 

  

Horas amargas que en mi mente perduran, 

minutos tristes y llenos de angustia, 

llantos, desprecios, 

lamentos, silencios, 

mentira por piedad 

y la eterna soledad. 

  

Cara, cruz, 

noche, luz, 

haz, envés, 

y es que todo tiene un revés. 
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 Mi voluntad contra el vacío creativo

Desprecio tu relajo permanente, 

me asfixio ante el vencimiento incesante 

de tu poder y firmeza aplastantes; 

mi humilde voluntad, versus mi mente. 

  

Ya empiezo a notarte, negro vacío, 

veo que hielas mis ideas que afloran, 

y la tristeza de mis ojos que lloran 

me advierten de tu tétrico frío. 

  

Que no me manejes, lucha, cobarde, 

no te rindas, que está finalizando, 

y la ansiada tierra, sin saberlo, arde. 

  

Los dos rivales se acaban aliando, 

ninguna conquista hubo aquella tarde; 

ambos, en su empeño, la fueron creando. 

  

 

Página 38/40



Antología de Tomi R

 Sed de verdad

No sé qué sucede fuera cuando veo 

en ojos ajenos tristeza y locura; 

suplico al cielo: mantenga cordura 

en mi mente, que transita un desierto. 

  

No hay oasis donde fuerzas reponer; 

miradas perdidas de desconcierto  

perdieron el brillo de otro momento... 

Ya no son dignos la verdad y el saber. 

  

La ignorancia, la farsa y la mentira, 

de comedia y de burla disfrazadas, 

a su fiesta sin sentido nos invitan. 

  

Pero también existe una morada 

donde ávidos poetas habitan 

y encuentran el agua que sacia su alma. 
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 El silencio de la tristeza 

Hoy estoy tan triste  

que hasta mis lágrimas lloran. 

El día está frío, 

la noche fue nublada, 

huelo la tormenta, 

saboreo a tierra mojada. 

El viento suena vacío, 

no lleva cadencia, 

música ni notas, 

solo el silencio de la tristeza  

lo acompaña.
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