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Dedicatoria

Este libro me lo dedico a mi misma, porque yo sé que puedo hacer todo lo que me proponga.
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Sobre el autor

Soy mujer, tengo menos de 25 afos y actualmente
me siento inspirada a escribir poemas.
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Todo Bien

Tienes que ser flaca,

pero no tanto como para que alguien se preocupe.
Comer sano,

pero sin que se note el esfuerzo.

Ser inteligente,

pero jamas presumirlo.

Ser linda,

pero jamas mas que las demas.

Tienes que ser extrovertida,
pero sin incomodar.

Perfecta,

pero nunca admitir que lo deseas.
Esforzarte,

pero que no se vea la lucha.

Y nunca, nunca,

mostrar lo que sientes:

solo la sonrisa,

el "todo bien",

siempre dispuesta a ser

la mas linda, divertida y amable,
pero jamas

la mas inteligente.

nos ensefiaron a sonreir

aunque doliera,

porque romper las reglas es silencioso:
nadie te dice nada

pero todos lo saben.
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Creo que hablaré igual

Necesito expresarme,

mis pensamientos gritan por dentro,

se amontonan las emociones en un mar grande y pesado,
quisiera decirlo, soltar,

pero si lo hago...

soy intensa, dramatica y exagerada

y si no lo hago,

si entierro el ruido en el silencio,

soy fria, insensible, desconciderada.

Entonces me atrapa, en medio, en un punto que no existe,
cansada de medir cada palabra, cada gesto,

Cada emocion,

Vale la pena arriesgarse?

hablar, soltar?

creo que hablaré igual,

aunque cueste

anque duela

porque callar también quema.
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