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Vamos

Vamos a levantarnos

A salir de la cama

A hacer los deberes

Las obligaciones solo 8 horas

Y luego a divertirse

Mientras no se acabe el show
Todo debe seguir

Aung no te sientas bien

Metele onda tomate la vida como
Un juego.

Yo me la tomo como un rompecabezas y cuando llego
A la ultima ficha lo desarmo todo
Lo entrevero y vuelvo a empezar
La vida es como un rompecabezas
Montevidiosa.
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El bosque

Este es un bosque

Tupido lleno de arboles,flores y

Una cascada llena de piedras

De colores.Un banco y una hamaca
Donde brindo por mi nifiez

Recondita me hamaco fuerte llego alto
Y salto en la cascada luego me doy
Un bafio desnuda llena de petalos de

Flores .Mi piel es aun ardiente y suave al tacto.Luego salgo y me calzo las sandalias y me dejo
secar al viento

Suave brisa calida es mio este lugar y alli acudo cuando estoy triste

O me siento abandonada es hermoso es el paraiso .

Es mi imaginacion concretada.

Y cuando vuelvo estoy llena de vida y ganas es mi lugar secreto .Y ahora
Te lo cuento a vos

Montevidiosa
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Lajaula

Una vez me dijeron
Que de ahora en mas
Iba a estar en una jaula.

Estuve en varias jaulas
Pero esta es la ultima
De ellas.

De ahora en mas sobrevivire
En armonia fuera de ella.
Esta ultima jaula tiene la
Impresion de ser la limpieza
Que necesito.

Para salir de aca y no
Volver a estar en una de ellas

Nunca mas.

Montevidiosa 28/10/24
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Su luz

Esta por florecer el jazmin del jardin.
Esta por cantar la chicharra.

Estan por venir los picaflores

Al limonero del patio de casa.

Los perros siento g me extrafian
Siempre esperando mi regreso
Y yo su pronto reencuentro con ellos

Mis hijos extrafio y se q es correspondido.

Mama vino ayer y me trajo un sol

De regalo.

Su luz ilumino todo el pasillo del

Lugar.Y al despedirse su abrazo y su olor me dejo esperanzas y me dio aliento.

Hoy descansare al sol en el jardin de Juana.
Ella me lo presta a esta paloma y a otras.

Montevidiosa 28/10/24
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El Porton

El porton lo abro y lo cierro

cuando quiero.

Es parecido a mi corazon

lo abro cuando me la juego al amor.
Sino ni lo intento depende

de cual de especial vea a la
persona.

Aungque me he equivocado

algunas veces.

Ahora es tiempo de trabajar en

mi interior.

Asi que lo tengo solo abierto para
las personas que amo

y me corresponden con amor.

El amor esta por todos lados

solo tienes que saber a quienes darlo.
A guienes te correspondan con la
misma actitud.

No des tu corazon a cualquiera

y observa bien antes de hacerlo.

Es lo mejor con los afios vas aprendiendo a cuidarte.
Cometiendo errores es como se
aprende.

Luego con los afios te curtis

y aprendes si estas sano/a

a quien se lo merece realmente.

Yo estoy trabajando en ello

para no volver a amar a personas toxicas.
Que se alimentan de tu energia.

El alma nunca se la des a nadie

es unica y tuya alimentala.

Y si estas pasando por momentos
complejos busca ayuda.
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Utiliza tu tiempo para crear

descubrir lo que realmente sos

y queres ser.

Utiliza la grandeza y pureza de tu alma
para descubrir y realizar tus suefios.

Montevidiosa
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Domingo

La sombra sigilosa
camina conmigo

Y yo camino tras ella.
El mar embravecido
abre la tierra.

Y yo respiro

sin ella.

Las flores crecen dando
su ultimo suspiro.
Los arboles susurran
al paso enaldecido.
Las calles brotan

de silencio.

El domingo termina

despues del ultimo aliento.

Montevidiosa
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El humo

A travez del humo
veo tu figura.

Que derrama toda

tu belleza afrodisiaca.
Sin ser siendo,

lo inmenso del universo
gue habita en ti.
Sintiendo tu aroma

a selva amazonica.
Me veo lanzandome
ael.

A travez del espejo
interpreto tu mundo.
Vivido encuentro

de dos almas solitarias...
Que carecen de un tierno

amor.
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Aun sigo pensandote

Aun tus recuerdos

nuestros recuerdos juntos...
Permanecen en mi

tus ojos,tu nariz,tu boca

tu cuerpo estremeciendose

con el mio.

Ese acto tan simple

tan nuestro tan coémplice.

El dia que me buscastes

con ropas nuevas para

ir a ese cumpleafos.

Cada caminata juntos

nuestras manos entrelazadas.
Nuestro sexo en cada lugar,
hacian a mi vida feliz.

Aquel cigarrillo que fumamos
juntos,aquel mate que compartimos.
Aquellas comiditas en pequefios
platos.

Aquellas canciones que escuchabamos juntos.
Natalia me llamaste en el aire
para despedirte y el viento luego
se llevo todo lo que podia llevarse.
Mas tu nunca te iras amor mio
siempre estaras en mi ser...

Montevidiosa
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La Magia

La magia de algunos seres
es poderosa y sana cualquier enfermedad.
La llamo magia pero es un

poder superior que logran siertas personas y alludan a los seres que estuvieron en su vida alguna
vez.

Yo ahora tengo que escuchar un audio
de una persona especial como esas que cuento para que se cure mi hijo.

Podra parecer fanatismo para algunas pesonas pero yo creo en esta persona con toda mi alma.Fue
un ser especial que estuvo en mivida y en el crecimiento de mis hijos.

Mi amor por el es sanador y yo creo

gue mi hijo se curara de la depresion.

en la que se encuentra ya algunos afnos.

Y lo voy a hacer como el me indico.

Es un ser mif3tico y psicologo

y tiene mucha sabiduria ancestral.

Lo que mas deseo es que se cure mi hijo que es una persona maravillosa.
Y es musico y hace una musica hermosa.

Es lo que mas deseo en estos momentos de mi vida.

Montevidiosa

Pagina 12/15



QWM@{W % Antologia de montevidiosa777@gmail.com

Terapia

El alma se rompe y quedan cecuelas
.Heridas enormes g hay q curar.
Estoy en ese proceso

recien a los 47 afios tome la
decision ya q algo ocurrio grave.

Y eso me empujo a querer sanar.
Llega un momento en la vida

g la mochila es tan pesada g la
arrastras y te duele todo.

Se enferma la mente y el cuerpo
Asi g yo tome esta decision drastica
asi dure los afos q tenga q durar.
Curensen nunca es tarde.

Montevidiosa
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Pies desnudos

Piernas largas

vestido corto.

Cuerpo casi desnudo

noche solitaria en

camino hacia la costa.

Moja sus pies para

probar la temperatura.

Esta tibia pues hizo

un dia soleado de mucha calor.
La arena del mar despide el
calor hacia arriba.

Camina hacia lo profundo

y se sambulle.Comienza a hacer la
plancha flotando boca arriba
sobre la superficie.

Es lo que mas le gusta

a ella.

Y respira sin esfuerzo
escuchando a las olas.

Ellas llegan simultaneamente
a la orilla.

Siente la felicidad de ese momento.
Y luego sale nadando.

Se envuelve en su toalla

y comienza a gritar.

Asi es su terapia del dolor.

Se desahoga a los gritos.

Se acercan personas

le preguntan que le pasa.

Y ella solo sonrie.

Montevidiosa
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El nino interior

Pongamonos las pilas

para abrazarlo y comprenderlo

aunqgue nuestros padres no lo hallan hecho.

No es culpa de ellos es que ellos

ya venian heridos y nos heredaron

esas heridas mas las heridas del arbol genealogico.
Yo soy quien ha sido elegida

por mis ancestros desde mis padres hacia atras
abuelos, bisabuelos, tatarabuelos y mas hacia atras aun.
Entonces yo soy quien se encargara de

curar el arbol genealogico es un gran reto.

A patrtir de que yo realice mi terapia

aunqgue se gue me llevara mucho tiempo.

Mis hijos y las generaciones siguientes

seran personas felices y completas podran
desarrollarse y podran desarrollarse sin un pasado pesado,mochila o como quieran llamarlo.
No es la religion lo que nos va a curar

sino darnos a nosotros mismos lo que nuestros padres
no supieron porgie no lo tenian dentro.

Asi que te recomiendo de que si te pasa

lo mismo que a mi trabajes en una buena terapia

e ir sanando a medida que pase el tiempo

guizas nos lleve mucho tiempo quizas nos

lleve muchos afios pero vale la pena.

Ademas sos el elegido del arbol genealogico.
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