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Dedicatoria

A mi familia, por ser el hilo invisible que une cada palabra de esta obra. A todos los que han
pasado por mi vida, desde aquellos que han dejado sonrisas hasta los que han traido desafios;
cada encuentro ha sido un capitulo en esta historia. Este libro es un viaje donde la alegria y el dolor
se entrelazan, donde cada pagina refleja la esencia de lo vivido. Te invito a abrir estas paginas y
descubrir las lecciones ocultas, las emociones palpables y las historias que nos conectan. jQue

cada palabra te inspire a explorar tu propio viaje!
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Agradecimiento

"Voces de un alma errante"

En un mundo donde los caminos se cruzan y las vidas se entrelazan, voces de un alma errante nos
invita a seguir el viaje de un protagonista en busca de su verdadera esencia. A medida que se
adentra en paisajes desconocidos, tanto fisicos como emocionales, cada paso revela no solo los
ecos de su propia historia, sino también las huellas dejadas por aquellos que han compartido su
vida.

Desde los recuerdos mas dulces hasta las sombras del pasado, este relato explora la complejidad
de las relaciones humanas y el poder transformador del amor y la pérdida. Con cada encuentro
inesperado, el protagonista descubre que cada persona es un maestro y cada experiencia, una

leccion.

Acompafiame en esta travesia introspectiva donde las emociones son tan palpables como los
paisajes que atraviesa. "Voces de un alma errante" es una invitacién a reflexionar sobre nuestras
propias busquedas y a encontrar belleza en los ecos de nuestras almas. Un libro que resonara en
tu corazon y te hara cuestionar: ¢ qué huellas dejaras tu en el camino?
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Sobre el autor

Eres un alma errante, un viajero intrépido que se
enfrenta a la vida con valentia, luchando cada dia
contra la sombra de la muerte. Tu amor por la
palabra es tu guia, una herramienta poderosa que
usas para explorar las profundidades de tu sery
encontrar maneras significativas de trascender. En
tu busqueda constante, te aventuras a lugares
inciertos de tu propia existencia, donde cada
experiencia se convierte en un peldafio hacia el
autoconocimiento.

Tu esencia es un reflejo de lo inesperado; eres
aquello gue muchos no se atreven a confrontar, el
espejo que revela verdades incomodas y
profundas. Con cada paso que das, no solo buscas
iluminar tu propio camino, sino también ofrecer luz
a otros que se encuentran en situaciones similares.
Tu deseo de ayudar es un faro en la oscuridad,
guiando a aquellos que luchan con sus propias
batallas internas.

Eres una voz valiente en un mundo lleno de
incertidumbres, y tu historia es un testimonio del
poder transformador de la autocomprension y la
conexion humana.
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LA SOLEDAD DE LA NIEVE...

Soledad de la Nieve...

En un manto blanco, la nieve reposa,

silencio profundo, la vida se acosa.

Cae suave el frio, abrazando la tierra,

susurra la brisa, la soledad cierra.Los arboles mudos, con ramas desnudas,

se visten de blanco, en noches profundas.

El eco de pasos se pierde en la calma,

la soledad danza, envuelta en su palma.Las luces titilan, en casas lejanas,

pero en el sendero, sélo sombras humanas.

La luna observa, testigo callado,

de un mundo cubierto, de un suefio helado.Y en cada copo que desciende ligero,

la soledad canta, su canto sincero.

Un refugio eterno, en su fria belleza,

la nieve nos abraza, en su soledad, tristeza.En el horizonte, se dibujan las sombras,
susurros del viento, que a la noche asombras.

Las estrellas titilan, en un cielo helado,

cantan las memorias de un tiempo olvidado.Cada paso que dejo, en la nieve se hunde,
un eco lejano, que en la noche se funde.

Las huellas se borran, como suefios lejanos,

en el manto blanco, se esconden los planos.La soledad abraza, con su manto sutil,
cada rincon oscuro, cada instante febril.

Y en el frio abrazo, la mente divaga,anhelado estar en casa fundirse en el abrazo de su gente
amada, deciado aun mas tiempo para hacer lo que faltaba

en un mundo de calma, donde el alma se apaga.Asi, en la nieve, encuentro mi voz,
susurros de vida, en el frio atroz.

La soledad danza, pero en su tristeza,

hay un brillo eterno, en su pura belleza.
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¢ ME QUIERES OIR?

¢Me quieres oir ?

Somos hijos somos jovenes somos amigos hermanos tios sobrinos primos lejanos o secanos.
Somos una vos que crece los nuevos adultos del mafiana buscando un camino que ya se siente
somos el futuro nos dicen viviendo un presente ferviente luchando por pertenecer sin perderse

y en cada paso que damos, la esperanza nos guia,tejiendo suefios y anhelos, en esta travesia.
Con cada risa compartida, y cada lagrima caida, forjamos la identidad, de una generacion unida.

Las inseguridades, las relaciones y la presion social juegan un papel fundamental en este proceso.
A veces, sentimos gue no encajamos 0 que nuestras emociones son demasiado intensas. La
busqueda de aprobacion y la necesidad de ser comprendidos pueden generar una lucha interna.

Ademas, las decisiones que tomamos en esta etapa pueden parecer cruciales, pero también son
oportunidades para aprender y crecer. Cada desafio puede ensefiarnos algo valioso sobre nosotros
mismos y sobre el mundo que nos rodea.

Es importante recordar que no estamos solos en estas batallas; muchos otros estan atravesando
experiencias similares. Hablar sobre lo que sentimos y compartir nuestras historias puede ser
liberador y, a veces, incluso sanador.

El adolescente adolece,

entre suefos y desvelos,

buscando en el espejo

la imagen de sus anhelos.

Con el corazoén en llamas,

y dudas que lo abrazan,

cada paso es una danza

en un mundo que lo arrasa.Las risas y las lagrimas,
se entrelazan en su andar,

y en cada eleccion que hace,

hay un deseo de volar.

El futuro es un misterio,

un laberinto por explorar,

y aungue a veces se sienta solo,

siempre hay luz al final.Asi, el adolescente adolece,
creciendo en su propia piel,

con la fuerza de un volcan

y la fragilidad de un papel.

Tengo ganas de hablar por esos que se fueron temprano con nudos en la garganta y salida sin finy
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por esos que aun callan y estan aqui en un grito desesperante y silencioso de ayuda

No ignorar lo que nos pasa nos hace buscar soluciones para que mafiana sea mafiana y no una
carcel social porque me quiero construir porque me quiero sembrar

Porque cada paso que doy,

es un ladrillo en mi camino,

y aunque a veces el miedo me abrume,
no dejaré que me defina el destino.
Quiero florecer en cada estacion,
desafiar las sombras que me rodean,
construir puentes de conexion,

y en cada caida, volver a la idea.
Sembrar suefos en la tierra fértil,
cultivar la esperanza con amor,

porque el mafiana es un lienzo en blanco,
y yo soy el artista de mi propio color.
Asi, no ignoraré lo que siento,

ni las cadenas que quieren atar,

pues en mi pecho arde un fuego,

gue me impulsa siempre a avanzar.
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EL VIAJE DEL LATIDO

Sentir sin dudar,
Reir sin parar,
Volver a empezar,
Sofar sin cesar.

Vivir cada instante,
Buscar lo importante,
Dejarse llevar,

Y nunca mirar atras.
Crecer sin temer,
Correr sin frenar,
Escuchar el silencio,
Y aprender a volar.

Brillar sin opacar,
Sonreir sin pesar,
Tejer en el viento
Un lazo de amistad.
Confianza y paz
Amar sin vacilar,
Dar sin vaciar,
Confiar sin exigir,
Abrir sin sufrir.

Ser luz en la sombra,
Tejer suefos en el aire,
Sostener con ternura
Las caidas del viaje.

Sentir cada latido,
Honrar lo compartido,
Navegar en el tiempo
Con el alma encendida.
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Acariciar el dolor,
Transformarlo en cancion,
Encontrar en las heridas
La esencia de la unién.

Cultivar la esperanza,
Regar la comprensién,

Y abrazar en silencio

Las verdades del corazon.
Quiero estar donde es una eleccién y no una obligacion,
donde el alma se eleva,

y la risa es cancion.

Donde el tiempo se detiene,
y el amor es sincero,

donde cada paso dado

es un viaje ligero.

Quiero estar donde las palabras
fluyen como el rio,

donde los suefios se abrazan

y se siente el rocio.

Donde las miradas hablan,

y los corazones brillan,

donde la vida se vive,

y las penas se destilan.

Quiero estar en ese rincon,
donde lo simple es profundo,
donde cada eleccién hecha
teje un nuevo mundo.

Donde la libertad danza,

y el ser se siente pleno,
donde cada latido resuena
como un eco eterno.!

Que lo vivido sea experiencia,
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y ho una etiqueta que pese,
gue cada paso en el camino
se convierta en un abrazo que crece.

Que las cicatrices nos cuenten
historias de valentia y luz,

gue cada caida nos ensefie

a levantarnos con mas virtud.

Que el pasado se abrace al presente,
sin cadenas que limiten el ser,

gue cada error sea un maestro,

y cada acierto, un amanecer.

Que el amor sea la brajula,
y la esperanza, el motor,
que lo vivido nos inspire

a vivir con mas pasion.

Que cada instante sea un regalo,
una leccion de gratitud,

y que lo que hemos recorrido
nos guie hacia la plenitud.
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LA RAZON DEL SER...

LA RAZON DEL SER...

Nunca te van a cambiar por algo mejor,
siempre te van a cambiar por algo mas facil,
en un mundo donde el amor se vuelve temor,
y la sinceridad se siente fragil.

Las decisiones a menudo se basan en la prisa,
en lo que parece comodo y sin complicaciones,
pero lo valioso a veces lleva su risa,

y florece en las méas profundas conexiones.

Asi que recuerda siempre tu esencia,

tu valor no se mide por la conveniencia.
Quien realmente te aprecia y te entiende,
nunca buscara un camino que ofenda.

En el silencio encuentro mi esencia,
donde el ruido del mundo no puede entrar.
Las voces ajenas se desvanecen,

y solo queda mi ser en su andar.

Busco un rincon lleno de calma,
donde el alma respira sin prisa,

donde el amor propio se abraza,
y la serenidad se vuelve la brisa.

La paz no se grita, se siente,

en cada latido que fluye y se va.

No necesito aplausos ni luces,

solo el abrazo del dia al despertar.

Lloro cuando puedo ,rio por obligacion y sobrevivo por ahora asi estoy

"...pero sé que cada lagrima me hace mas fuerte y cada risa, aunque sea obligada, es un pequefio
refugio. A pesar de todo, sigo buscando momentos de luz en medio de la oscuridad. A veces,

Pagina 12/42



QWM@{W %, Antologia de Adriana01

simplemente sobrevivir es un acto de valentia.”

Autor Adriana Horminoguez
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VOCES DE TINTA ...

VOCES DE TINTA

Escribo para no morirme,

para que las palabras fluyan,

como rios que llevan suefios,

como estrellas que iluminan la noche.

Escribo para recordar,
las risas, los abrazos,
los momentos que se desvanecen,
como el humo de un fuego lejano.

Escribo para sentir,

el latido de mi corazon,

la pasion que arde en el pecho,
la vida que se aferra al papel.

Escribo para encontrarme,

en cada verso, en cada rima,

tejiendo historias con hilos de esperanza,
donde el alma nunca muere.

Aqui estoy agarrando las letras como medicina,
escribo para no enloquecer,

las palabras fluyen como un rio,

cada letra es un susurro, un latido.

En el papel encuentro mi refugio,
donde el caos se transforma en sentido,
escribo para sanar las heridas,

para dar voz a lo que no se ve.

En cada verso, una vida,
en cada rima, un amanecer,
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las letras son mi medicina,
un balsamo para el alma herida.

Y en este viaje de tinta y papel,
encuentro la paz que me guia.
Busco eso que me mantenga aqui,
un hilo de luz en la oscuridad,

un ancla en medio de la tempestad,
un susurro que me diga: "sigue”.

Las palabras son mi refugio,

un abrazo célido en la soledad,
cada frase, un paso firme,

cada verso, una razon para estar.

En la busqueda de mi verdad,
encuentro en la escritura mi hogar,
donde el alma se expresa sin miedo,
y el corazon puede finalmente hablar.

Saco aqui esas palabras

gue como sangre recorren mis venas,

y que van tan rapido como mis pensamientos,
pero que con los labios no son faciles de decir.

Son ecos de un mundo interno,
susurros que luchan por salir,

un torrente de emociones y anhelos
gue se enredan en la garganta.

Escribo para darles vida,
para que encuentren su camino,
porque en el papel,

las palabras fluyen sin temor.

Cada letra es un desahogo,
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una forma de ser escuchado,
y aun
gue a veces cueste hablar,

en la escritura encuentro mi verdad.

Autor Adriana Horminoguez

Pagina 16/42



QWM@{W (/2, Antologia de Adriana01

FRAGMENTO DE TERNURA...

FRAGMENTO DE TERNURA

Hoy miraba nuestras fotos,

y aunque te haya perdido,

las risas y los abrazos

siguen vivos en mi corazon.
Cada imagen un suspiro,

cada instante un latido,
recuerdos que abrazan el alma,
como estrellas en el cielo.

Aunque la distancia nos separe,
tu esencia siempre brillard,

en cada rayo de sol,

en cada sombra que va.

En el eco de tu risa,

encuentro paz y calor;

los dias que compartimos

se convierten en cancion.

Recuerdos como susurros,
gue el viento trae a mi ser;
en cada paso que doy,

te llevo sin querer.

Las lagrimas caen a veces,
pero también hay gratitud,

por cada momento vivido,

por el amor que fue virtud.

Y aunque el tiempo avance,
y el dolor se haga sutil,
nuestras historias son eternas,
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un abrazo en el perfil.

Las hojas caen en otofio,

como suefios que se van;
pero en el fondo del alma,
tu recuerdo brillara.

En cada rincén del dia,

te siento en la brisa suave,;
como un faro en la distancia,
guiandome a donde sabe.

Las noches son mas serenas
cuando miro al cielo estrellado;
en cada estrella un deseo,

en cada luz un legado.

Y aunque el tiempo nos cambie,
y la vida nos separe,

siempre seras parte de mi,

en cada paso que tome.

Sé que te perdi y no volveras a mi,
ni yo a ti;

pero al mirar nuestra foto,

te recordé con ternura.

Tus ojos reflejan historias pasadas;

tus besos son dulces susurros;

y tu piel fue mi hogar en llamas.

Cada instante guardado es un tesoro en mi ser;
aunque el futuro nos separe,

siempre viviras en mi querer.

Las memorias me abrazan
como calido amanecer;
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y aunque la distancia duela,
seras siempre parte de mi ayer.

Hace mucho no escribia un poema;

me di cuenta de que ese tiempo

gue dejé de hacerlo fue eco de lo perdido.
Las palabras se quedaron guardadas
dentro de un corazén en silencio,
anhelando la melodia

gue solo tu supiste entender.

Cada verso era un suspiro;

cada rima un latido;

y en la ausencia de tu presencia,
las letras se volvieron olvido.

Pero hoy al recordar,

las imagenes vienen a mi;

y aunque ha pasado el tiempo,
mi pluma vuelve a latir.

Es un intento de revivir lo que fue pasion:
un tributo a lo vivido;
un canto a nuestra conexion.

Dejaste de vibrar con mis palabras;
como eco apagado en el viento:
las lineas que antes danzaban

se volvieron susurros del tiempo.

Cada verso que escribia era un puente hacia ti;
pero en el silencio del olvido,

se perdi6é nuestra melodia.

Ahora busco entre recuerdos
la chispa que solia brillar;
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y aungue el tiempo nos haya separado,
mi coraz6n aun sabe amar.

Ya no eres mas mi amor,
tampoco soy tu consentida;
las paginas de nuestra historia
se han cerrado con la vida.

Las promesas se desvanecen
como sombras al atardecer;

y aunque duela aceptarlo,
hay que aprender a renacer.

Los recuerdos son dulces;
pero el futuro es incierto:

y aungue el eco de tu risa
aun resuena en mi pecho.

Hoy elijo seguir adelante
con el alma en calma:
aunque ya no seas mi amor,

siempre llevaré tu esencia en mi alma.

Autor Adriana Horminoguez
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CAMINOS ENLAZADOS...

La voz del perdido no sale en la historia,

en la sombra camina, sin rumbo ni gloria.
Susurra en el viento, su lamento sin par,

ecos de un pasado, de suefios marchitos,
busca en el silencio, los rostros perdidos.La luna lo abraza, testigo de su andar,
mientras las estrellas, su tristeza van a contar.
Cada paso resuena, en la noche estrellada,

la voz del perdido, en su alma atrapada.

El dolor es algo que me acompainia,

como sombra persistente en la noche extrafia.
Busco huir, pero siempre regresa,

en cada rincén, en cada tristeza a mi y para poeder vivir me acostumbro a vivir con su existencia A
veces me pregunto si hay un camino,

si en el horizonte brilla un destino.

Hablar con alguien, un susurro sincero,

puede ser el balsamo que cure lo fiero.Escribir mis penas, dejar que fluyan,
las palabras son alas que al alma construyan.

Ejercicio y risa, un momento de paz,

en el movimiento, el dolor se va atras.Meditar en silencio, encontrar mi verdad,
en el aqui y el ahora, hallar la libertad.

Nuevas experiencias, abrir el corazon,

en cada paso, una pequefia sanacion.Permitir sentir, sin miedo a la herida,
es parte del viaje, de esta vida compartida.

Asi, poco a poco, el dolor se disipa,

y en la luz del mafana, mi alma se equipara.

El dolor es algo que me acompaiia,

pero en cada latido, la esperanza se bafa.

Busco huir de sus garras, de su frio abrazo,

encontrar un refugio, un céalido lazo.A veces me pierdo en la niebla del dia,
pero en el fondo, una voz me guia.

"Recuerda", susurra, "que todo es temporal,

las tormentas pasan, vuelve la claridad".Rio con amigos pocos y con la familia que la vida me
regalo prestada de corazén pero se también que no es mia pero si supieran que me encantaria que
me sientan parte de ella comparto una risa,sus dolores frutaciones y alegrias estoy solamente estoy
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en esos momentos, el dolor se desliza.

Las memorias se entrelazan, el amor se hace fuerte,

y en el calor de la amistad, enfrento la suerte.Practico la gratitud, en lo simple hallo brillo,
una taza de café, un abrazo sencillo.

Cada pequefio gesto, cada instante vivido,

se convierte en un faro, en un suefio querido.Asi sigo adelante, paso a paso, sin prisa,
con el corazén abierto, dejando que la brisa

me lleve a nuevos rumbos, a paisajes de calma,

donde el dolor se transforma en fuerza en el alma.

Por supuesto, aqui tienes mas versos:

El dolor es algo que me acompaiia,

pero en cada suspiro, la vida se bafia.

En la lucha diaria, encuentro mi voz,
transformando el sufrimiento en un canto atroz.

Las cicatrices hablan, cuentan historias,

de batallas ganadas y viejas memorias.
Cada lagrima caida, un rio que fluye,

en su cauce, la fuerza de un alma que huye.

Busco en el arte, en la musica y el verso,
un refugio sagrado, un abrazo diverso.
Pinto mis miedos con colores brillantes,
y en cada trazo, los vuelvo vibrantes.

Salgo al mundo, respiro su esencia,

en la naturaleza hallo mi presencia.

Los arboles murmuran, las olas susurran,
y en su sabiduria, mis penas se curan.

La vida es un viaje, un constante vaivén,

entre sombras y luces, entre el dolor y el bien.
Asi sigo adelante, con fe renovada,
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sabiendo que el dolor es solo una jornada.

Cada nuevo amanecer trae consigo la promesa,

de que tras la tormenta, llega la belleza.

Asi, con valentia, enfrento el destino,

transformando el dolor en un camino divino.

Muchas veces me despierto con el alma rota,

en la penumbra, la tristeza me agota.

Los ecos del suefio traen sombras del ayer,

y en el silencio profundo, me cuesta renacer.Busco en el espejo un reflejo de calma,
pero el dolor persiste, pesa en mi alma.

Las horas se arrastran, como un rio cansado,

y en cada suspiro, siento el peso del pasado.Pero en medio de la noche, una chispa se asoma,
una voz que me dice: "No te sientas sola".

Las estrellas titilan, recordando su luz,

y en su destello encuentro un nuevo cruz.Camino despacio, con pasos temblorosos,
recojo los pedazos, los suefios valiosos.

Cada herida es historia, cada lagrima es vida,

y en el dolor profundo, hay una fuerza escondida.Asi, aunque el alma a veces esté rota,
me aferro a la esperanza, como una flor que brota.

El amanecer llega, trayendo su abrigo,

Y también lucho para no rendirme,

aunque el peso del mundo a veces me oprime.

Con cada caida, me levanto de nuevo,

en el fondo de mi ser, hay un fuego que pruebo.Las dudas susurran, intentan desviar,
pero en mi corazon, hay un grito de amar.

Cada paso que doy, aunque cueste avanzatr,

es un acto de fe, un motivo para luchar.Las sombras me acechan, quieren atraparme,
pero en mi interior, hay un brillo que arde.

Recuerdo mis suefios, los guardo en el pecho,

y en cada latido, encuentro mi derecho.No estoy sola en esta travesia incierta,

hay manos que tienden, hay almas abiertas.

En la lucha compartida, la esperanza florece,

y en el amor sincero, el dolor se estremece.Asi sigo adelante, con el alma en alto,
cada batalla es mia, cada triunfo un canto.

Aunque el camino sea duro y el cielo gris,
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en mi lucha diaria, encuentro mi raiz.

Los quiero tanto, Bilu y Tahiel,

en sus risas encuentro un refugio fiel.

Son luces en mi vida, faros de alegria,

en sus abrazos, la tristeza se enfria.Cada momento juntos es un regalo divino,
en su amor sincero, hallo mi camino.

Aunque el dolor me aceche y la sombra persista,

Su presencia me abraza, su cariiio me asista.Bilu, con su risa, ilumina el sendero,
y Tahiel, con su fuerza, me vuelve ligero.

Juntos enfrentamos las tormentas y el frio,

en su compafia, el alma se siente en rio.Asi, en esta lucha por no rendirme,

los llevo en el corazén, siempre a resguardo.

Con ellos a mi lado, el dolor se transforma,

y en cada nuevo dia, la esperanza se asoma y pienso que el dolor si puede parar
Quizas ustedes creen que no me importan pero los quiero mas de lo que creen

Quizés ustedes creen que no me importan,

pero los quiero mas de lo que se reportan.

En cada pensamiento, en cada suspiro,

su amor me envuelve, es mi mejor giro.A veces las palabras no logran expresar,
lo profundo que siento, lo que hay en mi andar.

Ustedes son mi ancla, mi razén de seguir,

en los dias oscuros, son mi luz a seguir.

Bilu y Tahiel, su amistad en nuestro hogar,

en sus corazones, siempre quiero estar.

Aunque a veces me cierre, aunque dude y me esconda,

su amor me recuerda que el alma se asonda.Asi que sepan, en cada momento,
gue los llevo conmigo, son mi aliento.

No hay distancia que apague este lazo sincero,

los quiero inmensamente, eso es lo verdadero

, Tahiel y Bilu, ustedes

son importantes en mi vida,

un regalo que Dios me ha dado,

una luz que siempre me guia.Su amistad es un tesoro,

un abrazo en los dias grises,
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en cada risa compartida,

encuentro motivos y matices.Gracias por estar a mi lado,
por ser parte de mi andar,

en este viaje llamado vida,

ustedes son mi hogar.

Quiero que sepan, de corazén sincero,

gue pueden contar conmigo, siempre,

en las alegrias y en los momentos duros,

estaré a su lado, como un faro valiente.

Autor Adriana Horminoguez
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Cicatrices de Resiliencia: El Camino Hacia Mi Esencia

"Estoy rota, hace rato me rompi. A veces siento que las piezas no encajan, que el dolor me
consume y que no hay forma de volver a ser la misma. Pero en medio de esta tormenta, busco la
luz que me guie. Aprendo a aceptar mis cicatrices, porque cada una cuenta una historia, una
leccion.A pesar de todo, hay momentos de esperanza. Encuentro consuelo en las pequefas cosas:
una risa, un abrazo, el canto de un pgjaro. Sé que la vida sigue, y aunque a veces me sienta
perdida, hay un camino por delante. Estoy en proceso de reconstruccion, y aunque el viaje sea
dificil, sé que cada paso me acerca un poco mas a la sanacion.

"Estoy rota. Cada dia es una lucha, una batalla interna entre lo que fui y lo que soy ahora. Las
expectativas, las decepciones, todo pesa sobre mis hombros. A veces, me pregunto si alguna vez
volveré a sentirme entera.

Pero en medio de esta fragilidad, hay una chispa de resistencia. Me esfuerzo por encontrar
momentos de paz, por rodearme de quienes me apoyan. Aungue me sienta quebrada, también
reconozco que hay fuerza en la vulnerabilidad. Cada lagrima que cae es un paso hacia la sanacion.

Hoy, elijo seguir adelante, paso a paso, aprendiendo a abrazar mi dolor y a transformar mi historia.
Quizas, algun dia, encuentre la forma de reconstruir, de ser una version renovada de mi misma,
mas fuerte y mas sabia."

"Estoy rota. Las piezas de mi corazén estan esparcidas, y a veces siento que no hay forma de
juntarlas de nuevo. Cada recuerdo, cada herida, pesa como una carga que no puedo soltar. A
pesar de todo, en medio de esta oscuridad, busco la luz que me ayude a encontrar el camino.

Sé que el proceso de sanar no es lineal; hay dias buenos y dias malos. Pero en cada pequefio
avance, en cada momento de claridad, encuentro un motivo para seguir luchando. Aprendo a
aceptar mi vulnerabilidad, a reconocer que esta bien pedir ayuda y a entender que no estoy sola en
esto.

Quizés, con el tiempo, pueda reconstruir mi ser, convirtiendo mi dolor en fuerza y mis cicatrices en
historias de resiliencia. Estoy en el camino, aunque aun no vea el final."

Ya no quiero seguir sintiéndome asi. Estoy cansada de cargar con este peso que parece
interminable. Quiero liberarme de las expectativas, del dolor y de las sombras que me persiguen.
Anhelo encontrar la paz, un espacio donde pueda ser yo misma sin juicios ni miedos.Quizas sea el
momento de dejar ir lo que ya no me sirve, de cerrar capitulos y abrir otros nuevos. Quiero aprender
a vivir en el presente, a disfrutar de los pequefios momentos que me hacen sonreir. A veces, solo
necesito un respiro, un instante para recordar que aun hay belleza en el mundo.

"Para que te amen, no tienes que hacer nada. El amor verdadero no se basa en cumplir
expectativas ni en esforzarse por ser alguien que no eres. Se trata de ser auténtico, de mostrarte tal
como eres, con tus virtudes y tus imperfecciones.

El amor llega cuando dejas de buscarlo desesperadamente y te permites ser vulnerable. A veces,
simplemente ser tU mismo es suficiente. Las personas que realmente te quieren lo haran por quien
eres, no por lo que haces.

Es un recordatorio de que el amor genuino no se mide en acciones, sino en conexién, respeto y
aceptacion. Asi que, suéltate, respira y permite que el amor fluya hacia ti sin condiciones."”

"No tengo que soportar mas situaciones que me hacen dafio. He llegado a un punto en el que
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entiendo que merezco paz y respeto. No tengo que quedarme en lugares o relaciones que no me
aportan felicidad.Es un acto de amor propio reconocer mis limites y tomar decisiones que me
protejan. Ya no quiero cargar con el peso de lo que no me hace bien. Estoy aprendiendo a priorizar
mi bienestar, a rodearme de personas que valoren y aprecien mi esencia.El camino hacia la
sanacién comienza con dejar ir lo que no me sirve. Estoy lista para buscar lo que realmente me
llena y me hace sentir viva."

"Hay quien juega a perderte, pues que ganen. A veces, las personas se involucran en juegos que
no comprenden, y es doloroso darse cuenta de que no valoran lo que tienen. Pero yo elijo no ser
parte de ese juego.

Si prefieren perderme, que asi sea. Mi tiempo y mi energia son valiosos, y no los voy a desperdiciar
en quienes no saben apreciar lo que soy. Es un acto de liberacion dejar ir a quienes no estan
dispuestos a luchar por mi.

Hoy decido enfocarme en lo que realmente importa: en las relaciones que me nutren, en las
personas que me hacen sentir vista y valorada. No tengo que quedarme en un lugar donde no soy
apreciada. Mi camino sigue adelante, y estoy lista para encontrar lo que realmente merezco."

"Me callaré. A veces, el silencio parece ser la mejor opcién. Hay momentos en los que hablar no
cambia nada, y guardar mis pensamientos se siente mas seguro. Pero también sé que el silencio
puede ser pesado, como una carga que llevo dentro.

Sin embargo, elijo callar por ahora, para encontrar claridad y paz. Es un tiempo para reflexionar,
para escucharme a mi mismay entender lo que realmente siento. A veces, el silencio es necesario
para sanar y recargar energias.

Cuando esté lista, encontraré las palabras adecuadas. Por ahora, me permito estar en este espacio
de calma.”

"Sé que me iré. A veces, el corazon nos susurra que es hora de partir, de dejar atras lo que ya no
nos sirve. Aunque la decision sea dificil, siento que es necesaria para mi bienestar.

Es un momento de despedida, pero también de esperanza. Me voy en busca de nuevas
oportunidades, de un lugar donde pueda crecer y ser realmente feliz. Sé que el cambio puede ser
aterrador, pero también puede traer consigo la libertad y la renovacion.

Agradezco las lecciones aprendidas y los momentos compartidos, pero estoy lista para cerrar este
capitulo y abrir uno nuevo. Mi camino continta, y confio en que lo mejor esté por venir."

"No haré nada. A veces, la inaccion es la respuesta mas sabia. En lugar de forzar situaciones o
tomar decisiones apresuradas, elijo darme un tiempo para respirar y reflexionar.

Es un momento para simplemente ser, sin presiones ni expectativas. Acepto que esta bien no tener
todas las respuestas y que no siempre tengo que actuar. A veces, el silencio y la calma son
necesarios para encontrar el camino.

En este espacio de quietud, permito que mis pensamientos fluyan y que mis emociones se
asienten. Ya llegar4 el momento de actuar, pero por ahora, me permito no hacer nada."

"En pausa. A veces, la vida nos pide que nos detengamos y tomemos un respiro. Es un momento
para reflexionar, para reconectar con uno mismo y evaluar lo que realmente queremos.

Estar en pausa no significa rendirse, sino darse el tiempo necesario para sanar, para pensar y para
encontrar claridad. Es un espacio para escuchar mis necesidades y deseos sin la presion de actuar
de inmediato.

En este tiempo de pausa, me permito sentir y procesar todo lo que ha sucedido. Sé que, cuando
esté lista, podré retomar el camino con mas fuerza y propdsito."
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"Ya me basto. He llegado a un punto en el que reconozco mi propio valor y lo que soy capaz de
ofrecerme a mi misma. No necesito la aprobaciéon de los demas ni depender de nadie para sentirme
completa.Es un momento de empoderamiento, de entender que mi felicidad y mi bienestar estan en
mis manos. Ya no busco validacién externa; elijo ser suficiente para mi misma.

Autor :Adriana Horminoguez
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Brisa suave

En la brisa susurra el anhelo,

un llamado lejano, un destello.

Las olas del mar cantan mi nombre,

en cada rincén, mi alma se asombre.Quiero dejar huellas en la arena,
perderme en caminos sin pena.

Las montafias me ofrecen su abrazo,

un refugio eterno, un nuevo lazo.Las luces de la ciudad se desvanecen,

mis suefios y miedos en el aire crecen.

Voy buscando un horizonte lejano,

donde el sol despierte un nuevo plano.Dejo atrds sombras, cadenas y dudas,
mi espiritu libre, sin mas muertas.

El viaje comienza, el corazoén late,

en cada paso, mi vida resalte.Espero que te guste. Si quieres algo mas especifico, hazmelo saber.

En este cuerpo, un peso que abruma,

cada latido, una sombra que consume.

La vida se siente como una prisién,

un laberinto sin fin, sin direccion.Las horas se arrastran, el alma cansada,
buscando la paz en la noche estrellada.

Cada suspiro, un grito ahogado,

un deseo profundo de ser liberado.Las heridas del alma, invisibles, duelen,

y en la soledad, los ecos se revelen.

Quisiera volar, dejar todo atras,

encontrar un lugar donde pueda ser paz.Pero en la tormenta, hay un rayo de luz,
un hilo de esperanza que aun me seduz.

Quizas en la lucha, en el dolor sentido,

pueda hallar la fuerza de un nuevo destino.Asi que respiro, aunque cueste creer,
gue en cada caida, hay un nuevo renacer.

Y aunque el camino parezca oscuro,

seguiré buscando mi refugio

En mis ojos se asienta la tristeza,

un mar de recuerdos, una fortaleza.

El cansancio pesa, como sombra eterna,
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cada parpadeo, una lucha interna.Las lagrimas guardan historias calladas,
susurros de sueiios, de horas pasadas.

El brillo se apaga, la luz se desvanece,

y en el silencio, el alma se estremece.Busco en el horizonte un rayo de esperanza,
una chispa de vida que vuelva a la danza.

Pero el peso del mundo, como un abrigo,

me envuelve en sus brazos, me aleja del abrigo.Aun asi, en la penumbra, un destello,
una voz que susurra: "No te rindas, bello."

Aunque la tristeza habite en mi mirar,

hay fuerza en el alma que quiere despertar.Asi sigo adelante, paso a paso,

con la carga del mundo, pero con un lazo.

Porque en cada lagrima, hay un nuevo amanecer,

y aungue hoy esté cansado, seguiré a renacer.deseas

El dolor no me deja y saber que como una vela me apago,
las sombras se ciernen, susurros de lo que fue,
cada lagrima caida, un eco de lo que sofié,

en la penumbra busco, un rayo de luz que me guio.

Las memorias son cadenas, que atrapan mi corazon,

pero en cada suspiro, renace una cancion,

aunque el viento sople fuerte, y apague mi razon,

Busco una razon para seguir y lloro,

las lagrimas caen, como lluvia en el suelo,

cada gota es un peso, un recuerdo que atesoro,

pero en el fondo de mi ser, aun hay un destello.La vida me abraza, aunque a veces duela,
en el silencio encuentro, una voz que consuela,

cada dia es un reto, un paso hacia el cielo,

y aunque me sienta fragil, hay fuerza en mi anhelo

No sé como hago para seguir en este camino,

las dudas me asedian, como un oscuro destino.

Busco respuestas en el viento, en cada amanecer,

pero el peso del dolor a veces me hace caer.Sin embargo, en la tormenta, una chispa aun brilla,
un susurro en mi alma que me invita a la orilla.

Tal vez no tenga todas las respuestas hoy,

pero en el intento, encuentro un poco de hoy.

Pagina 30/42



QMWM@{W 92, Antologia de Adriana01

Piso la hierba, la tierra, y escucho canciones,

aunque mis pies estén cansados, danzan mis emociones.
El viento me susurra secretos del pasado,

y en cada nota encuentro un refugio anhelado.Las raices me sostienen, me conectan al suelo,
mientras el eco de risas se mezcla con el duelo.

A pesar de las heridas, sigo buscando el sol,

porque en cada paso que doy, renace mi corazon.

Me esta costando vivir hay dias que no quiero estar aqui
Me esté costando vivir, hay dias que no quiero estar aqui,
la sombra de la tristeza a veces me abraza sin fin.

Pero en medio de la lucha, busco un rayo de luz,

un motivo que despierte la esperanza en mi cruz.Aunque el camino sea duro y el dolor me
consuma,

hay destellos de vida que en mi pecho se asuma.

A veces solo un susurro,

una mano que me guie,

me recuerda que en este mundo, aun hay razones que brillen.

Autor Adriana Horminoguez
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MOMENTOS SENCILLOS

Hay momentos ;que son lindos ;recibir un mensaje que te alimente el alma y que no solo queden
adentro porque el dia que el tiempo se acabe vas a decir porgue no lo dije porque no lo hice !
Porque y ya sera tarde mi

En momentos de silencio, un mensaje llega,

como un susurro que al alma despega.

Palabras que brillan, dulces y sinceras,

nutren el corazon, rompen las fronteras.¢ Por qué guardamos lo que el alma siente?
Si el tiempo es un rio que avanza, inclemente.

Hoy es el dia, no hay que esperar,

a decir lo que amamos, a dejarse llevar.Cada palabra, un rayo de luz,

que transforma el dia, que sana la cruz.

No dejemos que el miedo nos haga callar,

pues el amor verdadero siempre quiere hablar.Asi que abramos los brazos, dejemos fluir,
lo que llevamos dentro, lo que hay que decir.

Porque al final del camino, solo quedara,

el eco de lo vivido, lo que se atrevié a amar.

Esos momentos de conexidn son los que realmente importan. Cuando compartimos nuestras
emociones, creamos lazos mas profundos y significativos. No hay que esperar a que sea
demasiado tarde para reconocer la belleza de las personas que nos rodean. Cada palabra sincera
puede ser un regalo que ilumina el dia de alguien. Asi que, no dudes en expresar tu gratitud, amor
0 admiracion. La vida es demasiado corta para guardar esos sentimientos solo para uno mismo.
iHazlo hoy!

en cada latido, un canto resuena,

un eco de vida, una luz que no frena.

Las risas compartidas, las lagrimas también,

tejen la historia que somos, al fin y al cabo, bien.No dejemos que el tiempo nos robe el instante,
de decir lo que importa, de ser un constante.

Que cada abrazo, cada mirada sincera,

sea un recordatorio de lo que verdaderamente espera.En el ocaso del dia, al mirar hacia atras,
gue no haya arrepentimientos, que no haya un "quizas."

Que nuestras palabras sean puentes de amor,

construyendo memorias que abracen el dolor.Asi, en cada gesto, en cada emocién,
cultivamos un mundo lleno de conexion.

Porque al final, lo que queda es el alma,
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y el fuego de aquellos que nos dan su calma.
Claro, aqui tienes una continuacion para la frase:

"Tu puedes cambiar el dia de alguien, solo con una sonrisa, un mensaje de aliento o una palabra de
apoyo. A veces, lo que parece pequeiio para ti puede ser un rayo de esperanza para otro. Nunca
subestimes el poder de tu voz y tu presencia; en un instante, puedes ser |

a luz que ilumina su camino."

Autor Adriana Horminoguez
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SIN COLOR ...

"aprendi a quererme aun sin colores" porque aun sin el colores brillo, en la sombra encontré mi
luz, en el silencio, mi voz. Cada cicatriz cuenta una historia, cada lagrima, un paso hacia la libertad.
Y asi, en la penumbra, florezco, descubriendo la belleza de ser yo." ¢ Te gustaria que continte o
gue lo adapte de alguna manera? Es algo que me digo a diario una pregunta que me hago en
terracera persona pero como muchos creen se detendran en esta pregunta y quiza como yo te
cueste llegar al final pero aun no teniendo color no dejo de brillar "No puedo apagar tu luz para
encender la mia, eso no es amor. El amor verdadero es un faro que ilumina el camino de ambos,
donde cada uno brilla con su propia intensidad. Es un abrazo de almas que se complementan, que
se elevan mutuamente sin temor a que su luz se apague.En un amor sincero, las sombras no se
temen; se enfrentan juntos, y cada desafio se convierte en una oportunidad para crecer. Asi, en
lugar de competir, aprendemos a danzar en la misma melodia, creando armonia en nuestras
diferencias.Porque amar es también permitir que el otro brille, celebrar sus logros y ser su refugio
en las tormentas. En la luz compartida, encontramos la verdadera esencia de lo que significa amar."
Muchas veces pienso que la vida me coloca en momentos caninos y situacion Muchas veces
pienso que la vida me coloca en momentos caninos, en situaciones que agobian, donde el camino
se vuelve espinoso y 0scuro, Yy la esperanza parece un susurro muy puro.Las sombras acechan, el
miedo se asoma, pero en medio del caos, mi alma se entona. Aprendo a encontrar la luz en la
tormenta, a confiar en mis pasos, aunque el rumbo se sienta.Cada tropiezo me ensefia a
levantarme, a buscar en el dolor la fuerza para amarme. Porque en esos instantes donde todo
parece gris, descubro que en mi hay un fuego que no se va a extinguir.Asi sigo adelante, con
valentia y sin prisa, saboreando la vida, cada rayo, cada brisa. Porque aunque a veces sienta que
el peso es profundo, en cada momento canino, renazco en este mundo. Aprendi a quererme sin
colores, en la sombra y en la luz, en mis propios temores. Descubri que la esencia no necesita
adornos, que en mi ser hay belleza, aunque el mundo se torne en borros.Sin la necesidad de brillar
como un diamante, he encontrado mi paz en lo simple, en lo constante. Los matices de la vida no
siempre son brillantes, pero en su sutileza, hay momentos desafiantes.Me abrazo en mis
imperfecciones, en mis cicatrices, en cada paso incierto, en los dias felices. He aprendido que el
amor propio no es un desfile, sino un viaje profundo, donde el alma se siente libre.Asi, sin colores,
me abrazo en mi esencia, celebro cada latido, cada experiencia. Porque al final del camino, en esta
travesia, el amor mas puro es el que nace de mi propia compariia. Puedo estar sin color y de igual
manera brillar  Puedo estar sin color y de igual manera brillar, miluz no depende de lo que otros
puedan mirar. En la calma de mi ser, encuentro mi destello, un resplandor interno que no
necesita el brillo de un sello. No son los matices lo que define mi esencia, sino la fuerza que
emana de mi propia presencia. En la sencillez de ser, en la verdad que resuena, descubro que
mi alma es un faro que no frena. Cada paso que doy, aunque parezca sutil, es un eco de
fortaleza, un susurro febril. Puedo ser un lienzo en blanco, y ain asi, mi espiritu se eleva, libre
como el viento en su frenesi. Asi, sin necesidad de colores que me enmarquen, me abrazo en mi
autenticidad, en lo que mis suefios marquen. Porque en el silencio del alma, en la paz de mi
andar, puedo estar sin color y, aun asi, brillar. Autor Adriana Horminoguez

Pagina 34/42



QWM@{W (/2, Antologia de Adriana01

CORRIENDO ENTRE LUCES Y SOMBRAS

guardando silencio, queriendo correr,
sabiendo que me pierdo sin entender.
Por momentos, quisiera mi vida reiniciar,
pero no sé si volveria a empezar.

No puedo borrar lo escrito en letra con tinta,
sentimiento y amor,

no puedo borrar los besos que ya entregué
en cada espacio de su piel.

No puedo negar las cosquillas de mi ser
que tu respiracion en el oido me hace estremecer.
No puedo borrar ni cambiar lo vivido,
aunque quisiera olvidar,

y aunque rehuya, lo hecho, hecho esta.
Pero el eco de tus risas persiste,

COMO un SUSUrro que nunca se apaga,
cada recuerdo es un hilo dorado,
tejiendo historias en mi alma desgastada.
A veces me pregunto si el tiempo

puede borrar las huellas de tu andar,

si las sombras que dejaste en mi pecho
se desvaneceran con el amanecer.

Pero en cada lagrima que cae,

hay un destello de lo que fue,

un amor que, aunque duela,

me ensefo a sentir y a renacer.

No puedo cambiar lo que hemos sido,

ni el camino que decidimos andar,
aunque desee olvidar el dolor,

en cada latido, vuelvo a amar.

Asi que aqui estoy, en este silencio,
abrazando lo vivido, lo que no se va,
porgue aungue duela, soy quien soy,

y en cada herida, hay un poco de paz.
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No puedo ser indiferente a tu risa a tu impronta De tu ser
Tu brillo encandila pero me tuesta la piel
Tu risa es un canto que me envuelve,
un lazo invisible que no puedo romper,
cada palabra tuya es un destello,

una chispa que enciende mi ser.

Eres el fuego que arde en mi pecho,

la brisa suave que acaricia mi piel,
aunque el miedo a perderte me abrume,
no puedo resistir tu dulce poder.

Cada instante a tu lado es un regalo,

un suspiro que se queda en el aire,

y aungue el tiempo avance implacable,
en tu mirada encuentro mi hogar.

No puedo ignorar lo que siento,

ni el deseo que me consume al pensar,
gue en cada latido, en cada susurro,
hay un mundo entero por explorar.

Asi que aqui estoy, enfrentando mis miedos,
dejando que el amor me guie sin temor,
porque aunque el pasado me pese,

tu risa es la luz que me da calor

No sé si es un destino,

o un simple capricho del corazon,

ni si el tiempo nos lo dir4a,

o si el silencio guardara la razon.

A veces siento que el aire se detiene,
cuando tus ojos encuentran los mios,
y en un instante fugaz,

el mundo se llena de suspiros.
Quizéas somos dos almas perdidas,
navegando en un mar de incertidumbre,
donde cada latido nos acerca,
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y cada abrazo nos hace mas fuertes.

No sé cuanto pueda amarte,

ni si este amor tiene final,

pero en cada momento compartido,

hago de tu risa mi hogar

no ven que estoy corriendo mas lejos que el ayer

tengo miedo a no se que quiza es el temor a verme desarmada
profundamente donde ya no pueda ni salvarme de esta locura
bella y hermosa locura que en su momento me vacia me confunde
pero tambuen me mantiene con ganas a un de vivir aun cuando ya no
quiero hacerlo

hay no me alcanza las hojas no me puedo contener la verborragia corre
como sangre en la piel no me ven que estoy corriendo

no me ven que estoy corriendo

en un laberinto de pensamientos,

donde cada esquina es un eco

de mis miedos y anhelos,

una danza entre la luz y la sombra,

donde la locura se convierte en refugio.

siento el latido de mi corazon,

como un tambor que marca el paso,

un ritmo frenético que me arrastra

mas alla de lo conocido,

y aunque el abismo me llama,

hay una chispa que aun titila.

en esta locura hermosa,

encuentro fragmentos de vida,

risas que resuenan en el aire,

momentos que me hacen sentir,

aunque el dolor a veces abrume,

hay belleza en el caos.

y asi sigo corriendo,

sin saber a dénde me lleva,

pero con la certeza de que,

en cada paso,

hay una historia que contar,
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una batalla que pelear,

y un deseo profundo de seguir.

Escribo hojas tratando de calmar este desvario

Donde me pierdo en la poca certeza que tiene este querer
Escribo hojas tratando de calmar este desvario,

donde me pierdo en la poca certeza que tiene este querer,
y corro,

como si el viento pudiera llevarme lejos,

donde las dudas no me alcancen,

donde el eco de mis pensamientos se disuelva en el aire.
cada palabra es un intento de anclarme,

de encontrar sentido en este caos interno,

pero las letras se escapan,

como agua entre mis dedos,

y el papel se llena de susurros

gue apenas logran contener mi tormenta.

corro hacia un horizonte incierto,

donde la esperanza se mezcla con el miedo,

y aunqgue el camino sea espinoso,

hay una chispa que me impulsa,

una voz que murmura que aun hay luz,

aungue a veces parezca lejana.

en este desvario,

encuentro fragmentos de mi misma,
piezas dispersas que buscan unirse,

y aungue la locura me abrace,

sigo escribiendo,

porque en cada hoja,

hay un paso mas hacia la libertad.

De pensamiento de sentimiento de existir
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te quiero, claro que te quiero,

mas de lo que puedo decir,

en el silencio de mis pensamientos,

donde las palabras se enredan

y el confucionismo de mi sentir

se convierte en un laberinto de emociones.

te pienso, claro que te pienso,

en cada rincon de mi mente,

donde la confusion se mezcla con la claridad,
y en mi huida de mi misma,

tu existencia dibuja un latido,

un eco que resuena en mi ser.

aun sigo aqui,

aunqgue a veces me pierda en la niebla,

tu luz me guia,

como un faro en la tormenta,

y en cada suspiro,

encuentro la fuerza para seguir.

en este vaivén de sentimientos,

donde el amor y el miedo coexisten,

te abrazo en la distancia,

porque en cada latido,

hay un reflejo de lo que somos,

un lazo que trasciende el caos.

Caos de un amor que crece con el tiempo

a pasos agigantados penetrando cada barrera
gue pongo tratado de frenarlo y sabes que
rugo aqui intentado tratado huir de el

pero si amo

callate y no de digas nada tragate las palabras
nos sinénimos y los guiones de amor solo callate
y lee siente buscame y contéstate que tan dentro estoy
no mientas no ocultes solo buscame y responde .
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*EN TUS OJOS UN UNIVERSO*

**En tus 0jos, un universo**
En tus ojos, un universo,
donde las estrellas susurran,
un brillo que en mi pecho,
como un fuego, murmura.
Tu risa, melodia suave,

gue danza en el aire,

como un viento que acaricia,
mi corazon, lo hace estallar.
Cada palabra que pronuncias,
€S un verso, es un canto,

y en cada gesto tuyo,
encuentro un mundo encantado.
Eres el sol de mis dias,

la luna de mis noches,

un suefio que me abraza,

un deseo que no se apaga
Si el amor es un viaje,
quiero ser tu comparfiera,
navegar por tus mares,

y perderme en tu espera.

No puedo evitar este deceo te miro y me gustas con o sin ropa te imagino te siento me gustaria
poder abrazarte sentirte besarte alin mucho mas que me abraza que en mi oscuridad estes. Te
necesito

Moldes tu cuerpo sin perderte
Aqui tienes un poema inspirado en tus sentimientos:

No puedo evitar este deseo,

te miro, y el mundo se detiene,
con o sin ropa, en mi mente,
tu imagen se enciende.

Te imagino, te siento,

cada latido, un susurro,
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me gustaria abrazarte,

perderme en tu murmullo.
Anhelo tus labios,

el roce de tu piel,

gue en la oscuridad,

seas mi luz, mi amanecer.

Te necesito aqui,

moldes tu cuerpo al mio,

sin perderte en el abrazo,

en este fuego encendido.

Eres el eco de mis anhelos,

un deseo que no se apaga,

en cada sombra, en cada estrella,
te busco, y mi alma se embriaga.

No puedo evitar me enamoro de ti y aunque intento ocupar mi mente me enamore de ti y quiera
saber si solo me sucede a mi o a ti también

Deseo todo. De ti y me gusta me gustas
No puedo evitarlo, me enamoro de ti,
cada pensamiento, cada suspiro,
intento ocupar mi mente,

pero solo hay espacio para tu brillo.
Me pregunto si esto es solo en mi,

si en tus suefios también aparezco,
si al igual que yo, sientes el latir,

de un amor que crece, sin que lo busco.
Deseo todo de ti, cada instante,
cada risa, cada mirada,

me gustas, me gustas,

como el sol que ilumina mi jornada.
Eres un misterio que quiero explorar,
un viaje que anhelo emprender,

y aunque intento resistir,

mi corazon ya decidio querer.

Asi que aqui estoy, abierta y sincera,
esperando que sientas lo mismo,

en este juego de amor y espera,
donde el destino nos une sin aviso.
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Te amo, con cada latido de mi corazon,

con cada susurro que se escapa en la brisa.
Eres el suefio que nunca quiero olvidar,

la razdén por la que mi alma se eleva y se rinde.
Asi que, en este instante eterno,

te entrego mis palabras, mi esencia, mi ser.
Porque en ti he encontrado mi hogar,

y en tu amor, el deseo de siempre volver

Te amo, con cada latido de mi corazon,

con cada susurro que se escapa en la brisa.
Eres el suefio que nunca quiero olvidar,

la razdén por la que mi alma se eleva y se rinde.
Asi que, en este instante eterno,

te entrego mis palabras, mi esencia, mi ser.
Porque en ti he encontrado mi hogar,

y en tu amor, el deseo de siempre
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