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 Historia De Una Ola

Historia De Una Ola 

Hola, le dije a la ola de mar que venía y luego se iba.

¿Por qué te comportas así? Le pregunté con tristeza.

-Soy una ola me dijo- Me bañó por un instante... y se fue. 

El frío que hoy me acoge, no lo soporto,

pero no me secaré la piel, no puedo.

La espero que regrese, mas no la veo, 

Las arenas me parecen secas,

devanándose en la playa ahogadas,

como mi amor ahogado en espera. 

Me alcanzan otras olas pero no es lo mismo,

aquella ola tenía de dueño el profundo mar,

y me dejaba rogando por más oleajes. 

Ahora me encuentro en esta playa desolada 

tan solo con mis sueños, yazgo borracho y sediento.

confuso, esperando temeroso y azorado. 

Olas van y vienen, en una letanía espumosa,

pero todas me llegan muertas insaboras,

oh sabios del mar decidme si este mar está muerto. 

Me extiendo en la playa en inmenso dolor,

buscando en el mar mi sacrosanta tumba,

esperando redención con la llegada de mi ola. 

Ricky Arbenz

10 De Enero 2024
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 Copas Vacías - Soneto -

Copas Vacías 

Esas copas vacías en la mesa,

son inicios de nuestra gran tensión,

e indicio que vendrá desilusión,

donde el alma al final no saldrá ilesa. 

Mi cordura, con grillos tienes presa,

desecraste con creces mi blasón,

empeñada en traer desolación,

donde siempre rendí pasión obsesa. 

Juegas cartas con manos, que, vacías,

usas al asfixiar mi último aliento.

Tú la joven, yo el viejo que raías. 

Sí, soy viejo, derivo con el viento,

navego el barco a firmes arfarías,

mas siempre, un mundo nuevo yo me aviento. 

Ricky Arbenz 

19 De Junio 2021
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 Trotando

  

Trotando 

Perdidas en los bosques cabalgando,

andan mis ilusorias pesadillas.

Cual caballos, inquietos, relinchando,

azorados por rabiosas ardillas. 

Prisionero en mi propio corazón,

huyendo va mi sombra con tal prisa,

diluyendo en el alma mi razón,

y en mi boca, una vil sazón, concisa. 

Regresar a mi dulce y fiel morada

sin poder alcanzar moralidad,

con mi reputación amoratada

hoy veo en mi foresta, soledad. 

Me fustiga la espalda, un cruel azote...

¡Ya en mi ocaso, no queda ningún trote! 

Ricky Arbenz. 
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 El Eco De Tu Voz - Soneto

  

El Eco De Tu Voz 

El eco de tu voz se oye lejano,

rebotando en los bosques de mi mente.

Es tu esencia que siento omnipresente,

y presiento en tu amor un timbre ufano. 

Escondes en tu voz un canto arcano,

que habla de amor y calla de repente,

al ocaso mostrándose silente,

revelando el milagro de tu mano. 

Bello eco transitando por mis valles,

anega de fe el árido camino,

ruego al cielo, tu voz, nunca la calles. 

Bajo su sombra, plácido el encino,

espera ese momento en que batalles,

para por fin juntar nuestro destino. 

Ricky Arbenz

13 De Marzo 2021 

 

Página 9/91



Antología de Ricky Arbenz

 La Soledad - Soneto Inglés -

  

La Soledad 

Solo, increíblemente solitario,

caminando, nefastos los parajes,

como un desventurado vil lotario,

atisbo moribundos, mis celajes. 

Entre escombros, el alma ya vacía,

donde otrora, llevé repleto un jarro.

Era exótica miel, de ella extraía,

hoy en amargo llanto, me desgarro. 

La soledad, es siempre sordomuda,

se regocija abyecto, su silencio.

¿Quieres verla? Anda siempre a piel desnuda,

congela todo lo que reverencio. 

La soledad, me invita hasta su páramo,

y se postra a mis pies, en mi alto tálamo. 

Ricky Arbenz

7 De Marzo 2021

Página 10/91



Antología de Ricky Arbenz

 El Maíz - Serventesios - 

El Maíz 

Los campos plenos del divino grano,

rebosan para dioses con mazorcas,

en tallos de maíz el grano arcano,

libera así al labriego de sus horcas. 

Todo aquello que brilla aquí sí es oro,

donde en cada mazorca una sonrisa,

son sus dientes dorados un tesoro,

do maduran los granos en la brisa. 

Cada hombre de maíz que de la tierra,

va forjando una milpa de su entraña,

secretos que su raza humilde encierra,

de ritos ancestrales... que él extraña. 

Ricky Arbenz

13 De Enero 2024

Chicago 
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 ¿Qué Es El Amor? - Soneto -

  

¿Qué Es El Amor? 

¿Qué es amor? Preguntaron unos sabios.

-No lo sé- respondí, pero lo siento,

cuando mi amor musita en dulce acento:

-amor mío- saliendo de sus labios. 

Mi diosa del amor no trae agravios,

ella me besa fresca como el viento,

su condición de sabia yo consiento,

pero me placen más sus desagravios. 

Verdes son nuestras almas que se funden,

en lo denso del bosque y su verdor,

donde flores, aroma nos difunden. 

El boceto ideal para el fervor,

es morar donde las pasiones cunden,

brindando un fuerte enlace a nuestro amor. 

Ricky Arbenz

16 De Marzo 2021

Chicago
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 El Don Del Perdón - Soneto -

  

El Don Del Perdón 

El perdón que galopa pedregales,

nos va cantando impío su oración.

Mas su trote galante lleva un son,

de notas redentoras e integrales. 

Odio en la sangre, hirviendo en sus venales,

tan solo ve su póstuma versión,

veneno le robó ya su razón,

y ahora solo eructa odas veniales. 

Cuando el puro perdón está en la mente

clara y justa del ser iluminado,

aún puede confiar su don quiescente. 

En la piedad que un joven perdonado,

se reviste contrito y penitente...

De viejo hoy se ve limpio de pecado. 

Ricky Arbenz

12 De Marzo 2021

Chicago
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 Luz Y Esperanza - Serventesios -

  

Luz Y Esperanza 

Tristeza la tuya, que rasga mi cielo,

tus lágrimas hacen que brote mi llanto,

e impregna mi estancia feroz desconsuelo,

envuelto en la capa del cruel desencanto. 

La enorme nostalgia que agobia mi día,

sin médico alguno que venga y que geste,

razones del alma que en pestes porfía,

buscando ser libre por mucho que cueste. 

Con tímido brillo de noche se vienen,

luciérnagas verdes con luz de esperanza.

Sus tenues reflejos en haces contienen,

mostrando una estela de brillo y bonanza. 

Destellos del alma mantienen promesa,

de amores ardientes que prenden tu flama.

Serás de mi torre la hermosa princesa,

y en noches candentes... amante que clama. 

Ricky Arbenz

10 De Julio 2021

Chicago
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 Perdidos

Perdidos 

Quiero contigo perderme en la distancia

sin reglas ni libretos

solo el viento.

Que sea nuestro aliento suave brisa

que en popa nuestras velas las deslice

por lejanos edenes y jardines.

Tu faz me fascina y tengo miedo

despertar como un mudo

sin nombrarte.

Entonces desespero y me levanto

y frente al espejo allí te encuentro.

Te tomo de la mano

y en la distancia nos perdemos. 

Ricky Arbenz

16 De Enero 2024

Chicago
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 Arpía - Soneto Con Estrambote -

  

Arpía 

Mis ojos hoy cansados ya no lloran,

te ven desde muy lejos en asombro,

hiciste del jardín un santo escombro,

rosales desangrando se desfloran. 

En lánguido gemido nardos oran,

ninguno en el vergel les brinda el hombro,

demonios me sonríen si te nombro,

y coros de dolor a tu alma imploran. 

Tristezas como a un lirio te consumen,

y sueltas una lágrima tardía...

mi pluma ya perdió su fluido acumen. 

La playa desolada, está vacía,

do tétricos espíritus insumen,

canjean a granel mi alma baldía. 

Mujer alma de arpía,

la cima del altar ves con empeño,

ya no juegues con fuego... ¡Eres un leño! 

Ricky Arbenz

Primero De Enero 2024

Chicago 
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 Lirios, Lirios, Lirios - Soneto -

Lirios, Lirios, Lirios 

Esos lirios que pisas en tu andar,

perfuman de tus pies, el terciopelo.

Veo tus bellos ojos con anhelo,

y se eleva mi lirio en tu cantar. 

En tus labios es dulce mi manjar,

es la principal causa en tu desvelo.

Tu amor he de cazar en pleno vuelo,

cuando aquí vueles alto en tu danzar. 

¡Ay de mí Lily, son santos mis delirios!

Te ríes entre lirios, mi azul hada,

y sin nada de penas ni martirios. 

Se adueña de tus sueños tu almohada,

mientras yo rodeado de ocho cirios,

yazgo aquí con el alma enajenada. 

Ricky Arbenz

14 De Abril 2021

Chicago 
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 A Tu Lado - Soneto -

  

A Tu Lado 

Llanto y clamor del campo nos instiga

a rodar por el suelo sin sosiego.

Ante esta infeliz suerte no reniego,

porque tu dulce voz penas mitiga. 

Con mi vista hacia atrás, algo me intriga,

que mi alma va en atroz dolor, no niego,

se perdió la inocencia en el trasiego,

hoy la vida, por ende, nos castiga. 

El fin de la jornada va aclarando,

y haciendo mis enmiendas, hoy me esmero,

porque esta tempestad vaya calmando. 

Voy luciendo, guirnalda de romero,

como señal, que aún te sigo amando...

¡Y morir a tu lado, es lo que espero! 

Ricky Arbenz

21 De Marzo 2021

Chicago 
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 Tengo Una Novia   - Soneto Inglés -

  

Tengo Una Novia 

Mi novia que se llama Eva Consuelo,

me aconseja que tenga siempre calma,

me hace dormir cual perro, en frío suelo,

si su mente en mi lógica, no empalma. 

Otra novia se llama Ana Esperanza,

me promete del cielo... las estrellas,

mas hincha el corazón, de vil venganza,

al verme sonreír a otras doncellas. 

Mi otra novia se llama Enma Felipa,

quien en medio del plácido jardín,

entre su dulce amor, mi mal disipa,

el aroma sensual de su jazmín. 

¡Vaya menudo lío sin remedio...

con mis dos novias bravas entre medio! 

Ricky Arbenz

12 De Mayo 2021

Chicago
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 Tu Pasión - Soneto -

  

Tu Pasión 

Cuando me pides quedo que te quiera,

eres tú quien revela cuánto me amas,

quiero ser de tu verde árbol sus ramas

y que montes en mi asta tu bandera. 

¡Quién por un fiero amor no desespera!

si te escucho de noche cuando bramas,

dando pasión como yesca a las llamas

y ver mis ascuas bajo tu caldera. 

Te veo venir por el camposanto

fingiendo sigilosa timidez,

mas bajo el disfraz eres un encanto. 

Al ver tu dulce rostro en languidez

me inclino por cubrirte con mi manto.

Tu pasión mujer, triunfa cada vez. 

Ricky Arbenz

17 De Junio 2021

Chicago
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 De Puntillas

  

De Puntillas 

Camino la noche

añorando tus besos.

Mi llanto se ha ido

se lo llevó el desencanto.

Todo parece humedecido sin lluvia,

las calles derraman gotitas de luna.

Esta tristeza obscura y fresca,

va de puntillas por las enramadas. 

Imploro tu nombre,

y escucho su eco entre los nardos.

Tu recuerdo es el aliento de los árboles,

lo respiro al abrazar la bruma.

Las sombras de la noche son tus madejas

donde mis quejas y el llanto, las enreda el viento. 

Arrullo tus sueños

como si fuesen míos,

en esas madrugadas de nieblas frías.

El vapor de tu amor,

es como la bruma que invade el alma,

debajo de la luna,

y se desvanece, entre los pinares. 

Ricky Arbenz

24 De Enero 2024

Chicago 
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 El Jardinero

  

El Jardinero 

Besarte, oh, besarte,

como una lámpara

besa la oscuridad

así quiero hacerlo. 

Te necesito, oh, te necesito,

como ilícitos sueños

anhelan zarpar la vela

de tu sueño profundo. 

Te deseo, oh, te deseo como el amor

desea estar en un jardín

y enamorarse de la jardinera.

Así es el amor, tan buen amante,

déjame ser tu jardinero. 

Ricky Arbenz

25 De Enero 2024

Chicago
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 Dije Adiós (Versos Libres)

  

Dije Adiós 

Dije adiós al cañaveral,

lo vi llorar sobre mi copa

su néctar rebosaba mis tristezas

y el nudo en la garganta se apretaba. 

Se alejaba la chica de mi barrio

sus promesas sollozaban con las mías,

no por dejar de vernos

si no por el futuro que perdimos.. 

Fuimos felices trotando entre trigales

con promesas del color de la esperanza,

segando la mies de la inocencia

y horneando el pan de la dulzura

en el horno que forjaba nuestros sueños. 

Hoy el cañaveral está cortado

y el horno de los sueños está frío.

Los trigales se cubrieron de escarcha

y la nieve se posó sobre las sienes. 

La vida es lerda y corta, sabe mucho del olvido

y hoy ya no tenemos abono... para nuevas siembras. 

  

Ricky Arbenz

25 De Enero 2024

Chicago 
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 Cielo De Terciopelo - Asonantes -

  

Velvet Sky 

Bajo el cielo de tul y terciopelo,

ella unge su rosario con mi pene.

Es ella con su acento que, extranjero,

la dilecta sacrílega en mi mente. 

Y juega con la luna y las estrellas,

cuando las hace añicos al mirarlas.

La montaña entre brumas, que la espera,

agoniza en lo bello de su cara. 

Allá la veo desnuda en el lago,

con su fruta vellosa de frambuesa,

donde empapa mis labios de corsario,

y que en su ser feliz, mi ser entierra. 

Qué tan bella es, no sabe, mas sí sabe,

los árboles del bosque la veneran,

y el cielo terciopelo de levante,

bosqueja para mí su fiel vereda. 

Ricky Arbenz

27 De Enero 2024

Chicago 
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 Tu Sonrisa Ilumina - Soneto Inglés -

  

Tu Sonrisa Ilumina 

Tocando el tamboril del corazón,

al son de panderetas en la mente,

van tejiendo en el aire una canción,

inspirando tu bella danza ardiente. 

Con tu luz iluminas el sendero,

que debo caminar entre las ruinas.

Mi vida la forjé como altanero,

hoy humilde doy besos do caminas. 

Hoy mis campos se inundan de verdor,

un favor de tu dríade, que, interna,

si la lluvia cayendo derredor,

ve el amor, tú y yo, hacer tremenda terna. 

¡Ah, tríada divina inmaculada!

Es tu sonrisa eterna... ¡Nuestra aliada! 

Ricky Arbenz

14 De Marzo 2021

Chicago. 
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 Te Vi Volar - Soneto Inglés -

  

Te Vi Volar 

Cuando por prima vez te vi volar,

mi vida se fue tras tu blanca estela,

el timbre de tu voz me hizo temblar,

ahora esa sutil aura revuela. 

Vamos, rodemos juntos por el río,

para desintegrarnos en el mar,

y volver a integrarnos con tal brío,

regando la semillas al rodar. 

Mi paso en tu vergel no será breve,

recabo de tus flores las mejores,

que dejan en el alma alto relieve,

y socavo la esencia a tus colores. 

Contigo vuelo el mismo firmamento...

¡Tus alas coloridas hoy ostento! 

Ricky Arbenz

12 De Junio 2021

Chicago 
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 Soñando Despierto

  Soñando Despierto   Soñando despierto me despiertan tus caricias, y con tu sonrisa alegre
me bautizo. Me ves sediento por tu miel, y sonríes ruborosa. Eres mi mundo entero, eres mi
Diosa alada.   Tu dulce voz rebota del lejano arco iris y se prende en mi oído como canto. 
Llévame mujer por esa selva la que tira sus madejas en la laguna.  Su pelo frondoso verde y
rojo nos sirve de cuna de colores. Llévame en tu vuelo feliz hasta tu cielo esmeralda.    Hoy
quiero enardecido besar tu boca ardiente para quemar los pastos de tus ansiosos pechos.   
Ricky Arbenz 1 De Febrero 2024 Chicago
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 Allí Viene Mi Chica - Serventesios -

  

Allí Viene Mi Chica 

La veo desde lejos, donde aflora.

¡Pero si es de mi chica su esplendor!

Me viene a liberar mi redentora,

y ungir mi sacro espíritu en candor. 

Mi chica se remonta como un ángel,

por huestes celestiales me comanda,

y acato su voz cual tímido arcángel,

lo que su corazón de mi demanda. 

El grácil perfil mágico en su cara,

obra de arte tallada en buen marfil,

nos da tesón que nuestra vida encara,

en el más alto juego del alfil. 

Manos de seda tejen sus pasiones,

con mi asta varonil siendo su cetro.

Mi reino no es lugar para bufones,

y en su seno sublime yo perpetro. 

Ricky Arbenz

18 De Julio 2021

Chicago 
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 Somos Pecadores - Soneto Inglés -

  

Somos Pecadores 

Con la cálida luz de tu mirada,

de nuevo iluminaste mi sendero.

Has sido casta, pura, fiel y amada,

llenaste de vida, mi mundo entero. 

Luego llegó feliz la primavera,

y probé esa pasión que desbordabas.

Pecar contigo por la adormidera,

liberó los gemidos que callabas. 

La línea de amor y de pecado,

muere entre los pistilos de amapola,

si un puro corazón yace allí hincado,

bañado por la cresta en tu sacra ola. 

Bríndame tu alma y peca aquí conmigo...

¿Y me iré hasta la gloria así contigo! 

Ricky Arbenz

11 De Marzo 2021

Chicago

Página 29/91



Antología de Ricky Arbenz

 El Opal Y El Quetzal - Soneto Inglés -

El Opal Y El Quetzal 

Las majestuosas sombras de la tarde,

antes que el día por completo muera,

ya se derraman cuando mi cielo arde,

dando rojos matices a mi hoguera. 

Mi mente vuela como un ave herida,

que tiñe de zafiro mis celajes.

¡Atavía de tul mi alma florida,

Oh, vísteme crepúsculo! de encajes. 

La gama de belleza anda sin fin,

llorando beso, aquel atardecer.

Surco la vida con un serafín,

quien heroico acompaña mi ascender. 

Hoy, esta noche luce, un pardo opal,

yo, luzco iridiscente, mi quetzal. 

Ricky Arbenz

22 De Junio 2021

Chicago 
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 Y Volveré - Soneto Inglés -

  

Y Volveré 

Ya me voy por lejanos verdes mares,

queda mucho lugar por recorrer.

Gente que conocer en mis andares,

he de volver, un tierno atardecer. 

Ya besarán mis labios tiernos pechos,

extrayendo la esencia de la vida,

Al yacer en extraños dulces lechos,

con extractos de amores sin medida. 

De forestas, las hembras en el mundo,

ellas han de nutrirme de su savia.

Sus múltiples lenguajes yo transfundo,

con lúcido saber mi ser engavia. 

Tendré ricos recuerdos en mi mente,

de tanto amor vivido omnipresente. 

Ricky Arbenz

22 De Junio 2021

Chicago 
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 Mis Sueños - Soneto Inglés -

  

Mis Sueños 

Despierto con mis sueños ya perdidos,

perdido está el espacio pa' guardarlos.

En plácido jardín cuidé sus nidos,

hoy árido, no puedo ni clonarlos. 

Es árida también mi triste suerte,

y un ojo tuerto lame aquella herida,

y en tantas mutaciones que yo injerte,

mi fiel alma persigno, si colida. 

Cuando el día se estrella con mis sueños,

truena, el silente estruendo, repercute,

contra mis delirantes desempeños,

evitando mi frente que debute. 

¿Y qué te beneficia aquí soñar ,

si así tu vida vas a amarañar? 

Ricky Arbenz

21 De Junio 2024

Chicago
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 Amiga Y Amante - Soneto Inglés -

  

Amiga Y Amante 

¿Me preguntas por qué razones te amo?

razones faltan para amarte más,

mas si busco en tus ojos tal reclamo,

veo que mis motivos son demás. 

Tomo tus manos, beso así tus dedos,

tu dulce ser encuentra mi regazo,

gimiendo entre mis brazos ya no hay miedos,

mas sublime, me atrapas en tu abrazo. 

Cuando escucho tu voz en un suspiro,

trotando por mis sienes en galope,

volando tus alturas, las que aspiro,

y en cuyas blancas nubes yo me arrope. 

Amiga, eres mi gema más preciosa,

como amante eres, más que deliciosa. 

Ricky Arbenz

5 De Junio 2021

Chicago
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 La Cañada - Soneto Inglés -

  

La Cañada 

Hoy presiento algo extraño en la cañada,

me canta el ruiseñor un triste tono.

El lánguido árbol luce otra fachada,

y veo mi amapola en abandono. 

Una desolación entra en mis años,

deja mi derredor ya sin color,

y entre la letanía de sus daños,

marcha una procesión en gran dolor. 

¿Ha fallado la magia de algún mago?

Y si ese mago fui yo, ¿Dónde estoy?

Si escribo poesía que mal lo hago,

y allí fallo también ¿Qué es lo que soy? 

Hoy mi soneto inglés me causa hastío...

¡Y encuentro mi cañada en el vacío. 

Ricky Arbenz

15 De Abril 2021

Chicago 

 

Página 34/91



Antología de Ricky Arbenz

 Fe Renovada - Soneto -

  

Fe Renovada 

¿Qué escribo en mi papel? Son mis tormentos.

¿Qué esgrimo en la batalla? Pues mi pluma.

¿Qué cosa es que redimo? La gris bruma.

¿Qué cosa espero? Nada de lamentos. 

Al ver mi fe, son falsos sus cimientos,

cayendo al suelo, el tiempo así la esfuma,

fluye al río flotando entre la espuma,

a la deriva por los cuatro vientos. 

Ya mi libre pensar, enternecido,

se marcha hacia la cima de esa cumbre,

buscando aquel farol en el cernido. 

Iluminado con mi nueva lumbre,

de malos elementos guarnecido...

¡He decidido que mi fe relumbre! 

Ricky Arbenz

16 De Junio 2021

Chicago 

  

 

Página 35/91



Antología de Ricky Arbenz

 Nostalgia - Soneto -

  

Nostalgia 

Que fui feliz, me gritan las memorias,

que escribí en mi alma alegre, un libro interno,

el contraste me causa más consterno,

y me engendra nostalgia por mis glorias. 

Vuelvo a mi libro en busca de victorias,

pero solo me encuentro un mundo alterno,

mi libro del ayer hoy es cuaderno,

el causante perenne en las euforias. 

La nostalgia al fallar, no discrimina,

regresa por tus noches con venganza,

y cada paso falso, recrimina. 

Vivir la vida en vano en añoranza,

la inherencia del alma se abomina,

y mora la nostalgia en lontananza. 

Ricky Arbenz

16 De Abril 2021

Chicago 
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 Te Amé Menos Ayer - Soneto -

  

Te Amé Menos Ayer 

Al ver tu bella faz decirte quiero,

te amé menos ayer es la verdad.

es parte de mi innata lealtad,

y al final del camino aquí te espero. 

En mi morada con su buen estero,

florecerás por una eternidad,

inmersos donde mora la piedad,

guarnecidos de algún cruel aguacero. 

Si es que menos te amé, fue en el pasado,

es de acuerdo a la formula divina,

que segarás hoy flores en mi prado. 

Este creciente amor por ti se afina,

y a ti, mi antiguo espíritu está anclado...

¡Que cual ave feliz, en mi alma hoy trina! 

Ricky Arbenz

27 De Marzo 2021

Chicago 
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 El Estropajo

El Estropajo 

Piensa en mi, como la lluvia

consume una sed inmensa.

Mi alma en llamas, hoy diluvia,

y piensa en mi, en mi ansia intensa. 

Roba mi calma como una pirata,

déjala así escarlata con tu boca,

y cuando esa tu furia aquí me abata,

haz de mi, un estropajo, de alma loca. 

Ricky Arbenz

21 De Febrero 2024

Chicago 
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 Atisbando Querubes  - Soneto -

  

Atisbando Querubes 

Enamorado atisbo por tu puerta,

no escapo a la belleza de tus años.

Vives tu corta edad sin sufrir daños,

tu fosa del amor no ha sido abierta. 

Tu arca fresca navego por cubierta,

paciente he de esperar tu cumpleaños,

despojar de tu templo aquellos paños,

y obtener tu cereza a ciencia cierta. 

La luna, leve lluvia ya nos manda,

es llanto de alegría entre las nubes,

nuestro amor no ha de ser obra nefanda. 

Son nuevos los peldaños que aquí subes,

con guirnaldas fragantes de lavanda,

donde encuentran consuelo los querubes. 

Ricky Arbenz

16 De Abril 2021

Chicago 
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 Soñando - Serventesios -

  

Soñando 

Soñé, que por la orilla de aquel mar,

donde una golondrina me seguía,

muy lentas mis memorias vi volar,

al canto de gaviota, en armonía. 

Soñé, correr lo verde de mi campo,

oraba, por tener dulce cosecha.

Marqué vivas, las ansias que yo estampo,

en fina sinfonía, mas fue, endecha. 

Aparece en mi sueño, bien amada,

do me anidan sus brazos al albor,

sus blandos pechos, son suave almohada...

la obscura luna, oculta su candor. 

En un ciego delirio, flores negras,

contagian de penumbra mis dos lirios.

Creaciones de musas ojinegras,

trinan mi pentagrama de martirios. 

En desfile, mi sueño interminable,

llega, con aguaceros en mis ojos.

Entre versos, mi rima no es arable,

y siega de mis sueños, mil abrojos. 

Ricky Arbenz

23 De Junio 2021

Chicago 
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 Duerme - Soneto Inglés -

  

Duerme 

En cuanto todo ser de noche duerme,

y mi alma se levanta acongojada,

busco en mi corazón de qué valerme,

y evitar que mi vida siga anclada. 

Vuelan tapacaminos y cocuyos,

a obscuras encajados en tertulia,

debaten que los campos son muy suyos,

y rinden mi esperanza en mera abulia. 

La penumbra carece de colores,

y es la tierna ambición que se liquida,

razón que mariposas, también flores,

a mí, van a extinguir, su corta vida. 

En tu seno, de noche he de dormir...

¡Pero quizá esta vez, sea a morir! 

Ricky Arbenz

9 De Junio 2021

Chicago
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 Quiero Ver, Quiero Verte - Soneto -

  

Quiero Ver, Quiero Verte 

Quiero hoy, amanecer de ti inundado,

ahogado en tu amor, ¡Como en el cielo!

Flotando en tus suspiros en mi celo,

ver tus nubes de besos, desde el prado. 

Quiero, siempre tenerte, aquí a mi lado

poder unirme a ti, cuando alces vuelo.

Y ver contigo, el más remoto anhelo,

con la luna, en tu cielo, adormitado. 

Deambulando lejos de mi nido,

siento angustia en tu voz, y en ese canto.

El sabor de que todo está perdido... 

¡Ay, el dolor de amar, nos hiere tanto!

se siente el corazón entumecido,

y añoras que renazca el viejo encanto. 

Ricky Arbenz

25 De Febrero 2024

Chicago 
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 Risa Oblicua  - Soneto -

  

Risa Oblicua 

Al fin de mi jornada, que fue ingrata,

cruzo una soledad fría, perspicua.

De labios temblorosos, risa oblicua,

oculto ese temor de mi alma innata. 

No importa, si la luna se percata,

que viví media vida, semi inicua.

Hice el bien, con la mitad, que conspicua,

donde oro, no es el premio, si no plata. 

La vida no sonrió, mas le sonrío.

Lo puse todo fácil a su alcance,

aún pretendí, ser un ser impío. 

Salve, que me suceda un mal percance,

voy a salir ileso, en cualquier lío,

tengo en mi risa oblicua, el mejor chance. 

Ricky Arbenz

19 De Febrero 2024

Chicago
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 Mi Presencia - Soneto -

Mi Presencia 

Si me miras absorta en tu silencio,

en tu mundo son ciertas las lecciones:

Que moras más allá de mis pasiones...

¡Sabias moras y guías, yo me agencio! 

Es una mina, el oro, en ti hoy presencio,

inspirando a los bardos sus canciones.

Me salen a volar mil emociones,

a este impulso febril yo me sentencio. 

Veo por la luz tenue de tu alcoba,

que yaces en tu lecho y languideces,

que me espera tu aroma de caoba. 

Si no llego a ti pronto, desvaneces,

se muy bien, que mi amor, tu esencia roba,

y es mi tierna presencia, que mereces. 

Ricky Arbenz

25 De Abril 2021

Chicago 
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 El Obscuro Vergel  - Soneto -

  

El Obscuro Vergel 

Cuando grises estrellas, que fenecen,

con su adiós, se nos van, en un suspiro,

tan débil, como el aire que respiro,

son lágrimas, mis ojos no merecen. 

Si los blancos claveles se estremecen,

será porque sus ansias, ya no inspiro.

Retira de mi cielo, lo que aspiro,

mis horas en el péndulo, hoy se mecen. 

Al creer que sus flores eran mías,

a diario su vergel fertilizaba,

y aún me pierdo en falsas armonías. 

Mi llanto que en silencio, aquí la alaba,

guarda dentro del atrio, almas vacías,

y en este último adiós, la vida acaba. 

Ricky Arbenz

25 De Mayo 2024

Chicago 
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 Libre De Tu Luz  - Soneto Inglés -

  

Libre De Tu Luz 

Es el sol esta tarde, un arrebol,

y el día se deshace entre cenizas.

Es nuestro cielo extinto un gran farol,

bien trazado con singulares tizas. 

Las musas en hastío ya sin luz,

rinden obscuros, todos mis sentidos,

se agudizan, me aferra aquella cruz,

al pie de tantos templos hoy derruidos. 

Con mis dedos apretando la niebla...

se van acariciando soledad.

Sobre mis ojos cunde la tiniebla,

mas beso el rocío con su piedad. 

El río del olvido viaja lento...

¡Mi espíritu, de toda culpa exento! 

Ricky Arbenz

23 De Mayo 2021

Chicago
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    La Vejez Es Mi Bozal  - Espinela -

  

La Vejez Es Mi Bozal 

¡Ay vejez infame y cruel!

Fui feo y salí peor.

Yo pensé salir mejor,

mas me fue duro a granel.

Fui el incauto timonel,

de la vida hasta el final.

Su sendero fue inmoral,

se chupó mi juventud.

En mi abyecta solitud,

me ciñe soga y bozal. 

Ricky Arbenz

16 De Marzo 2024

Chicago
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 Versos Perversos  - Soneto Inglés -

  

Versos Perversos 

Río de inspiración, con su premura,

se fue, sin acabar mi tierno canto.

Mis versos, creación de mente impura,

ya no me inspiran, son un triste llanto. 

Un bardo ayer moraba por mi mente,

existió fríamente imaginado,

pepenaba migajas de su ambiente,

mas nunca fue por ellas sustentado. 

Se ha secado mi mies en la pradera,

iluso de segar un solo verso.

Timó mi juventud la primavera,

pero nunca mi instinto de perverso. 

Hoy me despido del soso discurso,

al mediocre dejad siga su curso. 

Ricky Arbenz

5 De Junio 2021

Chicago 
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 Ella Sabe  - Versos Libres -

  

Ella Sabe 

Ella sabe de los juegos de la mariposa

ella sabe de la rosa y la flama

me sonríe y guiña

porque sabe que yo sé que ella sabe. 

y yo corro hacia ella

y se encarama en la enramada

y suelta su rocío

y su aroma me enloquece. 

y la sigo entre rama y rama

y se convierte en diosa

ella mi mariposa, juega y juega

y no tengo remedio, y ella tampoco. 

ella me estruja y la estrujo

exprimiendo el amor de la noche

por toda la foresta

ay mi mariposa, vuelve hoy mariposa. 

Ricky Arbenz

20 De Marzo 2024

Chicago
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 Iluminado De Amor 1  - Serventesios -

  

Iluminado De Amor 1 

Yo contigo. Desfilan las estrellas.

Me gritan de alegría, si te imitan.

La luna complacida anda con ellas,

con su brillo, esta noche nos invitan. 

La noche en su dominio, es tan patente,

enviando a los humanos, nuevas glorias.

Ellos su voluntad, hacen latente,

tienen sus metas, puestas en victorias. 

Las espumas del mar, engendran seres,

esponjas a tus pies, que son divinos.

Con alas al volar, del cielo quieres,

zapatillas de un ángel, entre linos. 

Ricky Arbenz

6 De Julio 2021

Chicago 
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 Iluminado De Amor 2   - Serventesios -

Iluminado De Amor 2 

En esta noche obscura, una nueva era,

do el viejo pergamino, en su mensaje,

al pico de paloma mensajera...

Dice: ¡En tu viaje, el amor no es bagaje! 

En silencio me buscas, también lloras,

pero no estoy muy lejos, voy pensando,

de cómo amarte más que en previas horas,

como tú, ando de amor, agonizando. 

Serás siempre mi luz, mi alegre canto.

Los seres de la noche que celebran,

recuerdan que no estás, y en desencanto,

como yo, sin aliento se resquiebran. 

Amor y penas... ¡Urge tu presencia!

Sin mariposas, árboles, y flores,

se marchita el hastío, con tu ausencia.

Llega el alba... ¡Y al campo, das colores! 

Ricky Arbenz

6 De Julio 2021

Chicago

Página 51/91



Antología de Ricky Arbenz

 ¡Oh Sara!  - Soneto Inglés Con Estrambote -

  

¡Oh Sara! 

¡Oh Sara! Con tu voz que me enardece.

Como un nardo, la luz del sol atrapas.

Mi jardín, en tu pétalo estremece,

con pasión y placer, fuentes destapas. 

Entre sueños y mágicas miradas,

me pierdo al dulce rojo de tus labios.

De mi, de mis sonrojos, hoy te apiadas,

besos dados en díada, son sabios. 

Al cruzar mi pantalla como diosa,

me invocas a soñar melancolía.

Me parlas del amor, divina glosa,

de ardides que en secreto, tu alma urdía. 

Analítica con inteligencia,

que dices, nuestro amor, es digna ciencia. 

Me intoxica tu esencia.

¡Oh Sara! abre tus bellos negros ojos...

¡Ven y escucha mi súplica de hinojos! 

Ricky Arbenz

18 De Mayo 2022

Chicago
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 Mi Musa   - Soneto -

Mi Musa 

Muy pícara te ríes cuando miras,

luego besas mi mano tiernamente.

Solo Dios sabe qué traes en mente,

cuando me haces el blanco de tus miras. 

Tu belleza la cantan en sus liras,

los poetas menores cuando enfrente,

surcas como una estela refulgente,

en la orbe atardecida en la que giras. 

En suave lecho cálido reposas,

y prometes no más fríos inviernos...

¡El tálamo perfecto de mis prosas! 

Oh musa, tus matices son tan tiernos,

que en cada media noche, tu rebosas,

con amor, en tapices siempre alternos. 

Ricky Arbenz

16 De Junio 2021

Chicago 
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 Dos Cruces  - Soneto Inglés -

  

Dos Cruces 

Paseando por este camposanto,

que bien semeja aquel jardín florido,

hoy lo escucho vibrar sutil encanto,

recita que su ayer fue colorido. 

Hay dos cruces erectas en un lado

de la ermita, una de caoba fino,

en plancha, su mosaico, es azulado,

y la otra, en tierra, es rústica, de pino. 

La vida viene ambigua, ve ambas faces.

Hay drama en el teatro, y hay comedia.

En la vida real, ve donde yaces,

no sea que te lance, una tragedia. 

Ve por la vida y riega bien tus flores,

y de vuelta tendrás muchos amores. 

Ricky Arbenz

18 De Octubre 2021

Chicago
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 Quiero Emborracharme Contigo  - Soneto Inglés -

  

Quiero Emborracharme Contigo 

Quiero hoy, emborracharme aquí contigo,

conseguiré, el más fino de los vinos.

La luna, de luz ebria, es fiel testigo,

que en beodo vaivén, se van los pinos. 

Necesito embriagarme con tu aroma,

y minar de tu cuerpo aquel perfume.

Las ondas de aire usar como maroma,

y oler esa pasión que nos consume. 

En tu lecho Dionisio ha de yacer,

allí nuestros elíxires libando,

brindar por el amor, y amanecer,

viendo nuestra pasión, tomar comando. 

Borrachos ir al mar como gaviotas,

y por siempre volar playas ignotas. 

Ricky Arbenz

8 De Enero 2022

Chicago 
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 El Jardinero (Soneto Rima Continua)

  

El Jardinero 

Claveles del jardín son un emblema,

de la magia que ejerces en mi mente.

Cada una de las flores lo presiente,

se arrebatan que seas tú mi gema. 

De pétalos de rosa, tu diadema,

la hice, en febriles horas cual demente,

dentro del jardín, cerca de la fuente,

allí, cuando escribía, tu poema. 

Ahora va cayendo lluvia anuente,

ando alegre, es mi lágrima postrema,

mi sumo regocijo en el ambiente. 

Te veo dibujar de mi, un esquema,

seré tu jardinero siempre ardiente,

y tu de mi serás... ¡Deidad suprema! 

Ricky Arbenz

5 De Junio De 2022

Chicago 
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 Lirios  - Soneto -

  

Lirios 

Esos lirios que pisas en tu andar,

perfuman de tus pies, el terciopelo.

Ah, son tus bellos ojos gran anhelo,

y florecen mis lirios al cantar. 

Son esos labios rojos un manjar,

los únicos causantes del desvelo.

Tu amor he de cazar en pleno vuelo,

cuando tu alma remontas al danzar. 

Bella Lily, de mis santos delirios,

ríes entre los lirios... eres hada,

sin conocer de penas ni martirios. 

Despiertas del soñar, en tu almohada,

mientras yo rodeado de ocho cirios,

me apago con el alma enajenada. 

Ricky Arbenz

14 De Abril 2021

Chicago 
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 Ardes  - Soneto -

Ardes 

Son tus ojos, hermosos, dibujados,

en alas de una frágil mariposa.

Brilla la girasol en que reposas,

sonriéndole a tus labios sonrosados. 

Vas bailando entre flores, lado a lado,

música en tus caderas nos rebosa.

En tu mejilla, un ósculo de rosa,

inflama mi rubor disimulado. 

Tú, mi blanco azahar en el vergel,

yo, una abeja que vuela derredor,

embarrando mis alas en tu miel. 

En mi jardín no existe más pudor,

se disipó detrás de tu cancel...

¡Hoy derrocho tu cuerpo con ardor! 

Ricky Arbenz

20 De Jujio 2021

Chicago 
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 El Don Del Perdón  - Soneto -

  

El Don Del Perdón 

Cuando el perdón galopa en pedregales,

canta tan libre, y pía es su canción.

Trota galante. Lleva encima un son,

con redentoras notas, integrales. 

Se mira al odio hirviendo, olas venales,

que empecinan, su propia diversión.

Venenos le han robado su razón,

y lo que eructa, son frases veniales. 

Tan solo perdón puro, está en la mente,

de un claro y justo, ser iluminado,

si aún puede confiar, su don quiescente. 

Esa piedad de un joven perdonado,

que se ha visto contrito y penitente...

¡Hoy viejo, lo ha limpiado de pecado! 

Ricky Arbenz

12 De Marzo 2021

Chicago 
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 El Alma  - Soneto Inglés -

  

El Alma 

Escuchando el tañer de los cristales,

del alma, carillones en el viento,

colados a través de ventanales,

irrumpen, el estío, suave y lento. 

En bóvedas sonoras, lado a lado,

respingan, como bolas de pimpón.

El eco griseado, ha decorado,

en sucia pesadilla un vil ratón. 

El alma, que por huir del escenario,

socava en su delirio, un dulce instante.

El arlequín, bufón, y el relicario,

traen mofa en el tálamo vacante. 

¡Calma, alma! Clama el alma, mas no hay calma.

¡Trozos del cristal, barre aquella palma! 

Ricky Arbenz

5 De Enero 2021

Chicago
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 La Bestia   -  Soneto  -

La Bestia 

La bestia me llegó, pero qué bestia,

mas traía consigo mil enseres.

Me arremetió en pasión sin la molestia,

de ver si con su ultraje dio placeres. 

Oh, mujer, tu placer me sacó el quicio,

ay, bestia, de qué infierno te soltaron,

trae otra vez de noche tu suplicio,

y exprime del alma, do otras fallaron. 

Cuando simples humanos más te fallan,

vuélvete buen hurgón en el averno.

Y escoge entre las bestias que más callan,

aquella que te ofrezca sexo eterno. 

Entre todas las cargas de la vida,

siendo la más liviana nuestra muerte,

sentimos deja el alma, que derruida,

flota en un universo gris, inerte. 

  

Ricky Arbenz 

4 de Agosto 2024 

Chicago
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 Ladrón De Amor - Espinela -

Ladrón De Amor 

El amor que te profeso,

es más grande que la luna,

de un intenso rojo tuna,

cuando te alumbra en exceso.

Estás dormida y confieso,

que un beso robado tuyo,

en mi fantasía intuyo,

me haría el ladrón de amor,

que ganaría el clamor...

¡De quienes me harían suyo! 

Ricky Arbenz

4 De Septiembre 2024

Chicago
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 El Teatro Del Tiempo  -  Espinela  -

El Teatro Del Tiempo 

En el teatro del tiempo,

las horas fueron actores,

do danzaron sobre errores,

trás el telón 'pasatiempo'.

El tren del mal con su tempo,

arrasó con los segundos.

Los despachó hacia otros mundos,

entre minutos perdidos,

pero de luto vestidos,

hasta lucir rubicundos. 

Ricky Arbenz

5 De Septiembre 2024

Chicago

Página 63/91



Antología de Ricky Arbenz

 Germina - Serventesios -

Germina 

Germina tu pudor en mi presencia,

calculando el calor de mi regazo,

si tu alma derramando dulce esencia,

ata mi fiel mirada con tu lazo. 

Me miras con tus ojos de sirena,

sonriendo abres tus alas de amapola.

Vuelas hacia mí pálida y serena.

tu silueta asgo, grácil tu cabriola. 

Es tu danza sutil, mi enamorada,

tu respirar febril me lo comprueba.

Lo veo en tu mejilla nacarada,

que luces hoy divina, mi manceba. 

Y así nuestra pasión se desarrolla,

en este vasto mar entre universos.

Donde el más puro amor que nos arrolla,

con mi sublime pluma escribe versos. 

Ricky Arbenz

6 de Septiembre

Chicago.  
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 Fiel Musa  - Soneto Inglés  -

Fiel Musa   Tengo mi alforja llena de canciones, puedan ellas lograr tu fantasía. Son mis
trovas de amor, valses y sones, pa bien enardecer tu burguesía.   En esta travesía por el
campo, te corté muchas flores de pomelo, que con cuyo azahar tu frente estampo, y te hace
levitar del suelo al cielo.   También traigo una cesta con tus versos, los tirabas al viento, y yo
cogía. Los guardé en un libreto, en luz inmersos, pa que de un nuevo día sean guía.   ¿Ya ves
como no existe buena excusa? ¡Que no seas tú, siempre mi fiel musa!   Ricky Arbenz 7 de
Septiembre 2024 Chicago.  
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 Mundo Ideal  - Décimas -

Mundo Ideal 

En algún mundo ideal,

do me amarías sin fin,

yo sería tu arlequín,

y tú mi sueño fatal.

En tus brazos mi final,

sería cual despertar,

temprano en tu sacro altar,

sin poder atrás volver.

Nunca más a Satán ver.

do mi alma sea tu ajuar. 

Ricky Arbenz

7 de Septiembre

Chicago.
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 El Orbe  - Soneto Inglés -

El Orbe 

El orbe hoy noche luce un azul claro,

como el canvas de algún artista triste.

La luna viste cual lánguido faro,

llorando estrellas desde que te fuiste. 

La paleta del cielo sin colores,

es un arco iris desnudo sin vida,

Carente de clamores y loores,

se deshace en la lluvia en su caída. 

Hoy las flores del prado lucen grises,

al haber ya perdido su esperanza,

de llevar sus guirnaldas flordelises,

al desfile floral en remembranza. 

¿Y cómo reparar el daño al orbe?

¡Borrando de su canvas lo que estorbe! 

Ricky Arbenz

8 de Septiembre 2024

Chicago.
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 Bastiones  - Espinelas -

Bastiones 

Hoy abdico mis batallas,

para un romance contigo,

cojo tu amor como abrigo,

y tus ojos de medallas.

Uso de lecho tus vallas,

para encender la campiña,

libar la vid de tu viña,

hasta saciar las pasiones.

Hoy forjemos dos bastiones:

Yo vasallo. Tú mi niña. 

Ricky Arbenz

9 de Septiembre

Chicago.
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 Jardín - Décimas Dísticas Asonantes -

Jardín - Décimas Dísticas Asonantes - 

Tengo en mi casa un jardín,

florece más en abril.

Cada vez que el sol renace,

me lanza un rayo asonante,

y luce al centro un estrado,

donde un girasol es faro.

Mi jardín, todo es florido,

y en él feliz me retiro,

si quiero sentirme amado,

y dormirme entre tus brazos. 

Ricky Arbenz

11 de Septiembre 2024

Chicago 
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 Llueve Soledad - Liras -

Llueve Soledad    En mi cruel soledad, mis lágrimas me dejan aquí solo. Aquí, solo ansiedad 
yo ciertamente inmolo, donde el arder bien es el protocolo.   Con lágrimas, las nubes llueven
con amargura desde lejos. Plañideros querubes, emulando reflejos, de impíos en sacrílegos
espejos.   En soledad, los versos salen del corazón de una chiripa, con latidos adversos que
al buen poeta engripa, y en serendipia, el alma le emancipa.   Ricky Arbenz 9 de Septiembre
2024 Chicago. 
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 Ternura - Rondel -

Ternura 

Veo en tus ojos ternura,

entre la azul madrugada.

Dejas el alma hechizada,

y en mi corazón dulzura. 

He de beber agua pura,

que brota de tu ensenada.

Veo en tus ojos ternura,

entre la azul madrugada. 

Excelsa Diana, en tu albura,

que pueda ungirme tu espada.

Cuando rompa la alborada,

si mareado de altura...

¡Vea en tus ojos ternura! 

Ricky Arbenz

13 de Septiembre 2024

Chicago. 
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 El Amor Es Un Mito - Espinela -

El Amor Es Un Mito 

Hay un espacio en el tiempo,

en el que nada fenece,

mas solo se desvanece,

lo que no marca su tempo.

El amor no es pasatiempo,

dice su sagrado escrito.

Lo proclama el infinito,

en una erótica danza,

do vislumbres de esperanza,

ven el amor como un mito. 

Ricky Arbenz

13 de Septiembre 2024

Chicago.
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 By My Whiskers  - Serventesios -

By My Whiskers.   Salté la cerca con pericia, sin darme cuenta por el techo, que la luna
siempre acaricia, mi silueta en pose de acecho.   Voy con cautela en el tejado, no estoy tarde
ni voy con prisa. En el viento, olor a pescado, me afila el hambre y mi sonrisa.   El tiempo no
mucho me importa, soy elegante y con paciencia. De largas vidas, ni una corta, arrullos de
amor, son mi ciencia.   La fresca noche me despide, con ladridos que son molestia. Voy do la
esperanza reside, y allí espero el fin de esa bestia.   Ricky Arbenz 15 de Septiembre 2024 
Chicago 
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 Nuevos Mundos - Sin Esquemas De Rima Ni Ritmo -

Nuevos Mundos   El sol ya se derrama detrás de la montaña, la deja chorreada con su sangre
dorada. Las nubes presurosas hoy tratan de limpiarla, pero es demasiado tarde se ha
quedado exhausta. Hoy la montaña parece una enorme ensalada, y yo sigo con hambre, mas
no ese tipo de hambre. Solo tengo hambre, de tu hambre en el eterno estío. Te veo devorar
con pasión el infinito, y hartándote estrellas dejas el cielo vacío. Yo me escurro en lo azul,
cuando en polvo me derrito, mi semen celeste, nada a tu óvulo bendito. Y entre tormenta y
truenos, me pares nuevos mundos.   Ricky Arbenz 13 de Septiembre 2024 Chicago.
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 Scarlett Oru - Soneto Inglés -

Scarlett Oru   Tu cara de muñeca, que inocente, asegura una muerte más que dulce. con tus
labios de fruta incandescente, así esperas que el alma yo te endulce.   Son cándidos y
pícaros tus ojos, me llaman, y me ruegan, y reclaman, que sacie, y pronto atienda tus
antojos, y escuchar cómo dos poetas braman.   Ay, mujer, tu mirada me seduce, reduce con
cautela la distancia. ¿Ves tú la lejanía como luce? ¡Es tan solo tu aliento y tu fragancia.   Ven
ahora a encender mi fantasía, y seguemos amor en la bahía.   Ricky Arbenz 18 de Septiembre
2024 Chicago
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 Mi Alejandrino  - Soneto Alejandrino -

Mi Alejandrino   Quiero poder escribir algo que eleve el alma, versos con elegancia que se
proclamen finos. Prístinos en su origen son los Alejandrinos, donde un hemistiquio fiel, a
otro hemistiquio empalma.   Nace de pluma verde, de mi musa en la palma. Nace de notas
dulces con celestiales trinos, para ser degustado con mis selectos vinos, en tu noche de
pasión, en tu noche de calma.   Oh, dioses del Parnaso que mitigan mi angustia, y velan por
el alma, que la mantenga pura, que la tinta en mi pluma nunca se vea mustia.   Que mi vida
corone, con amor que perdura, y que mis versos huyan, de este sopor que amustia. ¿Sus
sílabas? ¡Catorce, la perfecta figura!   Ricky Arbenz 18 de Septiembre 2024 Chicago 
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 Mujer Casada  - Soneto -

Mujer Casada 

Amar una mujer que bien casada,

recibe del marido su desprecio,

es elixir divino que sin precio,

tú llenas su pasión muy dentro ansiada. 

Si ves que por costumbre está ligada,

sin escape a un tipejo rudo y necio,

ya deja de esperar que llueva recio,

y llévatela lejos, ya es tu amada. 

Arranca de su vida el menosprecio,

y enséñale a volar por la cañada,

teniendo como meta tu trapecio. 

Muéstrale a tu ángel bello en su jornada,

que existe sexo tierno con aprecio,

y en pasión, pueda verse derramada. 

Ricky Arbenz 

20 de Septiembre 2024

Chicago.
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 Te Perdi  - Soneto Inglés Alejandrino Rima Doble -

Te Perdí 

Tu barca ya se aleja muy lenta de mi puerto,

poniendo al descubierto, que un adiós, dolor deja.

Tu suspiro refleja certeza de lo incierto,

y el corazon abierto, lanza hacia el mar su queja. 

Puerto mio, tu rareza yace yerta en la brisa,

soy el ser que divisa tu ritual con pereza.

Hoy que salto en proeza tu barca azul sin prisa,

sé que perdí la misa mientras el alma reza. 

Bajo este cielo inerte tu voz se oye distante,

si otrora fue fragante, mañana augura muerte.

Qué no diera por verte tan solo en un instante,

tenerte destellante, con otra nueva suerte. 

Pero ay, de mi fortuna, te perdí en la desidia,

lo obscuro de la luna, dio a nuestro amor, lipidia. 

Ricky Arbenz

20 de Septiembre 2024

Chicago
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 El Eco Del Silencio  -  Soneto  -

El Eco Del Silencio   Ya se escucha en el eco del silencio, trinar a dos campanas solitarias. 
Parecen al volar lánguidas arias, parlando el repicar que reverencio.   Fascina el madrigal
que aquí presencio, ungido entre libretas literarias, mas nunca de poetas luminarias, que no
critico, acuso, ni sentencio.   Y siguen los dos seres en su vuelo, sin lograr coincidir en un
destino. por revolotear en desconsuelo.   El sufrir por un árido camino, nunca será el mejor
sendero al cielo, y menos a lograr lo que es divino.   Ricky Arbenz 20 de Septiembre 2024 
Chicago  
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 Vida Y Muerte  - Soneto -

Vida Y Muerte 

Todas las rosas muertas de la vida,

todavía preservan cierto aroma.

Es como la vejez se nos asoma,

nos ve con la esperanza no perdida. 

Cuando tu senda sea, no florida,

sigue aún con tu mira hacia la loma.

Sea tu excelsa guía una paloma,

así te quede el alma, mal partida. 

La vida sigue cerca a la vil muerte,

y sin saber qué credo ella profesa,

nadie, a un limbo vacío, se convierte. 

La muerte, en la batalla sale ilesa,

aunque en dicho combate, su alma inerte,

a un hálito de vida, se confiesa. 

Ricky Arbenz

21 de Septiembre 2024

Chicago
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 Noche Azul  - Cuartetas -

Noche Azul 

En esta noche azul,

de luna plateada,

bajo un viejo abedul,

venero tu enramada. 

Muy cerca del jardín,

me tomas de la mano.

Tus labios de carmín,

me dan un beso insano. 

Tus ojos azabache,

ardiendo de lujuria,

encuentran mi remache,

y me envuelven con furia. 

No puedo resistir...

¿Y cómo lo podría?

La noche en su bruñir,

entre nubes espía. 

Las flores que perfuman,

tu pubis y tus senos,

mis sentidos abruman,

con pensares obscenos. 

Hoy por siempre eres mía,

al sereno nocturno.

Y con el nuevo día,

me otorgas otro turno. 

Ricky Arbenz

22 de Septiembre 2024

Chicago
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 No Pude - Décima -

No Pude 

Quise huir pero no pude,

tus ojos de gacela,

me ataron a tu vela...

¡Nadie me desanude!

Que tu alma me desnude,

al frente de la tuya.

Y que el obsequio incluya,

ser tuyo de por vida,

en el lugar que anida...

¡lo que el amor intuya! 

Ricky Arbenz

23 de Septiembre 2024

Chicago.
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 Dame Tu Mano  - Pareados -  

Dame Tu Mano 

Dame tu mano y no me dejes ir.

¿Qué no viste? No es hora de partir.

La fresca noche ofrece su legado:

Embelesos de un cielo así estrellado.

Ay, no sé, si la luna languidece,

es porque el sol de noche desfallece,

y el sereno que ofrece húmedos versos,

tan solo será un beso en labios tersos.

Cuando me das tu mano es magia pura,

para poner la mía en tu cintura. 

Ricky Arbenz

26 de Septiembre 2024

Chicago
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 Barajando Cartas  - Serventesios -

Barajando Cartas 

Desnuda, vas sedienta, cabalgando,

deseosa, sudando, pervertida.

Te ves bella, cansada, jadeando,

enterrada en pasión, mi consentida. 

Yo con un estertor enloquecido,

sin aliento, te siembro, así hasta el fondo,

Fluye el amor, sudor, en tu libido,

la humedad nos embarga, el pozo es hondo. 

Entre gemidos ríes y me besas,

me muerdes, y me azotas con ternura.

Al estrujo tus mamas son traviesas,

y besarlas, mi más bella tortura. 

Radiante sale el sol muy lentamente.

y aquel nido de amor es un relajo.

Tú, dormir y soñar tienes en mente...

yo, cartas de tu juego, las barajo. 

Ricky Arbenz

28 de Septiembre 2024

Chicago

Página 84/91



Antología de Ricky Arbenz

 En Las Sombras - Cuartetas  -

En Las Sombras 

Embriagado en tus pociones,

te llevé hasta los portales,

do delirios son nociones,

bajo atuendo de normales. 

Tu sonríes si te asomas,

donde las sombras remedan.

Y se mecen en maromas,

que en la luz temblando quedan. 

Con tus ojos hoy recitas,

tu peculiar poesía,

La misma que resucitas,

con tu aliento en sincronía. 

A tus pies, humilde a veces,

este corazón revuela,

entre mi lascivia en creces,

tu amor amanece en vela. 

Ricky Arbenz

28 de Septiembre 2024

Chicago
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 Derrochando Fantasías -  Serventesios  -

Derrochando Fantasías   Por fin sabré saciar mi sed inmensa, bebiendo tus angustias y
pesares, diluidas en tu esencia que es intensa. vertidas en las olas de dos mares.   Perderme
en tu mirada es ver la gloria. como una bella historia en cuentos de hadas. Si pierdo el
corazón, es tu victoria, cuando mis aves huyen en bandadas.   Amarte como te quiero, es
amarme, tu bella vida da vida a la mía. En este anhelo por complementarme, hoy derrochas
en mí, tu fantasía.   Ricky Arbenz 29 de Septiembre 2024 Chicago.     
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 Fui Y Soy - Serventesios -

Fui Y Soy   Fui viento fuerte en cada primavera, mimé tu corazón en el otoño. Fue tu
virginidad mi vez primera, cuando era nuestro mundo un fiel retoño.   Y también luché en
aras de lo justo, segando las cosechas en su tiempo. Sin cederle el mal paso al hombre
injusto, marché mi corazón con un buen tempo.   También fui el campeón de tu belleza, la
proclamé por huertos y jardines. Por oscuros recintos su pureza, dando segunda vida a los
jazmines.   Hoy beso tu mejilla, tiernamente, con ósculo robado, consensual, que devuelves
en claro subconsciente, en un acto flagrante uber sexual.   Ricky Arbenz 30 de Septiembre
2024 Chicago

Página 87/91



Antología de Ricky Arbenz

 Mi Amiga Marinena  -  Soneto  -

Mi Amiga Marinena 

Es mi amiga querida, mi tesoro,

de un sendero casual, pero hoy es mía.

Vale más que un diamante, más que el oro,

basta verla en WhatsApp pa que sonría. 

Cuando ella sufre, sufro, pues me duele,

sus logros los celebro como míos.

En silencio le presto alas... ¡Qué vuele!

Y quisiera perderme en sus desvíos. 

Ella es poeta innata, yo un novato,

su pluma, nuestras almas hoy redime.

Si odas logra escribir, yo un garabato,

con la luz de su talento me exime. 

Ella vela por mí, mas yo por ella,

jugamos a los versos como niños,

y cintila en mi cielo como estrella,

me da mi Marinena... ¡Sus cariños! 

Ricky Arbenz

1º de Octubre 2024

Chicago.
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 Poetisa Misteriosa  - Soneto Inglés  -

Poetisa Misteriosa 

No te veo, sin embargo, te siento,

tu espíritu silente, al mío empalma.

Tu voz derrama versos con tu aliento,

y enciendes el portal con cierta calma. 

¿Quién sos? No necesito ni saberlo.

Sos la musa perfecta entre las sombras.

Son tus obras tesoro que he de verlo,

y en penumbras, ni sé cómo te nombras. 

Dime mujer de enigma y de misterio,

dime por qué te escondes y no sales.

Que tu incógnita sea el cautiverio,

do prosa y mi versar, no son reales. 

Te leo cada noche en el sereno,

tu poesía crea en mí, un ser bueno. 

Ricky Arbenz

2 de Octubre 

Chicago 

Página 89/91



Antología de Ricky Arbenz

 Cuando Dormías - Soneto  -

Cuando Dormías 

Hoy me levanté cuando aún dormías,

cubrí tu desnudez con mi mirada.

Oré por ti en la tenue madrugada,

y oré por tus más tiernas fantasías. 

Yo velo por tus diarias alegrías,

que del sol, son divinas pinceladas.

Unas azules, otras son doradas,

creando tu paleta, sinfonías. 

Escucho en el rumor del fresco río,

tu voz que dulcemente me reclama,

que ya vuelva a tu lado en el bohío. 

Me conjuras que aplaque yo tus llamas,

con húmedo perlar de mi rocío,

mojo el tronco y... ¡Que acabe entre las ramas! 

Ricky Arbenz

30 de Septiembre 2024

Chicago
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 ¿La Lluvia Absuelve?  - Soneto Inglés  -

¿La Lluvia Absuelve? 

¿Y cuando nos veamos, qué dirás?

¿Que la lluvia borró todo tu amor?

Yo te diré mirándote hacia atrás,

que aún no ha lavado este gran dolor. 

La lluvia siempre cae para amantes,

depende de ellos cómo la revierten.

Pueden bañarse en ella tal como antes,

O irse al olvido donde no despierten 

La lluvia siempre anega nuestras penas,

y termina lavando los dolores.

Nos fluye muy adentro de las venas,

la lloramos de múltiples colores. 

Quizás tu densa lluvia nos envuelva,

y leves pecadillos los absuelva. 

Ricky Arbenz

4 de Octubre 2024

Chicago.
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