
Docpulido Antología 
Héctor Fredy Pulido Galindo 



Antología de Docpulido

Dedicatoria

 A todas las personas que pasaron por mi vida para bien o para mal.

Página 2/29



Antología de Docpulido

Agradecimiento

 Al amor de mi vida: Greis

Página 3/29



Antología de Docpulido

Sobre el autor

 Docente de lengua castellana e inglés, poeta

aficionado 

Página 4/29



Antología de Docpulido

 índice

Y...Te recuerdo

Por qué soy fatalista?

Amazona

Vuela alto

Retorno a la barbarie.

Ángeles y demonios

Enseñanzas póstumas

Desidia

El que espera desespera 

Vida desperdiciada 

Solo mia

Impotencia extrema

Haikú

Debo ser valiente

Desvelo

In love

Un día de estos

Angustia

El sueño 

Página 5/29



Antología de Docpulido

 Y...Te recuerdo

En una pequeña cajita guardo, 

Las cosas hurañas de mi juventud. 

Una canica morada, 

Un pañuelo de Hugo , Paco y Luis, 

Los consejos de mi madre, 

Los regaños de mi padre... 

Una rana disecada 

Las ganas que aún tengo de vivir,  

Y el deseo de un mundo mejor. 

Lo único que no he podido guardar... 

Es tu recuerdo... 

Ya que no he logrado, 

Sacarte de mi corazón. 

Eres mi momento eterno 

Docpulido.  
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 Por qué soy fatalista?

Soy fatalista porque el fracaso me impulsa a lograr lo que quiero 

  

El fatalismo me empujó a buscarte 

Me dijo que tú amor era imposible de obtener. 

Y me sigue diciendo que tenga cuidado 

Que no se me ocurra perderte,  

Que te acompañe hasta la muerte, 

Por eso me alegró conocerte. 

Tu amor es lo que siempre quise 

  

El facilisimo nos vuelve conformistas 

Nos ciega y nos vuelve egoistas 

Pero del triunfo siempre buscamos pistas 

¡Oh Dios! el fatalismo no me deja verte 

No sé si soy ciego, 

Pero volteó a ver y no te veo. 

No le temo a la muerte. 

Pero de estar vivo tengo suerte 

Solo a tí quiero verte en esa suerte. 

Me iré feliz luego de tenerte, 

A tí mujer, me hiciste amarte 

Eres la pintura de mi lienzo 

Cada mañana en tí pienso 

Así ha sido antes, hoy y siempre. 

De enero a diciembre 

Cada año de mi vida 

Hasta que alguien mi semilla siembre. 
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 Amazona

Eres la Amazona de mis corazón 

Por tí me convierto en el superhéroe 

de las películas y creo que también 

puedo salar al mundo. 

Con tu amor salvaste el mio. 

Me ayudas a ganar la guerra 

diaria de la vida. 

 de ver niños con hambre, 

políticos corruptos, 

empobreciendo naciones, 

periodistas amañados, 

propiciando guerras. 

De no ser por ti,  

sería más fácil morir  

que buscar la gloria,  

tratar de ser feliz  

en un mundo de injusticias. 

Tu amor alimenta 

mis ganas de vivir 

y de seguir adelante. 

Te amo Greis. 

  

  

 

Página 8/29



Antología de Docpulido

 Vuela alto

Cómo el pájaro que trina 

Celebrando su libertad 

Lleva tu vida 

Lo más alto posible 

No permitas que nada ni nadie 

Te limite, ni los problemas, 

Ni los desamores,  

Ni los pesares de la vida. 

Esto te hace más fuerte cada día. 

Vuela alto y así sentirás, 

El gusto por la vida 

La maravilla del amor 

Y la esperanza por un mundo mejor. 
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 Retorno a la barbarie.

Un niño llora igual sin importar su país de origen. 

O, acaso sus lágrimas son diferentes 

Si es hijo de inmigrantes? 

O, hijo de un ciudadano 

con pensamiento elitista? 

Su vida entonces no debe tener el mismo valor, para preservar la humanidad? 

Acaso la sangré es diferente al rojo vivo? 

Y es ahora que detesto la metáfora del azulismo achacado a la sangre de los "escogidos o,
príncipes y reyes" 

Lo pienso luego de ver  

Cómo se masacra a los niños. 

Sin importar el bando 

o la razón política 

los niños deben ser respetados y salvaguardados. 

La guerra ciega la mente 

de algunos gobernantes, 

No respetar a los niños es... 

volver a la barbarie que cerró 

La cultura y la educación. 

Para ellos un niño menos hoy, 

Es un enemigo menos mañana. 

El ser humano está dando vueltas en círculo. 

Los errores se repiten. 

asesinar a los niños 

es cercenar la humanidad de la cintura para arriba. 

Se corta la razón, quedan solo los pies para pisotear. 

Y hablando de errores, 

Ya el lápiz y la escuela 

No son las mejores armas 

para competir. 

Lo son los tanques, los misiles y las bombas.  

Os quejabais de los indios y la gente de color, que no tenían alma, que eran 

animales. Acaso no sois animales al matar a niños?. 
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Pueblos miserables 

Que asesinan el milagro de la vida... 

Los niños. 
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 Ángeles y demonios

Cómo se puede llamar 

a quienes alimentan las guerras. 

A los que prefieren dar armas en lugar de pan. 

A los que promueven la guerra, 

en lugar de abogar por la paz. 

El comercio se ha vuelto 

más importante que la vida misma. 

Matar niños en defensa propia es legal? 

Mutilar un pueblo es defenderse? 

Atacar hospitales y lugares de refugio 

solo es muestra de barbarie. 

El enemigo del hombre es el hombre mismo. 

Cuándo nos cansaremos de exterminarnos a sí mismos? 

Le rezamos a los ángeles  

pero desde nuestro demonio interno 

y le achacamos nuestras malas acciones 

a la voluntad de Dios. 
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 Enseñanzas póstumas

Llegaste sin avisar 

Un niño común y corriente. 

Creciendo alegre y sonriente. 

Crecer, estudiar despedirse de los muertos, formar una familia y evolucionar. 

Te fuiste con bandera y pompones. 

Unos te amaron profundamente, 

otros procuraron no odiarte. 

Tu rectitud rosaba con 

la inconsciencia 

Apoyaste al prójimo como debías. 

Les enseñaste a pescar, 

No les ofreciste los pescados. 

A ellas las hiciste sufrir "por su bien" 

Pero igual te amaron, cuidaron 

Y acompañaron siempre, 

Hasta tu lecho de muerte. 

En mi dejaste una marca 

de progreso y posibilidades 

Que aunque tibias, 

me mostraron el camino del progreso. 

Allá en tu tierra fuiste un buen profeta. 

Mostraste los caminos pero cada uno debía hacer el suyo,  

Igual con sosego te recordaremos todos. 

Luego de tu partida en paz,  

En nuestros corazones 

por siempre estarás. 
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 Desidia

La incertidumbre del futuro 

me produce desidia. 

pero si no fuese así, 

qué sería el día a día? 

si ya sabemos como va a terminar. 

pero... 

para qué tanto cuidado? 

si al final no pasa nada. 

hagas lo que hagas, 

solo a ti te importa, 

solo para ti es valioso. 

Al otro le da lo mismo. 

Por más que nos esforcemos, 

hay personas que les da lo mismo. 

Uno se esfuerza por "quedar bien", 

pero al primer error, 

no se te perdona nada, 

para qué tanto esfuerzo? 

si al final les da igual. 

Valora tú mismo lo que hagas, 

nadie lo hará por ti.  

Solo así combatirás 

la desidia que nos abruma a diario  

y hace difícil buscar la paz 

que nos haga regocijar.
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 El que espera desespera 

Es una espera eterna 

Cuando no llegas a mi, 

mi respiración se siente, 

mi corazón late fuerte 

por las ganas de verte. 

El click, click del reloj, 

suena rimbombante. 

Los ojos se me cierran, 

para combatir la espera. 

Por más que quiera 

tener paciencia, 

todo mi cuerpo 

se desespera, 

Por mi mente pasan, 

en interminables segundos, 

imágenes hiperbolicas 

de nuestros encuentros. 

Eso es lo que siento 

cuando te espero, 

Así me desespero 

por estar contigo. 

Mi amor por tí es, 

enfermizo y puro. 

Ahora entiendo la frase: 

"El que espera, desespera". 
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 Vida desperdiciada 

Solo recuerdos quedan  

de aquel niño inocente. 

Ojos claros, gordito, 

cachetón y con olor a ángel. 

Pero crecer esta vez 

no era conveniente. 

Con el adolescente llegó 

El abandono, el descuido 

y la desesperanza. 

Las calles no fueron 

las mejores maestras. 

Papá, mamá, una familia. 

Siempre creyó que era, 

como en los cuentos de hadas. 

Nunca entendió que 

la vida es más que eso. 

Ahora vive del día a día, 

robando, atracando, matando. 

Salir de las drogas, 

de la delincuencia  

ya no es opción, 

Solo de vez en cuando 

piensa en lo que pasó, 

con aquel niño inocente. 

por qué no pudo 

"salir adelante" 

Solo queda esperar 

la noticia triste 

de un cuerpo inerte. 
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 Solo mia

Solo cuando estás conmigo 

y te siento solo mía 

Pero el miedo me carcome 

y la inseguridad llega 

  

La desconfianza reluce 

Cuando tú no estás conmigo 

pero tú no eres culpable 

Solo que eres muy hermosa 

  

Los celos a mi me cambian, 

a punto de enloquecer. 

Mil imágenes impuras 

ciegan mi razonamiento 

  

Debo conseguir aliento, 

adquirir seguridad, 

si a ti no quiero perderte, 

cual un náufrago en el mar. 

  

Y solo así seguirás 

Siendo mía, siempre mía. 

Para mí tu amor es puro 

y de eso sí estoy seguro. 
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 Impotencia extrema

Que difícil es cuidar un ángel. 

Bebé hermosa que crece, 

Rodeada de peligros y carencias, 

Que no solo el dinero cubre. 

  

Bebé de mis amores, 

A veces quiero que crezcas pronto, 

Pero otras quisiera que fueras, 

por siempre mi bebé hermosa. 

  

Quisiera yo mismo, 

dedicarte mil cuidados, 

para que nada malo te pase 

y estés siempre segura. 

  

Para un bebé un descuido, 

puede terminar en desgracia, 

su inocencia es tan angelical, 

que siempre corre peligro. 

  

"No me descuides por favor", 

diría su tierna vocecita, 

si tan solo supiera, 

lo peligroso del mundo. 

  

La impotencia que se siente, 

al ver un bebé descuidado, 

no se le desea a nadie, 

pues el alma te hace trizas. 

  

A veces quisiera ser mago, 

para tener el poder 

y desear que cada niño, 
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nunca sufra de penurias. 

  

Que todo en su tierna vida 

solo sea risas y alegría 

que la paz y el regocijo 

Se note en sus tiernas caritas. 

  

Que no les falte nunca, 

una familia completa, 

con unos padres conscientes 

y sus abuelos alcahuetes. 

  

Una tierna manita quemada, 

por un gran descuido 

me ha inspirado, 

este triste poema. 

  

Cuidemos mucho 

a nuestros angelitos 

ellos nos alegran el alma 

y son el aliento para seguir viviendo. 
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 Haikú

Nadie endulsa 

Mis oídos, te vi y 

Endulsado quedé 
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 Debo ser valiente

En la espesura de la selva 

bajo el sol inclemente, 

en la humedad silenciosa 

de la lluvia caliente. 

  

Acá es más fácil ser cobarde 

que del valor hacer alarde. 

para un arma empuñar, 

matar y dejarse llevar. 

  

Minutos, horas y años, 

pienso en los daños 

que puedo causar 

ya no puedo parar 

  

las veces que he matado 

ya dejé de contar 

y cada vez que puedo 

me pongo a pensar. 

  

Esta guerra prestada 

un día no muy lejano 

me dará una patada, 

y al infierno voy a dar. 

  

Pero debes ser valiente, 

nos repite mi teniente 

yo solo quiero llorar 

de matar quiero parar. 

  

"¿Es de día o de noche?" 

me pregunta el niche 

"a callar y avanzar" 
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es de día quiero pensar. 

  

Mientras avanzo pienso, 

una mujer en un lienzo 

no me deja respirar. 

ya no quiero ni mirar. 

  

A mi lado han caido 

Miller, Mc Clayn y wilfrido 

y medio pelotón más. 

olvidar nunca jamás. 

  

Los días pasan y pasan 

las muertes pesan y pesan 

hay que parar a descansar 

y el sueño recuperar. 

  

Estoy dormido o despierto, 

a despertar grita Roberto, 

"vamos chico anda" 

que no es una parranda. 

  

Otro día otra noche, 

con el cantar del toche, 

me siento en las nubes 

solo bajas y subes. 

  

Otra tropa otra loma 

otra bala se asoma, 

ya no quiero disparar. 

solo quiero despertar. 

  

Cada cuanto otro logro, 

y aún vivos de milagro. 

al campamento fui a dar, 

a casa me van a mandar. 
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Ahora si debo ser valiente, 

si su rostro quiero recordar. 

quiero seguir adelante, 

y recordar qué es amar. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

El tiempo es sublime 
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 Desvelo

Y sigo aquí pensando en ti 

A las tres de la mañana 

y sin poder dormir. 

  

Los pensamientos pasan 

volando por mi mente 

tal vez tenga suerte. 

  

Oigo los sonidos de la noche 

los motores de los carros 

de aquellos que no duermen. 

  

Escucho el trinar 

de los primeros pájaros 

y el ruido incesante del silencio. 

  

Mil luciérnagas pululando, 

Unos cuantos perros ladrando 

rompen el silencio de la noche. 

  

Gritos extraños en la noche 

de los primeros madrugadores 

o de ladrones asechantes.  

  

un dolor en mi cabeza 

me recuerda, estoy despierto 

arden mis ojos de cansancio. 

  

Soltaré ya el celular. 

en los brazos de Morfeo 

Debo de nuevo estar. 
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 In love

I'm still here 

waiting for You  

As barilari 

Every is for You 

  

When I see  You 

my soul bright, 

Smile my lips, 

the night enchants. 

  

This is your magic, 

You make me crazy 

may heart explodes 

with the happiness. 

  

My life is a festival 

if you are. 

Please don't go 

If you go... 

  

My life finish. 
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 Un día de estos

Navegaré hacia tí  

Te diré que te amo 

Que te necesito 

Que ya no estés triste 

  

Asaltaría un banco 

robaría la justicia y 

la verdad del mundo, 

si con esto lograra 

salvar tu espalda. 

  

Gracias por estar aquí, 

Ruego a Dios aunque no crea. 

Eres mi luz, 

Infinita estrella, 

Siempre serás mi luz 

  

Un día de estos, 

cuando no estés conmigo, 

ya no tendrá sentido vivir,  

Sigue, sigue, sigue a mi lado. 
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 Angustia

No sé quiere alejar de mi 

Siempre ronda mis pensamientos 

Trato de alejarla y no pierdo 

Está angustia que siento. 

  

Se clava en mi pecho cuál aguja punzante. 

Me atraviesa el corazón 

nubla mi razón y juicio 

Me desvela, me enloquece 

  

Cómo enloquece el ciego 

de no poder ver  

el drogadicto en ansias, 

el pensador dormido. 

  

Cuando tienes carencias 

la angustias te hace trizas 

Los caminos se limitan 

y si gritas no te escuchan 

  

Pero no hay peor angustia 

Que estar sin ti. 
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 El sueño 

A veces creo que  

no aguantaré el día  

siento un vacío, 

siento una melancolía. 

  

Pienso en los pendientes, 

en la vida tan inclemente. 

De los problemas  

Me vuelvo dependiente. 

  

Por eso algunas veces, 

quisiera solo dormir, 

soñar sin atenuantes, 

soñar, soñar mil veces. 

  

El sueño nos impulsa, 

pero también nos frena, 

nos enloquece, 

pero también nos calma. 

  

El sueño nos llena, 

pero también nos da hambre. 

Nos enriquece, 

Pero también nos quita. 

  

Nos enamora, 

nos desencanta, 

nos da vueltas  

y nos sociega. 

  

Cuando dormimos, 

la locura nos juzga 

o nuestra conciencia misma. 
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nos despierta enseguida. 

  

Debemos estar despiertos 

pero como si aún  

soñásemos, para que la vida, 

no sea tan sufrida. 

  

Aunque el sueño me tortura 

Prefiero el sueño que la vida misma. 
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