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Dedicatoria

A mi Familia, Amigos y Amigas , a las Poblaciones Vulnerables del Mundo y a las Victimas

Inocentes .
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Agradezco primeramente a mi Creador por la Inspiracion y el Tiempo que me otorga en este
Lugar, en este Mundo.
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Sobre el autor

Soy Mexicana. Naci en el Estado de Jalisco, el 19
de Julio de 1962. Soy de origen humilde. Estudie el
Magisterio en La Licenciatura de Ciencias
Naturales. Me case a los 23 afios y crie 7 hijos. Me
gustaba escribir en mi juventud, aunque lo hice
poco, por tener que estudiar y trabajar y que no lo
tome seriamente. Mientras criaba a mi familia,
escribi aun menos, pero si dedique a mis hijos una
poesia y posteriormente a mi esposo otra. Hace ya
algunos afios comence a escribir mas y tambien a
pubicar mi creacion.
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Cobardia

COBARDIA

Te observo de lejos
Quisiera acercarme
Te veo en mis suefios
Y puedes hablarme.

Con mucha ternura
Acaricio tu cara

Con grande premura
Te vas asustada.

Planeo de noche

El siguiente dia
Termina en reproche
Mi gran cobardia.

La palabra a tiempo
Una dulce mirada
Por ese momento
Se afana mi alma.

Elise Beher
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El ECO DE TU RISA

EL ECO DE TU RISA

Inesperadamente y de la nada,
En ocasiones te veia llorar ,

Tu alma fragil y desolada,

En apariencia se solia quebrar.

El recuerdo de tu risa cristalina
Mitiga el dolor de la alma mia,

Y al momento del adiés , mi vida,
Con el sonido de tu risa yo reia.

En el preludio de ese nefasto dia

Me diste la clave que cambiaria

Un torrente de lagrimas tan vivas,
Por una hermosa cascada de alegria.

Y nos dimos el adios entre risas,
En medio de genuina simpatia,
Para no dejar el corazén en trizas
Como si no fuera una despedida.

El tiempo lento ha transcurrido,

Y cuando siento que mi alma agoniza,
Vuelvo al momento ya tan ido,

Para sanarme con el eco de tu risa.

Ese recuerdo me ha salvado,

De la angustia y tristezas que sin falta
Mi alma que tropiezos va esquivando,
Encuentra en los senderos cuando vaga.
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EL SOMBRERO MEXICANO

EL SOMBRERO MEXICANO

Es el simbolo del charro Mexicano,
Asi como del mas humilde ranchero.
Contemplarlo es un deleite soberano,
Y representa lo que somos por entero.

Que no se pierda en el olvido.
Que no se pierda su legado,
Yo no quiero.

El es fiel y buen amigo en el sendero
Bajo lluvia, bajo el sol le da cobijo

O luciendo como adorno en el perchero
Lo que sea, con amor y sin remilgo

Que no se pierda en el olvido.
Que no se pierda su legado,
Yo no quiero.

Patrimonio remontado a mis ancestros,
De aquellos cuya mezcla yo procedo.
Que al unirse fuego y sangre produjeron,
Lo que destruir las perfidias no pudieron.

Que no se pierda en el olvido.
Que no se pierda su legado,
Yo no quiero.

Su historia cual solfeo esta grabada,
En sinfonia con los hilos que tejieron.
El gozo y el dolor mezclado en lagrimas,
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Para el charro y el ranchero, su sombrero.

Que no se pierda en el olvido.
Que no se pierda su legado,
Yo no quiero.

Elise Beher
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THE CARVER'S PRAYER

THE CARVER'S PRAYER

Grant the desire of my heart
Great maker of my Soul
Thy inspiration to do this art
That' all I need oh, Lord!

Please give me the strength
While I'm walking in thy steps
| don't want to fail again
Coming back to my mistakes

In thy wisdom make me useful
| have the desire to be good
Creating something beautiful
Out of this piece of Wood

Oh Lord, | pray to thee

| implore, with me abide
With thy help | could be
Great carver of my own life.

To my husband,
Martin Hernandez
By, Elise Beher
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LA FORMULA

LA FORMULA

La felicidad es una variable,
En la formula de la vida.

Es un tanto inestable,

Al navegar a la deriva.

Como no es constante,
Deberiamos apreciarla.
Es lo mas importante,
Aprender a estavilizarla.

Asi como suma, resta.

O multiplica y divide.

No sabe, no se da cuenta,
Que al irse dolor infringe.

Puede dar mucho o poco,
Pero nunca deja sin nada.
Sin importarnos de como,
Deseamos que nos invada.

Si apareciere de pronto,
Deberiamos disfrutarla.
De retenerla no hay modo,
En libertad hay que dejarla.

Elise Beher
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