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Dedicatoria

 "Dedico este libro, 'Amor y Vida, un Solo Poema', a todos aquellos que han encontrado en el amor

la más hermosa melodía de la existencia. A aquellos que han tejido sus días con hilos de pasión y

han descubierto en cada amanecer un verso nuevo de su historia compartida. A todos los

corazones que han aprendido que el amor y la vida son inseparables, entrelazados en un poema

eterno que se escribe con cada latido. Que estas páginas sean un reflejo de la belleza y la

profundidad de ese sentimiento que nos impulsa a vivir con intensidad, a amar sin reservas y a

encontrar en cada día una razón para sonreír. Que 'Amor y Vida, un Solo Poema' sea un canto a la

magia de amar y vivir en plenitud."
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Sobre el autor

 Angel Rafael Anaya Puerta, poeta y escritor

villanuevero, nació el 30 de mayo  de 1970, docente

de profesión, nacido en el seno de una familia

humilde, pero grande en amor y valores.

Orgullosamente casado con Catalina Mendoza

Villarreal y de cuya unión brotaron dos hermosos

retoñitos:  Fulvio Angel Anaya Mendoza y María

Paula Anaya Mendoza mis más hermosos tesoros.

 Soy un enamorado de la vida, de las letras y de los

libros; firmemente convencido que la vida es solo

una, es la oportunidad legada por Dios a los

hombres para dejar huellas indelebles en quienes

nos rodean, nos aman y aún en quienes no lo

hacen; se que lamentablemente existe el odio en el

mundo, pero también se que el amor fue derramado

en el mundo y que tiene el celestial propósito de

mostrarnos el camino a seguir... y que cada día nos

recuerda que el amor todo lo puede, todo lo

soporta, que el amor no tiene envidia, No es

jactancioso y que el amor nunca muere. 
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SOY EL ÁNGEL DE LOS SUEÑOS

VIENTOS DE GLORIA

ERES DULCE POEMA

UN ADIOS Y UN TE QUIERO 

ERES MI UNIVERSO

MÁGICA SONRISA

AMIGA MÍA

TU CUERPO MANANTIAL DE PUREZA

COMO UN VAGABUNDO
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GONDOLAS DE AMOR
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ANHELOS TENGO DE VERTE VIDA MIA

PARA QUE MENTIR

AMIGA Y CONFIDENTE

YA CASI DESPEGA MI VUELO

¿QUÉ FUE DE NUESTRO AMOR?

Poeta triste y corazón herido

Así es el dolor

Soy el guardián de la soledad 

Dices que soy un bohemio 

Bajo la luz de la luna

Vibrando por tus caricias

La vida es un milagro

 ¿Cómo le pido al corazón que te olvide? 
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Amores de primavera

Cuando el amor se desvanece 

Escóndeme en tus brazos

Las huellas de la guerra y la ignominia 

Ha llegado el momento

De regreso a mi esencia

Dime ¿Cómo quieres que te hable?

El jardín de mis sueños  

Cuando nos amamos 

Duele tanto amarte

Odio solas 

De vuelta cual ave Fénix 

HASTA LUEGO, HIJO MÍO

Te has ido y yo sigo aquí 

¿Por qué no tome yo tu lugar?

Cuando ya no esté 

Un amor y dos regalos
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 AMA, AUNQUE TE DUELA

No te conozco, pero he decidido amarte 

Sin reservas, sin esperar nada a cambio, 

Sí, es lo más puro de mí, lo mejor, mi estandarte, 

Aunque no hagas lo mismo, y digas es un resabio. 

 

No hay valor, no hay precio, para esto que siento 

Prefiero el amor, es mucho mejor que el odio 

Si, el amor, es confundido con el sufrimiento 

El amor es dulce, simple, y apetecido como el sodio. 

 

No cabe en mi pecho, no cabe en el mundo 

Es fuerza, es poder, es humilde y sencillo 

Es tan alto, diáfano, doloroso y profundo 

Es tierno el amor, es el canto de un pequeño pajarillo. 

 

Es una dadiva, un regalo, un don del Dios creador, 

Para ti, para mí, es para el que lo desee el amor 

Extiende tus brazos, abre el corazón y siente su resplandor, 

Búscalo, deséalo, no está lejos de ti pequeña flor. 

 

Ángel R. Anaya Todos los derechos reservados a su autor. Código de registro No. 92022840022
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 BENDITO SEA AQUEL MOMENTO

La luz del alba venía,

Cual mariposas a tu ventana

Una gota de roció en tu piel se detenía,

Extasiada por tu belleza ésta mañana.

Tu silueta entre rosas se movía,

Y al unísono tres pajarillos trinaban

Era tan hermosa aquella melodía,

Que a danzar los gorrioncillos te invitaban.

¡Qué cuadro majestuoso!

Trazado por tan delicadas manos

Quiso el tiempo guardar algo tan hermoso.

Entre el refulgir de dos puntos arcanos.

Viajó tu aroma en alas del viento,

Invitando a salir a la primavera

Llegó el sol lo más de contento,

A charlar con aquella jardinera.

Bendito seas tú mi creador

Arquitecto de aquella hermosura

Déjame señor, contemplar su candor,

Y tocar el borde de su vestidura.

Cuánto tiempo, no losé,

Detener yo, este momento

Es que lo bello y sutil poco se ve,

Aún que exista en el pensamiento.

Quisiera con mis palabras,

Dibujar aquel instante

Y al imaginar tú descubras,

Aquella mañana tan radiante.

Ahora podrás volar

Imaginación al infinito

Y desde lo alto podrás contemplar,

Las maravillas de mi Dios bendito.

Ángel R. Anaya Puerta
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Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro No. 920228455124 
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 De tu amor no soy digno 

  

Digno de tu amor no soy 

Mucho menos de tu gracia 

Pero a tus moradas sé que voy 

Señor, lo sé desde mi infancia. 

Hablas tú en la soledad 

Al hombre triste y caído 

Lástima tu corazón la infidelidad 

Tu muerte Señor, tubo sentido. 

Oh mi Dios eterno 

Me cautivas, me seduces 

Como corrientes en invierno 

Que sabiamente al mar conduces. 

La naturaleza habla en silencio, 

De tus grandes maravillas 

Es tu mano creadora la que aprecio 

Recogiendo el fruto de mis gavillas. 

Bendice alma mía a tu Dios, 

Único arquitecto de mi destino 

Embriágate alma mía con su vino 

Porque hoy de su amor tomamos los dos. 

Ángel R. Anaya Todos los derechos reservados a su autor. Código de registro No. 92022840027 
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 DEJA VOLAR TU IMAGINACIÓN

A volar, volar bien alto,

Pon a volar tu imaginación

Que tus ideas sean un encanto,

Y tus sueños estén llenos de emoción.

Que tu mente sea creativa,

Lugar propicio para el amor

La alegría sea tu alternativa,

En los momentos de temor.

Se como un chiquillo inquieto,

Llena tu mundo de color

Atrapa las crayolas del viento,

Y borra los trazos del dolor.

Elévate cuanto puedas,

Que tus sueños excedan tu dimensión

A la derrota nunca sedas,

El poder de tu imaginación.

Ángel R. Anaya Puerta

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro No. 920228409
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 LA AMISTAD UN REGALO

He aquí mi mano extendida,

Como un símbolo de hermandad

Saca tu grandeza escondida,

Y disfruta al máximo de la amistad.

Es un sentimiento puro,

Nítido y transparente

Un amigo es apoyo seguro,

Es más que un bonito presente.

Hay un regalo invaluable,

Reservado para hombres grandes

Es un presente intangible,

Lo que ofrece vuestras amistades.

Palabra tierna y amable,

Llena de un profundo sentido

Es digna de un alma indomable,

Que ante la amistad ha sucumbido.

A tus amigos hoy bendice,

Ofréceles lo mejor de tu corazón

La verdadera amistad nunca se contradice,

Es ella la que supera nuestra razón.

Ángel R. Anaya Puerta

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro No. 92022843137
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 LIBERTAD

Reflexión profunda, 

En bocas del género humano 

Exigir respeto de aquel don fulano 

Que hoy pintó un grafiti en aquella tumba. 

  

Libertad, libertad, libertad 

Por doquier el eco se escucha 

Libertad, por ella se lucha, 

Desde el comienzo de la humanidad. 

 

Conflicto armado, 

Muertes y miseria por doquier, 

Gritó el prócer llorando anteayer, 

Al ver la opresión de un pueblo maltratado. 

 

Alzad el estandarte, 

A lo lejos decían las arengas 

Bien alto quiero que hoy la mantengas. 

De marchar y de luchar no puedes cansarte. 

 

Aprended el significado 

Libertad, derecho de pensar y de proceder 

Libertad, palabra difícil de entender, 

Cuando dejas el derecho de tu hermano olvidado. 
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Libertad, libertad y justicia 

Equidad social sin mezquindad 

Que reine el amor y la unidad 

Y de los corazones salga la codicia. 

 

Un mundo en donde se valore al amigo, 

Que vuelva la mirada a su creador 

Un mundo que sienta al consolador 

Y no llore por el peso del cruel castigo. 

 

Paz, libertad y amor 

Añoro para ti en este día 

Que resuene el eco de esta poesía 

Y de tu mente borre el temor. 

  

Libertad, libertad verdadera 

Sin cadenas, ni opresión 

Un mundo que ame a Dios con pasión 

En donde la paz no sea una quimera. 

Ángel R. Anaya Todos los derechos reservados a su autor. Código de registro No. 92022840030 
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 CUANDO YO MUERA

Amor cuando yo muera, 

Mi alma y la tuya se encontrarán 

En el paraíso eterno, 

El tiempo ya no pasará 

 Juntos tú y yo, nuestros hijos nos recordaran 

Cuando yo muera amor, cuando yo muera. 

Aún en el frío del sepulcro, 

En éste féretro que le pondrá Fin a mi vida 

Quisiera amor, por siempre tenerte 

 Olvidar el dolor, que me produjo tu partida 

Cuando yo muera amor, cuando yo muera. 

En nuestro paraíso celestial, 

El odio, ni el engaño tendrán cabida 

No habrá lágrimas, no habrá despedida 

En ese sitio mágico, amor 

Cada instante será muy especial 

Cuando yo muera amor, cuando yo muera. 

Si hoy, es ese día, 

Si hoy me acompañas en la partida 

Toma entonces amor, el último aliento 

De mi triste vida 

Toma mi mano amor y caminemos en la lejanía 

Cuando yo muera amor, cuando yo muera. 

¡Cómo tus recuerdos olvidar! 

 Si tu imagen siempre la llevo conmigo 

Dos huellas plasmadas en mi camino 

 Dos huellas, dos hijos mi amor 

Que por siempre nos podrán recordar 

Cuando yo muera amor, cuando yo muera. 

Todos los derechos reservados a su autor: Ángel Rafael Anaya Puerta. Código de registro
92022840021 
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 SONETO AL PASADO

Hoy vienen a mi mente

Imágenes vagas,

Recuerdos añejos

De tiempos remotos

De sucesos pretéritos.

Imágenes ausentes

Divagan en el espacio

De este mi lugar,

De éste mi sitio predilecto

De éste presente que ya no existe.

Eco que viaja en el tiempo

Y llega cual murmullo,

A tus oídos sutiles

A tus labios de rosa fresca

A tu cuerpo bañado por el viento de primavera.

Ríe, canta, grita, salta

Disfruta cada día

Atrapa la magia de este instante,

Sueña con lo bello,

Llora por el tiempo ido

Que ahora es la tenue luz

De un pequeño destello... 

Todos los derechos reservados a su auctor: 

Ángel Rafael Anaya Puerta. Código de registro 9202284001
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 HOY QUIERO ESPERAR

Hoy quiero esperar

Que la luna suba por el horizonte

En ella poderte mirar

Y cantar cual dulce sinsonte.

Del alba la claridad

De la noche tú aroma

Blanca luna mi felicidad

Silbidos y risa cuando mi amor se asoma.

Con una rosa en mi mano

Hoy te voy a esperar

Y mostraré al género humano

Que también yo se amar.

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro 92022843490

Ángel R. Anaya Puerta
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 UNA EXALTACIÓN A LO BELLO

Caen gotitas de agua como cristal,

En tus manos blancas y sensibles

Vuelan cual pajarillos sobre el manantial,

En donde tus palabras se hacen audibles.

En tus labios un trazo de sonrisa,

Deja entrever una expresión amorosa

Dibujada por la dulzura de la brisa,

Que en tus ojos se convierte en mariposa.

Eres la máxima expresión,

De la simpatía, amor y hermosura

Cada palabra tuya es una clara entonación,

Plasmada en una extraordinaria partitura.

Con palabras es imposible articular,

Lo real de tu belleza asombrosa

Todo el que te mira no deja de susurrar,

Que mujer tan linda y maravillosa.

La huella del gran alfarero,

En tu cuerpo se hace visible

Como la rosa en manos del jardinero,

Que ocultar su primor es casi imposible.

Ante lo grandioso me quito el sombrero,

Pues de mi Dios miro su mano

Es algo que no se compra con dinero,

Pues es don del Eterno al género humano.

Dios hizo al pintor,

Y le dio entendimiento al poeta

Para que con sus manos dibujaran el amor,

Y lo dejaran volar libre como cometa.

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro 92022843474

Ángel R. Anaya Puerta
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 LO QUE YO SERÉ PARA TÍ

Soy el amor en tus labios, 

Una pequeña flor en tus manos, 

El agua fría del manantial, 

Que brota de ti, la cual yo amo. 

El encanto del sabio, 

Soy el conocimiento de tu mundo 

Somos como dos arcanos 

Que no se inmutan, que no cambian 

Que brota de ti y que ahora está en tus manos. 

Soy la luz de tus ojos, 

El silbido y la miel en tu boca, 

El aroma exquisito que expide tu cuerpo, 

Las burbujas rutilantes del vino rojo, 

Que humedecen tus labios y besarte me provoca. 

Soy tu felicidad, soy tu lozanía, 

La luz que alumbra tu oscuridad, 

Tu sonrisa, soy tu alegría, 

Soy tu primor colgado en la eternidad. 

Soy el tic tac de tu corazón 

Tus emociones y el amor que hoy inspiras, 

No soy tus dudas, soy la razón, 

La verdad absoluta de tu vida, 

Y la ternura que cura tus heridas. 

Todos los derechos reservados a su autor 

Angel Rafael Anaya Puerta código de registro 9202284-13
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 LOS CAMINOS DE LA VIDA

El mar bravo de la vida 

Recorro hoy sin afanes 

Trémulo, solo, sin desmanes 

Paso a paso sin despedida. 

A lo lejos se escucha un eco 

Parece un triste llanto 

Parece un desgarrador canto 

Sorprendiome, es solo un muñeco. 

Parajes difusos, calles frías 

Sombras que frente a mi pasaron 

Del abismo, de la soledad escaparon 

Y hoy calladas sufren las melancolías. 

Quiero detener mi andar 

Y parquear a la ladera mi coche 

Pero no, no quiero llorar esta noche 

Simplemente quiero vivir y poder olvidar. 

Vetustas y mugrientas se ven 

Aquellas almas desventuradas, caídas 

Que andan como ilusión perdida 

En los vagones sombríos de aquel tren 

Que transita los caminos de la vida.

 

Ángel R. Anaya Todos los derechos reservados a su autor. 

Código de registro No. 92022840024 
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 COMO DUELEN TUS LAGRIMAS

Dos puntitos traslucidos 

De tus ojos emergieron 

Tristes, tétricos y humedecidos 

Tus labios, como tus ojos enmudecieron. 

Diáfanas, cristalinas 

Por tus mejillas corrieron 

Hasta llegar a las colinas 

Blancas de tu cuerpo me envolvieron. 

El titilar triste de tus luceros 

Parecen danzar al son del viento 

Ya no sé si son lagrimas o aguaceros 

Las que salen y riegan el firmamento. 

El alma, el alma ¡cómo me duele! 

Al mirarte en silencio llorar 

Cuanto anhelo que el tiempo consuele 

Este corazón cansado de soñar. 

Lagrimas que duelen 

Tan profundo en el corazón 

Ráfagas de dolor que te envuelven 

Y me hacen divagar sin razón. 

Enjugar tus lagrimas quisiera 

Por toda la eternidad amor mío 

Y que tu dulce reír en tu faz exhibiera 

El amor que está en tu pecho escondido. 

Ángel R. Anaya Puerta: Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro No. 92022840012. 
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 AÚN ESTOY AQUÍ AMOR

¿Sientes mis manos amor?

¿Tu cuerpo recorrer y palpar?

Si amor, a tu lado sin tristeza ni temor

Y mi corazón cual potrillo salvaje galopar. 

Aún estoy aquí en medio del silencio

¿Sientes mis besos amor ardiente?

¡Como fluyen mis caricias y al amor sentencio!

A tomar de tus labios tan dulce aliciente. 

Amor el tiempo pasa

Pero  aquí aún en tus brazos

Y mi amor tan encendido como la braza

Que me lleva a refugiarme en tu regazo. 

 

Para tu cuerpo frágil, pero fuerte

Están diseñadas  mis manos

Para palparte, para poseerte

Para entregarnos al amor como dos fulanos. 

Hasta mi último aliento

Amor estoy y estaré para ti

Hasta que me envuelva en sus alas el viento

Y mires con dolor, como de tu lado partí. 

¡Mis manos te conocen y te anhelan!

¡Mis ojos no se cansan de observarte!

Y cada día hacia ti, mis pensamientos vuelan

Y mi loco corazón, a pesar de los años no puede olvidarte.

Aún estoy aquí mi amor, aún estoy aquí. 

Autor: Angel R. Anaya Todos los derechos reservados a su autor. 

Código de registro No. 92022840013. 
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 EL AMOR ES ETERNO

Sonrisas fluyen en la eternidad, 

Al recordar aquellos bellos momentos 

Es el amor la felicitad, estos sentimientos, 

Que llegan y traen a mi vida la claridad. 

  

Evocando sucesos pretéritos, 

Encriptados en la lejanía 

Vengo como entusiastas prosélitos, 

Que luchan, a pesar de la agonía. 

  

Esa es la realidad de la vida 

Amar, recordar y sufrir 

Caer, levantarse y vivir, 

Y la llamita de la ilusión encendida. 

  

La muerte, cruda realidad, 

Llega de repente, y solo nos vamos 

Dejamos dolor, porque a la vida nos aferramos, 

Anhelando para nosotros la inmortalidad. 

  

Bendigo los días y los años 

Que contigo pude compartir 

Soy feliz si en tus brazos podría morir 

Llevando conmigo esos besos de antaño. 

  

Es más fuerte que la muerte, 

El amor puro y comprometido 

Aunque vuele para siempre de su nido, 

Siluetas vienen de otros mundos para verte. 

  

Quien pudiera revelar, 

Lo que ha encontró del otro lado, 

Todos se fueron y aún no han regresado 
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Solo nos queda pacientemente esperar. 

  

Autor: Angel R. Anaya Puerta, todos los derechos reservados para su autor. Código de registro
9202284-51 
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 ME DUELE TU AUSENCIA

Tu ausencia amor me duele, 

Así como tu despedida 

Espero que tu voz hoy me consuele, 

Amor como me duele tu partida. 

En silencio quedo la estancia, 

Cambiose el calor por el frío 

Ecos viajan desde la distancia, 

Acompañados de tus recuerdos amor mío. 

Asolas y en afonía, 

En aquella alcoba que fue nuestro nido 

Mis ojos lloran de melancolía, 

Por tu ausencia amor, estoy confundido. 

Ven ya no tardes tanto, 

Regresa amor a tu nido 

Ven amor y alégrame con tu encanto, 

Acaba mi amor con esta ausencia sin sentido. 

Un pétalo, una rosa y un recuerdo 

A este triste amor mío....... 

 Todos los derechos reservados a su autor: Angel R. Anaya Puerta  

Código de registro 92022841857  
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 LOS DOS CAMINOS

En el mundo hay una huella, 

Ignorada por el hombre 

Dejada por aquel que tiene por nombre, 

Jesús, la resplandeciente estrella. 

Tan solo hay un camino, 

Que nos conduce hacia el creador 

Es Cristo nuestro salvador, 

El Cordero que del cielo vino. 

Fue el único que se hallo digno, 

De pagar por nuestra redención 

padeciendo muerte de crucifixión, 

Venció con su sacrificio al maligno. 

En todo los campos fue probado, 

resistiendo las pruebas cual valiente 

Condenado fu Él, siendo inocente, 

Pero a la gloria subió coronado. 

Ancho y espacioso es el camino, 

Que conduce a la perdición 

El hombre lo mira como bendición, 

Más la muerte eterna es su destino. 

Amigo, toma el camino estrecho, 

Aunque se te dificulte el andar 

Es mejor ir lento, pero derecho, 

No temas, Dios te ha de ayudar. 

  

Todos los derechos reservados a su autor: Angel Rafael Anaya Puerta 

Código de registro 9202284_41
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 ASÍ ERES TU

Nostálgica y taciturna, 

Pero ardiente como el sol 

Te gusta la aventura nocturna 

y te enardece el girasol. 

 

Así eres señora mía 

Tierna, dulce y amorosa 

La candidez de tu cuerpo me consumía 

En aquella noche maravillosa. 

 

 Entusiasta y abnegada 

Brillas como el roció de la mañana 

Cuando el viento serpentea en la madrugada, 

Así es usted mi señora 

 

Bella, elegante y muy esbelta, 

Risueña, descomplicada y encantadora, 

Así eres tú mi señora 

Poderosa como la fuerza delta.  

  

Todos los derechos reservados a su autor Código de registro 92022841853 Ángel R. Anaya
Puerta 
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 LLEGÓ EL INVIERNO AMOR MÍO

Llegó el invierno amor mío, 

En mi habitación me tortura la nostalgia 

La soledad acabó con la magia, 

Tras tu ausencia llegó el eterno frío. 

!Tu cuerpo, cómo lo extraño! 

Tus besos y tu linda sonrisa 

Ese perfume que aún me electriza, 

¿Cuando volverán aquellos días de antaño?. 

En mis labios quedó la expresión, 

Que aquella tarde quería que escucharas 

Cuanto me duele amor que olvidarás, 

Mis besos cargados de pasión. 

Mi corazón no guarda resentimiento 

Hacía tí mi bella rosa 

Tan solo una sensación maravillosa.  

Que por tu amor nació en aquel momento.  

Hoy libre te dejo partir, 

En esta tarde oscura y lluviosa 

Mis brazos te despiden, mujer maravillosa 

Que inolvidables momentos, conmigo pudo compartir. 

Esta ilusión que un día me regalaste, 

A tus manos hoy, en libertad regreso 

Nunca olvides, que de tu amor soy preso 

Y que al exilio de ti, hoy me condenaste. 

Cual ave que migra en invierno, 

Mis esperanzas con ella volaron 

Cuando a la lejanía mis ojos buscaron,  

Ese gesto amoroso y tierno.  

Un adiós y un te quiero, 

De tus labios escuche decir 

Mi amor, hoy quiero tus recuerdos bendecir, 

Y alumbrar tu destino con un hermoso lucero. 

Todos los derechos reservados a su autor
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Código de registro 92022843487

Ángel R. Anaya Puerta 
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 UN SALMO AL RECONCILIO

Hoy reconozco mi amor,

Las muchas veces que te he lastimado

Siendo tú una tierna flor,

Contra tu delicadeza me he ensañado.

Mi corazón está contrito,

No puedo ocultar este arrepentimiento

Al reconcilio yo te invito,

Que torpe fui amor, juro que lo siento.

No te levante la mano,

No maltrate tu cuerpo

Pero mi actitud fue la de un vil gusano,

Que castigado fue por el tiempo.

Amor recibe mis disculpas,

Toma este salmo al reconcilio

Si supieras que tú mi ternura hoy ocupas,

Este pedazo de corazón exiliado de tu auxilio.

Mi amor con sus renuevos de pureza,

Te lo ofrendo en este día

Que el perdón eleve tu alma a la grandeza,

Y ésta bendición se transforme en alegría.

Con la fuerza de nuestro amor,

Y la hermosura de nuestra armonía

Hemos perdido a las dificultades el temor,

Siempre juntos esposa mía.

Ángel R. Anaya

Todos los derechos reservados a su autor.

Código de registro No. 92022842050.
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 CUANDO DE TÍ HUYAN LAS SOMBRAS

Cuando tus rayos dulce sol resplandezcan,

Cuando de ti amor huyan las sombras

Sabrás mi amada, que tú todavía me asombras,

Las brumas y los temores de nuestro amor desaparezcan.

Mi amor, ya no hay nieblas en el camino,

Cariño ya no hay porque llorar

Abre tus labios y al mundo comienza a contar,

Las maravillas de éste amor tan divino.

Amor mío hoy es un nuevo día,

Las penas y tristezas han quedado enterradas

Y de tu cuerpo lentamente fueron desempolvadas,

Las caricias que yo tanto te pedía.

Como excéntricos adolescentes correremos,

En busca de nuestra felicidad

Aprovechemos al máximo mi reinita esta oportunidad,

Y a las mieles del amor nos entregaremos.

Cuando por los años tu belleza sea marchita,

Y la tristeza en tus ojos dejes entrever

Mi chiquita no tienes nada que temer,

Para mí siempre serás la más bonita.

Ángel R. Anaya

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro No. 92022840130
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 UN PUENTE ENTRE TU Y YO

Un hermoso puente construiré,

Entre tu amor y yo

Para que vengas y me hagas tuyo

Para que me ames y el dolor olvidaré.

Haré que una linda sonrisa,

Dulcemente asome en tus labios

Que los murmullos de tu corazón me hagan sabio

Y tus suspiros me lleguen en medio de la brisa.

Te acariciaré con abnegada delicadeza,

Te amaré con inmensa pasión

Buscaré las llaves que abran las puertas de tu corazón,

Y de tu amor por fin tendré certeza.

Ninfas que a tus pies llegaban,

Atraídas por tu singular embrujo

Embriagado por la emoción que tu ternura me produjo,

Bebí de las lágrimas que tus ojos desramaban.

Hoy quiero atrapar el viento,

Para que juegue con la delicadeza de tus cabellos

Hoy quiero fundirme en la magia de estos instantes bellos,

E inmortalizar este puro sentimiento.

Autor: Ángel R. Anaya 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284-D12
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 PRELUDIO DE AMOR

Sos vos mi eterno sufrir, 

Niña de rostro refulgente 

Es tu reír un valioso presente 

Que en la vida he podido recibir. 

  

Lejos de ti como poder vivir 

Si eres amor la razón de mi vida 

Deléitame con tus besos niña consentida, 

Y has que mis labios vuelvan a sonreír. 

  

Soy cual chico inocente, 

Que a tus brazos corre cual hoja caída 

Y lentamente bebe de tu pócima candente. 

  

Saciarme de tu amor no quiero, 

Porque estas muy dentro de mi metida 

Y antes de olvidarte, morir prefiero. 

Angel Rafael Anaya Puerta todos los derechos reservados a su autor. 

Código de registro 9202284-D51 
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 EL RINCON DE MIS ABUELOS

En una choza sencilla,

Del pueblito viejo existió

Un roble que dio su semilla

Y solitario se marchitó.

Aquella historia legendaria,

De mi abuelo centenario

Llego como fuente primaria,

De un viejo pirata temerario.

En el patio de la casona,

Bajo la sombra del guarumo

Mi abuelo hablaba de la pelona,

Y de su pipa salían anillos de humo.

De las cotizas y enaguas,

A mi abuela socorro exhortaba

Que no sucediera como el paraguas,

Que en medio de la sala estorbaba.

En el regazo de su vieja silla

Pareció me mirar su figura

Renegar por su eterna pesadilla,

Que lo alejaba de su buena fortuna.

Inmerso en su meditación,

Se olvidaba de su bastón

El que lanzaba sin contemplación,

Al hocico del viejo rémington.

Fue el rincón de mis abuelos  

Escenario de muchas pilaturas

De niños que corrían como polluelos,

Para recoger las guayabas maduras.

Por el tiempo un melancólico paseo,

Llenome de nostalgia

Convirtió se el pasado en un museo,

En donde la vida ya no se presagia.

Ángel R. Anaya
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Todos los derechos reservados a su autor.

Código de registro No. 92022849369.
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 LLAMA DE AMOR ENCENDIDA

Es ella el amor, el amor de mi vida, 

Niña de raza casta y sencilla 

Engalanada con la felicidad que reflejan tus mejillas 

Es ella, llama de amor encendida. 

  

Tenue luz que da vida a sus gavillas, 

Cual serpentinas acariciadas por el viento 

Hoy te entrego este puro sentimiento, 

Acompañado de estas rosas amarillas. 

  

Hay mi amor deseada y poseída 

En lo más íntimo de mi universo 

Deja que mis manos cierren esa herida. 

  

Tallada en tu cuerpo cual más hermoso verso 

Que brotar pudo de la inspiración 

Es por ello que, de tu amor, soy fiel converso. 

  

Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284-T41

Página 39/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 DULCES BESOS

Besos dulces y sensibles 

Candentes se posan en mi piel, 

Besos puros como la miel 

Que provocan en mí, lo indecible. 

  

Besos suaves que flotan 

En el silencio de la habitación 

Besos que brotan de la pasión, 

Y en mis labios lentamente explotan. 

  

Tus besos son un aliciente 

Una medicina para mi alma, 

Son torrentes de amor en calma 

Diadema deseada y resplandeciente. 

  

Besos que sosiegan, 

Besos tiernos, benditos besos 

Piquitos que son como aderezos, 

Que al menú del amor nunca se niegan. 

Autor: Angel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor. 

Código de registro 9202284-12C 
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 REMINICENCIAS DE AMOR

Soy puro sentimiento, 

Un iluso que cree en el amor 

Que se entrega sin reservas ni temor, 

A las mieles del amor, en todo momento. 

  

Por ello el corazón me han partido, 

Por ello el dolor he experimentado 

Dicen que soy un iluso enamorado, 

Y que, por ello, muchas veces he fracasado. 

  

El amor debe ser sin fingimiento, 

Es lo que mi corazón siente 

Debe entregarse como un valioso presente, 

Y con él, mitigar el sufrimiento. 

  

Enamorado del amor vivo 

De lo puro, sencillo y sincero 

Es lo que, de ti, yo más espero, 

Este amor que a tu corazón, me lleve cautivo. 

Autor: Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284-P32
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 LA VIRTUD DE UN POETA

El poeta tiene la virtud,

De construir su propio mundo

Donde solo él puede vivir a plenitud,

Un sentimiento tan dulce y profundo.

Alcanza del universo una estrella

Para iluminar su inspiración

Saca de su mente la palabra más bella

Para perfeccionar su creación.

Hace de su mundo un castillo,

Dándole rienda suelta a su imaginación

Dibuja con su pluma un sol amarillo,

Para exaltar su inspiración.

Inmerso en sus pensamientos,

Vive el poeta escondido

Dicen de él, que es puro sentimientos,

Que su trinar es cual pajarillo herido.

Es amigo del príncipe azul,

Y de la bella cenicienta

Saca su rima de un viejo baúl,

Y la ejecuta como una pandereta. 

Ángel R. Anaya Puerta

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro 9202280866
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 LA AMISTAD UN  REGALO

He aquí mi mano extendida,

Como un símbolo de hermandad

Saca tu grandeza escondida,

Y disfruta al máximo de la amistad.

Es un sentimiento puro,

Nítido y transparente

Un amigo es apoyo seguro,

Es más que un bonito presente.

Hay un regalo invaluable,

Reservado para hombres grandes

Es un presente intangible,

Lo que ofrece vuestras amistades.

Palabra tierna y amable,

Llena de un profundo sentido

Es digna de un alma indomable,

Que ante la amistad ha sucumbido.

A tus amigos hoy bendice,

Ofréceles lo mejor de tu corazón

La verdadera amistad nunca se contradice,

Es ella la que supera nuestra razón. 

Ángel R. Anaya Puerta

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro No. 92022843137
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 DICIEMBRE ALEGRE

Risas y colores 

El ambiente cálido y festín, 

Hermosas flores en el jardín 

Llegan los recuerdos y los amores. 

Todo cambia en el ambiente, 

Las luces y la algarabía, 

Se toman cada calle y cada vía 

Y se añora la familia que está ausente. 

Diciembre alegre te fuiste, 

Y tras ti, los sueños y la felicidad 

Diciembre alegre con su bella navidad, 

Porque te marchaste y no te detuviste. 

Natillas, pasteles y obsequios, 

Diciembre alegre contigo llegan 

Pasan tus días y los recuerdos solo quedan, 

Cual palabras frías, que cuelgan en los coloquios. 

 Voces de júbilo que gritan, 

Feliz navidad o feliz año nuevo 

Árbol verde con su renuevo, 

Estrellas mágicas que en lo alto titiritan. 

  

Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284-22A
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 SI TU SUPIERAS

¡Si tú supieras!,

Que este amor tan grande

Que este amor tan grande será eterno,

Que mi amor vuela hacia ti

Como vuelan y volaran por siempre mis pensamientos.

¡Si tú supieras!

Que mientras esté lucida mi mente

Mientras mis labios pronuncien tu nombre,

Y mis palabras permanezcan

Suspendidas en el tiempo,

Jamás dejaré de decirte

Lo mucho que te amo.

¡Si tú supieras que ésta agonía!

La que ahora hace ecos en mi mente

Comparte en todo tiempo contigo,

La triste realidad de éste presente

Si tú supieras y estoy seguro sabrás,

Todo esto que yo siento y mucho más. 

"Un suspiro, un sollozo y un te quiero.... 

Por siempre (A y C) 

Todos los derechos reservados a su autor 

Angel Rafael Anaya Puerta 

Código de registro 9202284-23B
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 PALABRAS Y VERSOS

Llegan las palabras a mi mente,

Fluye la inspiración de mis poemas

Salta la entonación como torrente,

En el inmenso mar de tus brumas.

Para un buen verso crear,

Tu corazón debe ser sensible

La inspiración saber recrear,

Y el poema en la boca se hará audible.

Del poeta es la genialidad,

Para arrancarle a la noche un verso

Allí en donde plasma su intimidad,

Y la belleza de este universo.

En lo sencillo de la vida,

Se encuentra la esplendidez

Con la rima la pluma es distraída,

Y deja observar su fluidez.

Palabras y versos,

En el poema entretejidos

Si te place usa también los inversos,

Para persuadir a los distraídos.

Ángel R. Anaya

Todos los derechos reservados a su autor.

Código de registro No. 92022842454.
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 ESTAR  CONTIGO

Estar contigo es sonreírle a la vida,

Y hacer de ella una dulce melodía

Estar contigo es recitar a escondida,

Los tristes versos de una bella poesía.

Estar contigo es descubrir el universo,

Dibujar en la inmensidad tu imagen de diosa

Estar contigo es escribir el más sublime verso,

Para declamártelo solo a ti, mujer hermosa.

Estar contigo es proyectarse al futuro,

Sumergirse en un sueño divino

Estar contigo es olvidar los momentos duros,

Saboreando el dulce néctar de una copa de vino.

Estar contigo es entrar en un sueño profundo,

Y no despertar eternamente

Estar contigo es dejar de ser un vagabundo,

Y disfrutar de tu amor abiertamente. 

Todos los derechos reservados a su autor 

Angel Rafael Anaya Puerta 

Código de registro 9202284-2020
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 MI ALMA EN UNOS VERSOS

Dejo mi alma en éste verso

Solo para ti amor mío

Escúchalo cuando sientas frío

Soberana del universo.

Tu pasión es mi embeleso

Hace derretir mi alma

Hasta el punto de perder la calma

Cuando recuerdo la dulzura de tus besos.

Se percibe en el ambiente

La sutileza de un bello poema

El delirio que éste loco tiene por tema

Componer versos a su amor ardiente.

Letra, a letra mi inspiración

De Dios y tuya musa mía

Impulsado por la alegría

Que hoy brota de mi corazón.

Describir en éste verso quiero

La grandeza de nuestro amor

Aunque grite al mundo sin temor

Que por ti chaparrita yo me muero 

Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor. 

Código de registro 9202284-R52

Página 48/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 NUESTRO ÚLTIMO INVIERNO

Calientitos en un rincón de la choza

Nuestros cuerpos apenas se movían

Galopar tu corazón yo sentía

Mi crisálida y esbelta mariposa.

El frío lentamente te consumía

Y el mío de abrigo servía a tu cuerpo

Para protegerte de la rudeza del tiempo

Con nostalgia nuestro último invierno se despedía.

Tu cuerpo frágil se estremecía

Entre las sabanas y el calor de mi cuarto

Tus caricias me entregabas sin ningún recato

Y el invierno enfadado me veía.

De aquel invierno recuerdos solo quedaron

En los fantasmas y sombras del ayer

Y en las memorias de ese taller

Que nuestras mentes hoy recordaron.

Gotitas de agua cristalinas

Con nuestras lagrimas se confundían

Y a lo lejos los ecos de un adiós se desvanecían

Como nieves perpetuas en la sima de la colina. 

Angel Rafael Anaya Puerta. 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 BENDITOS SEAN TUS LABIOS

Hoy quisiera de tus labios escuchar,

Una palabra, una expresión hermosa

Hoy quisiera que fueras más amorosa,

Y en tu seno apasionado me puedas estrechar.

Benditos son tus labios cuando me besas,

Cuando me hablas despacito al oído

Cuando callas amor, no tiene sentido,

Benditas son las palabras que hoy expresas.

Son los labios más dulces y expresivos,

De la comarca, de éste triste sendero

Ellas Son el producto, de un amor verdadero,

De sentimientos ocultos, de corazones cautivos.

Cuando me preguntas, cuando me interrogas,

Cuando se sonríen, benditos sean tus labios

Cuando bendicen, cuando elogian son tan sabios,

Cuando pronuncian mi nombre, la sed por ti mitigas.

Ángel R. Anaya Puerta

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro 9202284192105
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 DOS ILUSIONES Y UN SUEÑO

Sentí tu voz a lo lejos,

Susurrar palabras inteligibles

Que extractan recuerdos insondables,

De sucesos oxidados y añejos.

Dos caminos paralelos,

Dos ilusiones y un solo sueño

Del tuyo ayer quise ser el dueño,

Y entregarte todos mis anhelos.

Tu mano prodiga se levantaba,

Como el polvo arrancado por la brisa

A la distancia solo te vi poetisa,

Alejarte, mientras yo solo me quedaba.

De tus labios escuchar quiero,

Poetisa lo sublime de la inspiración

Encumbrada en su máxima expresión,

Resaltada con la tinta de tu plumero.

Ángel R. Anaya

Todos los derechos reservados a su autor.

Código de registro No. 92022843161. 
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 SIEMPRE ME RECORDARAS

Esta noche oscura y fría,

Me atormenta hasta enloquecer

Solo espero aquel día,

En el que ya no me vuelvas a ver.

Si en algún momento me quieres recordar,

Mira más allá del firmamento

Entonces podrás olvidar,

Este amor, el que por ti yo siento.

Jamás llores por llorar,

Ni me digas amor lo entiendo

Porque siempre te sabré amar,

Aunque por ello me esté muriendo.

Ángel R. Anaya

Todos los derechos reservados a su autor.

Código de registro No. 920228425
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 LA PLUMA Y MI MUSA

Esta es mi pluma inquieta,

Con la que dibujo mi vida

Describe el aroma sutil de una violeta

Que de sus pétalos fue desposeída.

Con ella describo el bello amanecer,

De mis sueños inmensos e insondables

Transformo con ella el atardecer

Haciendo olvidar del mundo lo desagradable.

Alimenta pluma mía,

El amor y la dulzura

Inspírate en la perfecta armonía

Y en el misterio grato de la ternura.

Amor e inspiración,

A ti pertenece musa mía

Tuya también la pasión

Y este sentimiento llamado alegría. 

Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 ALLÍ ESTARÉ

Allí estaré cuando llores,

Tus lagrimas con amor enjuagaré

No digas nada, aliviaré tus dolores,

No temas, jamás te abandonaré.

Si caminas por sendas tortuosas,

Y no encuentras una mano amiga

Recuerda que aún existe gente generosa,

Que te anima a seguir para que no decaigas.

Si te sientes confundida,

Y las penas quieres olvidar

Dame tu mano, te mostraré la salida,

Para que puedas de tu libertad disfrutar.

Allí estaré cuando despiertes,

Cuando miedo sientas, allí estaré

Te ofrezco mi hombro para que no te desalientes,

Y si te sientes sola, yo te acompañaré. 

Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284-1721 
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 EL FRÍO DE LA MUERTE

Tus palabras entrecortadas me llegaban, 

En ese momento tierno y cálido 

Tus brazos temblorosos me abrazaban, 

Hacia tu pecho lacio y escuálido. 

No puedo olvidar esa expresión triste, 

Tus ademanes esquivos y distantes 

Despidiéndote de este mundo que viviste, 

Y de las personas que tanto amaste. 

Como dormida te quedaste, 

Y cual paloma, volaste a la eternidad 

Muerte cruel ¿porque me la arrebataste? 

Dejándome solo, con mi soledad. 

Duele el alma, mi alma, como duele, 

Ya no puedo observar tu sonrisa 

Ya no tengo quien me consuele, 

Pues sola te fuiste, en las alas de la brisa. 

Tu cuerpo frio y rígido, 

En un cofre café se veía 

Parecía tan vulnerable y desprotegido, 

Y al olvido eterno se resistía. 

Dónde estás, ya no te puedo sentir, 

Ya no te puedo escuchar 

Dónde estás, hoy no quiero desistir 

Hoy no quiero verte marchar. 

El frío de la muerte y la soledad, 

Envolvieron lentamente tus despojos 

Acabaron con una ilusión y la felicidad, 

Cerraron para siempre esos hermosos ojos. 

Allí en ese lugar amiga mía, 

Tan distantes el uno del otro 

Allí en ese lugar, espero que algún día, 

Halla un rincón, solo para nosotros. 

"Intento ser fuerte, pero me resulta tan difícil... sin ti la vida parece muy triste. Eras mi amiga del
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alma y mi alma se fue contigo ahora que no estás. Nunca me olvidaré de ti ni de tu bondad, fuiste
la mejor persona que conocí y te querré por siempre." 

Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284-*31
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 UN SOL DE RECORDACIONES

Del Dios altísimo eres poetisa,

Dueña de los versos y de la iluminación

Cortejada eres por la brisa,

Y encumbrada por tu inmensa imaginación.

Bella melodía celeste,

Traslucida en tu creación

Sellada con la certeza de este presente

Que armoniza con la dulzura de tu corazón.

Arte y poesía,

Son tuyos desde tu concepción

Desde niña en ti ya se veía,

La grandeza de tu composición.

Enamorado de tus veros vivo,

motivo eres de mi admiración

de tu pluma soy cautivo,

y rendido caigo ante tu inspiración.

En la corte celestial,

Estará un espacio para ti reservado

Beberás del eterno manantial,

Y tu nombre bella sol

Por siempre será recordado.

Tranquila en el ocaso,

De tu última jornada

Con la bendición de mi brazo,

Por siempre serás exaltada.

Ángel R. Anaya

Todos los derechos reservados a su autor.

Código de registro No. 92022841949.
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 SON TUS OJOS VIDA MÍA.

Dos puntos en el infinito

Dos puntos en la lejanía

Dos puntos son tus ojos cariñito

Dos luceros en tu rostro vida mía.

Azules como el mar inmenso

Diáfanos como el firmamento

Ardientes como el sol intenso

Ojos que queman, calcinan

Benditos ojos de mi tormento.

Inocentes y expresivos

Soñadores y distantes

Embelesados y cautivos

Ojos verdes cual exóticos brillantes. 

Angel Rafael Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor. 

Código de registro 9202284-HN1 
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 HOY TUVE UN SUEÑO

En donde ya no existía la injusticia,

Ni la desigualdad social

Un mundo en donde el hombre no actué con sevicia,

Un mundo en donde la vida sea especial.

Mi hermano hoy tuve una visión,

En donde la violencia ya no existía

Un mundo en donde se acababa la opresión,

Hogares en  donde el hombre feliz departía.

Un mundo en donde la niñez era protegida,

Y los latigazos no marcaban  su piel

Un mundo en donde se valoraba la vida

Y la paz tenía un dulce sabor a miel.

Un espacio en donde el odio no encontraba cabida,

Y los corazones solo tenían lugar para el amor

Un mundo en donde la gente no era desposeída,

Y los gobernantes escuchaban del pueblo su clamor.

Un mundo sin dolor,

Un mundo sin guerra

Un mundo que se rinda al creador,

Un mundo que cuidaba al planeta tierra.

Hagamos realidad este sueño,

Luchemos con valor y sin cobardía

Por un mundo en donde el hombre, de su vida sea dueño,

Y en todas las mesas del planeta, se coma el pan de cada día.

Ángel R. Anaya

Todos los derechos reservados a su autor.

Código de registro No. 92022841242. 
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 UN CAPULLO FLORECE

La mañana apenas comenzaba

Entre el jardín el viento corría

Una gota de roció su pistilo mojaba

Y la rosa en tus manos se divertía.

La luz tenue sorprendida,

Brillaba en su corola orgullosa

Una mano contigo fue bendecida,

Y de ti capullo, salió una flor hermosa.

En el jardín tus colores emergían,

Cautivando a las manos suntuosas

De tus pétalos las mariposas se despedían,

Haciendo figuras maravillosas.

Florece un capullo

En mi jardín escondido

Hoy me despierto con su arrullo

Hoy estoy por su belleza seducido.

Todos los derechos reservados a su autor

Código de registro 92022846485.
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 AMOR Y VIDA

En el latir del universo eterno, 

dos fuerzas divinas se entrelazan, 

en un baile mágico, se abrazan, 

amor y vida, un lazo fraterno. 

  

El amor, torrente incontenible, 

un río que fluye sin medida, 

un fuego que arde con la vida, 

en cada ser, es indestructible. 

  

Es el sentir que da sentido, 

a cada instante compartido, 

en sus alas volamos perdidos, 

en su abrazo, somos renacidos. 

  

La vida, en cambio, es un lienzo, 

donde el amor plasma su esencia, 

un pincelazo de su presencia, 

tejiendo sueños con gran presto. 

  

En el amanecer, es la esperanza, 

en el ocaso, un adiós sereno, 

nos regala risas y desvelos, 

en cada paso, una nueva danza. 

  

El amor y vida se entrelazan, 

como un nudo que nunca se deshace, 

tejiendo una historia audaz y voraz, 

un relato de pasión que trasciende. 

  

En cada corazón, una melodía, 

que al compás del amor se despliega, 

canta a la vida en su sinfonía, 
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un verso eterno que el alma entrega. 

  

Así, en la danza de amor y vida, 

nos descubrimos seres enamorados, 

bajo el manto de estrellas tejidos, 

enamorados, eternamente abrazados. 

  

Todos los derechos reservados a su autor 

Ángel Rafael Anaya Puerta 

Código de registro 9202284-G329 
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 EN MIS NOCHES OSCURAS

En mis noches oscuras, donde el silencio impera, 

mi corazón sufre su dolor en secreto, 

las lágrimas brotan, impregnadas de tristeza, 

y el eco de la soledad me abraza en su aprieto. 

  

Mis sueños, ya marchitos, se ocultan en la sombra, 

las estrellas se apagan, sin brillo en el firmamento, 

un suspiro ahogado escapa de mi alma rota, 

y el peso de la tristeza se hunde en mi pensamiento. 

  

En el rincón de mi pecho, se alberga la melancolía, 

como un ave herida que no puede volar, 

los recuerdos desgarran, como espinas en el alma, 

y mi voz se entrecorta al intentar hablar. 

  

Los días se vuelven grises, sin luz ni esperanza, 

las risas se desvanecen en la bruma del olvido, 

cada paso que doy es un suspiro que se pierde, 

y en el laberinto del dolor me siento perdido. 

  

Las palabras se deshacen, no encuentran consuelo, 

mis versos se tornan lágrimas que no puedo ocultar, 

en el eco del silencio, mi tristeza se hace eterna, 

y en mis noches oscuras, solo quiero llorar. 

  

Pero en el abismo de la tristeza, hay una pequeña llama, 

una esperanza que brilla en medio de la desolación, 

quizás mañana el sol resurja y se lleve mi pesar, 

y mis noches oscuras se llenen de redención. 

  

Mientras tanto, en mis noches oscuras, me quedo, 

dejando que el dolor fluya como un río sin cauce, 

buscando la fuerza para seguir adelante, 
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y esperando que la paz algún día, aparezca en cada pausa. 

  

Autor Ángel Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor. 

Código de registro 920228400-G26 
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 EL VAGÓN DE LOS SUEÑOS

En el vagón de los sueños, un viaje emprendí, 

donde todo es posible, donde todo es feliz. 

Sus ruedas son de risas, su trenza es de ilusión, 

y en cada estación, nuevos sueños encuentro yo. 

  

El maquinista es un duende, travieso y juguetón, 

con gorro de mil colores, y una gran imaginación. 

Su voz suena como un cuento, que me invita a soñar, 

a descubrir mundos mágicos, donde todo puede pasar. 

  

En cada asiento del vagón, un sueño escondido está, 

un castillo en el cielo, un barco que surca el mar. 

Hay dragones que sonríen, y sirenas que cantarán, 

y un bosque lleno de cuentos, que esperan despertar. 

  

Viajamos entre nubes, que son algodón de azúcar, 

y el cielo nos sonríe, con un sol que nunca oscurece. 

Las estrellas son faroles, que iluminan nuestra ruta, 

y la luna, nuestra guía, nos protege y nos escucha. 

  

En el vagón de los sueños, amigos voy a encontrar, 

niños de todos lados, con sueños por realizar. 

Jugaremos a ser piratas, a ser magos, a volar, 

construiremos castillos, y en dragones montaremos sin parar. 

  

Cuando llegue la noche, con el manto de la luna, 

en el vagón de los sueños, la aventura no termina. 

Pues en cada dulce sueño, que nos susurre la brisa, 

seguiremos viajando, hacia la magia que nos hechiza. 

  

En este vagón, viajaré siempre feliz, 

descubriendo mil mundos, dejando volar mi ser. 

El vagón de los sueños, mi refugio y mi hogar, 
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donde todo es posible, y donde siempre quiero estar. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0233

Página 66/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 UN LARGO CAMINO

En un largo camino de sueños y esperanzas, 

donde el sol besa el horizonte con su llama, 

surge mi ser con pasos firmes y decididos, 

cruzando valles y montañas, sin desvanecidos. 

  

En cada paso, el viento susurra melodías, 

acompañando mis anhelos y travesías, 

las estrellas son testigos de mi andar constante, 

iluminando mi sendero en noches radiantes. 

  

Las flores florecen a mi paso con su esencia, 

embriagando mis sentidos con su presencia, 

me lleno de aromas y colores vibrantes, 

sintiendo la vida en cada instante. 

  

Atrás quedaron los miedos y las dudas, 

caminando con fe y valentía sin barreras mudas, 

mis pies cansados pero mi espíritu invicto, 

persisto en la búsqueda del infinito. 

  

En cada encuentro, hallé amores y despedidas, 

risas compartidas, lágrimas escondidas, 

encontré compañeros de ruta, almas afines, 

construyendo lazos eternos, sin confines. 

  

Y cuando la noche cae con su manto oscuro, 

mi corazón se inunda de gratitud y apuro, 

por el largo camino que he recorrido, 

encontrando en cada paso, lo que he vivido. 

  

Así sigo adelante, con pasos firmes y serenos, 

cruzando abismos profundos y terrenos plenos, 

con la certeza de que el camino no termina, 
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pues cada paso es una nueva esquina. 

  

Un largo camino he caminado en mi existencia, 

llenándola de experiencias y valentía inmensa, 

y seguiré avanzando con el alma encendida, 

hasta el último suspiro, hasta el final de mi vida. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta,  

todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284001-G24
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 SONRISA INOCENTE

En un jardín de sueños y encanto, 

donde el sol besa al cielo azul, 

baila una risa de niño y encanto, 

la sonrisa inocente de un querubín. 

  

Sus ojos chispean como luceros, 

sus mejillas rosadas como el amanecer, 

en cada carcajada, hay mil senderos, 

que llevan al reino de jugar y aprender. 

  

En su risa, se esconde la magia pura, 

que alegra corazones y hace florecer, 

un mundo de risas, risas de ternura, 

la sonrisa inocente, un dulce poder. 

  

Atrapa mariposas con la mirada, 

persigue sueños en la imaginación, 

su risa, la más dulce carcajada, 

pues en ella, hay un mundo de emoción. 

  

Sus travesuras son risas en cascada, 

como ríos que corren hacia el mar, 

y en cada risita, se forja una alborada, 

que ilumina el mundo, llenándolo de paz. 

  

Que nunca se apague esa luz brillante, 

esa sonrisa que alegra el corazón, 

la inocencia en su rostro deslumbrante, 

es un tesoro que atesoro con pasión. 

  

Oh, sonrisa inocente, perla preciada, 

en tus risas, encuentro la felicidad, 

sigue iluminando cada jornada, 
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con tu dulce esencia de sinceridad. 

  

Que cada niño en el mundo encuentre, 

en su risa, un abrazo celestial, 

y así, este mundo mejor se encienda, 

con la sonrisa inocente, universal. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0238
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 AMOR DE MADRE

En la sombra de un rincón silente, 

donde el alma se viste de pesar, 

se oculta el amor de madre ausente, 

que susurra en la brisa del hogar. 

  

Sus ojos, estrellas de luz serena, 

anhelan ver el rostro que se fue, 

más solo encuentran la ausencia plena, 

un vacío que el alma no comprende. 

  

En su regazo, abrazos de ternura, 

solía cobijar con su calor, 

más hoy, en soledad, la noche oscura, 

acaricia su piel con frío dolor. 

  

En la distancia, el eco de su risa, 

como un sueño lejano, se desvanece, 

dejando en el corazón una precisa 

huella que el tiempo jamás desvanece. 

  

El tiempo pasa, y el amor perdura, 

un lazo eterno que nada deshace, 

en el alma, la tristeza perdura, 

anhelando un abrazo que nunca llega. 

  

Oh, amor de madre, luz en el sendero, 

tu ausencia deja un alma adolorida, 

más en cada latido, en el alma entero, 

vivirás por siempre, vida compartida. 

  

Aunque los días pasen melancólicos, 

y las lágrimas oculten la mirada, 

tu amor, radiante y dulce como el bálsamo, 
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guía mi camino en la oscuridad. 

  

¡Oh, amor de madre, inmenso y fiel, 

nada puede apagar tu llama divina, 

pues en cada latido, yo sé muy bien, 

que vives en mi ser, alma materna! 

  

Por siempre llevaré conmigo tu esencia, 

un recuerdo sagrado, amor sin igual, 

mi corazón susurra con reverencia, 

¡Gracias, madre, por tu amor celestial! 

  

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0241 
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 PEQUITAS DE ORO

En un mundo de dulce encanto, 

Donde el sol besa al rocío, 

Había un ser tan diminuto, 

Pequitas de oro, un desafío. 

  

Eran estrellas en su cara, 

Que bailaban con gran alegría, 

Cuando el cielo se oscurecía, 

Ellas brillaban con fantasía. 

  

Sus ojitos eran luceros, 

Que iluminaban el sendero, 

Y cuando miraba al horizonte, 

Un arcoíris pintaba primero. 

  

Pequitas de oro, traviesas, 

Saltaban sobre las nubes blancas, 

Pintando risas en las caritas, 

De niñas y niños sin tardanza. 

  

A veces se escondían jugando, 

Entre las hojas del viejo roble, 

Y allí, los sueños tejían mágicos, 

Que a los pequeños llenaban de noble. 

  

Cada noche, cuando la luna asomaba, 

Pequitas de oro se preparaban, 

Para pintar con su encanto, 

El firmamento donde brillaban. 

  

Oh, Pequitas de oro tan queridas, 

Sois el misterio del cielo y la tierra, 

En los corazones infantiles, 
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De esperanza y amor sois la siembra. 

  

Así, en este mundo encantado, 

Vive la magia de lo pequeño, 

Pequitas de oro, seres adorados, 

De risas y sueños, sois dueños. 

  

Y cuando mires al cielo brillante, 

En las estrellas verás su danza, 

Pequitas de oro, eternamente, 

Guiándonos con su luz y bonanza. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0242
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 SOY CARIBE, PLAYA Y MAR

En las cálidas playas del Caribe encantado, 

Donde el sol se funde en el mar dorado, 

Soy Caribe, tierra de riqueza y esplendor, 

Donde la magia de la vida florece en su fulgor. 

  

En mis aguas turquesas, danzan las olas, 

Bailando al compás de historias milenarias, 

Susurran los vientos cuentos ancestrales, 

Que se entrelazan con sueños colosales. 

  

Mis bosques tropicales, exuberantes y vivos, 

Esconden secretos, misterios cautivos, 

Entre la frondosa selva, la vida se despliega, 

Y en sus verdes dominios, el alma se sosiega. 

  

Soy Caribe, donde el tiempo se desvanece, 

Y el ritmo contagioso del tambor enriquece, 

Las noches estrelladas, bajo el manto celestial, 

Invitan a soñar y a vivir sin igual. 

  

En mi gente, la pasión y el calor residen, 

Con brazos abiertos, al viajero recibe, 

Sonrisas que iluminan, corazones sinceros, 

Así palpita el Caribe, como latidos certeros. 

  

En cada calle, en cada rincón de mi morada, 

La cultura se entrelaza, siempre recordada, 

Las artes, la gastronomía y la tradición, 

Brotan como flores en cada estación. 

  

En mis islas, los tesoros son muchos, 

Aquellos que buscan hallarán en su ronco, 

Un tesoro perdido, un romance inmortal, 
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En el alma del Caribe, que siempre será real. 

  

Soy Caribe, un poema legendario, 

Un rincón mágico, un paraíso necesario, 

Que vive en el corazón, eternamente, 

Como un sueño dorado, sublime y ardiente. 

  

En las tierras doradas del Caribe, 

Donde el sol besa con fuego ardiente, 

Soy la brisa que acaricia la piel, 

La melodía que embriaga la mente. 

  

Soy Caribe, playa y mar sereno, 

De arenas blancas y aguas turquesas, 

El paraíso que encanta los sueños, 

Y en su regazo, el alma reposa presa. 

  

En mis noches de misterio y magia, 

La luna se refleja en las olas danzantes, 

El encanto crece en la penumbra, 

Mientras las estrellas velan mis cantares. 

  

Soy el alma de los antiguos cantos, 

De los tambores que retumban en la noche, 

El eco de las voces ancestrales, 

Que en cada ola encuentran reproche. 

  

En mis costas, piratas audaces, 

Navegaron buscando tesoros sin fin, 

Pero yo guardo secretos más preciados, 

La esencia de mi gente y su sentir. 

  

Palmeras esbeltas y frutas dulces, 

Adornan la tierra donde yo habito, 

Los colores brillan como fuegos artificiales, 

Y el aroma embriaga como un buen vino tinto. 
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En el corazón de mi Caribe amado, 

La pasión arde como fuego eterno, 

La alegría se contagia entre las almas, 

Y la esperanza florece en cada invierno. 

  

Soy la danza frenética de los cuerpos, 

La rumba, la salsa y el calipso alegre, 

En cada paso se vive una historia, 

En cada compás, un sueño se entrega. 

  

El Caribe, joya de la naturaleza, 

Con su esplendor y su luz infinita, 

Susurra secretos al viento travieso, 

Que los lleva lejos, donde el alma habita. 

  

Soy Caribe, playa y mar profundo, 

Un legendario poema en cada ola, 

Invito al mundo a ser parte de mi encanto, 

Y descubrir mi esencia que embriaga y consola. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0242-1
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 JUVENTUD FLORIDA

En los jardines de la mente, 

la juventud florida brota, 

desafiando al tiempo errante, 

con sueños que el alma alienta. 

  

Las flores de ideas frescas, 

en ríos de imaginación, 

danzan con brío y certeza, 

la vanguardia en su canción. 

  

Los pinceles audaces pintan, 

colores que rompen barreras, 

mientras el lienzo se adivina, 

la audacia de las quimeras. 

  

La música desenfrenada, 

en acordes que se abrazan, 

expresando en notas aladas, 

las emociones que traspasan. 

  

En el escenario de la vida, 

los jóvenes seres se explayan, 

gestos, palabras, movimientos, 

la vanguardia los ensalza. 

  

La tecnología en sus manos, 

tejiendo hilos de invención, 

construyen un mundo arcano, 

la utopía en expansión. 

  

Juventud florida, creadora, 

forjadora de nuevos senderos, 

con valentía e ingenio ahora, 
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son la esperanza y los luceros. 

  

¡Oh, vanguardia juvenil!, 

tu espíritu nunca se agota, 

guía nuestros pasos mil, 

en el futuro que a lo lejos se denota. 

  

Que la flor de la juventud, 

en su esplendor desafiante, 

ilumine con certitud, 

un mañana brillante. 

  

Oh, juventud florida, 

Vive a plenitud 

El frágil sueño de la vida 

Que se esfuma en la juventud. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 CUADO LLEGUE LA VEJEZ

Cuando llegue la vejez, mi amor eterno, 

Nuestros cabellos blancos, testigos fieles, 

Enlazados, juntos, seremos un verso, 

En el libro de la vida, relato dulce y suave. 

  

El tiempo, implacable, ha de labrar arrugas, 

Mas, en cada línea, grabará nuestra historia, 

De besos robados, caricias tan puras, 

De pasiones ardientes, eterna memoria. 

  

Caminaremos lentos, más sin titubear, 

Pues cada paso juntos, será un regalo, 

Y aunque la piel marchite, no ha de importar, 

Nuestro amor intacto, por siempre inmortal. 

  

Recorreremos senderos de añoranza, 

Con recuerdos que abrazan, cálida calma, 

En nuestro propio mundo, sin juzgar, 

Pues el amor verdadero no entiende de almas. 

  

Seremos como dos rosas marchitas, 

Que aún conservan su esencia, su fragancia, 

Nuestro amor florecerá en cada visita, 

Aunque el tiempo se empeñe en la distancia. 

  

Compartiremos miradas cómplices, 

Hablando sin palabras, solo con gestos, 

Descubriendo en lo simple lo magnífico, 

Cada día bendito, cada momento nuestro. 

  

Juntos, enfrentaremos los desafíos, 

Que la vida aún pueda decidir cruzar, 

Con el corazón fuerte, sin desvaríos, 
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Como dos almas que se han sabido amar. 

  

Y cuando el sol se oculte en el horizonte, 

Y la noche se vista de luceros brillantes, 

Nuestro amor será faro y guía constante, 

Que ilumine el camino, nuestro gran baluarte. 

  

Cuando llegue la vejez, mi amor sincero, 

En tus ojos veré la vida entera, 

Y en cada latido, el tiempo desespero, 

Porque siempre contigo, amada, quisiera. 

  

Así, juntos, enfrentaremos el invierno, 

Nuestro amor floreciendo en primavera, 

Unidos por el lazo más tierno, 

Cuando llegue la vejez, mi amada compañera. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 HASTA QUE SANGRE EL CORAZÓN

Hasta que sangre el corazón en soledad, 

Entre lágrimas y suspiros, mi alma llora, 

Perdido en un mar de tristeza y dolor, 

Navego sin rumbo, sin anhelo, sin aurora. 

  

La penumbra se cierne sobre mi sendero, 

Los sueños rotos yacen como cenizas, 

En el silencio, mi voz ya no tiene eco, 

Y en la agonía, el tiempo solo agoniza. 

  

En la maraña de espinas se enreda mi ser, 

Como un río de desdichas fluye mi vida, 

Un latido doliente, un adiós que no quise ver, 

Entre susurros callados, el amor se despide. 

  

Cada suspiro es un grito de nostalgia, 

En la piel, el frío se instala y no se va, 

Las sombras del pasado tejen su trama, 

Y en el alma, la esperanza poco a poco se va. 

  

Caminando por los senderos del desaliento, 

En busca de una luz que ilumine mi alma, 

Me ahogo en las mareas de este tormento, 

Esperando el respiro que mi ser reclama. 

  

¿Hasta cuándo latirá este corazón herido? 

¿Cuántas lágrimas más brotarán de mis ojos? 

El alma se desangra, el amor ha partido, 

Y en esta tristeza profunda, me recojo. 

  

Que el tiempo, como un bálsamo, cure mi herida, 

Y en el abrazo del olvido encuentre calma, 

Hasta que sangre el corazón, mi despedida, 
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Será una melodía triste en el alma. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 ODAS A LA MONNA LISA (LA GIOCONDA)

En la estancia silente del Louvre antiguo, 

allí reposa la musa de sonrisa enigmática, 

bella y majestuosa, Mona Lisa es su nombre, 

inspiración eterna de un arte que deslumbra. 

  

Con pinceladas maestras, Leonardo trazó, 

el retrato inmortal de esta dama misteriosa, 

sus ojos cautivantes, su enigma sin descifrar, 

una oda a la belleza que el tiempo no desvanece. 

  

Oh, Mona Lisa, en tu mirada se ocultan secretos, 

¿qué pensamientos albergas en tu alma oculta? 

Enigmas que perduran a través de los siglos, 

como el resplandor de un sol que nunca se oculta. 

  

Tu sonrisa sutil, un enigma del corazón, 

un deleite para el alma que ansía descubrir, 

el misterio que envuelve tu rostro inmortal, 

un desafío para el arte y la razón. 

  

Eres la esencia del Renacimiento floreciente, 

un símbolo de la época dorada del saber, 

cuando el arte y la ciencia se daban la mano, 

y la imaginación volaba libre sin temor. 

  

Oh, Mona Lisa, eres fuente de inspiración, 

para poetas y pintores, artistas sin igual, 

belleza eterna que trasciende las eras, 

en cada trazo y verso, tu esencia se revela. 

  

Que perdure tu legado en el tiempo infinito, 

que tu enigma siga cautivando al mundo entero, 

en cada generación, tus ojos serán vistos, 
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y en cada corazón, tu sonrisa dejando huella. 

  

Así, en este poema, rindo homenaje a tu esencia, 

Oda a la Mona Lisa, a tu misterio y hermosura, 

pues tu imagen inmortal trasciende la existencia, 

y tu enigma en el arte perdurará con bravura. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 EL PAÍS DE LAS MARAVILLAS

En el país de las maravillas encantadas, 

Donde las flores hablan y las ranas saltan, 

Un mundo de sueños y risas sin parar, 

Niños y niñas pueden siempre explorar. 

  

Allí los ríos son de purpurina brillante, 

Y los árboles cantan melodías vibrantes, 

El sol es una sonrisa en el cielo azul, 

Y el aire huele a dulces de caramelo. 

  

Los conejos corren sin preocupación, 

Con sus relojes y su prisa de diversión, 

El gato de Cheshire con su risa mágica, 

Siempre aparece y desaparece de forma cómica. 

  

En el país de las maravillas juguetón, 

Los sombreros locos hacen su función, 

Te invitan al té con la liebre y el ratón, 

Una fiesta eterna en esta tierra de ilusión. 

  

Los naipes pintan rosas de rojo intenso, 

La Reina de Corazones con su juicio inmenso, 

Pero en este lugar lleno de fantasía, 

Todo es posible con un poco de poesía. 

  

Así que ven, querido niño o niña, 

A este país donde la magia nunca termina, 

Donde la imaginación puede volar alto, 

En el país de las maravillas, un mundo tan alto. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 AMOR DE PALABRAS Y VERSOS

En el rincón secreto del papel, 

donde las letras yacen en silencio, 

nace un amor que es eterno y fiel, 

un lazo de palabras, un encuentro intenso. 

  

Las letras se ciñen con dulce pasión, 

creando versos que laten en el alma, 

un amor que florece con devoción, 

una sinfonía de rimas que se entrelazan. 

  

En cada verso, un suspiro escondido, 

una promesa sellada con tinta y papel, 

un sentimiento profundo y compartido, 

un amor que es real, pero también cruel. 

  

Poesía que fluye como un río sereno, 

entre metáforas y sueños tejida, 

cada palabra es un beso, un delicioso, 

un cariño que nunca se olvida. 

  

Amor de palabras y versos, eterno, 

una pasión que se nutre en cada línea, 

un fuego que arde en el corazón interno, 

una conexión que el tiempo no daña ni mina. 

  

Nuestro amor se forja en letras, 

en el baile mágica de cada frase, 

un lazo que desafía las tormentas y tretas, 

un amor que en poesía siempre renace. 

  

Que estas palabras sean como un abrazo, 

un susurro suave en la noche serena, 

que expresen el amor que en mí trazo, 

Página 88/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

en cada verso, en cada estrofa, en cada escena. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 LA DICOTOMÍA DE LAS PALABRAS

En el lienzo de las letras, en el abismo de tinta, 

las palabras danzan, en su dicotomía distinta. 

Verdades y mentiras entrelazadas, en un juego sutil, 

tejiendo realidades, en un acto tan fértil. 

  

Las letras, pinceladas de una realidad ilusoria, 

trazan destinos, crean mundos, con poderes de euforia. 

Mas, ¿qué son sino signos, trazos en el viento, 

que moldean emociones, llevando al pensamiento? 

  

Dicotomía en susurros, verdad y engaño en verso, 

las palabras son armas, construyen y dispersan el universo. 

Construyen puentes de entendimiento, o muros de confusión, 

cifran enigmas profundos, o narran la más simple ocasión. 

  

La voz del poeta, como alquimista de significados, 

transforma lo aparente, en matices matizados. 

Las palabras al unísono, crean realidades múltiples, 

desde lo cotidiano hasta lo más incomprensible. 

  

Un "sí" puede ser un "no", y un "amor" una prisión, 

la dicotomía de las palabras es un juego de traición. 

Pues aquello que decimos, no siempre es lo que sentimos, 

y en cada verso y prosa, yace un mundo de abismos. 

  

Así, en el mar de letras, en el baile de las frases, 

la verdad y la mentira, como hermanas se entrelazan. 

Y el poeta, como fabulista del lenguaje, 

navega entre las dualidades, en un perpetuo viaje. 

  

Por tanto, al leer estas líneas que aquí he tejido, 

recuerda que la dicotomía de las palabras es un río. 

Fluye entre conceptos, y en su corriente te sumerge, 
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así el poema realista la complejidad del lenguaje alberga. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 LOS FANTASMAS DEL AYER

En las nieblas del recuerdo, en lo profundo del pensamiento, 

Los fantasmas del ayer bailan con lento tormento. 

Mascullan susurros silenciosos, melodías de un tiempo ido, 

Donde los sueños eran promesas y el futuro era un abrigo. 

  

Los ecos de risas pasadas resuenan en el viento frío, 

Se aferran a mi alma cansada, como un viejo y dulce rocío. 

Las risas ahora son suspiros, las sonrisas marchitas y gris, 

Los días pasados se desvanecen, como un sueño que llega a su fin. 

  

En las esquinas de la memoria, los momentos yacen en ruinas, 

Las lágrimas ocultas fluyen, como un río de aguas cristalinas. 

Cada callejón oscuro revela un recuerdo enterrado, 

Y cada mirada al pasado, deja mi corazón apesadumbrado. 

  

Oh, los fantasmas del ayer, nunca cedéis en vuestro asedio, 

Como sombras persistentes, como un eco que no tiene remedio. 

Me recordáis lo que una vez fui, lo que amé y perdí, 

Y me recordáis que el tiempo pasa, implacable, sin revertir. 

  

En la quietud de la noche, cuando la luna está en su cúspide, 

Los fantasmas del ayer emergen, como espectros en la bruma. 

Pero quizás haya belleza en esta melancolía que siento, 

Porque los fantasmas del ayer, en mi alma, siguen siendo un aliento. 

  

Les permito que vaguen, que bailen su danza sombría, 

Porque son parte de quien soy, de mi historia y mi poesía. 

Los fantasmas del ayer, os abrazo con añoranza y paz, 

Pues, aunque seáis tristes, sois la esencia que en mi ser perdurará. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 POR QUE LLORAN TUS OJOS

En la soledad de la noche oscura y fría, 

se escucha un sollozo que el viento lleva, 

en cada lágrima que tu mirada siega, 

se oculta un enigma que al alma envolvía. 

  

¿Por qué lloran tus ojos, estrellas caídas, 

en el vasto cosmos de tus pensamientos? 

¿Acaso es la tristeza, con sus negros vientos, 

la que en tu corazón teje sus heridas? 

  

Tal vez sea un recuerdo que el tiempo no borra, 

un eco del pasado que persiste en el alma, 

o quizás sean sueños que el destino desarma, 

dejando en tu ser una eterna zozobra. 

  

En las profundidades de tus ojos humedecidos, 

se esconden historias de amores quebrantados, 

cuentos de ilusiones que quedaron truncados, 

suspiros apagados, sentimientos perdidos. 

  

pero no temas, oh alma triste y doliente, 

pues tras cada lágrima, hay un mar de esperanza, 

un camino de luz que en la oscuridad avanza, 

un brote de vida, un renacer latente. 

  

El dolor en mi alma hizo nido 

Al mira el rio fluir de tus ojos 

Sabes que siempre quise complacer tus antojos 

Y mi amor, todo por ti fuese poseído. 

  

Enjuga tus lágrimas con fuerza y coraje, 

deja que el dolor se convierta en fortaleza, 

que cada tristeza sea un peldaño en tu proeza, 
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y que tus ojos se alisten, a emprender un nuevo viaje. 

  

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 DAME UN POCO DE FELICIDAD

En el rincón del alma donde suspira el viento, 

Donde las estrellas tejen sueños en lamento, 

Yo busco con anhelo, en cada rayo de sol, 

Un poco de felicidad, un pétalo de girasol. 

  

Dame un poco de felicidad, te pido el azul del cielo, 

Que en sus matices guarda secretos, anhelos bellos, 

Como el suave abrazo de la brisa en la mañana, 

O el canto apacible de un río que suspiros emana. 

  

En los campos dorados, donde las flores danzan, 

Y el aroma a libertad en el aire se lanza, 

Dame un poco de felicidad, como una gota de rocío, 

Que en el corazón despierte un eterno estío. 

  

La risa de los niños jugando sin medida, 

La caricia sincera que en tus manos se anida, 

Son destellos de alegría que el mundo nos confiere, 

Dame un poco de felicidad, para que, al dolor, esta alma se resistiere. 

  

En el abrazo sincero de un amigo de verdad, 

En el amor que florece sin temor ni vanidad, 

Dame un poco de felicidad, como el canto de un ruiseñor, 

Que eleve mi espíritu y alivie cualquier dolor. 

  

Quizás en las pequeñas cosas encuentre yo el tesoro, 

Un instante de serenidad que borre cualquier lloro, 

Dame un poco de felicidad, en cada paso que doy, 

Para que la vida sea un poema en constante convoy. 

  

Entre versos y suspiros, en este sentir sutil, 

Persigo esa felicidad, como un sueño febril, 

Que se teje en el alma, con hilos de gratitud, 
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Dame un poco de felicidad, para vivir con plenitud. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 ELLAS SON ANGELES

En el firmamento de la vida brillan, 

Ellas son ángeles de luz y amor eterno, 

Con fuerza y gracia, el mundo llenan, 

Sus corazones laten como un verso tierno. 

  

Con alas invisibles de valentía, 

Navegan senderos con determinación, 

Enfrentan tormentas con sabiduría, 

Son faros de esperanza en la oscuridad y confusión. 

  

Sus manos tejen hilos de compasión, 

Curando heridas con un toque suave, 

Son el refugio en tiempos de aflicción, 

En su abrazo cálido, el dolor se suaviza y alivia. 

  

En cada logro, en cada lucha librada, 

Demuestran que no hay límites que las frenen, 

Su presencia en este mundo es sagrada, 

Ellas son ángeles, en cada esencia que desprenden. 

  

Con fuerza rompen cadenas del pasado, 

Forjando un futuro de igualdad y respeto, 

Caminan con coraje y temple innato, 

Su poder y grandeza son un perfecto objeto. 

  

Así, enaltezco a las mujeres valientes, 

Ángeles terrenales, seres excepcionales, 

Vuestra luz ilumina los senderos crecientes, 

Vuestra fortaleza nos guía en los vendavales. 

  

Oh, mujeres, soles y estrellas radiantes, 

Vuestra grandeza inspira, vuela alto y brilla, 

Ellas son ángeles, siempre adelante, 
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En la danza de la vida, su amor nos instila. 

  

Oh mujeres, seres celestiales que inspiran con su esencia, 

con su fuerza y su ternura, llenan de magia nuestra experiencia. 

Ángeles que pisan la tierra, dejando un rastro de estrellas, 

son faros de esperanza, en este mundo de querellas. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 MI PEQUEÑO SUPER HÉROE

En un rincón de mi imaginación, 

Vive un pequeño héroe de gran corazón. 

Con su capa colorida y audaz, 

Vuela por el cielo, sin descansar. 

  

Es un niño valiente y travieso, 

Su sonrisa ilumina todo el proceso. 

Con su risa, salva el día, 

Con su ternura, todo lo guía. 

  

En su mundo de sueños y fantasía, 

Desafía al mal con alegría. 

Lucha contra monstruos de papel, 

Y a todos les gana sin ser cruel. 

  

Con crayones, pinta mil aventuras, 

Derrotando dragones y criaturas. 

Es un superhéroe único y audaz, 

Enfrentando temores con paz. 

  

En la oscuridad, es su luz brillante, 

Un lucero de esperanza, siempre constante. 

En su mirada, se ve la alegría y el encanto, 

Un pequeño héroe que ante el mal, no sufre desencanto. 

  

¡Oh, mi pequeño superhéroe sin igual, 

¡Con tus sueños, el mundo es especial! 

Gracias por mostrarnos con tu don, 

Que ser valiente, es ser un campeón. 

  

Que en tu infancia florezca tu ser, 

Que tus sueños te hagan crecer. 

Porque en tu corazón siempre estará, 
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El superhéroe que en ti brillará. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 TRES VERSOS DE AMOR

En un jardín de sueños, tus ojos luceros, 

reflejan galaxias en su danza hechicera, 

tres versos de amor, partitura sincera. 

  

En el eco del viento, mi alma te nombra, 

como el río abrazando la tierra sedienta, 

un te quiero florece, en pasión violenta. 

  

Eres el verso oculto en el libro del tiempo, 

la melodía dulce en el alba serena, 

tres versos de amor, en tu mirada amena. 

  

Como constelaciones que pintan el cielo, 

tus risas y suspiros en el aire destilan, 

un te quiero eterno, en mis versos brillan. 

  

En cada alborada, tu imagen resurge, 

como aurora dorada que el universo enlaza, 

tres versos de amor, el alma abraza. 

  

Un te quiero susurra el universo constante, 

como un eco sublime que el amor perpetúa, 

tres versos de amor, y el te quiero se insinúa. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 YA NO QUIERO SUFRIR

En lo profundo de mi alma, donde el amor y el dolor se abrazan, 

Surge un poema que narra la historia de mis noches sin paz. 

Ya no quiero sufrir más, elevo mi clamor al Dios del cielo, 

Pues el amor que me hiere es un tormento que destierra. 

  

En el eco de susurros, resonando en mi mente cansada, 

Se entrelazan los recuerdos de promesas hoy quebrantadas. 

El corazón late en cadencia de un antiguo vals herido, 

Mientras en el abismo de deseo y despedida me veo sumido. 

  

Amar fue mi elección, pero el dolor fue su compañía, 

Y en la balanza del sentimiento, el sufrimiento pesaría. 

Cierro los ojos, buscando refugio en la oscuridad profunda, 

Anhelando liberarme de esta tristeza que me inunda. 

  

En el lienzo de mis sueños, dibujo un nuevo amanecer, 

Donde el amor y el dolor se entrelacen en un solo ser. 

Quizás en la maraña de sentimientos hallaré consuelo, 

Renaciendo de las cenizas, transformando mi anhelo. 

  

Ya no quiero sufrir más, grito al universo en mi silencio, 

Pues merezco un amor que sane, que renueve, que sea intenso. 

Que el dolor se disipe como la bruma al primer rayo de sol, 

Y encuentre la paz en un amor que me eleve, que me dé consuelo. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0256

Página 103/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 AÚN TE RECUERDO

En el rincón de mis recuerdos anclados, 

Aún te recuerdo, como un suspiro eterno, 

Un eco suave de momentos pasados, 

Un lazo intenso que el tiempo no ha hollado. 

  

Las sombras de aquel tiempo se deslizan, 

Por los senderos de mi mente abierta, 

Donde las risas y lágrimas se unen, 

En un ballet de emociones despierta. 

  

Tus ojos brillan como estrellas lejanas, 

Reflejando la luz de días dorados, 

Tus manos cálidas, como caricias tempranas, 

En cada verso de mi ser, son grabados. 

  

Las risas compartidas vuelven a sonar, 

Como un eco lejano en la brisa suave, 

Las conversaciones aún resuenan en el aire, 

Como un canto suave que el viento trae. 

  

Aún te recuerdo, en cada canción suave, 

Que evoca melodías de aquellos días, 

Los lugares que visitamos, como un enclave, 

En mi corazón, en donde el tiempo no envía. 

  

Nostalgia y añoranzas, en mi alma danzan, 

Te traen de vuelta, como un suspiro en la brisa, 

Aunque el tiempo corra, como río que avanza, 

Siempre estarás en mi historia, mi dulce luisa. 

  

Aún te recuerdo, en cada hoja que cae, 

En cada rayo de sol que acaricia la piel, 

En el murmullo del mar, en la noche en calma, 

Página 104/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

Eres eterna en mi ser, en mi recuerdo fiel. 

  

Aunque el tiempo se empeñe en desdibujar, 

Los contornos de aquellos días lejanos, 

Aún te recuerdo, y en mi mente estás, 

Como un poema que se entona en noches de verano. 

  

Que la nostalgia y añoranza se abracen, 

Pues en ellas vive el amor que no muere, 

Aún te recuerdo, y en mi corazón enlazan, 

Los hilos invisibles que el destino teje. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 TE BUSCO EN MIS SUEÑOS

En los confines de la noche, en el silencio sereno, 

Te busco en mis sueños, en cada rincón de mi anhelo, 

Eres la estrella guía que mi corazón persigue, 

La luz que en mi alma brilla y mi soledad mitiga. 

  

En el lienzo de la oscuridad, tu imagen se dibuja, 

Como un suspiro suave que en mi mente se sitúa, 

Caminamos juntos en senderos de fluida ensoñación, 

Te busco incansablemente, ¡oh, sublime inspiración! 

  

En la extensión de mis pensamientos, te deslizas con ternura, 

Eres el eco constante en mi búsqueda insegura, 

Palpitas en el latido que mi pecho agita y empuja, 

Te busco en mis sueños, en el recuerdo que se estruja. 

  

Quizás somos dos almas perdidas en la misma galaxia, 

Buscándonos en sueños, en una danza que inicia, 

Como hojas al viento, como olas en la mar, 

Te busco en mis sueños, sin cesar, sin descansar. 

  

Cada noche es un viaje, una travesía en el misterio, 

En la penumbra susurras, en mis sueños te haces necesario, 

Eres el faro que ilumina mis pasos en la penumbra, 

Te busco en mis sueños, eres mi musa, mi rima. 

  

En el lienzo onírico, te fundes con la brisa suave, 

Como un abrazo sutil, como un beso que el alma alabe, 

Eres el enigma que mi mente intenta descifrar, 

Te busco en mis sueños, mi anhelo no dejará de buscar. 

  

Así, en el vasto universo de los sueños, persisto, 

Persiguiendo tu esencia, en cada esquina insisto, 

Eres el verso profundo que mi pluma escribe con pasión, 

Página 106/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

Te busco en mis sueños, eres mi eterna obsesión. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 BRAZAS DE PASIÓN Y ETERNO AMOR

(Cantares 8:6) 

Ponme como un sello en tu latido fiel, 

marca indeleble en tu alma de miel. 

Fuerte como la muerte es este amor, 

un lazo eterno que el tiempo no borra. 

  

Duros como el abismo son los celos, 

que en sombras oscilan como anhelos. 

Sus brasas arden, fuego que consume, 

llama voraz que en el pecho se presume. 

  

Así arde el sentimiento en su esplendor, 

un verso único que canta el corazón. 

Sello de pasión, amor que persiste, 

en versos de fuego nuestra historia existe. 

  

Como la muerte que persiste en su esencia, 

nuestro amor perdura con indomable presencia. 

Los celos, cual sombras, intentan en vano, 

apagar la llama que arde en nuestro llano. 

  

Brasas de fuego que avivan nuestro deseo, 

ardemos juntos en un fervor sin rodeo. 

La fuerte llama que en el pecho consume, 

es el fuego eterno que en nuestras almas resume. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 LA ETERNIDAD

En la vasta inmensidad del tiempo, 

donde los suspiros del pasado se desvanecen, 

me encuentro en el umbral de la eternidad, 

reflexionando sobre su insondable misterio. 

  

La eternidad, oh divina paradoja, 

un concepto que escapa a nuestra comprensión, 

un abrazo infinito que trasciende el ocaso, 

y se funde con el latir de cada corazón. 

  

En su seno reposan las almas perdidas, 

aquellas que partieron al otro confín, 

susurros lejanos que aún resuenan en el viento, 

y dejaron una huella imborrable en mí. 

  

La eternidad, hilada con hilos invisibles, 

entreteje nuestras vidas con delicadeza, 

uniendo destinos, entrelazando sueños, 

donde el tiempo se desvanece en su belleza. 

  

En cada estrella que titila en la noche, 

veo destellos de la eternidad que nos abraza, 

un recordatorio de que somos parte de algo más grande, 

una sinfonía cósmica que jamás se desvanece. 

  

Pero la eternidad también alberga el dolor, 

las despedidas que se clavan en el alma, 

las ausencias que se tornan eternas, 

y la soledad que susurra en la calma. 

  

Aun así, en la eternidad encontramos consuelo, 

la certeza de que los lazos no se desvanecen, 

pues, aunque los cuerpos se fundan con la tierra, 
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las almas perduran y nunca perecen. 

  

Así que celebremos la eternidad, 

esa realidad infinita que nos envuelve, 

y recordemos que, en cada latido, en cada aliento, 

dejamos una marca que el tiempo no resuelve. 

  

En memoria de aquellos que han partido, 

y en honor a los sueños que dejaron atrás, 

la eternidad nos acoge con sus brazos abiertos, 

recordándonos que nuestra existencia no tiene final. 

  

Que la vida sea un tributo a la eternidad, 

un canto en honor a lo que trasciende, 

y que nuestras acciones, por siempre, 

queden grabadas en las páginas del tiempo. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0260 

  

 

Página 110/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 MI BARQUITO DE PAPEL

En un lugar de mi habitación, en mi mundo infantil, 

un barquito de papel, joya sin igual. 

Con mis manos pequeñas, con mi corazón gentil, 

le di vida a la magia en este barquito especial. 

  

De colores brillantes, con dibujos de pasión, 

mi barquito de papel, mi fiel compañero, 

navega por mares de mi imaginación, 

en un viaje sin fin, en un mundo sincero. 

  

Sus velas de papel se abren con alegría, 

cuando el viento de sueños sopla con pasión, 

y en las aguas de la infancia, mi barquito guía, 

navegando con risas y melodías en mi canción. 

  

A veces lo hago saltar en charcos de lluvia, 

y bajo la luna llena, le canto una canción, 

mi barquito de papel, mi dulce compañía, 

navega en mi corazón con pura devoción. 

  

En días grises, cuando el sol no quiere brillar, 

mi barquito de papel me da esperanza y luz, 

y en su fragilidad, me enseña a confiar, 

que, en el papel de la vida, el amor es la cruz. 

  

Oh, mi barquito de papel, tesoro singular, 

en mi niñez, en mi mundo, eres mi linterna y guía, 

navegamos juntos, sin temor ni pesar, 

y en tu fragilidad, encuentro la poesía. 

  

Así que, en mi mente infantil, mi corazón leal, 

siempre tendrás un puerto, un hogar en mi ser, 

mi barquito de papel, en tu viaje esencial, 
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te cuidaré con amor, mientras pueda crecer. 

  

Mi barquito de papel, en mi infancia radiante, 

navegaremos juntos, sin dejar de soñar, 

en la eterna travesía de la vida fragante, 

siempre serás mi barco, mi anhelo al navegar. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

(El ángel de los sueños) 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 VERSOS PARA MIS AMIGOS

En la senda de la vida, unidos con amor, 

Mis amigos fieles, mi tesoro y mi honor. 

Como estrellas en el cielo, brillan en mi ser, 

Vuestra amistad sincera, un regalo de placer. 

  

Caminamos juntos, en risas y en llanto, 

Compartiendo secretos bajo el mismo manto. 

En cada paso dado, en cada abrazo fiel, 

Vuestra compañía eterna es un don sin igual. 

  

En las noches oscuras, sois mi luz y guía, 

En los días grises, vuestra risa me alivia. 

En este mundo vasto, en este río de tiempo, 

Sois las rocas firmes en mi sendero, el sustento. 

  

Celebramos los logros, enfrentamos desafíos, 

Codo a codo seguimos, como fieles aliados. 

No importa la distancia, ni el tiempo que se va, 

Nuestra amistad perdura, siempre brillará. 

  

Amigos, tesoro en la travesía de la vida, 

Vuestra esencia es un regalo, una flor florecida. 

En versos os celebro, en mi corazón resuenan, 

Mi amistad infinita, por siempre perdura. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 SOY EL ÁNGEL DE LOS SUEÑOS

En la penumbra suave de la noche estrellada, 

Soy el Ángel de los sueños, alma alada, 

Vuelo entre los suspiros y anhelos secretos, 

Tejo hilos de esperanza en los momentos quietos. 

  

Mis alas de luna plateada y brisa suave, 

Trenzan en el infinito donde la ilusión se enclave, 

Susurro melodías de un mundo en ensoñación, 

Guiando corazones hacia la imaginación. 

  

En los ojos cerrados, soy el susurro tímido, 

Desplegando paisajes donde el alma es libre, 

Pintor de realidades que solo el alma ve, 

Con pinceles de estrellas, el universo estremece. 

  

Cautivo en el abrazo de la oscuridad amable, 

Revelo los deseos en un destello inolvidable, 

Cosecho fragmentos de deseos y anhelos, 

Para tejer constelaciones en el cielo de los cielos. 

  

Soy el guardián de los sueños, protector incansable, 

Velando por tus noches con amor imperturbable, 

Hasta que el alba despierte con su dorado aliento, 

Y los sueños florezcan en la luz del firmamento. 

  

Así sigo mi camino en silencio y misterio, 

Siendo el Ángel de los sueños, fiel compañero, 

Extendiendo mis alas sobre la noche silenciosa, 

Para inspirar tus noches con esperanza amorosa. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 

Página 114/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

Código de registro 9202284- G0264

Página 115/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 VIENTOS DE GLORIA

En los vientos de gloria, triunfos danzarán, 

entre susurros celestes, la historia fluirá, 

alzando nuestras almas, como un ave en libertad, 

conquistando horizontes, sin miedo a naufragar. 

  

La gloria en cada brisa, se funde con pasión, 

en campos de batalla, en cada corazón, 

los héroes en la lucha, con valor y arrojo, 

tejen la eternidad, con hilos de coraje rojo. 

  

Vientos de gloria, a los sueños impulsan, 

despertando esperanzas, cual estrellas fulguran, 

cruzando las fronteras, de lo terrenal a lo divino, 

uniendo nuestras almas, en un abrazo genuino. 

  

¡Oh, vientos de gloria, cantad vuestra canción!, 

en los campos dorados, en la cumbre y el rincón, 

donde las almas anhelan, alcanzar el firmamento, 

y en el vuelo majestuoso, encontrar su alimento. 

  

Que vuestras melodías, nos inspiren siempre a volar, 

a superar los miedos, a jamás desfallecer, 

pues en cada soplo de vida, en cada amanecer, 

la gloria nos susurra: "¡Toda adversidad vencer!". 

  

Entrelazados en el ritmo, del destino y el valor, 

desplegamos nuestras alas, buscando lo mejor, 

vientos de gloria, llevadnos hacia el horizonte, 

donde los sueños se mesclan, con el canto del sinsonte. 

  

Con fe inquebrantable, marcharemos sin temor, 

al compás de los vientos, hacia un mundo mejor, 

encontrando la gloria, en cada paso del camino, 
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vibrando en nuestros corazones, tras hallar nuestro destino. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 ERES DULCE POEMA

En los jardines del alma florecen tus encantos, 

Cual estrellas en la noche, fulgurantes y tantos. 

En la sinfonía del tiempo, melodía susurrante, 

Eres el verso perfecto, en la brisa danzante. 

  

Tus ojos reflejan el cielo en su esplendor, 

Dos luceros que guían hacia el amor con fervor. 

Tus labios, dulces pétalos de rosa en la aurora, 

Guardan secretos de pasión en su forma seductora. 

  

Tus palabras son suspiros de un universo callado, 

Cuentos tejidos con hilos de sueños anhelados. 

Cada risa tuya es un eco de la felicidad, 

Que ilumina mi mundo en completa claridad. 

  

Tu risa es el arroyo que canta en el bosque sereno, 

Fluyendo con alegría en un constante dueto ameno. 

Tus manos, suaves caricias que el viento envidia, 

Guiándome hacia un destino donde el amor se anida. 

  

Eres la brisa suave que acaricia mi piel, 

La melodía incorpórea que hace mi corazón arder. 

En tu presencia, el tiempo se detiene con gracia, 

Y el universo entero se convierte en nuestra estancia. 

  

Entre versos y suspiros, declaro mi sentir, 

Eres la razón y el motivo de mi existir. 

Con lenguaje elegante y un corazón sincero, 

Eres el poema más hermoso, mi amor verdadero. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 UN ADIOS Y UN TE QUIERO 

En el umbral de un adiós y un "te quiero", 

Donde el tiempo y el alma se entrelazan, 

Un corazón dividido en pedazos, 

Encuentra en el amor su sendero sincero. 

  

Un adiós, tristeza en ojos bermejos, 

Palabras que se aferran al pasado, 

Pero en el alma queda el lazo atado, 

Cual tu silueta atrapada en miles de espejos. 

  

Y al mirar hacia atrás, el sendero, 

De recuerdos y momentos compartidos, 

El "te quiero" emerge entre suspiros, 

Un faro que al amor da vida y acero. 

  

En este cumulo de sentimientos, 

Un adiós no destruye lo creado, 

El "te quiero" persiste, renovado, 

Y el alma sigue en busca de contento. 

  

En cada ciclo que la vida marque, 

El adiós y el "te quiero" serán guías, 

Hilando recuerdos en susurros suaves, 

Tejiendo el sueño de eternas melodías. 

  

En el latir de los destinos, 

El adiós y el "te quiero" se entrelazan, 

Métrica y rima, versos que abrazan, 

El alma encuentra en el amor sus signos. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 ERES MI UNIVERSO

Bajo el manto estrellado brillas, amor eterno, 

Universo de emociones, sueños en mi invierno. 

Quiero ser el cometa, en tu órbita perdido, 

Siguiendo el rastro de luz, en tu cielo compartido. 

  

Tus ojos, galaxias donde pierdo el horizonte, 

En su brillo profundo, encuentro mi norte. 

En cada parpadeo, destellos de deseo, 

Constelaciones de pasión, en tu universo recreo. 

  

Tus labios, un eclipse que detiene el tiempo, 

Mi corazón se detiene, atrapado en su aliento. 

Quiero ser el sol, que ilumina tu día, 

Fundirme en tus rayos, en una danza encendida. 

  

Eres la gravedad que guía mis pasos errantes, 

En tu campo gravitacional, mis anhelos vibrantes. 

Quiero ser la luna, en tu noche serena, 

Acompañarte en silencio, en tu esencia plena. 

  

Cada latido mío, una estrella en tu firmamento, 

El eco de mis versos, en tu espacio un aliento. 

Quiero ser el eco, en tus valles profundos, 

Responder a tus suspiros, en susurros fecundos. 

  

Eres el enigma cósmico que anhelo descifrar, 

Tu amor, el agujero negro, imposible de evitar. 

Quiero ser la galaxia, en tus brazos extensa, 

En la vastedad de tu amor, hallar mi recompensa. 

  

En el fulgurar de los astros, en el tiempo sin confín, 

Somos un solo destinos, entrelazados sin fin. 

Quiero ser el universo que exploras cada día, 
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En tu constante viaje, amor, mi guía sería. 

  

Tanto en la métrica, como en la rima, en cada entonación, 

He tejido este poema, mi sincera expresión. 

Un canto a nuestro amor, a lo único y especial, 

En cada verso, en cada línea, en cada rincón celestial. 

Paz, 

Amor, 

Solaz, 

Y una bella flor. 

      

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 
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 MÁGICA SONRISA

En la noche oscura y silenciosa, 

bajo el manto de la luna hechicera, 

brilla tu rostro, joya más sincera, 

tu mágica sonrisa, radiante y hermosa. 

  

En tus labios, destellos de aurora, 

el fuego del amor, llama que devora, 

mi corazón palpita, se enamora, 

ante tu encanto, oh, bella señora. 

  

Tus ojos, luceros de constelación, 

reflejan pasión, pura sensación, 

cada mirada, una invitación, 

a un mundo de amor, sin limitación. 

  

Eres la melodía en mi canción, 

el sueño que acaricio en la ilusión, 

tu sonrisa, mi eterna obsesión, 

es la llama que arde en mi corazón. 

  

En la magia de tu risa, me fundo, 

Despertando en mi corazón, sentimientos y alegría 

un río de pasión en el que me hundo, 

¡que hermoso es despertar a tu lado, cada día! 

  

Oh, mágica sonrisa, mi razón de ser, 

en tus brazos, mi hogar, mi querer, 

en este romance, prometo no ceder, 

porque contigo, mi amor es vencer. 

  

En este sentimiento que nos envuelve, 

nuestro amor eterno jamás se marchita, 

bajo la luna, la pasión se resuelve, 
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y en tu sonrisa, mi vida es más bonita. 

  

Con tu pluma tierna y encumbrada, 

Le das un toque de magia a tu sonrisa 

Declaman tus versos la suave brisa 

Que, ante tu presencia, solo se rinde emocionada. 

  

Mirada, 

Que fascina 

Presencia majestuosa y divina, 

Dejas mi alma cautiva y enamorada. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0269 

 

Página 125/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 AMIGA MÍA

Amiga mía, estrella en mi camino, 

Tu luz me guía, sin fin, sin destino. 

En cada risa, en cada lamento, 

Tu alma abriga, un eterno aliento. 

  

Con tu presencia, se alegra mi ser, 

Brotan flores, donde antes hubo hiel. 

Eres la brújula que encauza mis pasos, 

Con lazos fuertes, unidos en abrazos. 

  

Compartes mis penas, mis sueños, mis risas, 

En cada estación, sin importar las brisas. 

En los días grises, eres mi sol, 

La fuerza que anima mi corazón. 

  

En los secretos más profundos, confío, 

Contigo, amiga, no le temo al desafío. 

Comprendes sin juicios, sin condiciones, 

Aligerando cargas, como canciones. 

  

Tus consejos sabios, siempre atesoraré, 

Tu apoyo incondicional, siempre amaré. 

En el lienzo de la vida, tú eres arte, 

Una amistad sincera, que nunca parte. 

  

Que el tiempo no borre nuestros lazos, 

Que los años fortalezcan los abrazos. 

Amiga mía, en esta oda te nombro, 

A ti, mi confidente, a ti, mi asombro. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 
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 TU CUERPO MANANTIAL DE PUREZA

Gotas de lluvia en tu cuerpo caían, 

Resbalando por tus curvas peligrosas 

Aquella noche por el frío tus músculos se estremecían, 

Y de tu torso robe dos esmeraldas hermosas. 

  

A lo lejos los relámpagos se observaban, 

Tu silueta esbelta iluminando 

Con ansiedad tus labios me llamaban, 

Despacito me decías que te siguiera amando. 

  

Bruñido tu cuerpo se veía, 

Envuelto en aquel torbellino 

La dulzura de tu rostro se confundía, 

Con el trinar de un canario en mi camino. 

  

Como luceros en el firmamento, 

Así en tu cuerpo los lunares 

Al contarlos no sé lo que siento, 

Mi sirena, reina de los mil mares. 

  

Tu cuerpo manantial de pureza 

Erguido cual robusto roble 

Muestra al mundo tu belleza, 

Grítales que posees un corazón noble. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 
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 COMO UN VAGABUNDO

Deambulo solo esta noche, 

Sin dirección, sin rumbo fijo 

No sé lo que busco, 

Tan solo miro pasar los coches 

Tan solo busco al vagabundo en su escondrijo. 

Como si fuera poco, 

Las lágrimas empapan mis mejillas 

No sé qué me pasa, es una pesadilla, 

La gente me mira asustada 

Y todos dicen, es un pobre loco. 

Las horas pasan, 

Se hace eterna la noche 

Rostros vagos, miradas pérdidas, 

Busco a mí alrededor a los habitantes de la noche 

Grito, corro, nadie puede ayudarme. 

Parezco flotar en el aire, 

Temo estar muerto 

No quiero ser una sombra, 

Un vago recuerdo 

Quiero mejor que me recuerdes, 

Como un suspiro, 

Como un lamento, 

que salga de tus labios 

Y quedar tatuado por siempre es tus pensamientos. 

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 CUANDO TU DECIDAS 

Cuando decidas tú partir, 

Por favor no sientas miedo 

Que detenerte más no puedo 

Te dejo libre para que puedas vivir. 

En el mundo podrás descubrir, 

Cosas nuevas para tu vida 

No llores, ni siquiera te despidas 

Algún día dejaré de sufrir. 

Amor, sabes cuánto te necesito, 

Y lo mucho que te extrañaré 

Créelo, jamás te olvidaré 

Lo juro por mi Dios bendito. 

El tiempo sanará las heridas, 

Causadas por nuestra separación 

Aunque digas que esa no es tu decisión 

Nuestro amor se acaba cuando tú decidas. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 GONDOLAS DE AMOR

En Venecia, entre canales serenos, 

Las góndolas de amor danzan al compás, 

Llevando sueños y anhelos muy tiernos, 

Por las aguas que reflejan su paz. 

  

Sus proas doradas parten en la bruma, 

Navegando con sus secretos al viento, 

Llevan historias que el corazón abruma, 

Susurradas al río, con dulce lamento. 

  

En sus bancos de terciopelo carmín, 

Se sientan amantes con miradas ardientes, 

Bajo el cielo estrellado y marino confín, 

Tejiendo promesas como hilos emergentes. 

  

Las aguas parecen cómplices mudos, 

Guardando las confidencias susurradas, 

Mientras los corazones laten desnudos, 

En las góndolas de amor, almas entrelazadas. 

  

Los puentes antiguos son testigos fieles, 

De juramentos y besos sellados a la noche, 

Las góndolas de amor, como luces en el cielo, 

Navegan en un río de pasión y derroche. 

  

Oh, góndolas de amor en Venecia bella, 

Sois embajadoras de emociones intensas, 

Vuestra danza en las aguas es centella, 

Que ilumina las almas y sus experiencias. 

  

En el espejo acuático, reflejo de deseo, 

Las góndolas de amor trazan su sendero, 

Por Venecia, ciudad donde el amor es rey, 
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En sus aguas, tierno romance se hace eterno. 
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 EL AROMA DE TU PIEL

En el aroma de tu piel encuentro el cielo, 

un suspiro de rosas y jazmines en tu ser, 

mi alma se sumerge en ese dulce anhelo, 

donde el amor florece, imposible de vencer. 

  

Tus besos son el néctar, mi razón de existir, 

un fuego que consume, una llama sin final, 

en cada caricia, un deseo sin resistir, 

una pasión ardiente, un suspiro celestial. 

  

La luna y las estrellas se rinden ante tu esencia, 

tu fragancia es un verso que en mi alma resplandece, 

un sueño que se torna en realidad en tu presencia. 

  

En el rincón secreto de nuestra intimidad, 

el aroma de tu piel se convierte en poesía, 

un canto de amor eterno, una felicidad. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 ANHELOS TENGO DE VERTE VIDA MIA

Anhelos tengo de verte, vida mía, 

En las noches sin luna, en el alba fría, 

En el eco del viento y en el río que fluye, 

Mis pensamientos hacia ti siempre se insinúan. 

  

Tu imagen, como estrella en el firmamento, 

Ilumina mis sueños en este tormento, 

Y en la distancia que nos separa, amor, 

Persisten mis anhelos con fervor. 

  

En las hojas que caen en otoño sereno, 

En el susurro del mar, en su eterno vaivén, 

Tus recuerdos acuden, dulces como el rocío, 

Y mi corazón suspira en desvarío. 

  

Los días pasan lentos sin tu presencia, 

Y mi alma se sume en profunda ausencia, 

Pero sé que algún día, vida mía, volveré, 

A tu lado, en tus brazos, donde pertenezco, lo sé. 

  

Hasta entonces, en esta nostalgia persistente, 

Mi amor por ti, eterno, sigue siendo ardiente, 

En cada verso que escribo, en cada suspiro, 

Anhelo el momento de volver a tu abrigo. 

  

En el rincón de mi corazón, siempre te espero, 

Con la esperanza de un reencuentro sincero, 

Porque anhelos tengo de verte, vida mía, 

Y en ese encuentro, hallaré la dicha y la alegría. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 PARA QUE MENTIR

Para qué mentir, si el corazón confiesa, 

En la pasión ardiente, su secreta promesa, 

En el juego del amor, dos almas se enlazan, 

Pero también se ocultan sombras que amenazan. 

  

La pasión, un fuego que quema sin piedad, 

Nos arrastra en un torbellino de intensidad, 

Laberinto de deseo, sinuosas sendas de amor, 

Donde la razón se pierde, el alma tiembla y se abalanza. 

  

Pero en este camino de promesas y caricias, 

A veces se esconde la sombra de la traición, 

Una daga oculta, una traición en silencio, 

Que destroza el idilio, que hiere sin compasión. 

  

La pasión nos envuelve en un abrazo apasionado, 

Pero la traición acecha en la oscuridad del pecado, 

Y en el juego de los corazones entrelazados, 

A veces se traiciona lo que fue tan anhelado. 

  

Así es la danza del amor, pasión y traición, 

Un constante vaivén en esta frágil canción, 

Para qué mentir, si en esta historia de pasión, 

A veces la traición se cruza en la obscuridad sin razón. 

  

Que el amor y la pasión sean faros de luz, 

Que guíen nuestro camino, que sean nuestra cruz, 

Pero cuidado con la sombra que acecha en la pasión, 

Porque la traición puede herir al más tierno corazón. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 AMIGA Y CONFIDENTE

Este amor alguna vez fue tuyo 

Mis sueños, ilusiones y esperanzas 

Besos, caricias y añoranzas 

Quedaron suspendidas en el tiempo 

Y hoy se resisten a tu olvido. 

En mis ratos de soledad 

Aún recuerdote vieja amiga 

Tus gestos dulces 

Tu mirada encantadora 

Esa chispa de mujer elegante 

Que siempre me gusto de ti 

Mi tierno e inocente amor 

Mi vieja amiga. 

Este amor nunca morirá 

Aunque pasen mil auroras 

Porque en mi mente y en mi corazón 

Siempre estarás perpetuada 

Dulce ilusión 

Mi gran amor, mi vieja amiga. 

Vuela hacia el infinito golondrina 

Con tus alas acaricia las nubes 

Vuela y ocúltate en la neblina 

Vuela y olvídate de este triste corazón 

Que alguna vez fue tu hogar 

Que alguna vez fue tu nido 

Mi primer amor, mi vieja amiga 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G0278 

 

Página 138/183



Antología de Angel Rafael Anaya Puerta

 YA CASI DESPEGA MI VUELO

Ya casi despega mi vuelo, 

El corazón se llena de anhelo, 

Dejo atrás lo que fue mi hogar, 

Nostalgia en el alma empieza a brotar. 

  

En las alas del tiempo me elevo, 

Los recuerdos como aves vuelan lejos, 

Añoranza por lo que dejo atrás, 

En este adiós, mis lágrimas son cristal. 

  

Las risas y los abrazos quedarán, 

En la memoria, siempre brillarán, 

Amigos y amores, como estrellas en el cielo, 

Acompañarán mi nuevo anhelo. 

  

El pasado se aleja, el futuro es incierto, 

Mi corazón late con un fuerte latido, 

En busca de sueños, nuevos horizontes, 

Mi alma se libera, rompe sus cadenas, es un canto. 

  

Agradezco por cada día vivido, 

Las lecciones, los amores, los amigos queridos, 

Mi vuelo inicia, pero nunca olvidaré, 

Que, en mi corazón, siempre volveré. 

  

Así que aquí me despido con emoción, 

Mi vuelo comienza, mi canción, 

Nostalgia y despedida en mi mirada, 

Pero el futuro me llama, con nueva alborada. 

  

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 ¿QUÉ FUE DE NUESTRO AMOR?

¿Qué fue de nuestro amor, esa llama ardiente, 

que un día iluminó nuestro camino? 

Hoy solo queda un eco, triste y ausente, 

de lo que fue un amor, un destino. 

  

En los pliegues del tiempo se esconde, 

nuestro amor, como un sueño distante, 

y en mi corazón, la nostalgia responde, 

a las preguntas que el olvido levante. 

  

Las risas que compartimos se desvanecen, 

como hojas que el viento arrastra sin piedad, 

y las promesas que en un pasado dijimos, 

se perdieron en la bruma de la realidad. 

  

¿Qué fue de nuestro amor, esa melodía, 

que una vez llenó el aire de susurros? 

Hoy solo queda un eco, una melancolía, 

un suspiro que se ahoga en el silencio oscuro. 

  

Las miradas cómplices que compartimos, 

se han convertido en miradas perdidas, 

y en el abismo de lo que fuimos, nos sumimos, 

buscando respuestas a preguntas no resueltas. 

  

¿Qué fue de nuestro amor, que se desvaneció 

como el perfume de una flor en el viento? 

Hoy solo queda un vacío, un adiós sin voz, 

una historia que se deshizo en el tiempo. 

  

En este poema triste y nostálgico encuentro, 

las palabras que intentan expresar la pena, 

de lo que fue de nuestro amor, hoy en invierno, 
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un recuerdo en la distancia, una triste condena. 
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 Poeta triste y corazón herido

Se te extingue el alma 

Se te escapa la vida 

Se te desvanece el mundo 

Se te acaban las ilusiones 

Oh poeta, de corazón triste y alma herida 

Tu musa está escondida 

Tras la niebla y el dolor 

Deja aflorar ese sentimiento 

Deja volar tu imaginación. 

Poeta soy del viento 

Poeta del amor y de las pasiones 

Poeta de lo bello y extravagante 

Poeta soy, coleccionista de corazones. 

Deja declamarte mis razones 

No me juzgues a primera vista 

Poeta soy, escritor de poemas 

Y de canciones, 

Poeta soy, soy un poeta. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Así es el dolor

Remueve los sentimientos, 

Lástima las heridas 

Es rápido como los pensamientos 

Tortura a las almas perdidas. 

Hace al corazón llorar, 

Dar voces de lamento 

Sabe en tu interior morar, 

Y sopla fuerte como el viento. 

No es grata compañía, 

Ni buen consejero 

Es enemigo de la alegría, 

Es el dolor un mal mensajero. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Soy el guardián de la soledad 

En el espacio de la noche oscura, 

Soy el guardián de la soledad, el vigía, 

Las estrellas me susurran su aventura, 

Y la luna con mi compañía se reía. 

  

Mis pasos son los ecos del silencio, 

En los rincones donde la soledad reposa, 

Custodio de susurros, al corazón sentencio, 

Divagando por tu jardín, cual triste mariposa. 

  

Los corazones solitarios son mi estancia, 

Sus lágrimas como un río que en calma fluyen, 

Les ofrezco consuelo, sin importar la distancia, 

Un cálido refugio donde sus penas diluyen. 

  

No soy un ser de tristeza ni pesadumbre, 

Soy el testigo de las almas errantes, 

En mis brazos, sus dolores se alivian como de costumbre, 

Y renacerán como aves majestuosas y alucinantes. 

  

Mi morada es la noche, mi aliada la luna, 

Las estrellas como faros en mi ruta, 

Guío a aquellos cuyas almas tienen fortuna, 

Hacia la aurora de esperanza que se escruta. 

  

Soy el guardián de la soledad, es cierto, 

Pero también portador de luz en la oscuridad, 

Llevo en mi ser el poder de revitalizar al amor yerto, 

Donde la soledad y el olvido, se tornan en felicidad. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Dices que soy un bohemio 

Dices que soy un bohemio errante, 

un soñador sin rumbo ni destino, 

que en mis versos no encuentras genuino, 

el amor que esperabas, deslumbrante. 

  

Mis palabras, cual hojas al viento, 

pintan penas que brotan del abismo, 

y en cada verso que al papel imprimo, 

se refleja un quebranto y su lamento. 

  

Mas no entiendes que en cada verso hallado, 

hay un pedazo de mi alma doliente, 

un reflejo del amor que fue latente, 

y que el tiempo cruel se ha llevado. 

  

Soy el bohemio que plasma en su verso, 

un corazón roto en rimas escondido, 

un náufrago del amor, desprendido, 

que viaja y explora tu universo. 

  

Dices que mis versos son sombríos, 

que en mi poesía no hallas consuelo, 

pero detrás de cada verso anhelo, 

que encuentres en mis letras mis desvíos. 

  

Quizás no comprendas mi desamor, 

pues no busco en la vida un sueño efímero, 

sino en el arte, un refugio sincero, 

en donde plasmar mi dolor y mi clamor. 

  

Como bohemio errante y solitario, 

voy dejando mis versos en el aire, 

dejando en cada línea mi pesar, 
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pues en el arte soy un triste solitario. 

  

Dices que soy un bohemio sin licencia, 

que mi poesía es ausencia de albor, 

más en cada palabra, en cada ardor, 

late el desamor que en mi pecho hace resistencia 

  

Y aunque no entiendas mi sentir profundo, 

en cada verso mi alma se desnuda, 

pues el arte a mi amor siempre saluda, 

y en la poesía encuentras el sentido a este mundo. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Bajo la luz de la luna

Bajo el abrazo suave y plateado de la luna, 

Mi amor, nuestros corazones bailan en un espacio tranquilo. 

Una sinfonía de susurros, estrellas arriba, 

Nos guía en un viaje de amor infinito. 

  

En el resplandor de la luna, tus ojos brillan, 

Como estrellas reflejadas en un arroyo tranquilo. 

Un toque tierno, nuestros cuerpos se maravillan, 

Bajo la luna, nos amamos, nos acariciamos con mucho sigilo. 

  

Con cada rayo que engalana la noche, 

Nuestro amor crece más fuerte, ardiendo brillante. 

Cual la luna, pura, diáfana y alucinante 

refleja nuestra historia a la luz de un misterioso coche. 

  

Oh, a las horas iluminadas por la luna, somos atraídos, 

Dos corazones conectados, para siempre perdidos. 

En este instante sereno y mágico, 

Pintamos nuestro cielo de amor, sublime y romántico. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Vibrando por tus caricias

En la penumbra de la noche, a tus caricias me entrego, 

se enciende la llama de nuestro juego, 

dos cuerpos enredados, almas en alboroto, 

el arte del amor, un eterno devoto. 

  

Tu piel, suave terciopelo bajo mis manos, 

susurran secretos, promesas y canciones, 

mis dedos exploran tus recónditos rincones, 

mientras tus labios, sedientos, al éxtasis nos entregamos. 

  

El suspiro se escapa, un gemido se alza, 

las miradas se cruzan, la pasión se entrelaza, 

nuestros cuerpos se mueven, al ritmo del deseo, 

aroma embriagador, incendio que me lleva de paseo. 

  

Cada beso es un verso, cada caricia un poema, 

la noche es testigo de nuestra esencia extrema, 

la luna se asoma, curiosa y complaciente, 

mientras mi cuerpo se entrega ardiente. 

  

Los susurros callados, gemido entrelazado, 

las palabras prohibidas, el sueño desvelado, 

el placer sin fronteras, el frenesí desatado, 

un torbellino de emociones, enredados y entrelazados. 

  

El éxtasis nos envuelve, nos eleva al infinito, 

dos almas perdidas, encontrándose en el rito, 

cada encuentro, un poema que se eterniza, 

nuestro amor ardiente, poesía que se realiza. 

  

En este letargo de versos y rimas, 

En montañas, nos amamos en las cimas 

poema sensual, enlazando almas y deseos, 
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en la plenitud del acto, nos fundimos en los jadeos. 
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 La vida es un milagro

En el indicio de los sueños, la vida es un prodigio, 

Un rayo de luz y misterio, un universo en espiral, 

Donde realidades se mezclan como un litigio, 

Y el tiempo se desvanece en su vuelo ancestral. 

  

La noche susurra secretos en brillo de estrellas, 

El día es un pincel de colores impredecibles, 

Somos chispas errantes, truenos de centellas 

Buscando respuestas en lo efímero e invisible. 

  

En las sombras de la mente, el surrealismo se oculta, 

Se entrelaza con la carne, la sangre y el aliento, 

Somos criaturas mágicas, que de lo bello y puro resulta, 

La vida es un enigma, un sueño que emerge del viento. 

  

Los suspiros y las preguntas, son notas en la sinfonía del ser, 

Cada latido, un verso en el manuscrito del destino, 

Caminamos por el filo de la realidad de este amanecer, 

Explorando lo insondable, lo profundo, lo divino. 

  

La vida es un milagro, un mundo de posibilidades, 

Donde la risa y el llanto se mezclan, se funden, 

Resaltando la existencia, llenos de defectos y debilidades, 

En este cuadro subrealista, e irreal las penas se hunden. 

  

En el rincón oculto de esta realidad efímera, 

Encontramos la belleza en la locura y el misterio, 

La vida es un milagro, un poema entre quimera, 

Donde somos los versos, el autor, y el criterio. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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  ¿Cómo le pido al corazón que te olvide? 

¿Cómo le pido a mi corazón que te olvide? 

Cuando cada latido es un eco de tu nombre, 

y cada suspiro, un lamento que no se esconde, 

en las sombras de la noche, donde el alma vive. 

  

Tus recuerdos son hojas secas en otoño, 

que caen con melancolía sobre mi ser, 

y mi corazón se aferra a tu amor cual retoño, 

como un náufrago que está a punto de perecer. 

  

Intento borrar las huellas que dejaste, 

pero tus risas y miradas siguen aquí, 

grabadas en las páginas del tiempo que pasaste, 

como un tatuaje imborrable en mí. 

  

¿Cómo le pido a mi corazón que te olvide, 

si eres la melodía que aún en el silencio suena, 

y cada verso de este poema impide, 

echar al olvido esta nostalgia y mi larga pena? 

  

Quizás el tiempo cure estas heridas, 

o el olvido las desvanezca en su vaivén, 

pero por ahora, en estas letras perdidas, 

mi corazón se niega a soltarte, mi bien. 

  

En la penumbra de esta noche fría, 

mi alma se debate entre el olvido y el recuerdo, 

y aunque intento decirle que te olvide, todavía, 

mi corazón susurra que eres su eterna compañía. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Amores de primavera

En el jardín de abril, amor floreciente, 

Bajo el cielo azul y la brisa cálida, 

Nace un sentimiento puro y radiante, 

Amor de primavera, en el alma crisálida. 

Los campos se visten de mil colores, 

Las flores susurran secretos al viento, 

Como dos corazones, en dulces amores, 

Entrelazamos sueños con acrisolado aliento. 

Tus ojos, luceros de noche estrellada, 

Reflejan la luz de la luna llena, 

En cada mirada, mi alma se embriaga, 

Y en tu abrazo me fundo, mujer de piel morena. 

Tiembla en cada hoja el amor temprano, 

Igual que en mi pecho late este anhelo, 

Bajo el sol radiante, en brazos de verano, 

Nuestro amor de primavera, es cual ave en vuelo. 

El murmullo del río acompaña nuestra danza, 

Mientras las aves entonan su canción, 

Eres mi musa, mi razón y mi bonanza, 

En este amor de primavera, eterna pasión. 

Que el tiempo no desvanezca nuestro idilio, 

Que el otoño no marchite nuestra pasión, 

En cada estación, renovamos el brillo, 

De este amor de primavera, que es una bendición. 

En el ciclo eterno de la naturaleza, 

Florecerá siempre nuestro amor espontáneo, 

Como la primavera, en dulce belleza, 

Seremos un amor que se resiste a lo instantáneo. 
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 Cuando el amor se desvanece 

Cuando el amor desvanece su fulgor dorado, 

Las estrellas apagan su brillo constelado. 

El corazón, antes un jardín floreciente, 

Ahora es un invierno frío y desolado. 

  

Las risas que solían llenar el vacío, 

Se convierten en un eco lejano y sombrío. 

Las manos que se entrelazaban con pasión, 

Ahora se alejan, creando un abismo frío. 

  

Los recuerdos flotan como hojas en el viento, 

Llevándose consigo momentos que fueron ciertos. 

Las promesas susurradas quedan en el silencio, 

Y el dolor se convierte en un manto incierto. 

  

Pero en esta oscuridad aún hay belleza, 

En la lección aprendida y en la fortaleza. 

El amor puede marchitar, pero renace en nuevas formas, 

Dejando espacio para sanar y encontrar realeza. 

  

No temas cuando desvanezca el amor, 

Es un capítulo más en esta historia mayor. 

Deja que el tiempo cure heridas y acabe con el dolor, 

Y veras como encontrar la luz, en otro amanecer mejor. 

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Escóndeme en tus brazos

Ábreme tus brazos, amor querido, 

permíteme en ellos refugiarme, 

en tu abrazo cálido y sentido, 

hallar el consuelo de entregarme. 

  

Conecta mis miedos con tus caricias, 

tejiendo un escudo de amor sincero, 

en tus brazos encuentro delicias, 

donde el silencio se hace ligero. 

  

Abrázame con fuerza y ternura, 

envuélveme en tu abrazo apretado, 

que el tiempo se detenga, sin duda, 

y el universo sea nuestro abrazo eternizado. 

  

En ese abrazo encuentro protección, 

Y mis lágrimas encuentran tranquilidad, 

en tus brazos, mi corazón se vuelve pasión, 

y se funde en un amor lleno de felicidad. 

  

Abrázame mi amor sin soltarme, 

que en tus brazos encuentro mi hogar, 

y en cada abrazo puedo transformarme, 

en el rincón eterno, que siempre quiero habitar. 

  

Eres mi refugio, mi amado abrazo, 

en tus regazos encuentro la amistad, 

y mientras estemos juntos, no habrá fracaso, 

porque amándonos venceremos la soledad. 

  

Así que abrázame, amor mío querido, 

y déjame sentir tu amor infinito, 

en tu abrazo, yo siempre he creído, 
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y en él, encuentro mi paraíso bendito. 
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 Las huellas de la guerra y la ignominia 

En el campo de batalla infecundo y desolado, 

las huellas de la guerra quedaron grabadas, 

en corazones rotos y almas desgarradas, 

donde la muerte danzó con su manto helado, 

  

Míseros son, hombres sanguinarios 

En donde la mente alberga las ansias de señorío 

Dejando tras sí, la destrucción como muestra de su desvarío 

Se hacen al poder, a la opulencia, por unos pocos denarios. 

  

Las casas derruidas, los sueños destrozados, 

las lágrimas se mezclan con la lluvia fría, 

en esta tierra herida por la cruel agonía 

se ven las calles desiertas, y los recuerdos olvidados. 

  

Oh, los vestigios de la guerra, tan crueles y reales, 

que en el silencio nos insinúan, del precio de la discordia, 

y nos ruegan que optemos por la paz como la gloria. 

un memorándum perpetuo de los horrores infernales. 

  

Las cicatrices en la piel y en el alma, 

que engulle la esperanza y la alegría, 

legalizan la guerra, la vil masacre y la calma, 

de aquellos que en su juventud soñaban todavía. 

  

Los soldados que regresan con ojos vacíos, 

buscan consuelo en un mundo indiferente, 

pero solo tienen dolor y muerte en frente 

cargando el peso de la guerra y sus desafíos 

  

Los campos verdes se tornaron obscurecidos, 

Por la onda destructiva de bombas y misiles 

Por doquier cuerpos mutilados de civiles 
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De ambos bandos se observan esparcidos. 

  

las flores marchitas, los árboles enterrados, 

la angustia y el terror, pintados en el rostro de la gente 

que gimen por la perdida de la infancia inocente 

Y por la pérdida de tantos sueños, por la violencia desterrados 

  

En este paisaje desolado, vemos la verdad, 

que nos llama a luchar por un mundo mejor, 

donde el amor y la compasión sean nuestro mayor valor 

y rechacemos la guerra, como mutilador de la humanidad. 
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 Ha llegado el momento

Ha llegado el momento 

Que tanto había temido 

Llego y estoy confundido 

               Es duro olvidar lo que siento.              

  

Fueron tantos momentos 

Alegremente compartidos 

Se fueron y ahora están escondidos 

En lo mas profundo de los sentimientos. 

  

¿Sera que el hombre puede olvidar? 

¿A pesar de haber amado tanto? 

Si, el amor es cual triste canto 

Que con sus letras nos invita a recordar. 

  

El alma fue plagada 

El corazón fue sacudido 

Y las llamas del amor apagadas 

Ya nada en el mundo tiene sentido. 

  

Dicen que revitaliza la vida 

Que nos enseña un mundo de mil colores 

Dicen del amor, una flor compartida 

Que sana el corazón y quita los dolores. 

  

Dicen que lo que tiene un inicio 

En cualquier momento le llega el final 

El amor no tiene licencia original 

Y su perdida se afronta en dolor y cilicio. 
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 De regreso a mi esencia

A lo más alto de la montaña, 

cual pajarillo quiero volar 

dejar atrás lo espectacular, 

y retornar, al calor de la vieja cabaña. 

  

Volver al origen, a mi esencia, 

al inicio, al comienzo de la vida 

recobrar la sensibilidad, ya casi perdida, 

esa que para muchos, ya no tiene importancia. 

  

Anhelo volver, a ese mundo humanizado, 

que amaba la vida y valoraba lo sencillo, 

que no se dejaba seducir, por un lingote amarillo 

que vivía la vida libre y no se sentía atemorizado. 

  

Anhelo volver al basto horizonte, 

a esos días cargados, de pureza y encanto 

borrar el dolor, la tristeza y el desencanto, 

y fundirme en el embrujo, de aquel silencioso monte. 

  

Recuerdos que me llenan de emoción, 

desde lo más profundo del olvido 

desempolvando un mundo escondido 

                                        y que tanto hace falta en esta generación.                                        
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 Dime ¿Cómo quieres que te hable?

Dime, ¿Cómo quieres que te hable, amor? 

¿En susurros de noche sin estrellas? 

¿O en gritos de un alma rota y desolada? 

Decide cómo quieres que hable, pues ya no sé. 

  

Hemos tejido un nido de silencios, 

donde el eco del amor se ha perdido, 

y en cada palabra no dicha, 

se desangra nuestro mundo compartido. 

  

Dime, ¿Cómo quieres que te hable, vida mía? 

¿En versos tristes que lloren tu ausencia? 

¿O en frases frías que oculten mi agonía? 

Elige, pues ya no entiendo tu presencia. 

  

Nuestros sueños se han marchado al abismo, 

como hojas que el viento arranca sin piedad, 

y el eco de un amor que fue nuestro abrigo, 

se ha convertido en un grito en la oscuridad. 

  

Dime, ¿Cómo quieres que te hable, mi amor? 

¿En lágrimas que rieguen la distancia? 

¿O en un adiós que cierre este clamor? 

Házmelo saber, porque perdí la esperanza. 

  

En este poema triste, de dolor y desilusión, 

te dejo la elección de nuestro destino, 

pues ya no sé cómo hablarte, corazón, 

y en este adiós, mi voz rompe su trino. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 El jardín de mis sueños  

En el jardín de mis sueños florece el amor, 

donde susurra el viento tu nombre con ardor. 

eres el sol radiante que ilumina mi ser, 

un poema hermoso que nunca dejaré de leer. 

  

Tus ojos, dos luceros que brillan en la noche, 

reflejan el deseo, la pasión y el derroche. 

tu sonrisa, un hechizo que encanta mi existir, 

cada instante contigo quiero vivir. 

  

En tu abrazo encuentro mi refugio ideal, 

un lugar donde el tiempo se vuelve inmortal. 

el roce de tus labios es puro éxtasis, 

un fuego que arde, un dulce derroche de paz. 

  

Tu voz, una melodía que acaricia mi alma, 

susurra palabras que me envuelven con calma. 

tus caricias despiertan mi piel en un suspiro, 

un torbellino de emociones que me hacen sentir vivo. 

  

Eres mi confidente, mi cómplice y amante, 

mi guía en este camino, mi ser más importante. 

Juntos escribimos una historia llena de pasión, 

un romance eterno, sinónimo de devoción. 

  

En cada amanecer, mi corazón te nombra, 

eres el sueño hecho realidad, mi dulce sombra. 

en cada atardecer, mi amor por ti crece, 

eres mi razón de ser, mi eterna promesa. 

  

Amor mío, en versos te entrego mi ser, 

ese paraíso hermoso al que yo quiero volver. 

eres el poema más perfecto que jamás escribiré, 
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un canto al amor eterno que contigo viviré. 
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 Cuando nos amamos 

Cuando nos amamos, el mundo se detiene, 

Y en ese instante mágico, todo renace. 

Dos almas en un abrazo se entrelazan, 

El corazón despierta y se engrandece. 

  

En cada gesto, en cada dulce mirada, 

El universo se revela a nuestros ojos, 

Y en cada beso, en cada caricia entregada, 

Los sentimientos fluyen, sinceros y gozosos. 

  

Cuando nos amamos, las horas vuelan, 

Como hojas que el viento arrastra sin cesar. 

El tiempo se disuelve, en esencia nos fundimos, 

En un baile eterno, sin temor a naufragar. 

  

En el eco del silencio, nos comunicamos, 

Palabras sobran cuando el alma habla, 

En ese pacto sagrado que entrelazamos, 

El amor florece en la más pura llama. 

  

Las diferencias se diluyen, se hacen pequeñas, 

Y en la complicidad, encontramos fortaleza. 

Juntos, enfrentamos las pruebas más añejas, 

Pues nuestro amor es la más grande riqueza. 

  

Cuando nos amamos, somos más que dos, 

Somos el eco de un universo ensamblado. 

Cada latido del corazón resuena en ambos, 

Como melodía de un amor entrelazado. 

  

En la sombra o en la luz, siempre estaremos, 

Compartiendo risas, sueños y esperanzas. 

En cada estación del tiempo nos veremos, 
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Porque nuestro amor, cuando nos amamos, avanza. 

  

Y aunque el tiempo pueda marcar su paso, 

Nuestro amor será un eterno romance, 

Un lazo que en cada amanecer renace, 

Un regalo divino, una eterna danza. 

  

En cada día, en cada encuentro, 

Seguiremos amándonos, siempre unidos. 

Porque cuando nos amamos, del todo somos el centro, 

Descubrimos el amor, se afinan nuestros sentidos. 
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 Duele tanto amarte

Duele, duele en el alma amarte 

Sentirte tan cerca de mi cuerpo y tan lejos 

Duele, reflejarme en esos, tus espejos 

Y duele aún más, tener que olvidarte. 

  

Duele, duele en lo profundo amor 

Pues ya no pretendo, que estes conmigo 

Duele, duele realmente este castigo 

Duele, amor que sientas de mi temor. 

  

Duele, duele que este amor, ya no te asombre 

Que ya nada de importe y estes tan distraída 

Duele, duele que en mi alma estes tan metida 

Duele, pero duele aún más, que tu boca ya no me nombre. 
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 Odio solas 

En mi corazón no tienes cabida, 

sentimiento cruel, y despiadado 

veneno cruel, sembrado en agonía 

dejas mi alma oscura y envenenada. 

  

Para tu efecto no existe antídoto 

solo oscura muerte y mucho dolor 

amor, mucho amor, y no castigo, 

un lugar en el corazón para el olvido. 

  

No hagas del odio tu fiel amigo. 

ciérrale las puertas de tu corazón 

entiende, él no debe ser consentido 

tiene que ser roto, como un eslabón. 

  

Llama que consume en silencio 

propagase raudo sin dirección, 

rencor y dolor, perfecto binomio 

convierte el alma, en oscuro carbón. 

  

Restaurar mi corazón, solo él pudo, 

Sofocar las llamas, de oprobio y dolor 

En sus brazos encontré puerto seguro, 

Y cautivado fui, por su grande amor. 
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 De vuelta cual ave Fénix 

Devuelta cual ave Fénix, resurgiendo en fuego y luz, 

renace el alma, poderosa y audaz, 

desde las cenizas del dolor, emerge la verdad, 

con alas de esperanza, hacia el cielo va. 

  

En el crisol del dolor, se forja la fortaleza, 

y en el fragor del sufrimiento, nace la belleza, 

el corazón quebrado, con amor reconstruido, 

en el vuelo imparable, encuentra su destino. 

  

Como llamas danzantes, en danza celestial, 

la fuerza del renacer, es un eterno ritual, 

cada caída es un impulso, cada herida, un motivo, 

para elevarse más alto, con valor decisivo. 

  

Resurge la pasión, como un sol al amanecer, 

iluminando el camino, con su resplandecer, 

y en cada nueva aurora, se escribe una historia, 

de resiliencia y coraje, en la eterna memoria. 

  

Devuelta cual ave Fénix, en ascenso majestuoso, 

con el fuego del alma, ardiendo glorioso, 

alzando vuelo hacia el cielo, sin temor a caer, 

renace el espíritu, ¡y vuelve a florecer! 
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 HASTA LUEGO, HIJO MÍO

Hasta luego, hijo mío, el viento susurra tu risa 

Tu luz en la oscuridad se esparce, brillante y encendida 

Tu silueta tierna se mueve al son de la brisa, 

Pronto te has marchado, pero allí no acaba tu vida. 

  

Cada rincón de nuestro hogar guarda tu esencia, 

Y aunque ya no estés aquí, tu amor en mí no cesa 

Hijo mío, aún no me acostumbro a tu ausencia, 

Levanto mis ojos a Dios y le pido mucha fortaleza. 

  

Tus pasos resonaban como un canto de esperanza, 

En los días más oscuros eras faro y templanza 

Tu sonrisa, un sol que iluminaba mis mañanas, 

Y tu voz en el silencio, cual alegres campanas. 

  

Hoy el Padre te recibe, en sus brazos te sostiene, 

La tristeza tétrica pesa, como piedra en mi camino 

Y aunque en mi corazón quedas, con recuerdos que entretiene 

Tu amor fluye y fluirá cual manantial divino. 

  

Hasta luego, hijo mío, en mis sueños te hallo, 

En cada flor que despunta, en cada brisa que sopla 

Encuentro el valor y la fortaleza cuando a solas desmallo, 

Cortes celestes susurran tu nombre y mi alma reconforta. 

  

Viviste como un héroe, sin capa ni corona, 

Pero con el corazón valiente que en mi memoria entona 

Notas magistrales, diáfanas y sublime, 

Que en el silencio de la noche al Dios eterno gime. 

  

No es un adiós eterno, sino un hasta luego sincero, 

Porque en cada paso mío, en cada sueño y anhelo, 

Tu recuerdo me acompaña, hijo mío, siempre eterno 
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En el recuerdo vivo, en el amor más puro y tierno. 

  

Hasta luego, hijo mío, en mi pecho llevas tu hogar, 

Hasta el día que nos reunamos, donde el cielo y el mar, 

Hagan de tus recuerdos un faro, que ilumine mis días de soledad, 

Y tu amor, la llama que enciende la antorcha de la felicidad. 
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 Te has ido y yo sigo aquí 

Cada día es un lamento, 

Cada noche un desvelo, 

En mi corazón un tormento, 

Un dolor que no halla consuelo. 

  

En la penumbra de la noche callada, 

Entre susurros de un viento sombrío, 

Se quiebra mi alma desgarrada, 

Por tu ausencia, hijo mío. 

  

Su risa, ahora un eco distante, 

Se pierde en el abismo del ayer, 

Dejando un vacío constante, 

Una herida que no deja de doler. 

  

Tus manos, tiernas y frágiles, 

Se desvanecen en mis recuerdos, 

Como hojas de otoño, lánguidas, 

Que caen en un sueño eterno. 

  

Las estrellas en el cielo brillan, 

Pero su luz ya no me alcanza, 

Pues mi hijo, ángel de mi vida, 

Se ha ido, dejándome en la esperanza. 

  

Que, en algún rincón del cielo, 

Nos volvamos a encontrar, 

Donde ya no exista el duelo, 

Donde podamos juntos soñar. 

  

Mientras tanto, en este mundo frío, 

Camino con la sombra de tu partida, 

Llevando en mi pecho un vacío, 
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Recordando tu amor, mi vida. 

  

Aunque mis lágrimas sean eternas, 

Y mi tristeza ya no tenga fin, 

Te llevo en mi alma, hijo mío, 

Hasta el día en el que nos volvamos a unir. 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 ¿Por qué no tome yo tu lugar?

  

¿Por qué no tome tu lugar, mi hijo amado? 

¿Por qué no fui yo quien cruzara primero 

ese umbral de sobra y desconsuelo, 

dejándote a aquí, en la luz del prado? 

  

Yo, que te vi crecer bajo el sol radiante, 

yo, que te arrullé en noches de tormenta, 

me pregunto ahora, con el alma en pena, 

¿Por qué no fui yo, en ese instante? 

  

Tu ausencia pesa como el mundo entero, 

mi corazón se quiebra en mil pedazos, 

¿Por qué no fui yo quien tomara tus pasos? 

¿Y dejara a tus pies el sendero ligero? 

  

Cada día, mi hijo bello, cada despertar, 

llevo en mi ser tu risa y tu canto, 

¿Por qué no fui yo quien te dejó el encanto? 

¿de vivir, de soñar y de disfrutar? 

  

Tus pasos, ecos que el tiempo retiene, 

tus ojos, reflejos de un cielo infinito, 

ahora son recuerdos que en mi pecho habitan, 

deseando en silencio que nada te detenga. 

  

Tu risa, estrella que alumbra mis noches, 

tu voz, melodía que el viento se lleva, 

¿Dónde quedo tu alegría eterna? 

¿Dónde tus sueños, tus risas, tus broches? 

  

No hay respuesta que calme este llanto, 

ni consuelo que alivie mi duelo constante, 
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Pero en mi amor eterno, mi hijo brillante, 

me sigo preguntando ¿Por qué no tomé tu lugar? 

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 
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 Cuando ya no esté 

Cuando ya no esté, mi amor, mis niñas, 

Cuando mi voz se apague en la distancia, 

Recordad los días de sol, de esperanza, 

Y que mi amor por vosotras nunca se extinga. 

  

Hija mía, flor de mi jardín encantado, 

En cada paso que des, mi recuerdo ira contigo, 

Mi consejo en tu mente, mi abrazo tu abrigo, 

Y en cada risa tuya, mi amor será reflejado. 

  

Esposa mía, compañera fiel y amada, 

En tus recuerdos hallaré mi eterno hogar, 

En los suspiros de la noche, mi paz estará, 

Y por siempre en tu mente, mi vida será recordada. 

  

Que la tristeza no nuble sus miradas, 

Cuando ya no esté, recordad mi cariño, 

En los susurros del viento, en el suave arrullo, 

Sentirán mis caricias, por siempre deseadas. 

  

Hija mía, se sabía, fuerte, y valiente, 

Mi amor brillará desde el más allá, 

Jamás me olvides, tenme siempre presente, 

Que el Dios eterno te guie a donde vayas. 

  

Esposa mía, sigue adelante con valor, 

Nuestro amor será eterno y fuerte, 

A prueba de heridas, tristeza y dolor, 

Aunque lo haya suspendido, el frio de la muerte. 

  

Ahora que ya no estoy, recuerda nuestro tiempo, 

Los momentos compartidos, las risas, las lágrimas, 

Aunque la distancia nos separe en este mundo, 
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Mi amor por ustedes no será menos profundo. 

  

Hasta el día que nos volvamos a encontrar, 

En el lugar en donde no hay adiós ni dolor, 

Recordad, queridas mías, que os ame sin cesar, 

Y que los años, ni el tiempo, lo podrán desdibujar. 

  

  

Autor: Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños 

Todos los derechos reservados a su autor 

Código de registro 9202284- G03006
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 Un amor y dos regalos

Como abejitas en primavera

Runruneando por doquier

Como pececillos en su pecera

Son mis hijos en el taller. 

No me imagino la existencia

Sin sus caritas y sus risas

Ni a Paula imitando con insistencia

Los susurros de la apacible brisa. 

A Fulvito imaginándose en un concierto

Tocando magistralmente la batería

Con todas sus travesuras me divierto 

Y ustedes dos mi mayor alegría. 

De su amor dos gotitas

Dios nos mandó desde el cielo

Y nos deleitamos con sus caritas

Tiernas y dulces como un caramelo. 

En tu vientre mi Dios permitió

Que se formaran estos dos regalitos

En vida nuestro amor se convirtió

Y segregado fue en dos pedacitos. 

A ti amor, expreso te mi agradecimiento

Por tu entrega y abnegación

Con estos versos inmortalizo aquel momento

Cuando a mi te entregaste con eterna pasión. 

Ángel R. Anaya Puerta 

El Ángel de los sueños

Todos los derechos reservados a su autor.
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Un recuerdo de antaño, para mi querido hijo, quien descansa 

En los brazos de mi Dios.  Año 2007
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