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Dedicatoria

A la vida a sus cortos y largos proceso
Ala felicidad y las tristeza
A la experiencia y sabiduria
A las fortaleza y sus debilidades

A la magia que tienen los pensamientos.
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Sobre el autor

Mujer

Dificil de encontrar y Unica a la vez

Creo que soy de otro planeta

Puedo leer pensamientos y descifrar corazones.
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Vidita Mia

Todas las noches en mi cama luego que se apaga la ciudad donde los ojos duermen y los
corazones empiezan a latir con mas tranquilidad.

Es hayi donde empiezan mis ojos a llorarte y un corazén muy agitado inquietando mi mente a
recordarte.

Es hayi en esa soledad donde mi alma se quiebra en pedasos viendo el techo y preguntandome
porque no estas? Porgque no estas vidita mia? ¢En donde estas? Pero son preguntas sin
respuesta pero lo que si es cierto es que me duele el pecho y empiezo a llorarte me pregunt6 por
gué no estas junto ami? Yo que te amo tanto y no, no hay consuelo.

Si tan solo estuvieras junto Ami abrazandome ante tanto desespero y tristeza pero no estas me
pregunto todas las noches porque hisistes que te amara tanto para después marcharte y dejar mi
alma y corazon destrozado y muriendo en agonia por tu ausencia.

Si, por qué no puedo mas te amo, te amo con el alma y no puedo m4&s por las noches sierro mis
ojos y al recordarte estas hayi tan sonriente diciendo que me amas Yy al abrirlos ya no estas amor,
dime amor si me amas porque te marchaste porque amor si yo te amo tanto.

Amor no lo sé y no puedo seguir amandote, porque me estoy muriendo en vida, le hablo a mi
corazén que ya no estas que ya te marchastes que me deje seguir y el no quiere, no responde,
dime, dime amor si dijistes que no me lastimaria dime por qué me duele tanto.

Amor vidita mia no sé cuantas noches mas debo llorarte lo que sé es que no volveras.

Te lloro, te recuerdo y te suefio tanto que solo hayi soy feliz porque en mis suefios te encuentro y
sabes amor somos tan felices hacemos todo lo que nos gusta vidita mia hayi en mis suefios somos
tan feliz asi que no, no quiero despertarme mi felicidad esta hayi cuando las luces se apagan, los
ojos duerme y los corazones empiezan a latir con mas tranquilidad vidita mia es hayi donde yo
quiero estar.
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Cuando Nadie me ve

Veo la mafiana, la noche incluso los atardecer, observo detenidamente ese proceso que pasa fluye
y nada lo detiene, si todo pasa asi deprisa, por qué tu ausencia no se va.?

Al rodearme de gente conversa va conversa vienen, la mente se ocupa, pero mi corazén no
conecta con ello, es como que si dejara de latir.?

Es hayi cuando nadie me ve que empiezo a recordarte, me pregunto por qué no estas si este amor
gue te tengo es tan real, lindo, honesto y sincero.??

Mi pecho duele, mi pecho duele y ya no queiro que se sienta asi, es el dolor mas grande que me
duele al respirar, es como que si mi cuerpo se desconectara de mi cabeza, asi vea al frente de mi,
muchas cosas divertidas o interesantes, no, nada me animard, es morir lentamente.?

| me pregunté si las personas al verme dicen que soy un ser humano lleno de bondad, virtudes,
humilde de buen corazoén y asi repiten y repiten lo que soy, sabes si me gusta que lo hagan es que
esta pena me invade tanto que ya de eso me he olvidado, he olvidado hasta de quein soy.?

Entonces me pregunté como deberia ser para ti, ¢ serd que debo ser diferente para que vengas
Ami? No se donde iria, no se que cambiaria, ya no se qué mas hacer de mi, solo queiro que
vuelvas, que vuelvas aqui que me ames y me diga que Ami lado vas a estar que aras esas cosas
gue prometias y no fuistes capas de cumplir.?

Pero sé que no volveras y si vuelves ami, no lo aras con el corazén, no quiero un amor asi, aunque
duela mi pecho y se comprima mi alma es hora de dejarte partir.?
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En el Silencio de mi Soledad

Nada puede ser tan triste como aquel dia aquel dia que con muchailusién te busqué, te
busqué con toda la felicidad que jamas haya sentido por alguien.

Te busque dentro de mis pensamientos dentro de mi pecho y para finalmente buscarte
mediante un texto de teléfono maovil, para contarte que no me importaba tu partida en
silencio, que te perdonaba todo abandono que cometiste hacia Ami.

Pero lo mas de bastante fue recibir de tu parte todo olvidé hacia mi amor, dijistes que ya no
guerias saber de mi que te marchantes para ir en busca de tu amor, fue muy cruel al
escuchar esas palabras que pronunciaban tus labios para mi, me derrumbe por completo era
como si mis ojos se hubieran descompuesto, por mas que queria no podia controlar la
lagunas de mis ojos al llorarte.

En el silencio de mi Soledad comprendi que ya todo estaba dicho que por mas que te amara
y esperara a gritos tu regreso ya no habia vuelta atras y me odiaba tanto en ese momento
por que yalo habia dado todo y no era justo que me humille mas por ti.

Que por méas que mi corazébn y mi alma te quieran de regreso ya no habia marcha atrés, pero
solo pedia a gritos que porfavor me ayudes a olvidarte porque ya lo habia intentado todo y
no lo puede conseguir.

Nada, no hicistes nada por mi solo te marchastes para ya no volver dejAndome en el olvido
y en la tristeza de mi soledad.

Hoy muere mi alma hoy muere mi corazén pero también muere todos los recuerdos que
tengo de nuestro amor.
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En la Oscuridad de mi Silencio

En la oscuridad de mi silencio vi muchas cosas la cual me dolia en el alma, también me
pregunté si valdria la pena estar asi, pero fueron preguntas vacias y sin respuestas, es que
yO mismaya no me queria responder.

Para que? O por qué? Si ya yo sabia cudles eran esas respuestas que seria una disputa
entre mi cerebro y mi corazon.

Uno hablaria en razén y el otro por amor sabia que mi alma saldria perdiendo, me refugie en
el silencio asi me doleria menos esta despedida mas en mi silencio aln seguia amandote y
amarte para que si igual me hacias dafo, igual me doleria cada momento mas mi alma se
refugia en la oscuridad acogida al silencio por qué hayi estas ta.

Esta cada recuerdo, cada momento y cada ocurrencias vivida saber que hayi te podia ver me
sumergi a vivir de esa forma ya que era la Unica donde paciguaria este sufrir que me dejo
nuestra despedida

La despedida méas dura de mi vida no fue facil dejarte ir ain amandote pero tampoco podia
guedarme, méas entendi que ya esté amor tuvo inicio y ya habia llegado a su fin, no se qué
serade mi no sé dénde iré pero hasta pronto quiero quedarme en silencioy oscuridad.
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*Se me olvidd continuar*

Pasaban, segundo, minutos, horas y dia asi iva transcurriendo el tiempo, que tomé para ya no
verte pero como duele, como duele si lo que mas hago es extrafiarte, recuerdo cada momento y se
me he efimero encontrarte que duro es esto de olvidarte si la Unica verdad esque quiero
guedarme.
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Nada se compara Ati

Me di opciones y una de ellas era pensar

La verdad pensar a estas alturas no es facil, pensar es poner a mi cerebro a trabajar con
ideas y soluciones.

Hoy no tengo ideas tampoco quiero soluciones, trato de enfocarme en mis proyectos en el
dia a dia para ya no amarte, pensarte o extrafiarte pero la realidad de mi vida es que en nada
puedo compararte, Por que el ritmo de mi pecho se conecta con mi memaoria, memoria que
gueiro borrar eliminar tantos recuerdos que me llevaban ati, ojala fuera facil olvidarte.

Pero no lo he conseguido aun es aferrarse a vivir en recuerdos que no me hacen para nada
feliz, estd hayi tu sonrisa esa que hace que mi cuerpo se estremezca de sensaciones rara, mi
dopomina sin duda alguna empieza a revolotear y sigo hayi perdida con las sensaciones
mas raras en mi vida.

Esque no me sera facil porque me he negado a dejarte; Por que aun hay un corazén que me
obliga amarte y una memoria intacta que no queire borrarse.
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PERDIDA EN EL TIEMPO

Me preguntd si mi corazon dejo de latir o simplemente perdi la Memoria solo se que siento un vacio
en mi pecho, no puedo saber como sucedid y en qué momento paso, pero de un dia a otro deje de
extrafarte, lo que dolia tanto me fue doliendo cada vez menos, me pregunté talvez logré olvidarte,
no lo sé, solo se que ya no hay noche tristes, ni lagrimas que recorran mis mejillas, pero al
escuchar tu nombre con tu célida sonrisa y tu infinito mirar roba sonrisas en mi rostro, que ya mi
memoria no me deja recordar, ¢talvez fuy feliz y ti ya no estas? ¢ O talvez entristecistes mi alma y
te logré olvidar?
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*AMADA MIA*

Talvez no esperes el mejor de los presentes de mi y talvez llegues a pensar que no te lo
merezcay es que son tantos los legados que as dado a mi vida que no encuentro el regalo
perfecto parati, nada nada absolutamente nada se asemeja para ti, mi bella dama mi
aguerrida madre no existe el obsequio méas grande que pueda darte y poder agradecerte
todo lo que as hecho por mi, hoy son estas palabras en este bello Texto que quise dedicarte
y es que te admiro tanto por tus actos de valores y luchas eres mi guerrera mi dama mi
sefioray mireinalo eres todo para mi soy de las persona que he intentado estar hayi para
cuando me necesites por qué el dia que las cosas se pusieron dificil fue cuando mas
sugetastes mi mano y la de mis hermanos y nos sacastes adelante solo las valientes damas
abrigan a sus polluelos y acurrucan en sus alas para protegerlo del peligro, hoy mi reina
amada permiteme sujetar tus manos por qué te acompafiere hasta el final de mis dias, soy
una mujer integray valiente porque ta me lo ensefiaste pero jamas me has preparado para
Aser valiente para cuendo el dia que toque tu puertay ya no estés, madre mia seré la mas
grandes de las cobardes por qué no podré continuar sin ver la sonrisa de mi Bella dama que
con el orgullo mas grande de mi vida le lamo mama.

ANIAK CABAL
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Mis miedos

No sabia como nombrarlo, mi mente no encontraba nombre alguno para este expresar, solo
cerre mis 0jos y senti mi corazdn, senti miedo, por primera vez senti mis miedos, es normal
se los decia a la gente pero me pregunte a mi misma,es normal y miedo a que, entendi que
tenia miedo a mucho o talvez a todo ya no queria entender nada de lo que estaba sintiendo,
solo quise huir raro, talvez nunca en mis textos escribi esta palabra huir, porqué para mi
encierra cobardia, pero supuse que era lo mejor talvez huir atiempo nos ayuda a evitar dias
grises oh corazénes rotos oh noches triste, pero también implica irte con recuerdos, se que
talvez me haga preguntas mas adelante el que hubiera pasado, pero también se que no
podria vivir una vez la misma historia en diferentes estaciones, comprendiendo al fin el
significado de la puntualidad cuando se llega tarde a la vida de una persona, convencida
totalmente que caminar en la arena descalzos o ver la calma del mar van hacer siempre mi
lugar favorito por qué cuando cae lagrimas en mis mejillas se que volveré a la calma, como
aguel predominante Océano.
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Corazones de Cristales

Estando Hoy justamente en mi cama cuando acomodas tu almuada apagas las luces para
poder ir a descansar, a descansar eso le dice tu mente a tu cuerpo porque de eso se encarga
dar ordenes para que el cuerpo cumpla, pero no, es imposible dias estas bien en otro no lo
estas, me acuesto viendo el techo y de repente estd hayi ese dolorcito en el pecho y nudo en
la garganta, la melancolia estd hayi la tristeza aparece de repente mi mente pregunta
porque, pero ese tonto corazon no lo entiende, tenemos todo aparentemente todo esté bien,
pero muy en el fondo sabe mi mente que al conectarse con mi corazén esta hayi ese vacio,
ese tonto vacio de que falta algo mas, se que talvez ya no llegaray no debemos esperar que
ya no esta ese deseo de esperanza de volver a intentar, porque y para que al estarlo se
siente dolor, es tonto el deseo del amor nos dafian y talvez no todos esten dispuestos a
jugarse las por nadie y me incluyo porque ya no estoy hayi, para darlo o intentarlo todo por
nadie y talvez haya llegado pero ya no quiero averiguarlo serd él, talvez lo seay si, talvez si,
yayego, pero se gue me han lastimado de muchas formas que si yega a pasar una ves mas
no podria superarlo son esos los miedos que hoy me quedan talvez solo deberia partir, pero
pienso que todos deberiamos tener los corazones de cristales para ver de qué estamos
hechos asi no lastimarnos, porque como duele y lleva tiempo repararse y se repara si pero
ya nada vuelve ser igual.

Pagina 15/17



QWM@{W (/2, Antologia de Aniak Cabal

Mis Dudas

Talvez sean solo texto, palabras en letras, historias y un sinnimero de cuestiones, pero lo cierto es
gue son emociones escritas para no olvidar, de eso se trata la vida tener cambio es parte del
proceso he aqui yo otra vez escribiendo poemas donde el grado de inspiracién estan grande y
terminan siendo analogias pero sin dudarlo son las méas expresivas, ya no sé que sera de mi en un
futuro pero se que sera de mi en el a hora, porque me encuentro en estos momentos con la
sensacién mas rara feliz como habia sofiado y triste donde me habia alejado estas dos
sensaciones viven conmigo hoy en mi corazén y cabeza, como pudo pasar, la verdad no lo sé, es
como si un dia lo tuviera todo y al otro no tengo nada, soy feliz y de repente ocurre algo estan hayi
mis miedos esa desconfianza esas que se roban mi tranquilidad, estoy amando no. Sé como
sucedid, paso no lo espere, no lo busque llego y tampoco es un suefio hoy se los cuento desde la
realidad, me encuentro en la linea avanzo un poquito no hay peligro avanzo mas y de repente algo
sucede mis paso estas en zona insegura y retrocedo en totalidad vuelvo a la linea espero hayi
hasta volverme a calmar esque quien a pasado por los dafios mas destructivos sabemos que no
sera bueno avanzar a ciegas una vez mas, es como Caperucita la abuelita mas tierna se la comio
alma pura fragil no vio el engafio y las mentiras ante la maldad, lo mismo paso con Hanzel y Gretel
almas llenas de bondad pero fueron asechados por la maldad, y asi muchos casos mas, no soy
Hanzel no soy Gretel menos Caperucita, talvez quedarse en la linea sin saber que hay méas haya.
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Sin titulo

Me preguntaron porque no habia escrito en mi Blog, solo conteste que estaba haciendo cosas que
hacen las Gentes normales, me preguntaron cuales? Preferi no contestar, era mucho peso para
mi, sentir por unos minutos, horas dias, meses el peso que conlleva, estar entre tantas personas
conocerlas ellos energia, electricidad purita, yo, yo tan agua alimentaba su poder, es irénico pero
asi me senti, desgastada , cansada si tener un refugio donde ir y aun teniéndolo solo quise huir
para que no lastime, pero ya dolia y no sé cuanto dolera, era tan grande la angustia en mi pecho
gue sentia enloquecer mis pulmones agitados enviando precipitados aire a mi cabeza y mi corazon
sin saber responder, era mucho dolor el que ocasionaba esa mezcla de los tres, que mi fragil
cuerpo le toca sostener
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