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Dedicatoria

 Para la mujer que me entendió, me cuido, me hizo conocer la vida, aunque ya no esté conmigo.
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 Para mis hijos y mis nietos. 
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Sobre el autor

 Ingeniero de profesión, apasionado de la poesia

desde niño, tratando de encontrar el camino hacia

una buena poesía.
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 Almohada

A veces cuando pongo la cabeza en la almohada, 

te trato de recordar.

Y vienen a mi cabeza tantas aventuras que vivimos juntos;

los viajes, las fiestas, los conciertos. 

  

Las largas esperas afuera de tu casa, 

buscando la música que te gusta en el radio, 

y cuando aparecías con la sonrisa en tus labios, 

sentía que me derretía entre tus brazos, 

tan cálidos, tan tiernos. 

  

Y aunque dijera lo que dijera, 

siempre íbamos a donde a ti te gustaba,

tus gustos por la comida rara, por el café extraño, 

por las películas de arte. 

  

Y si, te sueño desnuda en mis brazos, 

disfrutando tus caricias y tus besos.

Recordando tus palabras, tu cansancio 

y el sueño tan tranquilo que invitaba a 

contemplarte en la noche, en la mañana, en mi vida. 

  

Cuando cierro mis ojos en la madrugada, 

pongo mi vida en retrospectiva y el soñar contigo, 

es todo lo que me queda en mi cama, en mis sueños, 

en mi almohada.
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 Desdeñosa

Qué bonito sería volver a mirarte, 

pero desdeñosa, 

no querías mirarme. 

Salúdame, desdeñosa, 

y vuelve a odiarme,

Bésame, desdeñosa 

y vuelve a amarme. 

No volveré a levantarte 

la pulsera de jade, 

que tú dejaste tirada 

a la mitad de la calle, 

No volveré a mirarte, 

mucho menos a besarte,

Y verás que las cosas que te di, 

era amor lo que tenían, 

y no lo que pensaste, desdeñosa, 

porque aún te quería.
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 Textos

Me da tanto gusto leer tus textos, 

los que hablan de cosas que aun no entiendo. 

Hablas de lo que sabes, de lo cual eres experta, 

y me dejas asombrado de tanta tu sapiencia. 

  

No sé si el esqueleto se conecta con el hígado, 

ni conozco la diferencia entre el estómago y la subclavia, 

lo único que reconozco es que me has sorprendido, 

de ser quién eres tú, 

y lo que, de ti, he aprendido. 

  

He aprendido a ser un eterno enamorado, 

de tus labios, tus ojos y tus piernas esculturales. 

De tanto que he bebido el dulce de tus labios 

y el néctar de tus besos, 

creo que ya me he doctorado en saber tu anatomía. 

  

Estaré eternamente enamorado de tu figura de diosa, 

de tus bailes arabescos, 

de tus bufandas tejidas, 

de tu amor por los gatos. 

  

Espero volverme a reunirme contigo algún día, 

sabes que siempre te estaré esperando, 

con cualquier decisión que tú tomes, 

siempre, siempre estaré contigo.

Página 10/89



Antología de Arvela1957

 Poema callado

Tu boca suena como un ángel,

cuando con sus alas baja,

desde el cielo obscuro y

me besas en el cuello;

logras encontrar dentro de mi arca

una nueva ventana ignota,

esculpida con tus labios calientes,

en esta piedra ahora suave,

entre los momentos del ahora,

y del aliento que nunca recupero... 

  

Suave y tierna,

como un presente del cielo,

reposan tus inquietudes,

que aún hoy ignoro,

silenciosa y temblando,

suspiros del norte al sur,

por la piel que me recorres,

tan blanca, tan tuya... 

  

Eres dueña de todo lo mío,

como antes nadie lo hizo,

de mis oraciones a oscuras,

al tenue candor

de las velas que iluminan,

como quien arde tan dentro,

preguntas sin respuestas,

que todo nuestro silencio

está hecho de tantas dudas,

cálido entre mis sábanas

tan nuevas para nosotros. 

  

Después, descansamos,
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nos hablamos al oído,

tan enredados por dentro y por fuera...

Tus labios me llaman,

mi cuerpo te responde...
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 Misterio

Como han pasado los años, no tantos, 

desde el día que te conocí en aquel café de barrio.

Lucías tan hermosa, exhibiendo tu sonrisa cautivadora, 

sorbiendo tu café con gracia innata. 

  

Y empezamos a conocernos el uno al otro, 

exhibiendo nuestras fortalezas 

y escondiendo nuestras debilidades. 

  

Y de ahí empezó la historia, 

más café, más sushi, más hamburguesa, 

hasta que nuestros cuerpos se juntaron 

y juraron que se querían. 

  

Ese tiempo, en que convivimos, 

hicimos del amor la alegoría, de ser extraños, 

a conocer todos nuestros secretos.  

  

Y, sin embargo, algo que no supimos, 

hizo que no funcionara como queríamos. 

Nunca encontramos la llave secreta, 

que haría que esto sobrepasara,

todas las dudas que teníamos. 

  

Me arrepiento de no haberla hallado, 

eres el amor de mi vida, 

más que nadie de las que he amado 

y por mucho eres la que más quería. 

  

Ojalá, algún día, ya viejo y cansado, 

me des oportunidad de buscar 

de tu alma la cerradura, 

y pueda, por fin, darte todo lo que merecías. 
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Te quiero así, con todas tus locuras, 

con todos tus misterios, 

con todas tus virtudes.  

Déjame buscar dentro de mi alma, 

la palabra que falta, vida mía.

Página 14/89



Antología de Arvela1957

 Danza

Viéndote bailar el otro día, 

aquel ritmo tan sensual de tus caderas, 

con la música de otros lugares, 

que evocan desde tiempos inmemoriales, 

el olor a sándalo, café y mirra. 

  

Quedo prendado de tus encantos de diosa, 

de templo egipcio de faraona, 

que me recuerda no sé cuántas cosas, 

de un tiempo tan lejano, tan místico, tan extraño. 

  

Quiero decir, hermosa dama, 

que, con esos pasos tan hermosos, 

con esa bella vestimenta recargada de joyas, 

con tu sonrisa cautivante y maravillosa, 

que espero que, cuando muera llegue al paraíso, 

de tus bailes, de tus brazos, de tus ojos,

y me acojas presurosa, para darme el perdón de mis

pecados, de mis faltas, mis errores, pues dejar a esta hermosa diosa, 

tan triste y sola, me convierte en gusano de sarcófago 

y me deja en el infierno de mis estúpidos celos. 

  

Preciosa danza que tanto ya he visto y disfrutado, 

quisiera que nunca se acabara, y me diera la dispensa, 

si esto fuera todavía posible, de una mirada de tus ojos, 

un último beso de tus labios y eterno perdón de mis faltas.

Página 15/89



Antología de Arvela1957

 Amor

Te amé, te amo y te amaré,

Te amé a pesar de saber,

que lo nuestro no sería sencillo. 

  

Te amé contra la distancia,

contra los deberes,

contra mis principios. 

  

Te amé porque llegada la noche,

eran solamente tus ojos,

los que podían reflejarse en los míos. 

  

Te amé por tener listos hombros y oídos,

que casi fue imperceptible saber,

que tu rostro ya estaba en mi mente,

y que llevaba tu nombre grabado,

en mi ingenuo corazón latente. 

  

Aunque nunca comprendí,

por qué llegaste como remedio,

cuando eras tú la enfermedad....

Cuando eras tú mi vicio favorito,

mi tendencia a la locura,

mi evasión de la realidad. 

  

Y te amé a pesar,

de tener el tiempo en contra,

inclusive te amé,

en contra de mi voluntad. 

  

Te amé antes de conocerte...

Incluso antes de saber cuánto te amaba,

te amo ahora y créeme... 
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También te amaré después,

también te amaré mañana.

Te amaré después que pasen los años,

después que pasen las vidas,

cuando pasen de moda ciertas cosas...

Después que se acaben las horas,

cuando el sol llegue al final de nuestros días. 

  

Mi mayor deseo,

es poder besarte,

y escucharte decir,

que todo estará bien,

a pesar del ayer,

aun contra el presente,

y con lo que el futuro,

nos pueda hoy, traer.
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 Dos palabras

Y sí, todo se resume a dos palabras: te quiero. 

Y te quiero como nunca podré amar a nadie. 

Es sólo la sombra de mi pasado, 

que me prohíbe decírtelo; 

de poder verte y expresarlo como quería. 

  

Pero no te culpo a ti,

me culpo a mí, por no decirlo, 

pero quiero que sepas que 

en lo más profundo de mi corazón, lo siento. 

  

Y si te lo dijera hoy, 

ya no sería lo más que quisiera en el mundo, 

me gustaría tenerte siempre, 

entre mis brazos, mirando tus ojos, 

besando tus labios, sintiendo en mi ser, 

todo lo que por ti de verdad siento. 

  

Te he querido, te quiero y te querré siempre, 

aún y cuando no estás hoy conmigo. 

Hay decisiones que he tomado, 

y de las cuales me arrepentiré siempre. 

  

Y la mayor de ellas, 

sin dudarlo ni un segundo, 

es haberte dejado sin haberlo querido. 

y no haberte dicho: Te amo.
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 Volverás

Sé que algún día volverás, 

como siempre ha sido, 

y aunque siempre espero que te vaya bien, 

ha sucedido. 

  

No sé si eres tú, o lo que te imaginas, 

pero pones tan altas tus expectativas, 

que cuando no se cumplen, sufres mucho. 

  

Y sabes que siempre estaré aquí, no me importa, 

que hayas besado otros labios o 

hayas hecho el amor con alguien más. 

Cuando te conocí, ya teníamos historia. 

  

Yo había y he pasado por muchas otras, 

y algunas las quise, pero no como a ti. 

Tú vas a ser la némesis de mi vida. 

  

Contigo me he de morir, 

pensando en tus labios y tu cuerpo. 

No sé si me alcance la vida para tenerte de nuevo, 

pero en mis sueños, en mis pesadillas, 

siempre estarás tú al principio y al final. 

  

Me has hecho ser lo que soy, un hombre entero, 

con muchos defectos y pocas virtudes. 

Te agradezco haber sido y siempre lo serás, 

el amor de mi vida.  

  

Te extrañaré mucho, hasta que vuelvas.

Y si acaso no hay esperanza, te prometo que, 

ya en mi tumba, siempre habrá un pensamiento para ti. 
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Te esperaré, mirando al infinito, por si quieres volver. 

Y quisiera que así fuera. 

Y si tengo que esperar, espero que todo esto se acabe

pronto, 

ir contigo, a tus brazos y perdonarnos todo, todo lo que

hicimos.
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 Y sí, te extraño

Y sí, te extraño, en la noche y en el día,

Te extraño cuando respiro y cuando sueño, 

  

Te extraño en la luz y en la sombra,

Te extraño cuando llueve y cuando hace frío, 

  

Te extraño cuando veo tu retrato, te extraño cuando tomo 

café en la taza que me diste, 

  

Te extraño cuando veo las nubes,  

  

Te extraño cuando recuerdo tus besos, te extraño cuando 

no te extraño,  

Te extraño en la distancia que hoy tenemos, te extraño al 

no oír tu voz a diario, 

  

Te extraño cuando escribo el mensaje cuando amanece, te 

extraño al mandarte el mensaje cuando duermes, y si,

te extraño siempre.
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 Me cuesta

No te miento,

aún me cuesta aceptar

que ya no estás,

lo estoy haciendo

¿Sabes? cada noche trato de olvidarte... 

  

Pero tu recuerdo me persigue,

el fantasma de tu amor

me recuerda que todavía te quiero,

que estoy muy lejos

de olvidarte, 

  

Y yo, créeme que trato

de llevar siempre presente

que algún día voy a lograrlo,

aunque cada vez parezca imposible... 

  

No he perdido las esperanzas

de que llegará el día

en que deje de pensarte,

de soñarte,

de buscarte 

o inclusive de llorarte. 

  

Ahí voy,

de a poco,

tratando de borrarte,

buscando la manera

de ya no quererte,

porque a pesar de que

ya no estás... 

  

Lo sigo haciendo.
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Cada vez más.
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 Te Amo

Cómo expresar como te amo, 

es algo que lo siento en mi corazón, 

es más fuerte que todo lo que sé; 

lo siento más cuando estoy cerca de ti,

es para mí lo más esplendoroso, 

que ha pasado en toda mi vida. 

  

Eres tú el aire que respiro, 

la sangre que enciende mis venas, 

que recorre lentamente por todo mi cuerpo, 

y llega irremediablemente a mi corazón.  

  

Simple, solo eso, siempre te necesito, 

como la noche necesita a la luna, 

eres la mujer más dulce, 

tan tierna, y tan hermosa... 

eres para mí, la persona perfecta, 

tú siempre serás todo para mí. 

  

Sólo quisiera recibir muchos de tus besos, 

una dulce mirada, una suave caricia, 

para poder estar en el paraíso... 

y no me cansaré de decir: te amo. 

  

Y, aunque trato de explicarlo, 

siento que no encuentro palabras, 

para expresar todo lo que yo siento, 

por ti, por tu alma y por tu amor.  

  

Nunca nada me había hecho sentir, 

y el conocerte me ha hecho entender, 

que quizás, y sólo quizás, 

estemos hechos el uno para el otro. 
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Créeme que te necesito, para mirarte 

y perderme siempre en tu mirada, 

y poder soñar en las noches, 

y despertar pronunciando tu nombre. 

  

Anhelo mucho un beso tuyo, 

que el calor de tu cuerpo me quite el frio... 

quisiera recorrer los rincones de tu cuerpo, 

y que mis tristes días dejen de ser grises, 

para que no se apague la llama de mi alma, 

y me mantenga vivo, pensando siempre en ti. 

  

Quiero que sepas lo que te imaginas, 

que he vivido y viviré para amarte. 

Déjame decir muchas veces más, 

las palabras que siempre he repetido, 

que te quiero y que te amo, vida mía.
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 Dos palabras

Y sí, todo se resume a dos palabras: te quiero. 

Y te quiero como nunca podré amar a nadie. 

Es sólo la sombra de mi pasado, 

que me prohíbe decírtelo; 

de poder verte y expresarlo como quería. 

  

Pero no te culpo a ti,

me culpo a mí, por no decirlo, 

pero quiero que sepas que 

en lo más profundo de mi corazón, lo siento. 

  

Y si te lo dijera hoy, 

ya no sería lo más que quisiera en el mundo, 

me gustaría tenerte siempre, 

entre mis brazos, mirando tus ojos, 

besando tus labios, sintiendo en mi ser, 

todo lo que por ti de verdad siento. 

  

Te he querido, te quiero y te querré siempre, 

aún y cuando no estás hoy conmigo. 

Hay decisiones que he tomado, 

y de las cuales me arrepentiré siempre. 

  

Y la mayor de ellas, 

sin dudarlo ni un segundo, 

es haberte dejado sin haberlo querido. 

y no haberte dicho: Te amo.
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 Sueño

Soñé que soñaba que dormía contigo,

Abrazado a tu cuerpo, acurrucado en tu alma,

Y me sentía tan dentro de tus sueños,

Que mi alma estaba sirviéndote de almohada. 

  

Queriendo despertar en tu mirada,

con el suave sabor de tus besos,

en el calor de tu cuerpo,

y la inconmensurable ternura que regalas,

compartiendo tu cuerpo en las sábanas,

los gritos y susurros, y los enormes suspiros,

tus caricias, mis caricias y nuestros cuerpos

encontrados, de dos pieles que se aman

porque el amor así lo quiere y lo dispone. 

  

Te quiero con el alma y con todos mis sentidos,

Te busco en mis sueños más profundos,

Te hallo hasta el final de mis nocturnas caminatas,

Y encuentro el dulce sabor de tu perfume,

En la sábana blanca en la que te posaste. 

  

Despierto y no te hallo a mi lado,

Busco entre los lienzos blancos de mi lecho,

Y recuerdo que solo era un bendito sueño,

Hallarte hubiera sido mi despertar más dulce.
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 Tristeza

Escribiré las notas más tristes, de cuando en cuando, 

trataré de hacer que mi guitarra llore, 

al no verte grabada en mi memoria. 

  

Olvidaré el pasado, así como tengo fe en el futuro,

mi presente es ya sin ti, y trato de pasarla bien,

sin escuchar tu voz, sin sentir tus brazos,

sin besar tus labios, sin tocar tu cuerpo. 

  

Recordare aquellos días en el parque, 

en tu casa, en mi casa, 

cuando sin ningún inconveniente me decías 

que me querías y yo te amaba. 

  

Amanecíamos abrazados a nuestro futuro, 

a nuestras convicciones, a nuestro destino.

Me sentiré triste un tiempo, 

te juro que no te olvido y pensaré en ti siempre. 

Tu amor me daba y me dará confianza, 

en encontrar un camino hacia lo que me falta.

Aunque viejo, buscaré el sol en la mañana, 

la luna en las noches y 

sentiré en el aire el aliento de tu aroma. 

  

Ve con Dios, nada me debes, 

te agradezco el tiempo que estuviste conmigo.

Te quiero y te querré siempre, ese es mi destino.

Te extraño y te extrañare hasta el fin de nuestra vida. 

Siempre, hasta la eternidad, hasta el infinito.
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 Extraño tanto

Como extraño el tenerte entre mis brazos, 

besando tus labios, 

diciéndote que siempre serás toda mía, 

en la noche y en el día. 

  

Extraño el calor de tu cuerpo, junto al mío. 

Extraño tu cara, al despertar en la mañana, 

extraño prepararte el café, 

extraño tu risa preciosa, si, te extraño.  

  

Extraño tanto tu olor en mis sabanas, 

extraño mucho el alisar tu cabello, 

el poner tu ropa en la cama, 

el ir a dejarte a tu casa.  

  

Y extraño más esperarte en la noche, 

el tener preparada la cena en la mesa, 

el abrir de la puerta de entrada, 

el recibirte con un beso en la boca, 

el decirte te amo.  

  

Y también extraño el sentirme halagado, 

el juego previo en la cama, 

el hacerte el amor, 

el suave gemir de nuestro éxtasis 

y decirte te quiero con toda el alma.
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 Cuento de Hadas

Como en un cuento de hadas,

apareciste en mi camino,

buscando ser la Caperucita de mis sueños,

y yo el Lobo Feroz del bosque. 

  

Y no por ir a buscar a la abuela,

en su cabaña lejos de todo,

apareciste de la nada, como visión,

y entraste en mi vida, bella aparición. 

  

Pudiste ser la Cenicienta en el baile,

o pudiste ser Alicia de maravillas,

La Bella durmiente del Bosque,

pero quisiste siempre ser Caperucita. 

  

Tantos sueños infantiles tan lejanos,

que ya con nuestra vasta experiencia,

buscando yo siempre, a la bella princesa, 

y tú, sin fortuna, a un príncipe valiente. 

  

No encontraremos, tristemente, 

en lo que nos queda de vida,

ni a la princesa encantada,

ni dragones tan malvados,

ni a la madrastra maléfica,

ni a un príncipe guerrero,

y difícilmente, el castillo encantado. 

  

Solo, y con fortuna, te encontraré a ti,

con todas tus muchas virtudes,

con todos mis muchos defectos,

ni seré nunca, el príncipe valiente,

ni tú serás la princesa enamorada,
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solo seremos dos seres que han vivido,

la vida como han gustado y querido,

pensando encontrar en nuestros sueños,

quien nos brinde dicha y alegría,

tratando de hallar solo amor. 

  

Caperucita, te doy gracias por estar,

en mis sueños más bonitos, 

en mis deseos más prohibidos,

prometo no ser un Lobo Feroz,

solo quisiera robarte un beso,

y perderme en tu boca de princesa,

decirte cuanto te he buscado y te quiero,

y que, por ti, donde sea,

seré lo que tú quieras.
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 Curiosidad

Es curioso escuchar el silencio en la noche, 

me falta tu risa, y tu respiración entrecortada.

Me falta también tu inteligencia innata, 

tu don de gentes, tu risa, tus besos y tus brazos. 

  

Me falta también tus distracciones constantes, 

tus horarios cambiantes, 

tu apetito en la noche y 

tu café de la mañana. 

  

Extraño mucho escuchar el ruido del tejido, 

el adorno en navidades, 

tus guisos extraños, 

tus dilatadas idas de compras y no traer nada,

tus ilusiones, tus desvaríos, 

tus arrebatos, tu presencia y tus gritos. 

  

Extraño extrañarte, y no pensar en ti, 

en la mañana, en la tarde y 

en mis noches estrelladas. 

Recuerda que eres una buena persona, 

magnifica gente y extraordinaria amante. 

  

Recuérdame un poco, cuando acabes tu jornada. 

Y extráñame, si puedes, un poco también, 

cuando descanses en la noche.
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 Fotos

Encontré por azar muchas fotos, de nuestros múltiples

viajes, y me puse a llorar al recordarlos. 

¿Recuerdas el  primero?  

  

Sentados en la banca de aquel inmenso parque, 

diciéndonos de cosas, tan bellas y distantes, 

con tu sonrisa bella, 

con tu porte elegante. 

  

Subir las escaleras de aquellos monumentos, 

recorrer museos inmensos, 

recuerdo esos momentos, 

de aquel nuestro primer viaje. 

  

Viajar en colectivos, comer en cualquier parte, 

ver los escaparates, comprar muchos recuerdos, 

tomarnos varias fotos, 

amarte sin descanso. 

  

Lloro por tenerte de nuevo, viajar por tu cuerpo, 

descubrir tu rostro enamorado, 

llenarte de caricias, 

dormir hasta el cansancio. 

  

Eso eres mi vida, mi baúl de recuerdos, 

hermosos, bellos, 

encuentros apasionados, 

sin ti no tengo vida, 

sin ti no tengo nada.
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 A tus órdenes

Hubiera esperado, hoy, no una llamada, 

sino por lo menos un mensaje tuyo. 

No podré entender nunca el porqué, 

de repente, decidiste lo que hiciste.  

  

No solo te voy a extrañar siempre, 

hasta que, por fin, 

me toque irme de aquí. 

Hubiera sido bonito, 

escuchar de nuevo tu voz, 

tu lejanía. 

  

Y sé que tienes tantos y tantos,

proyectos por los que vives,

y tu extraño afán 

de no tener tiempo para nada.  

  

Pero aun así, sabes bien. 

que seguiré escribiéndote mis poemas, 

que, aunque no tan buenos,  

me tienen por lo menos ocupado, 

en parte de mi tiempo y 

recicla cada día lo que, por ti, 

siento y sentiré siempre. 

  

Así será mi existencia, y tu fuiste parte de la esta, 

durante mis mejores momentos,

y sinceramente, sin dudarlo, 

fueron años maravillosos los que viví contigo, 

aunque no lo creas.  

  

Sí, hubo malos entendidos 

y momentos borrascosos, 
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pero los buenos momentos fueron más, 

que los malos que siempre me achacas. 

  

Fuimos dos almas que buscaron,

encontrar el significado del amor, 

y tratar de vivir una relación que nos llenara;

el vacío que ambos teníamos.  

  

Para mí, si fue suficiente el amor

que me diste y yo, creo, 

sin temor a equivocarme, 

que falte en algunos momentos 

a esa confianza que tú me depositaste.  

  

Pero, créelo, te quería como a nadie había querido 

y como a nadie he de querer en lo que me resta de vida. 

  

Pero, en fin, ya ha quedado decidido, 

en que no quieres que intervenga en tu vida. 

Estoy decepcionado y triste de todo lo que había soñado, 

en haber podido regresar el tiempo 

y hacer nuevamente una vida juntos. 

  

Creo que he mejorado, 

creo que hubiera hecho lo que hubieras querido, 

amarte y protegerte en el ocaso de nuestros destinos. 

  

Por favor, piensa en mí, aunque sea solo un momento en tu día. 

Yo te recuerdo todos los minutos y las horas y los días. 

Pediré por ti, a quien sea, que te vaya bien 

y encuentres lo que buscas en tu camino. 

  

Recuerda que siempre,

 estaré enamorado de ti, hasta el infinito. 

No importa que no me escribas, 

o me hables, algún día, 
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tendré el placer de verte de nuevo, 

de platicar contigo, 

de abrazarte y por lo menos, 

besar tu mejilla. 

  

Estoy a tus órdenes, como siempre. 

Recuérdalo siempre.
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 Pero no te busco

No he podido no pensar en ti, y por eso lo digo,

me hubiera gustado escribirte que te extraño tanto, 

y pienso demasiado en buscarte y no lo hago,

pero sí, te escribo y no hay respuesta. 

  

Me gustaría saber cómo estás y de verdad, quisiera saberlo,

¿Qué planes has tenido?, ¿De qué te has acordado hoy?,

¿Sigues soñando lo mismo?, ¿Has salido con alguien?,

¿A dónde te ha llevado?, ¿Tienes planes a futuro?,

¿Has comido lo que nos gustaba? 

  

No sabes cómo me gustaría poder encontrarte,

pero me falta fuerza y tú tampoco haces nada por hacerlo,

y así podemos esperar en vano y pensar en eso. 

  

Y por favor, recuérdame y sabes bien que pienso en ti,

que no lo imaginas, pero vivo por ti todos los días,

que he escrito mil poemas y cartas sobre ti. 

  

Que a todos mis amigos les he dicho que tonto fui,

que me arrepiento de haberte dejado ir,

que ya no sé qué hacer para que vuelvas a mí,

Pero recuerda que ir y buscar, 

recordar y pensar son cosas diferentes...

Y pienso siempre en ti, pero no te busco.
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 Te amaré en todos mis sueños

Te he visto partir,

y siento que no puedo ni quiero,

extrañarte tan pronto,

cuando te veo alejarte...

Tu olor se desvanece,

en esta etérea niebla,

que me ahoga en su distancia,

con tu presencia vaga... 

  

No consigo más que vivir en tu recuerdo,

en nuestras imágenes frente al espejo...

y sé que había mucha magia en esto,

porque al escribir el primer verso, lloro... 

  

Te siento en cada pliegue de mi rostro,

en todas las lágrimas que vierto,

que ayer logré que no salieran tanto... 

  

Te amo en cada verso que te escribo,

incluso en aquellos que ya no escuchas,

te amo con cada verso que recito,

incluso en aquellos que digo en el silencio... 

  

Te recuerdan siempre, cada día, mis manos,

al dibujar tu cuerpo en el viento,

acariciando suavemente tus finos pechos,

sorbiendo con mis dedos los perfumes de tus lamentos... 

  

Te amaré en cada suspiro de mi vida,

con todas las lágrimas que por ti lloren.

mi cuerpo, mis brazos y las arrugas de mi rostro... 

  

Te amaré en cada beso que te he dado,

Página 38/89



Antología de Arvela1957

en todos los versos que en ti he inventado,

que por ti escribí a los cuatro vientos... 

  

Te amaré con cada suspiro de mi cuerpo...

Te amaré en cada uno de mis sueños...
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 Te extraño

No sabes como extraño tus labios,

ni imaginas cuánto deseo estar contigo,

la espera se hace larga y en un momento,

espero estar de nuevo besándote. 

  

He decidido estar entre tus sueños,

cobijarte entre mis manos,

fundirme en tus recuerdos,

hasta que seas mía nuevamente. 

  

No sabes como quiero de nuevo,

estar en los latidos de tu alma,

estar enamorado, dormido en tu cama,

diciéndote te amo, unas mil veces más. 

  

No te imaginas por todo lo que he pasado,

por todo lo que he sentido,

las noches son muy largas,

los días se hacen eternos,

no sabes lo que es sufrir,

pensando siempre en ti. 

  

Te extraño a diario pero...

todas las noches, en mis rezos,

recordando tus besos,

le pido a Dios te cuide,

te guarde y te proteja,

pensando en nuestro amor.
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 A la Distancia

A la distancia quizá algún día le agradezca, pero no hoy,

espero que el tiempo me dé esa sabiduría que hoy no tengo,

que en nuestra despedida me sería de ayuda enorme,

pero hoy no lo veo así, hoy solo siente mi pobre corazón. 

  

Hoy no comprendo, el infantil miedo que corre por tus venas,

y trato de entender mi cansancio de hablar a una pared,

de insistir pedirle lo mismo a las estrellas,

pero hoy he entendido que nunca vas a estar,

a la distancia que hoy me hace más sentido

con el tiempo, quizás, al recordar esta historia, yo sonría. 

  

Y te agradeceré no haberme metido en tus infiernos,

de tu historia, de tus miedos, de todas esas vagas ilusiones,

que hoy se desvanecen con la distancia que tenemos,

y que, por lo mismo, no tendremos que buscarle soluciones. 

  

Hoy no entiendo, y toda esa música mágica ya no suena,

se nos escaparon nuestras alegrías y aventuras,

El viento frío entró por mi ventana, abierta como mi alma,

no habrá quien consuele a este pobre corazón tan agotado. 

  

En la distancia, seguro que te seguiré extrañando tanto,

En la distancia, he de sobrevivir, como siempre, a nuestra historia,

En la distancia, convenceré a todos que por fin te he olvidado,

En la distancia seguirás siendo ese amor que siempre extraño.
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 Ni un momento

Podría estar despierto toda la noche,

solo para ver tu maravilloso rostro,

y ver tu sonrisa mientras duermes,

mientras estás en otro mundo soñando. 

  

Podría pasar el resto de mi vida,

mirándote siempre, embelesado,

podría quedar perdido en ese momento,

por siempre, junto a ti, enamorado. 

  

Porque cada momento que pasé contigo,

son momentos que atesoro, por siempre,

quisiera cerrar mis ojos para soñar,

pero no quiero quedarme dormido,

pues, sabes, te extrañaría mucho más. 

  

Y no quiero perder ni un instante, 

ya que hasta cuando sueño contigo,

ni el más hermoso sueño me bastaría,

porque, bien sabes que te extraño mucho,

y no quiero, ni por un momento, olvidarme de ti. 
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 Tu cumpleaños

Me hubiera gustado estar a tu lado,

este día que cumples años,

abrazarte tanto que me duelan mis brazos,

besarte hasta que ardan mis labios. 

  

Decirte quedamente al oído,

que aquí estoy, que no soy un sueño,

que nuevamente quiero ser el dueño,

de tus labios, de tus brazos, todo. 

  

Y quisiera materializarme al instante,

que tus ojos se reflejen en los míos,

que tu alma se funda en la mía,

susurrarte como te extraño en mi vida. 

  

Aún tengo todos tus regalos,

que me dabas cuando eras tan mía,

el elefante dorado, la Virgen de Barcelona,

las camisas, las bufandas, tan tuyas. 

  

Feliz cumpleaños, amor mío,

eres mía, aunque seas de otro,

no pienso morir pensando en ti,

vivo para tenerte de vuelta, algún día. 

  

Y cuando pasen los años, muy juntos,

y estemos los dos, platicando tan cerca,

recordando esos tiempos difíciles,

imaginando lo que nos falta vivir,

te recordaré, muy quedo, que te amo,

que vivo por ti, que moriré contigo,

abrazado a tu cuerpo, besando tus labios,

y bendiciendo el haberte conocido.
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 Pensar en ti

Pensar en ti, es tocar el cielo con las manos,

pensar en ti es olvidarme de todo,

pensar en ti, es detener el tiempo;

en una mirada tuya,

en una caricia de tus manos,

en un abrazo intenso de tus brazos,

en un beso de tu boca enamorada. 

  

Pensar en ti, es ver los colores en el día,

pensar en ti, es sentirme vivo y enamorado.

Pensar en ti es vivir día tras día;

es creer en la armonía de tu vida y la mía. 

  

Pensar en ti es ver las mañanas soleadas en mi ventana,

Pensar en ti es creer que un beso te devuelve la vida,

como en los cuentos de hadas.

Pensar en ti es ver mi vida en tu vida

para iluminarla,

eres tanto para mí, que pensar en ti, amor,

es lo único que quiero en esta vida.
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 Estar contigo

Y si quisiera estar hoy contigo, 

y no decirte solo hoy que te amo. 

Prometo que el "te amo", 

te lo diré siempre, 

hasta el fin de nuestros días. 

  

Y te digo que cuando te vea, 

cuando pase esta pesadilla, 

te abrazaré y te besaré tanto, 

como nunca nadie lo ha hecho. 

  

Y si, no estaré físicamente contigo, 

pero en mi alma y en mi corazón siempre, 

siempre estás conmigo. 

  

Y soñaré esta noche contigo, 

como lo hago todas las noches, 

en la que no te he visto.  

  

Y pediré a nuestro Dios que te cuide, 

que te proteja, hasta que esté contigo. 

Te amo.

Página 45/89



Antología de Arvela1957

 Te extrañaré

Y si te extrañaré de día y de noche, 

en la calma y en la tormenta, 

en la calle y en mi casa, 

en todo momento. 

  

Y si te extrañaré, por tu andar cansado, 

por tu risa traviesa, 

por tu cuerpo de diosa, 

en cualquier momento. 

  

Y si extrañaré tus gustos extraños, 

tus guisos elaborados, 

tus mimos a los gatos, tus labios

.... en todo momento. 

  

Y si te extrañaré casi siempre que lea yo el diario, 

que vea el noticiero, que mire hacia la puerta, 

en cualquier momento. 

  

El momento en que vivimos nuestro amor apasionado, 

el año que tuvimos nuestro hogar compartido, 

tus eternos momentos de no llegar a tiempo. 

  

Los extrañaré en cualquier momento, 

en que veo tus retratos, 

en que reviso mis regalos, 

y rebusco en mis entrañas, 

el aroma de tu cuerpo y el perfume de tus labios. 

  

Adiós a mis momentos, adiós a mis recuerdos, 

adiós, amor mío, 

te extraño en el día, 

te extraño en la noche, 
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te extraño en mi vida.
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 Experiencias

Ha habido ocasiones en las 

que he querido llorar, pero no puedo. 

Sentimientos encontrados 

por todo lo que ha pasado, 

tu adiós tan anunciado, 

y mis múltiples problemas. 

  

No sólo han sido días malos, han sido pésimos, 

Se me han cerrado puertas que aún tenía abiertas, 

Se ha agotado del mundo la paciencia, 

se han acabado las esperanzas mías. 

  

Y si, ha sido una amarga experiencia, 

que cuando realmente necesitaba a alguien, 

que, aunque lejos, se ocupara de mí, 

me ha dejado completamente solo. 

  

Bien merecido, Dios, bien merecido, 

He sido un cobarde por no decirle,

lo que siempre por ella he sentido, 

por dejar mis cartas en la mesa 

y por tener miedo de quererla. 

  

Mis problemas son míos, y espero resolverlos, 

con la ayuda divina, con mi constancia de ser,

con la mirada puesta al futuro cercano,

 y la esperanza que existe en mi destino. 

  

Mi cuerpo me reclama el no dormir a tiempo, 

los malos alimentos, el insomnio diario,

el humo del cigarro, los dolores del alma

y el no poder siquiera verla. 
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Te pido, oh Dios mío, y sé que hay 

otras cosas en las cuales ocuparte, 

me ayudes como puedas en estos tiempos, 

me des la calma necesaria para resolver mis cuitas,  

  

Y que, lo más importante, y por eso te imploro,

que cuides mucho de ella, que siempre esté tranquila, 

que no tenga problemas y que, 

si puedes, le digas me recuerde.
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 Donde quiera

Trato de olvidarte poco a poco,

pero, donde quiera que tú estés,

donde sea que te encuentres,

si te llegaras a acordarte de mi, 

si te llegaras a cruzar en algunos, 

de tus sueños conmigo,

abrázame fuerte, que te extraño. 

  

Como me gustaría decirte tantas cosas, 

que me encuentro sano y que estoy bien,

que los sueños que algún día te compartí, 

con esfuerzo y sudor, los estoy logrando, 

que he guardado hasta ahora, todas, 

cada una de las promesas que hicimos,  

  

Aunque, ya tú no estés conmigo.
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 Una Copa

Perdón por llegar un poco tarde a casa, 

es que estaba tomando una copa,

y es que es complicado no pensar en ti,

y recordarte como siempre, el día de hoy. 

  

Deben de haber sido las seis de la tarde,

la misma hora de los atardeceres bonitos, 

y sentí un hueco en mi pecho, tan fuerte,

algo presentía de que me necesitabas. 

  

Ya sabes bien que no estoy tan loco,

sólo atribuyo un poder especial,

a cómo te extraño y te amo. 

  

Me acuerdo de varias ocasiones,

en las que trataba de llamarte,

y cuando me respondías, encantada,

me decías: estaba en ti pensando. 

  

Tenía la certeza de que habías hallado,

otros labios en otra ciudad, y decías,

que me extrañabas tanto y tanto,

y en unos cuantos minutos, tan largos,

estaban tus palabras puestas en mi oído. 

  

No sé exactamente por qué me llamaste,

y no sé por qué mi tristeza tan larga,

nos ha destrozado esta de esta manera,

esta triste manera de comunicarnos. 

  

Ni siquiera sabré la razón por la cual, 

hayas buscado razón en otros labios.

Siempre te desearé la mejor de las suertes,
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para que por fin puedas deshacerte de mí. 

  

Hoy intenté desvanecer tu recuerdo,

con un poco de ron, no mucho,

pero, aunque fue bastante, no pude. 

  

Quizá mañana intente hacerlo otra vez,

de nuevo sacarte de mi memoria,

de nuevo tomar cuatro o cinco copas,

quizá mañana por fin, te olvide un poco.
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 Tu Canción

Y sonará tu canción en mi cabeza,

y la escucharé mil veces, embelesado,

y te esperaré cada noche, como siempre,

hasta el último baile que ejecutes,

hasta el último cigarro que yo me fume,

hasta la última copa que pueda tomarme,

hasta el último minuto de nuestras vidas. 

  

Te esperaré, como lo he hecho siempre,

y dejaré mi vida con la puerta entreabierta,

por si tú decides regresar algún día,

y te esperaré, como siempre lo he hecho,

te juro que no dejaré de esperarte, ni un rato,

pero si tardas mucho, no sé cuánto,

sí llegas y ya no me encuentras,

tienes que saber, que, posiblemente, 

será la última vez, será para siempre. 
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 Frase

Hasta el día de hoy, entendí la frase,

no es solo aquel que te extraña, 

a las tres o cuatro de la mañana,

cuando está solo con su alma, en su cama,

y no puede y no quiere, conciliar el sueño. 

  

Es aquel quien te extraña a las seis de la tarde,

cuando está con sus amigos disfrutando, 

cuando ríe sin control por sus bromas, 

cuando de repente se detiene y piensa: 

ojalá estuvieras aquí conmigo. 

  

Porque desde luego, es ciencia cierta, 

cualquier tipo te puede llegar a extrañar, 

cuando esté solo y aburrido, sin hacer nada,

pero cuando se te extraña, como yo te extraño, 

en medio de una risa, en medio de la juerga,

porque contigo siempre se ríe de lo mejor, 

ten la certeza, que tú siempre ganarás conmigo.
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 Año Nuevo

Empezar un año más sin ti, sin un motivo claro,

de lo que es el amor que siento muy adentro de mí, 

es extraño no levantarme sin tener tu cuerpo a mi lado, 

sin darte el beso de los buenos días en tus labios, 

sin sentirme amado como tú siempre lo habías hecho. 

  

No sabes el sentimiento que tengo, 

por haberte dejado ir de mi lado, 

por no tener los suficientes arrestos, 

para no dejarte marchar de mi lado, 

por haber sido tantas veces tan ciego, 

de no valorar tu amor y tus caricias. 

  

He pagado estos días lo que me merezco, 

al no saber de ti, de no conocer en donde estás,

de no entender tu silencio a mis mensajes, 

y no tener esperanzas de volver a tu lado. 

  

Pues sí, me lo merezco. 

Y estaré arrepentido, 

si es que algún mal te hice, 

si te hice llorar algunas noches 

y si por mi causa no pudiste dormir,

algunas de estas noches.  

  

Si he cambiado, te he dicho muchas veces que te amo, 

aunque antes también te lo decía, 

si no con palabras, con mis hechos. 

  

Y añoro besarte y abrazarte, 

como antes siempre lo hacía. 

de eso puedes estar segura, 

de que era amor y no deseo. 
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Te puedo asegurar de tú que eres la primera,

en la que pienso cuando intento dormir, 

y que reviso mi correo, esperando el tuyo, 

en las mañanas, cuando despierto.  

  

Que traigo el teléfono a la mano, esperando, 

por lo menos, un solo mensaje tuyo. 

  

De verdad, prometo que he cambiado, 

que he dejado vicios que tenía de muchos años, 

que como muy poco y duermo menos, 

que hago ejercicio en las mañanas y en las noches. 

  

Que aceptaré cualquiera de tus exigencias, 

que no te interrumpiré en el trabajo, 

que acepto verte en la noche los veinte minutos, 

que acariciaré a todos los gatos, 

que comeré sin chistar, tus platillos raros. 

  

Que veré los programas que te gustan, 

que preparare el café en la mañana, 

que preguntaré por tu trabajo en la noche, 

que te diré todo lo que hice durante el día, 

que no te expresaré cosas que sé que no te gustan, 

en fin, que seré tu amigo, compañero, 

amante y confidente. 

  

Por favor, lee estas palabras y dame una esperanza. 

Tengo en mi conciencia esperar tu respuesta, 

y espero recibir noticias tuyas, cuando te sea posible 

y hayas entendido lo que yo te ofrezco.
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 Lectura

No sabes el gusto que me dio leer tus palabras, 

me llena de esperanza, de júbilo, de gozo. 

Me gusta saber que somos aún y estando lejos, 

un par de personajes que buscan comprensión. 

  

Saber que cualquier día nos volveremos a ver, 

platicar nuestras cuitas, 

fundirnos en un abrazo interminable, 

y amarte como nunca antes lo había imaginado. 

  

Sé que ahora estarás pensando, 

en qué yo he cambiado, 

si en realidad he mejorado, 

sí soy lo que tú buscas e imaginas. 

  

No ofrezco nada más que mis brazos, 

mis besos y mis pensamientos para ti.

Realmente he cambiado, 

que mucho he trabajado para poder a ti volver. 

  

No quiero ser lo que era antes, 

quiero ser lo que de nuestro amor buscamos, 

que sea lo nuestro sencillo, sin mentiras, 

sin fallas ni fracasos. 

  

Así yo te quiero, así yo te imagino, 

enamorada plena y siempre satisfecha. 

Como nunca lo imaginaste en tu vida. 

Te amo, vida mía.
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 Me gustabas más

Me gustabas más cuando estabas conmigo,

podía oír tu respiración entrecortada,

tu cara entre las blancas sábanas

y tu cuerpo relajado junto al mío. 

  

Me gustabas más en nuestros viajes,

a lugares que ya conocías bastante,

a comer tanta cosa rara y extravagante,

y tu risa hilarante por mis bromas. 

  

Recuerdo que me decías tantas cosas,

que no entendía lo que expresabas,

tu gusto por los zapatos y la ropa,

y los regalos que llevabas tantos. 

  

Me gustabas más antes, mucho antes,

hoy mi vida se vuelve tan vacía,

de recordarte a ti y a tus cosas,

y saber que no puedo verte más. 

  

Me gustabas más antes, pero no tanto,

como hoy te quiero y te extraño,

aunque estés con alguien más,

mi vida sabes que siempre será tuya. 

  

Te quiero, te amo, te adoro, más ahora,

y te aseguro que no es solo obsesión,

pero volverte a ver está en mi destino,

aunque, me gustabas mucho más antes.
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 Y si quisiera?

Y si quisiera estar hoy contigo, 

y no decirte solo hoy, 

que te amo. 

Prometo que el "te amo", 

te lo diré siempre, 

hasta el fin de 

nuestros días.  

  

Y te digo que cuando te vea, 

cuando pase esta pesadilla, 

te abrazaré y te besaré tanto, 

como nadie nunca lo ha hecho.  

  

Y sí, no estaré físicamente contigo, 

pero en mi alma y en 

mi corazón siempre, 

siempre estás conmigo. 

  

Y soñaré esta noche contigo, 

como lo hago todas las 

noches en la que no te he visto.  

  

Y pediré a nuestro Dios 

que te cuide, que te proteja, 

hasta que esté contigo.  

  

Te amo.
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 Amanecer

Hoy amanecí con la esperanza plena, 

de salir de una vez de todos mis problemas, 

olvidarme un rato de tantas cosas 

y recordarte tanto como pueda. 

  

Es difícil predecir los resultados, 

de sumas y restas tan complejas, 

de estirar los dineros que no existen 

y seguir soñando con tus besos. 

  

Pero, sobre todo, vida mía, 

es esperar el día en que pueda estar entre tus brazos, 

de darte mi amor a toneladas 

y verte dormir tranquila y sana. 

  

Me he levantado de muchas cosas, 

y han sido arduas batallas, 

mi carácter de roca se ha convertido, 

y he podido salir triunfante en todas ellas. 

  

Mi guerra, ahora, es conquistar de nuevo, 

aquella fortaleza inexpugnable de tus brazos, 

hacerte rendir con muchos besos 

y mi bandera plantar nuevamente en tu regazo. 

  

Gracias por lo que eres y has sido, 

mi esperanza de un nuevo mañana, 

de sentir que aún soy querido 

e intentar de nuevo, ser amado.
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 Tu Juego

¿Cómo podré amarte si no te tengo?, 

sólo te tengo en mis versos escritos,

te tengo en mis sueños fallidos,

y sólo te tengo en mis pensamientos. 

  

Aquel primer beso que pensé era un juego, 

ese solo beso bastó para estar enamorado de ti,

ese beso le puso calma a mi corazón, 

y creó este sentimiento sincero y verdadero. 

  

Y por ese solo capricho que yo tuve, 

ahora, la soledad me consume en pedazos, 

no puedo dejar de pensar en ti ni solo instante, 

y me duele el alma, toda, por no tenerte. 

  

Si algunas otras miradas te buscaran,

en ese preciso instante, moriría de celos, 

si mi amor se ha convertido para mí en un todo, 

no puedo dejar de pensar en ti un solo instante. 

  

¿Qué será de mi sin tener cerca tu amor?

¿Qué será de mi inspiración sin contemplar tus ojos?

¿Qué serán de mis poesías sin tener tu sonrisa?

¿Y que me importará el tiempo sin tu presencia? 

  

Te podría regalar mis poemas, mis sueños,

mi tiempo y mi todo por sentir otra vez tus besos, 

y a mi corazón poderle hacer creer,

que de veras sería amor y no otro juego.
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 Una Copa

Perdón por llegar un poco tarde a casa, 

es que estaba tomando una copa,

y es que es complicado no pensar en ti,

y recordarte como siempre, el día de hoy. 

  

Deben de haber sido las seis de la tarde,

la misma hora de los atardeceres bonitos, 

y sentí un hueco en mi pecho, tan fuerte,

algo presentía de que me necesitabas. 

  

Ya sabes bien que no estoy tan loco,

sólo atribuyo un poder especial,

a cómo te extraño y te amo. 

  

Me acuerdo de varias ocasiones,

en las que trataba de llamarte,

y cuando me respondías, encantada,

me decías: estaba en ti pensando. 

  

Tenía la certeza de que habías hallado,

otros labios en otra ciudad, y decías,

que me extrañabas tanto y tanto,

y en unos cuantos minutos, tan largos,

estaban tus palabras puestas en mi oído. 

  

No sé exactamente por qué me llamaste,

y no sé por qué mi tristeza tan larga,

nos ha destrozado esta de esta manera,

esta triste manera de comunicarnos. 

  

Ni siquiera sabré la razón por la cual, 

hayas buscado razón en otros labios.

Siempre te desearé la mejor de las suertes,
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para que por fin puedas deshacerte de mí. 

  

Hoy intenté desvanecer tu recuerdo,

con un poco de ron, no mucho,

pero, aunque fue bastante, no pude. 

  

Quizá mañana intente hacerlo otra vez,

de nuevo sacarte de mi memoria,

de nuevo tomar cuatro o cinco copas,

quizá mañana por fin, te olvide un poco.
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 Cenizas en la mañana

Es malo el permitir que este fuego,

se extienda entre nosotros dos,

tengo que detener el salvaje deseo, 

que existe en mí y es por ti. 

  

Dejaré que la llama arda una vez más,

hasta que este deseo desaparezca,

y barreré las cenizas en la mañana. 

  

Somos dos atrapados en una llama,

que se tiene pronto que apagar,

no quise comenzar con este fuego, 

y yo sé, que tampoco tú. 

  

Entonces esta noche, cuando me abraces, 

dejaremos que la llama se desvanezca,

y barreré lo que queda en la mañana. 

  

Cada vez que nos encontramos, 

decimos que es por última vez,

pero sin tus abrazos, me vuelvo loco. 

  

Probaremos la emoción del nuestro amor,

esta noche, hasta que amanezca,

y barreré nuestro amor en la mañana. 

  

Y cuando veamos qué es lo que sigue,

tu amor y mi amor, unidos,

en el fuego de nuestras ilusiones,

en la madrugada, muy juntos,

levantaré las cenizas esta mañana.
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 Ganas

Que ganas tengo de mirarte a los ojos, 

tocarte la cara, decir que te amo; 

decirte lo siento, que todo es pasado; 

  

Ganas de sentirte mía, 

de abrazar tus miedos, 

de besarte toda, 

ganas de que vengas y no te vayas, 

que te quedes conmigo, por siempre. 

  

De que duermas en mi boca, 

de que dances en mi cama, 

que me vuelvas loco, 

que te entregues toda, 

porque contigo dan ganas de todo, 

y sin ti, nada....
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 Ojalá

Ojalá que, en tu próxima vida,

puedas elegirme a mí primero,

te imagines la vida conmigo,

mucho antes que todos tus miedos. 

  

Ojalá puedas decidir que nuestra vida,

es la que debe de escribirse entera,

y que ojalá tu orgullo no te gane,

y entiendas, por fin, que te quiero, 

que te amo más que a nadie. 

  

Ojalá que, para cuando ese tiempo llegue,

ya no tengas ni pretextos ni temores,

y que nuestro pasado no nos importe,

y tomemos el riesgo de estar juntos. 

  

Ojalá que no pase tanto tiempo, 

y es que no te imaginas lo que se siente,

que estés lejos de mi vida, tenerte lejos,

y tener que nacer nuevamente, 

para volver a encontrarte en la mía.

?
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 Buenos días

Abro los ojos y ahí apareces, 

no sé si pensar que aún sueño. 

Miro a la ventana y está oscuro

y en mi habitación huelo el aroma 

de la dulce fragancia de tu perfume, 

atmósfera perfecta, mi aroma favorito. 

  

Con suavidad beso tu cara,  

y me trato de levantar de la cama, 

pero algo me lo impide, 

tu perfecta y frágil mano blanca, 

me agarra de mi brazo 

y dulce y suave me dices "no...", 

sin que termines de decirlo, 

te tomo de tus hombros, 

y el dulce beso de tu piel, 

me hace estremecer... 

  

Embriagado del sentimiento de tu pasión, 

que invade mi cuerpo al roce de tus labios,

es chispa que prende mi ardiente hoguera, 

besas mi rostro con tal suavidad, 

que la pasión no puede esperar, 

nuevamente nos volvimos uno, 

de nuevo, como antes, eres mía, 

y en un loco frenesí de besos y lujuria, 

consumimos nuestros cuerpos, 

en las llamas del deseo... 

  

Un tierno beso en mi frente, 

una tierna caricia en tu cadera 

tu bella sonrisa y un "buenos días",

así empieza otro día...
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 Sombras

Las calles susurran lentamente,

palabras muy quietas, sonidos inventados con letras...

te sienten caminar en las baldosas frías,

de esta noche tan quieta y callada,

que busca amanecer con suaves matices,

mis sueños y tus risas buscando alguna cosa,

la añeja sombra de la luz de una luna,

que nos juzga tratando de esconder

mis temores entre esas nubes,

que vienen y van, rápidamente,

viajando entre nuestras cándidas almas,

que buscan encontrarse, sin ser vistas... 

  

Las obscuras piedras se visten del color de la noche,

cuando me aproximo, lentamente, hacia ti,

mirando tu rostro, besándote el cuello,

acariciando tu cabello que cubre en paz,

tus blancas sienes tan cansadas,

la calidez de tu pelo que aparto inconsciente,

con manos de poeta que, inválido,

busca como sea, robarte un beso... 

  

Con extrema paciencia, me retiro de ti,

quisiera morir para tener en mi mente la imagen,

de tu rostro bello, en fotografía,

y tú esquivas suavemente mi mirada,

tu rostro, tu cara de musa del Olimpo...

tan tranquila, hoy, y tan mía siempre...

buscando el no ser vista, por mortal alguno, siempre...
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 Te voy a extrañar

Te voy a extrañar, siempre, 

cuando pasemos por esas calles,

que juntos solíamos pasear,

al cruzar la calle donde nos conocimos,

al escuchar la música que te gustaba,

al volver a sentarme en aquella banca,

donde te di el primer beso,

de aquel café que juntos degustamos. 

  

Ahora, cada quien trata de hacer su vida,

lejanos el uno del otro,

tratando de cumplir algunas metas

y sueños que juntos soñamos. 

  

Así, como si nada, te volveré a extrañar,

y creo, que entonces, ya será tarde,

pero la nostalgia seguirá vigente,

aunque tenga mucha, todos los días. 

  

Extrañare volver siempre a tu lado,

de sonreír por cualquier cosa contigo,

de amarte sin freno, como siempre,

las veces que sea necesario.
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 No he dejado de pensar en ti...

No he podido dejar de pensar en ti,

te lo quiero decir, muy calladamente,

te he escrito tantas veces,

que quisiera volver contigo,

que mucho te extraño,

y siempre pienso en ti. 

  

Pero, me da miedo buscarte,

me aterra el escribirte,

quisiera saber que estás haciendo,

y de verdad, extraño saberlo. 

De tus planes, ¿Ya los realizaste?,

¿sigues con esa sonrisa hermosa?

¿sigues soñando despierta?

¿A dónde has ido últimamente?

¿Terminaste por fin tu libro?

¿Has comido bien? 

  

Quisiera poder encontrarte algún día

pero ya no tengo las fuerzas para eso,

y creo que tú tampoco,

y así nos quedaremos esperando,

tristemente, pensando en cómo hacerlo. 

  

Y, por favor, recuerda,

recuerda que todos los días,

en cualquier instante, pienso en ti,

que ni te imaginas, que vivo por ti,

todos los días y todas las noches. 

  

Y recuerda, que pienso en hallarte,

y que pienso en cómo hacerlo,

y aunque sé que son cosas,
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tan divergentes, tan extrañas,

pienso en hallarte y no te busco,

pienso en cómo hacerlo y no lo hago.
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 Te quiero a pesar de todo

Te quiero a pesar de todo y de ti,

te quiero aún y cuando no lo quieras,

te amo hasta perder la calma. 

Te extraño tanto y de tal manera,

que mi corazón se convierte en nada,

mi sueño sea una pesadilla constante,

te quiero tanto, aunque estés tan lejos. 

Te busco en el día y en la noche,

te recuerdo en mis tontos poemas,

te lloro, aunque no tenga lágrimas,

te rezo tanto, que ya mi Dios me ignora. 

Te amo a pesar de no verte tanto,

te amé en mi vida pasada sin fortuna,

te amaré todo el resto de mi vida,

te amaría más por todo lo que escribo. 

Te echo de menos siempre, siempre,

aún cuando de ti no sé nada, nada,

te escribo y no recibo respuesta alguna,

te quiero, te amo y te necesito siempre.
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 Me extrañaras.

Me extrañarás, lo juro,

cuando no encuentres a nadie,

que te quiera con tanta intensidad,

como yo siempre lo hice. 

  

Cuando nadie pueda entregar,

toda su vida para compartir, 

y toda su alma, solo por ti.

Te juro, que me extrañarás. 

  

Cuando nadie te abrace bajo la lluvia,

o bailen, sin ritmo, a tu lado, 

cualquier día de primavera.

Cuando nadie te lleve al parque,

a contarte las historias, 

que te hacían morir de risa. 

  

Cuando no encuentres nunca, 

el mismo sabor en otros besos,

la misma pasión en otro cuerpo,

el sentimiento innato que, 

te provocaban mis abrazos,

el sonido de nuestros corazones,

al palpitar en nuestros pechos,

las palabras sinceras, 

y el cariño que nos brindamos. 

  

Y es que ningún rostro es igual,

y seguro estoy que no llegará,

alguien más que te quiera

con esta mi intensidad,

que te espere en las tardes,

y que siempre busque el modo, 
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y la manera de hacerte feliz. 

  

Aunque cuando te des cuenta de eso,

cuando los demás te fallen,

ya no estaré ahí para consolarte....

Entonces te aseguro, me vas a extrañar.

Página 74/89



Antología de Arvela1957

 No culpo.

No intentaré culpar al destino,

por algo que era de nosotros,

sé que fue suficiente, 

el habernos conocido. 

  

Debimos haberlo hecho, 

y nos dio miedo intentarlo.

Y de veras, no te culpo,

así es la vida,

da muchas oportunidades,

que no se repiten,

y debemos de asumir los actos. 

  

Te quiero,

y sé que me quieres también.

Y en donde quiera que te encuentres

y con quien estés,

mis mejores deseos

siempre serán para ti. 

  

Por todo lo que pudimos

y debimos ser.
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 DESPEDIDA

Mis últimas palabras serían,

lo que mis labios trémulos dirían, 

y sólo serían estas mis palabras: 

Perdón, mi amor. 

  

Y sí, te pido perdón por hacer de ti, 

en aquel lejano abril en que, en mi vida,

nunca había sentido el amor tan intenso, 

como aquella flor que el aire se llevó. 

  

Y ya en mi alma, muy adentro se posó, 

me despido, perdón por llegar a ti, 

en el momento que tu corazón,

tenía ya dueño, ocupado por alguien.  

  

Y si, te pido perdón por mis palabras, 

por ser dueña de todos mis sueños,

perdón por pensar que me amabas, 

perdóname el daño que te he causado,  

  

De ti no debía haberme enamorado,

tú me ayudaste a olvidar el pasado, 

Adiós, hoy me alejo de tu lado, 

con mis ojos cerrados de tanto llorar,  

  

Con mi corazón a punto de explotar, 

con el alma a totalmente quebrada,

te digo adiós sintiéndome cobarde, 

escondido entre estas líneas. 

  

Estaré escondido entre los vacíos,

que antes llenaban mis sentidos, 

perdón por haberte amado tanto, 
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Adiós, sólo espero que recuerdes,  

  

Que estaré muy agradecido que tú, 

hayas sido parte medular de mi vida, 

sí, y aunque sienta el dolor en mi pecho, 

aunque mis poesías sean tristes.

y llenas de un vacío tan intenso, 

aunque nuestros sueños estén distantes, 

de tu realidad y de mi realidad,  

  

Siempre sabrás que te amé, 

tan intensamente y verdadero,

adiós, no sé qué expresar más,  

mi corazón no sabe que decir ya.

Página 77/89



Antología de Arvela1957

 Como Quisiera

Y como quisiera decirte ahora,

lo arrepentido que estoy,

por haberte dejado ir, así,

sin hacer siquiera el intento,

vano, frágil, de detenerte. 

  

Como quisiera tocar tus labios,

con mis dedos trémulos,

solo rozarlos, sin decir nada,

y darte un beso en tu frente. 

  

Cómo quisiera expresar todo,

cómo se ha ido mi vida,

he dejado de lado mis enojos,

tan solo por verte a los ojos. 

  

Como quisiera volverte a ver,

sin prisas, sin recordar el pasado,

decirte lo tonto que he sido,

por hacer todo lo que te hice. 

  

Como quisiera estar a tu lado,

como aquellas mañanas en mi cama,

decirte mil y una veces como te amo,

perderme en tu pecho, eternamente. 

  

Como quisiera que me perdonaras,

que me des oportunidad nuevamente,

de demostrar con hechos lo que he cambiado,

de no dejarte, y nunca más, perderte.
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 Te amo más de lo que nunca imaginé.

Sí, sé que estoy aquí, solo,

y tú estás más allá, también sola,

pero aún tengo la vana esperanza, 

que me quieras como el primer día. 

  

Andamos como el sol y la luna, 

el sol sale siempre y la luna se desvanece,

es un mundo aparte, sin un solo sonido,

ellos saben que el amor nos hace girar. 

  

He estado en el cielo contigo, 

he estado en el infierno solo yo, 

he estado en muchas partes, 

solo Dios sabe dónde estoy hoy,

pero nada se siente como estar contigo, 

te amo más de lo que nunca imaginé. 

  

Tengo tan solo mi alma y mi corazón,

muchos buenos deseos, 

muchas cicatrices visibles,

pero no te tengo a ti. 

  

Sabes, le pedí un deseo, 

a aquella estrella solitaria,

aquella estrella que brilla a lo lejos,

¿me concederás un deseo esta noche?

no quiero morir sin verte una vez más. 

  

He estado en el cielo sin ti, muy solo,

he visitado el infierno sin ti, varias veces, 

he estado en tantas partes, 

solo yo sé dónde me encontraré hoy. 
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Pero nada, nada sentiré este día, 

te amo mucho más de lo que nunca sabrás,

te amo mucho más de lo que nunca imaginé.

te amo más de lo que nunca amaré.
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 Otro año nuevo sin ti.

No me queda nada más que decir,

otro año nuevo sin ti, sin tu risa,

que más me queda en esta vida,

sin saber absolutamente nada de ti. 

  

En la parte más obscura de la noche,

siempre pienso en ti, siempre,

durante el día, también lo hago,

y le pido a Dios que te cuide mucho. 

  

He de pagar mis pecados contigo,

he de decidir hacia donde irá mi vida,

he cambiado, es cierto y lo juro,

he hecho todo lo posible por ser otro. 

  

No me importa si estás con alguien,

no busco otra cosa que ser todo tuyo,

prometo ser el que querías que fuera,

amándote como tu hubieras deseado. 

  

Juro que es el último año nuevo que no te tengo,

el siguiente año, no sé de que manera, 

tenemos que estar juntos otra vez, de nuevo,

deseándonos todo lo que no hemos hecho. 

  

Amor, el siguiente año nuevo será el nuestro,

yendo hacia lugares que nos gustaban,

riendo como niños con juguetes nuevos,

amándonos como lo hicimos el primer día. 

  

Año nuevo, vidas nuevas, otra vez juntos,

disfrutando cada momento los dos unidos,

cada quien, con sus deseos de dicha, de amor,
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de estar unidos, sin rencores, sin pasado, 

  

Año nuevo, siempre, todos los años,

que nos queden en nuestra vida,

disfrutando tu presencia, tu compañía,

vida mía, es el último año nuevo,

que no habré de pasar sin ti.
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 TE DESEO SIEMPRE LO MEJOR

Te quise ir a saludar, lo confieso,

y desearte de nuevo lo mejor,

estaba muy cerca de tu trabajo, 

y he pasado algunas veces,

te confieso sin vergüenza,

muy cerca de tu casa, 

y el eterno deseo de tocar la puerta,

y darte un abrazo y un beso no se han ido. 

  

He tenido demasiados altibajos, 

muchos y por diversas causas: 

la pandemia, los negocios, la salud,

pero mucho más por todo tu silencio. 

  

A veces, reniego de haberte conocido,

y muchas veces quisiera darme de topes, 

por haber sido tan cobarde, tan ruin, 

por no haber hecho el intento de detenerte. 

  

Quisiera desearte siempre lo mejor para ti, 

y lo hecho siempre, te lo juro, 

lo seguiré haciendo hasta que pueda,

te seguiré extrañando como siempre. 

  

Trataré de saber de ti, como siempre, 

no sé cómo, pero lo intentaré, 

buscando en donde sea, donde pueda,

ya que no contestas mis mensajes. 

  

Recuerda que te querré siempre, 

y siempre se lo diré a quién sea. 

  

Perdona mi atrevimiento,
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te mando mis mejores deseos,

y un beso y un abrazo. 

  

 

Página 84/89



Antología de Arvela1957

 EL TONO DE TU VOZ

Como música celestial,

para mí, tu voz brota,

al traerme los sonidos,

de la más bella melodía. 

  

En tus palabras siento,

el ritmo de cada nota,

cuando hablas de tristezas,

se convierten en ternura. 

  

El tono dulce de tu voz,

sana todos mis pesares,

y me enseña el amor,

del que está tu alma llena,

y que siempre será mío,

siempre, y nunca será lejano,

y que mis palabras se conviertan,

en solo versos, y para ti flores. 

  

El tono de tu voz hace,

que mi alma alce el vuelo,

en la claridad del día, 

así como en la noche quieta. 

  

Ese tono entra a mi ser,

para mi corazón ganarse,

cual la bella naturaleza, 

que veo por mi ventana; 

y sólo el recordar su tono, 

renace mi alma de poeta. 

  

Y presiento que habrá, 

para nosotros, un íntimo mañana. 
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Tu voz tiene tono,

de un dulce canto,

al decirme adiós,

en una amorosa despedida. 

  

Tu voz tiene el tono de música distante,

que escucho, siempre, en cualquier parte,

como si me tocaras con tus bellas manos, 

e hicieras nacer en mí, el amor a la vida. 

  

El tono de tu voz afecta todo,

lo que yo expreso y que me dice,

en cada expresión, de manera constante,

y siento el eco de tu voz, 

aunque sea muy distante, 

como si cada palabra para mí,

fuera el beso que me negaste.
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 Te seguiré esperando

Con el amor que te tuve tanto tiempo,

yo te sigo esperando, aunque ya perdí,

cuántos días han pasado, no recuerdo, 

aunque sé que fui para ti, el último. 

  

Hoy deseo, y lo decreto, ser el primero,

en verte nuevamente en mi destino, 

lo lograré, y hoy, te digo, me comprometo, 

a recuperar tu amor, de cualquier forma. 

  

Ninguna de las cosas que he hecho,

hoy no me importan, porque sé,

que el dueño de tu amor seré pronto,

que es lo que ansío y aunque,

tenga que recorrer un largo camino,

tú y yo, ambos sabemos,

que pronto, otra vez, serás mía. 

  

Sé que, posiblemente, podrías,

ser de otro y que dejarías mi alma,

totalmente sin sentido, vacía, 

pero soy paciente y lo haré de nuevo. 

  

Y por eso convencido estoy,

que pronto serás mía de nuevo.  

  

En ti, sueño con mis ojos cansados,

estando cerrados o estando abiertos,

y sigo esperando hoy, como lo he hecho,

cada día, y sé que de ti se llenarán,

mis brazos abiertos, cuando tú regreses,

para ser eternamente y siempre mía.
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 Una elegía

Me he enterado, por otras personas,

de la muerte de tu padre, en estos días. 

  

Sé que ya había cumplido su cometido,

en esta vida, azarosa en su esencia,

de duras jornadas, de incansables tareas,

de formar una familia, de ser la cabeza,

de alentar a sus hijos a lograr sus sueños,

de ser fuerte, cuando se necesitaba,

de ser amigo, cuando así se requería,

de estar al pendiente de todo y de todos. 

  

Estará ya en un plano desconocido, inexplorado,

los años no pasaron en vano, todos juntos,

poco trato tuve con él, lo reconozco,

pero siempre respeté su perspectiva de vida. 

  

Por lo poco que supe, fue extraordinario,

daba lo mejor de si en su trabajo, en su vida,

podría no estar de acuerdo con sus creencias,

pero siempre daba, por cierto, su bonhomía. 

  

De alguna manera, estará mejor ahora,

sin enfermedades, sin medicamentos,

sin preocupaciones, sin sus viajes,

creo, sinceramente, que ahora descansa. 

  

Te mando un abrazo, sincero como siempre,

espero que, de esta pérdida, te recuperes,

tan pronto como te sea posible,

estará tu padre en mis oraciones,

junto a las que rezo a diario por ti,

recordando siempre a quienes no están,
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en mi vida, en tu vida, por la eternidad. 

  

Recuerda que espero, pronto, algún día,

darte un abrazo y un beso, uno sólo,

te extraño y hubiera querido,

estar contigo en ese momento,

y en cualquier otro, junto a ti,

recordando lo que, fuimos tú y yo.
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