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 A la tristeza, mi gran musa. 

A Ian, mi amor, mi inspiración. 
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 Tú eres tú 

  

Tú eres tú  

Naciste y te nombraron sin preguntarte siquiera.  

Te criaron con amor, lo mejor que ellos supieron. 

Mas la vida es inexacta, todos somos imperfectos, 

Y un enero, hace mil años, te arrancaste la etiqueta; 

Elegiste tus banderas tus pronombres y tus guerras.  

Tú eres tú, no quien el mundo decía que eras.  

  

Abene Rodríguez  

  

4/4/22 
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 No tengo nada 

No tengo nada  

  

No tengo nada que sea mío: 

manos vacías, siquiera un lecho,  

hambre canina, aire en mi pecho,  

y una gran pena formando un río. 

  

Un cuerpo inerte demostrará  

mi breve estancia en el universo,  

y al deshacerse será disperso  

en mil estrellas que brillarán.  

  

Entonces todo será mi hogar,  

Antares, Leo, Aries, Orión,  

y estaré siempre en el corazón  

de aquel que sepa dónde mirar.  

  

Abene Rodríguez  

  

24/3/2022
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 Preguntas 

  

Preguntas 

¿A dónde va la vida que se nos escapa fluyendo gota a gota entre ríos de sal?  

¿A dónde van las risas que ya no canturrean, calladas por el viento que trae olas del mar?  

  

¿Quién disfruta mi tiempo cuando no lo hago yo?  

¿Por qué el mundo no para mientras siento dolor?  

  

Preguntas con respuesta que no quiero escuchar; 

la guerrera que era ya no quiere luchar.  

  

Abene Rodríguez  

  

26/04/2022 
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 Eso eres tú

ESO ERES TÚ  

Sigo buscando lo que me falta; 

me siento a medias, sin completar.  

Pero no encuentro aquello que busco;  

Porque eso eres tú,  

                                y tú ya no estás. 

  

Abene Rodríguez  

11/03/2012
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 Cuando el miedo se hace grande 

CUANDO EL MIEDO SE HACE GRANDE  

  

Cuando el miedo se hace grande 

el terror golpea tu mente 

convirtiendo en pesadillas  

el mañana y el presente.  

  

Cuando el miedo se hace grande  

el día se vuelve noche,  

el amor se vuelve odio  

y la empatía reproche  

  

Cuando el miedo se hace grande  

yo no puedo hacerle frente  

aunque en sus ojos furiosos  

vea sufriendo a mi gente  

  

Cuando el miedo se hace grande  

yo me hago más pequeña.  

  

Abene Rodríguez.  
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 Esclavos 

Esclavos 

  

Ni yo soy dueña de mi vida ni tú lo eres de la tuya.  

  

Y, como esclavos, soñamos con ser libres, 

pero seguimos separados por aquellos que dominan nuestras vidas, 

  

y no nos sueltan. 

  

  

Abene Rodríguez 
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 No duermo 

NO DUERMO  

  

Ni duermo, ni quiero, si morir no puedo,  

porque es esta vida que me rasga el pecho  

el peor castigo que merezca a nadie.  

Maldigo a los dioses que mueven los hilos, 

que crean historias que duele vivirlas. 

Y hasta que se hastíen seguiré en el juego,  

más no habrá descanso si no es el eterno. 

  

Abene Rodríguez 
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 Para mí has muerto 

Correría a decirte que aún te quiero,  

que añoro las risas, los buenos momentos,  

que extraño todo eso que un día tuvimos,  

y te abrazaría diciendo, lo siento. 

  

Pero no hay lugar para los perdones  

cuando ese al que amas te apuñala el alma. 

Mantendré en mi mente a aquel al que quise,  

más para mí has muerto y no queda nada.  

13/08/2022 

Abene Arrebatos 

Página 11/13



Antología de Abene Arrebatos

 UN DÍA, TRES OTOÑOS 

  

  

¡Cómo extraño tu presencia! 

¡Qué dolorosa la ausencia de tus manos en las mías y tus besos en mis labios! 

  

Te pienso sin pretenderlo, te huelo y no estás presente, y llevo el sabor de tu cuello muy adentro de
mi ser.  

Busco en mí la fortaleza que me ayude a no sufrirte, alejando pensamientos que me gritan que no
estás. 

Mas son vanos mis esfuerzos; y es que el hueco de mi pecho hoy no hay nada que lo llene salvo el
calor de tu piel ardiendo sobre mi piel. 

Pronto el tiempo te traerá, de nuevo estarás aquí y cesará al fin la angustia que me causa la
distancia que me separa de ti. 

27/11/2019 
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 Ya nunca, jamás 

  

YA NUNCA, JAMÁS.  

  

Nunca saldrá la casita del bosque  

de los sueños felices que tuvimos tú y yo. 

Nunca verán el ardor de la leña 

los ojos que algún día rebosaban amor. 

Jamás alcanzará la paz añorada  

nuestra vida baldía henchida de dolor. 

Y muere poco a poco nuestro futuro, 

 apagando la chispa que prendimos los dos. 

  

Abene Rodríguez 

3/03/2024 
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