Poemas y abrazos
para tu Alma

Francisco Gallardo Perogil

entado por

@mm@{m P



deeg@{&’” %. Antologia de Francisco Gallardo Perogil

Dedicatoria

Dedicado con carifio para ti, que lees y sientes estos sencillos textos en tu corazon. Un abrazo

infinito y luminoso.
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Agradecimiento

Agradezco cada instante que fluye en este eterno presente, regalando infinitos detalles, llenando la
existencia de emociones, suefios y esperanzas.
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Sobre el autor

Francisco Gallardo Perogil.
Autor de los libros:

\"Abrazos para tu Alma\"

\"EL Secreto esta en lo Sencillo\"

Web:
https://www.abrazosparatualma.com
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Enciende tu sol

Enciende tu sol

En ti habita la luz y el amor de un hermoso sol que nace y se expande desde el fondo de tu pecho.
Conecta con tu interior en calma, serenamente, para hallarlo y sentir la paz de tu espiritu.

Es el brillo de miles de estrellas y galaxias que se refleja en cada espacio de tu ser.

Es tu propia esencia divina y eterna iluminando la vida dentro y fuera de ti.

Observa y valora ese sol dorado que eres, y brilla en cada instante con el resplandor de un angel.
https://www.abrazosparatualma.com/post/enciende-tu-sol
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Trazos de eternidad

Trazos de eternidad

Noche en calma y amanacer suave donde nacen las mas puras alegrias y las mas bellas
intenciones...

Paz en el silencio del alma que te mece dulcemente mientras descansas y serenamente duermes...

Pasos tranquilos y luminosos que transitan un atardecer cualquiera entre los montes pintados de
colores dorados...

Flores y brotes tiernos de vida infinita, construyendo primaveras nuevas y ofreciendo eternas
sinfonias...

Renaceres que palpitan entre corazones abiertos, enamorados del cosmos, navegando en
consciencia por el transcurrir de los dias...

https://www.abrazosparatualma.com/post/trazos-de-eternidad
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El vuelo de las aguilas

El vuelo de las aguilas

Mira la serena belleza que surca el cielo con el movimiento perfecto de un aguila majestuosa y
empoderada.

Contempla el ella el maravilloso reflejo de tu libertad, de tu fuerza y de tus propias alas.

Atrévete a soltar tus cargas y livianamente levanta el mas alto de los vuelos con el impulso de tu
alma.

Amplia tu visién desde otras perspectivas, utilizando los ojos de tu corazén con nuevas y creadoras
miradas.

Vuela y sé un precioso nexo de union entre las tierras y los mares, las colinas y los valles... con tu
consciencia iluminada.

https://lwww.abrazosparatualma.com/post/el-vuelo-de-las-aguilas
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Sol de otofno

Sol de otofio

Contempla la suave calidez de un atardecer de otofio que te acaricia en infinita paz.

Siente los tenues rayos de sol iluminando tu piel y despertando tu alma entera.

Es el momento de conectar con tu serenidad, con tu interior tranquilo y puro.

Es el espacio donde disfrutar la calma que te arrulla con cantos de ternura y amor verdadero.

Dorados colores te acomparfian en este transito hacia lo nuevo, mientras la luz te muestra el reflejo
de lo magico y lo eterno.

https://www.abrazosparatualma.com/post/sol-de-otofio
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Luz de luna

Te ofrezco esta noche mis caricias de luna plateada para acompafar tus suefios y tus bellos
deseos.

Te abrazo con la energia infinita del cosmos para llenar de alegria y vitalidad tu ser entero.

Ya no hay oscuridad pues yo ilumino tu cielo y tu vida, con destellos y brillos creando nuevos
caminos que te acerquen a la plenitud del Universo.

Tengo estrellas para regalarte, y planetas que siempre te acompafien, llenando de amor tus
espacios y todos tus magicos momentos.

Soy la luz que nace del cielo para hacer que sean felices todos tus emociones y todos tus
sentimientos.

https://www.abrazosparatualma.com/post/luz-de-luna
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Hermosas lagrimas

Hermosas lagrimas.

Llora, mi nifio, llora...

Limpia tu alma y tu ser entero con la dulzura y el amor de tus lagrimas

cada vez que lo sientas.

Suelta y libera tus emociones y tus miedos para conseguir la paz y la libertad que anhelas.
Deja que el agua pura de tus ojos sane todas las heridas y te devuelva la armonia plena.
Confia en tu espiritu que te pide liberar todo aquello que te oprime y te aprieta.

Después.. Descansa en la serenidad de tu propio regazo y renace hacia nuevos caminos y
experiencias.
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Instantes

Instantes

A veces llegan momentos magicos en los que, subitamente, sientes la conexion perfecta con tu ser
mas verdadero.

En ocasiones el tiempo se detiene y te invita a escucharte con atencion e infinito carifio.

Son instantes de silencio y calma, cuando todo parece callar esperando que surjan los dulces brillos
de tu alma.

Entonces el mundo se detiene y tu consciencia se expande en sintonia con cada suspiro del
Universo.

Respiras placidamente y tu cuerpo descansa de las prisas, para volver a ti en un precioso
reencuentro.

https://www.abrazosparatualma.com/post/instantes
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Paseo bajo la lluvia

Paseo bajo la lluvia

Esta tarde he sentido pequefios regalos de lluvia en mi rostro, con la pureza de la brisa fresca
acariciando y sanando heridas.

Un gris hermoso de nieblas ha cubierto con amor los campos para regar el renacimiento de vida.
Suelos convertidos en espejos donde se reflejan los rostros, las nubes y las hermosas encinas...
Vientos que susurran canciones desde lo alto para reconfortar tu alma y hacer feliz tu dia...

Hoy ha regresado la magia de la preciosa luz plateada, inundando las montafas y llenando el
mundo de armonia.

Gracias, mi querida lluvia.
https://www.abrazosparatualma.com/post/paseo-bajo-la-lluvia
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Hacia ti mismo

Siempre caminas hacia ti mismo

Cada uno de tus pasos te acerca al maravilloso reencuentro con tu interior, con tu ser luminoso y
profundo.

Hay tesoros y magicos regalos que te esperan en tu alma eterna y en tu corazon despierto.

Ta y la infinidad... Unidos y conectados en el perfecto fluir de energias que se entrelazan para
construir tu mundo...

Te encontraras en cada instante de consciencia plena y amorosa, en todos los actos llenos de tu
paz y de tu carifio.

Soélo respira y siente la vida que te recorre y que te llena de infinita serenidad, mientras descansas
en el hogar de tu espiritu.

https://www.abrazosparatualma.com/post/siempre-caminas-hacia-ti-mismo
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Alli donde los arboles

Alli donde los arboles...

Deja gque tus pasos te guien a ese espacio sagrado donde te acoge el inmenso amor de los
arboles.

Siente las caricias de las suaves hojas, y las ramas que te abrazan para que te sientas protegido y
cuidado.

Reposa tus dolores en el viejo tronco que te arrulla, y te regala el cobijo que tanto has buscado.
Pasea entre amigos de raices firmes y robustas, que te conectan a lo profundo de la tierra madre.

Contempla la luz sanadora que te envuelve en este lugar de paz infinita y que te ofrece el tesoro de
lo magico y de lo inmutable.

https://www.abrazosparatualma.com/post/alli-donde-los-arboles
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Regalay recibe

Regala y recibe

Participa amorosamente en el perpetuo intercambio de energias que muestran el equilibrio perfecto
del Universo.

Fluye con el bello rio del dar y del recibir, en conexion con la abundancia infinita que llena cada
lugar y que permanece en todos los tiempos.

Sé complice en la construccion de un mundo de armonia, mientras repartes semillas de carifio por
caminos y senderos.

Crea puentes entre el cielo y la tierra, para que la luz se expanda entre todos los seres del
firmamento.

Unete en corazon con cada detalle de amor puro que sientas en este precioso momento.

https://www.abrazosparatualma.com/post/regala-y-recibe
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Cooperar

Cooperar

Sabia la madre Tierra que nos regala el precioso ejemplo de la cooperacion amorosa entre sus
seres...

Magica simbiosis a través de la vida que fluye con la armonia de la naturaleza bella y amable...
Mares repletos de diversidad entramada, construyendo maravillas entre peces, algas y corales...

Bosques fantasticos donde la luz y la energia se enlazan de mil formas para expandir uniones
incondicionales...

Observa la cooperacion milagrosa entre tus atomos y células, haciendo que puedas disfrutar de la
existencia con todos sus detalles.

https://www.abrazosparatualma.com/post/cooperar
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Tu paz

Tu paz me reconforta

Hoy he sentido mi corazén alegre y sereno al contemplar la hermosa paz de tu mirada.
Expandes tu brillo con cada palabra y cada gesto de amor que nace de tu alma limpia y sencilla.
Me cobijas con el tierno y céalido palpitar de tus abrazos y de tus sonsisas.

Acaricias mi ser con tu sabiduria de nifia chica y la preciosa madurez que has adquirido en tus
amplios caminos.

Siento tu compairiia en todos mis pasos y doy gracias a la vida por tu dulce presencia.
https://www.abrazosparatualma.com/post/tu-paz-me-reconforta
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Abrigo para tu Alma

Abrigo para tu Alma.
En esta noche larga y fria quiero ofrecerte el calido tesoro de un infinito abrazo.
Siente como te arropan y te cuidan las estrellas y la magica luna desde lo alto.

Miles de seres te iluminan con su Luz puray velaran tus suefios para que te sientas feliz y
acompafado.

Duerme con paz en tu rostro, con la mente serena, y siente la dulzura en tu corazén y en tus
manos.

No estas solo... Desde aqui yo también me siento a tu lado.
https://www.abrazosparatualma.com/post/abrigo-para-tu-alma

Pagina 22/85



Q@Q’W‘M@{m 92. Antologia de Francisco Gallardo Perogil

Confianza

Confianza

Contempla como la noche mas oscura tiene la plena certeza de que llegara la luz de la mafana.
Ten fe igual que las semillas duermen en paz los inviernos hasta la primavera sofiada.

Mira como el ave tiene confianza plena a pesar de los fuertes vientos y siente el poder de sus alas.

Piensa en los sabios arboles que se entregan a la tierra con sus fuertes raices, en perfecta
comunion entre valles y montafias.

Confia en el amor infinito que te guia y te llena, iluminando tus caminos en cada una de tus
pisadas.

https://www.abrazosparatualma.com/post/confianza-1
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Entre susurros

Entre susurros

El Alma gusta disfrutar de la paz y los silencios, donde todo se muestra suave y sereno.
El corazén late con melodias acompasadas y reparte susurros a tu ser completo.

El cielo transita despacio y sus astros caminan con pasos dulces y tiernos.

Los arboles crecen tranquilos y sus ramas se mecen en armonia con el viento.

La luna se viste discreta y elegante mientras te envia su amor puro desde lo lejos.
https://www.abrazosparatualma.com/post/entre-susurros
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Un instante sereno

Un instante sereno

Quietud en tu mirada, mientras caminas despacio y observas la vida en todo su esplendor que a tu
lado pasa...

Atencion plena en este momento tranquilo donde todo se para y encuentras tu calma...

Sutiles brillos de luz recorren tu pecho y tu espalda, mientras se despierta un infinito amor en tu
alma...

Despertar de un corazén que se abre al mundo para expandir destellos y colores, con canciones de
gratitud y esperanza...

Nacer ahora a ti mismo, para siempre, en este instante luminoso que te une a la tierra tanto
amada...

https://www.abrazosparatualma.com/post/un-instante-sereno
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Canciones de luz

Canciones de luz

Hay melodias suaves que surcan los cielos dejando preciosas estelas de concordia y armonia.
Son acordes acompafiados por el viento que recorren en paz cada espacio y cada vida.
Escucha el amor que se expande desde el corazon iluminado, latiendo todas las noches y dias.
Siente el canto dulce que llega a ti desde lo alto, festejando la existencia con infinita alegria.

Es una cancion eterna que arropa delicadamente, que enamora y que te acaricia.
https://www.abrazosparatualma.com/post/canciones-de-luz
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Cosas sencillas

Cosas sencillas
En una gota de agua caben todos los universos.

¢ Has observado la perfeccion de una célula? Millones de particulas y vibraciones que en perfecta
armonia forman la red de todos los elementos...

Piensa en los &tomos y las moléculas, como preciosos milagros reflejando lo infinito y lo verdadero.

Observa un valle cubierto de sencillas flores o la nieve que, en forma de magicos cristales, nos
conecta con la sabiduria de lo eterno.

¢, Has contemplado las estrellas que parecen pequeiias en el firmamento?
Aprendamos con los sencillo, lo humilde y lo auténtico.
https://www.abrazosparatualma.com/post/cosas-sencillas
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Latidos

Latidos

Cada latido es un paso de vida hacia ti, hacia tu hermosa Alma. Todo se acompasa al ritmo del
corazoén, en una danza infinita de Luz.

Siéntete en tu pecho. Ahi se esconde todo lo que buscas y tantas veces piensas que has perdido.
Nada se pierde, querido amigo.

Busca con paciencia y serenidad dentro de ti. Amores, sentimientos, alegrias.... Todo esta en el
centro de tu Ser, en tu hermoso corazon. Presta atencion en cada instante, en cada latir que te
conecta con el momento presente.

Lleva tus manos al centro de tu pecho y deja que la energia fluya a través de ti. Te sentiras mas
fuerte y pleno, y tu Alma te lo agradecera con todo su Amor.
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Ramas de luz

Ramas de luz

Observa:
Arboles con preciosas ramas donde corre en equilibrio la energia...

Flores y frutos que nacen y se expanden, llenando de luz y color todos los espacios, iluminando y
creando en perfecta armonia...

Energia y vitalidad que danza por arterias, alimentando cada particula...
Hojas que caen mostrando el valor del desapego...

Nidos que abrigan y albergan paz y cobijo...

Lluvias, nieblas y soles que fluyen completamente libres...

Contempla el espejo que entre las ramas refleja tu existencia y tus latidos.
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Elementos

Elementos

Viento, fuego, agua, tierra... Pura vida. Es el viento que juega entre los arboles, las
montafias y los valles, que mueve cada atomo entre la niebla, la nieve y la lluvia... Es el
fuego que vivifica y anima con su preciosa energia transmutadora, limpiando y iluminando
cada dia... purificado, Es el agua que nutre y reanima, transcur riendo en perfectos ciclos por
cielos, rios y mares, alimentando con su luz y energia... Y la amada Tierra protectora,
madre y eterna amiga, cobijo de tantos seres con su infinito Amor y dulzura... Siente y
mira... Preciosos elementos que componen y alimentan la existencia regalando el equilibrio
perfecto a toda la vida...

https://www.abrazosparatualma.com
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Volver a uno mismo

Volver a uno mismo.
Mira a tu alrededor y observa la complejidad del mundo que, entre todos, hemos construido.

Después, si te apetece, sal de tu ciudad y busca un camino suave y tranquilo, donde encontrarte
con tu silencio y con tu ser méas profundo.

Contempla la magia que la naturaleza te regala, con su infinita sabiduria, en cada detalle y en cada
color que expande su luz hasta llegar a tu alma y tu corazon.

Por unos instantes, detente a escuchar sin prisas ni ruidos, a sentir la vida que te envuelve y tus
propios susurros y latidos. Parate a sentirte...

¢, Qué ves? ¢ Qué sientes? Todo cambia cuando nos alejamos del torbellino que tantas veces nos
sacude y nos hace naufragar, cuando pones freno y te sientas en un lugar lleno de paz.

Hoy, cuando el caos parece aduefiarse de nosotros, de nuestras sociedades y estructuras
anquilosadas, resulta mas necesario que nunca regresar a lo humilde, a lo pequefio y a lo sencillo.

Son tiempos para cambiar, para transitar nuevos espacios y buscar la serenidad y la luz que
aparentemente hemos olvidado o perdido.

Es el momento de disfrutar de los abrazos y las caricias, de mirar desde el carifio y la comprension,
de evitar tantos juicios sin sentido.

Llega el tiempo de conmoverse con las puestas de sol y con las luces de los amaneceres, de
observar pausadamente como las nubes siguen surcando los cielos, de dar valor a cada flor que
encuentres en tu vida.

El mundo te mueve para que cambies tu perspectiva, para que te prestes atencion y te cuides, para
gue abras tus ojos a la dulce mirada del amor.

Quiza un dia despiertes de este largo suefio y sientas en tu pecho la llamada de tu Alma, que te
envia mensajes para que vuelvas y te enfoques en lo auténtico y lo verdadero, para que prestes
atencion plena a lo que siempre has sido... Un nifio pequefio que sélo busca amor.

Y tal vez éste sea un dia perfecto. No esperes mas, pues la vida te necesita feliz y pleno, alegre y
agradecido.

Emprende hoy mismo el camino de regreso a tu hogar, a tu espacio de quietud y de infinita paz.

Te esperan regalos y mundos mas livianos y sutiles, donde habitan los suefios méagicos y donde
son cotidianos los milagros que creias imposibles.

Despierta... El amanecer te llama.
Francisco Gallardo Perogil
https://www.abrazosparatualma.com
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Un calido abrazo

... Y nacioé un calido abrazo,

en la unién de dos almas aparentemente dormidas...
... Y desde entonces sélo existié una delicada luz,
eternamente encendida...

- Francisco Gallardo Perogil
https://www.abrazosparatualma.com
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Y recordar...

Y recordar...

Blanco papel..

Recién nacido, como un bebé.

Naces con la pureza del agua limpia de un manantial.

Vas trazando tus rutas y te construyes con tus encuentros hasta llegar al mar.

Cuida tus afluentes y cada espacio que visites para mantener intacta tu claridad.
Disfruta el camino trazando dibujos que pongan color en tu vida y que te inviten a amar.
No olvides tu origen luminoso y sagrado... Solo se trata de recordar...
https://www.abrazosparatualma.com/post/y-recordar
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Una encina

Una encina
Querida amiga, aqui estoy para mostrarte mi infinita gratitud por tu gran fuerza y sabiduria.
Contemplo con asombro tus arrugas centenarias, tu paciencia sin limites y la belleza de tu vida.

Siento tu majestuoso tronco portador de mil energias y cada uno de tus brazos que me acogen 'y
cobijan.

Admiro el poder de tus raices que te unen a la madre Tierra en perpetua sincronia.

Agradezco tu ejemplo de ser luminoso, tu sencilla presencia y tus latidos de amor entre soles y
lluvias.

https://www.abrazosparatualma.com/post/una-encina
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Querido pasado

Querido pasado:

Estos son versos de amor y gratitud por todo lo transitado, por todo lo aprendido.
Hemos recorrido juntos sendas sinuosas, campos de mil colores y amplios caminos.
Lecciones y aprendizajes de sol y de sombra, hasta llegar a este punto donde todo es bendecido...
Permanece la aceptacion plena y consciente de tantas experiencias y tantos regalos recibidos.
Aqui y ahora te suelto y libero con luz pura, desde mis manos agradecidas hasta el cielo infinito.
https://www.abrazosparatualma.com/post/querido-pasado
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Desde mi balcon

Desde mi balcén
Siempre amé asomarme a mi ventana para ver la vida pasear con todos sus colores y matices.
Precioso es observar a cada ser en sus caminos y sus calles, en sus pasos y en todos sus sentires.

A veces también visto el balcén iluminado de mi alma para contemplar sus espacios infinitos que
ayudan a sanar cicatrices.

Me gusta sentarme tranquilo y en paz... Y so6lo mirar los dias de sol y otros mas grises.

Tareas de observador consciente en este bello transitar, donde todos somos maestros y
aprendices...

https://lwww.abrazosparatualma.com/post/desde-mi-balcén
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Qasis

Oasis

No temas, pues en cada desierto encontraras un oasis que te proporcione energia y sustento.
Incluso en los mas aridos caminos hallaras angeles que te ayuden a recuperar el aliento.
Siempre habra benditos seres cuando necesites agua y amor para llegar hasta tus suefios.
La tierray el cielo te haran mas fuerte y mas grande cuando te sientas pequerio.

Sigue con fe y constancia tus pasos... Tendras contigo multitud de amigos y compafieros.
https://www.abrazosparatualma.com/post/oasis
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Hadas

Hadas

Sdélo sentirds su presencia

desde la pura mirada del espiritu en calma,

desde la percepcién iluminada y serena.

Suelen habitar lugares de paz

donde sentirse libres,

manifestando su luz creadora de milagros

y magicas esencias.

Gustan de los paseos nocturnos,

juegan alegremente entre los arboles

y cuidan de las flores con suma delicadeza.

Cantan melodias de agradecimiento

a lalunay los planetas,

y duermen sobre las hojas sofiando con las estrellas.
Tal vez algun atardecer notes un suave murmullo,
como una caricia del viento que te trae sus mensajes...

Mis queridas hadas bellas...
Francisco Gallardo Perogil. Escritor y poeta.

https://franciscogallardoperogil.com
https://youtube.com/@franciscogallardoperogil
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Nuevos vientos

Sal hoy a la vida y disfruta la llegada de nuevas alegrias, de mejores tiempos.
Pasea con otro brio y descubre el amanecer que te muestra la existencia en este renacimiento.

Descubre novedosas sendas de colores incandescentes, la majestuosa obra de arte que esta
surgiendo.

Eres brillante protagonista en el fluir incansable de dorados y magicos vientos.

Alza tus manos para tocar y abrazar la dulce sinfonia que desciende desde los cielos.
Francisco Gallardo Perogil
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Carta a tu alma

Carta a tu Alma

Te escribo desde esta estrella lejana
en la que tantas veces paseamos.

Aln recuerdo el palpitar de tu vida

y la suave caricia de tus manos.

Aforo tus miradas de luz

y tu sonrisa de nifia feliz

gue me hacia sentir acompafado.
Nuestro camino sigue brillando intensamente
esperando que vuelvan nuestros pasos.
Hoy, igual que cada dia,

me uno a tu alma bella

gue siempre resplandece a mi lado.
Francisco Gallardo Perogil.

Abre tus alas. Fragmento.
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Inspiracion

Inspiracion

La inspiracion es la conexion directa con tu ser mas puro, con tu preciada luz interna.
Atrévete a enlazar con tu creatividad, con el hacer mas armonioso que te conduce a tu esencia.

llumina tu vida con los brillos del sol que habita en tu cuerpo y expandete como las flores al abrirse
mostrando tu hermosa presencia.

Tu intuicion es la guia perfecta hacia lo magico y lo eterno, que te lleva de la mano en el camino de
tus creaciones y alimenta el Amor en cada una de tus experiencias.

Impulsa tus tareas de vida con la ayuda del silencio que en el fondo de tu corazén te acompania, y
busca en la quietud de tu ser la fuente infinita de la manifestacion eterna.

Querido amigo, tu eres el artifice de la propia existencia.
Francisco Gallardo Perogil.

Luces del Amanecer.
https://franciscogallardoperogil.com
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ESPIRITUS AFINES

Espiritus afines

Sonrie la luna al descubrir los secretos de tus suefios mas intimos y profundos.

Y una estrella lejana luce mas intensa esta noche, al sentir el latir de tu alma entre susurros.
Destellos de planetas lejanos alumbran tus rutas y tus mundos.

Resplandece el cielo entre colores dorados, con matices limpios y puros.

Espiritus infinitos te acompafian, para sentirte sereno, tranquilo... Seguro.

Francisco Gallardo Perogil.

Poeta y escritor.
https://franciscogallardoperogil.es
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La vision poética

"Mas alla de unas palabras escritas o recitadas, la poesia puede ser una hermosa manera de
caminar y observar cada instante de la existencia.

La visidn poética es una actitud ante aquello que la vida te muestra y ante todas las experiencias
gue vives cada dia.

La poesia esta en lo bello y en lo majestuoso, en lo pequefio y en lo sencillo, y sobre todo en la
mirada que nace desde un alma abierta y un corazén encendido.

Es el latido que te recorre al contemplar la magia que te rodea y al sentir en tu interior la energia
luminosa que todo lo impregna y que todo lo abarca.

Es la conexidn invisible con las estrellas y con la luna, con los arboles y con las flores, con cada ser
gue se cruza en tu camino.

Es un estado de contemplacién en el eterno presente que se expande a través de tus células y te
conecta con la esencia mas pura.

Es el reencuentro humano y divino con tu ser en cada palabra, en cada gesto y en cada suspiro. Es
la expresion de tu don innato para sentirte y experimentarte en este momento unico y perfecto.

Todos tenemos alma de poeta. Basta con parar y observar desde tu bello ser, mientras te unes a la
eternidad en cualquier dulce mafiana o en cualquier atardecer. "

Francisco Gallardo Perogil
https://franciscogallardoperogil.es
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Amor

Amor

Un compartir sereno, en calma, que brota sin miedos ni culpas en el pecho de dos almas
enamoradas.

Transitar caminos nuevos, uniendo las manos y los gestos sencillos, con el méagico brillo de tiernas
miradas.

Pasear sin prisa entre nieblas y soles, incondicionales y eternos, creando melodias y acordes
dorados cada mafana.

Fusion de dos espiritus libres, sin apegos, que comparten bellos atardeceres y encienden luces en
las madrugadas.

Amantes y amigos, confidentes sinceros, regalando palabras y gestos de amor... Creando tantas
realidades sofadas.

Francisco Gallardo Perogil
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Esencia

ESENCIA

Y contemplé una neblina dorada envolviendo tus hombros, como luces de otros lugares y de otros
tiempos.

Y senti la presencia de tu espiritu eterno, resplandeciente en esta noche, creando caminos mas
ciertos.

Se expande tu aura sagrada en mil matices y colores, regalando la consciencia de lo que es
verdadero.

Tus manos se alzan dichosas y plenas hasta alcanzar el cosmos... Universo magico y abierto.

Cristalina es tu esencia, sencilla y honesta, dibujando sendas de claridad infinita, desplegando la
calidez de tu renacimiento.

Francisco Gallardo Perogil
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Dialogos al atardecer

Hemos recorrido miles de rutas y de suefios, caminando despacio entre galaxias y soles, creando
colores y universos.

Y aqui estamos hoy, en este presente perpetuo, con las almas encendidas y los corazones libres 'y
abiertos.

Francisco Gallardo Perogil
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VOLVER

VOLVER

Mafana de versos voladores, recién nacidos, entre tonos grises y algun destello dorado, casi
perdido.

Otofo que avanza tranquilo, sin apegos ni prisas, y con calma te invita a tu corazén sagrado, a tus
silencios.

Hay un tenue latido entre las montafas, repartiendo mensajes de paz, para que vuelvas a ser tu
mejor amigo.

En la delicada luz de este cielo profundo se refleja el eco de la eternidad, que da a tu vida sentido.

Livianos colores y recuerdos que se despliegan en un placido horizonte... Y en un instante
contemplas todo lo vivido.

Francisco Gallardo Perogil
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PIEL. DIALOGOS AL ATARDECER

PIEL
Amanece en tu pecho enamorado. Dos corazones que lanten al unisono, acompasados.

Abrazos de luz divina acarician nuestras manos. Murmullos y melodias de amor nacen en tus
labios.

Pieles que se erizan, que se aman en un eterno abrazo. El cielo nos cobija con su infinito manto
estrellado.

La tierra nos protege y abriga mientras ti y yo nos amamos. Es el renacer de dos almas infinitas
gue siempre se han buscado.

Es el éxtaxis pleno que brota de la méagica luz que td y yo manifestamos. La union perfecta de dos
seres preciosos y apasionados.

Francisco Gallardo Perogil
DIALOGOS AL ATARDECER
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MANOS ABIERTAS

MANOS ABIERTAS

Bastaron unos pocos versos amables y sinceros, para devolver la alegria a tu alma cansada y
dormida.

Con un solo abrazo de amor, intenso, puro y y verdadero, recuperaste la magia y el palpitar en tus
pupilas.

Entre miradas iridiscentes, cristalinas, hallaste el espacio perfecto, donde brotan tus sonrisas.

Y en latir suave de unas manos abiertas, cercanas, encontraste la paz que no se pierde, al sentirte
guerida.

Renacer de tiernas palabras, expandidas entre lirios azules y violetas florecidas, en un fulgor que
tanto sana y abriga.

Francisco Gallardo Perogil
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Lazos de luz

LAZOS DE LUZ
Hay silenciosos paseos nocturnos que conducen, entre galaxias y sentires, a tu ser mas profundo.

El espiritu de la existencia resplandece entre astros y planetas, cada vez que se expande hacia
nuevos mundos.

La luna nos espera paciente esta madrugada de latidos arménicos, y el amor se muestra apacible...
Sequro.

Cada naciente energia, serenamente, se desliza y se estremece en la inmensa quietud de lo
oscuro.

Cometas y destellos caminan y danzan entre juegos, conectan infinidades, y crean lazos de luz
cada segundo.

Francisco Gallardo Perogil
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Sol

SOL

Plenitud que luce y se despliega entre nubes y tierras, en la calidez tan cristalina y diafana de este
mediodia.

Amores que caminan entre arboles nobles, en medio de magicos parajes, derramando caricias y
pedazos de vida...

Hay una luz intensa que atraviesa y abraza cada paso, en este trayecto por senderos de serenidad
y dicha.

Y un viento tranquilo, pausado, acompafa al espiritu eterno, mientras la inmensidad se expresa tan
esclarecida.

Un sol pulsante y alegre se muestra en lo alto, como hermano mayor que todo lo protege y lo
cuida.

Francisco Gallardo Perogil
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Desde el cosmos

DESDE EL COSMOS

Corrientes de polvo estelar giran esta noche sobre tus 0jos de paz y buscan los mas tiernos
anhelos.

Son los espiritus lucientes del cosmos que visitan tus espacios sagrados para que recuperes el
vuelo.

Te envuelven destellos y faros de infinitos matices, con luminarias incandescentes, de amores sin
término.

Una legién de seres dorados acomparian tus sentidos y tus suefios, en un baile sincronico...
Perfecto.

Y tu brillas con el resplandor de galaxias enteras, en cada célula y en cada rincon de tu alma, como
astro en tu firmamento.

Francisco Gallardo Perogil
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Flores que despiertan

Flores que despiertan

Inquietas avecillas de un nuevo tiempo, dibujando los cielos, visitando tejados y balconadas.
Un pequeiio aguacero nutre con amor la tierra, mientras crece la luz de esta mafnana.
Brillos que se abren paso entre las brumas, y con dulzura te llaman.

Flores que despiertan despacio, coloridas, magicas y livianas.

Primavera que se acerca en los campos, y tranquila espera entre las ramas.

Francisco Gallardo Perogil
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Rincon de colores

Rincén de colores

Claro, amiga... En aquel espacio sagrado del corazén donde todo se hace eterno.
En la quietud y el silencio de nuestras almas, unidas en un instante Unico y perfecto.
Ese magico lugar de serenidad bendita, donde habitan nuestros encuentros.

El rincon de colores y flores donde la vida se despliega y el amor es sincero.

Ahi moran y se entonan las canciones mas bellas del universo.

Francisco Gallardo Perogil
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Maga

MAGA

Y abriste con dulzura espacios de luz, en medio de tempestades, de largas tormentas y de energias
densas.

Y me cobijaste entre tus miradas brillantes, amables y tiernas, cuidando mi alma... Haciendo mis
noches serenas.

Fuiste curandera en medio de mis rutas, balsamo de paz, compafiera y amante de sonrisas siempre
abiertas.

Querida maga y amiga de las estrellas, manantial de tesoros, de pequefios milagros y de mafianas
blancas... Sincera.

Y adn sigues mimando mis cicatrices, cultivando rosas en cada camino angosto. lluminando la vida
entera.

Francisco Gallardo Perogil
https://franciscogallardoperogil.es
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Mares de consciencia

MARES DE CONSCIENCIA
Me desperté anoche, entre latidos, un rumor tranquilo de estrellas blancas, apacibles... Cercanas.

Y senti de nuevo tu presencia inabarcable, infinita...Y contemplé mi reflejo en la paz de tu serena
mirada.

Te reconoci en cada chispa del amor que dibuja caminos dorados, y colores sin fin entre galaxias.

Y juntos paseamos universos y eternidades, sin tiempos, sin temores, creando existencias
magicas.

Atravesamos mares de consciencia, de permanentes acordes y sones, construyendo uniones y
alianzas.

Francisco Gallardo Perogil
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Inmensidad

INMENSIDAD

Un canto suave y liviano me hablé esta tarde de antiguas historias perdidas y de hermosos futuros
nuevos.

Fue el palpitar de la existencia eterna, incesante, creando infinitos presentes entre la tierra y el
cielo.

Fue el regreso de la inmensidad, el magico despliegue de luces y colores, para manifestar el
milagro del universo.

Y en ti volvid a nacer la plenitud y la dicha, al sentir en tu ser el reflejo de todo lo que es verdadero.
Regresaron las alas de angel, los arcoiris sin fin, la calidez de las rosas blancas y todo lo que es

prospero y sereno.
Francisco Gallardo Perogil
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Astros y besos

ASTROS Y BESOS

Un bello mosaico de matices y de luminarias decora el horizonte, y acaricia con ternura arboles y
montafias.

cVves?... Uninfinito y sanador rio de suefios nuevos, transitando en calma cada espacio de tu sery
de tu alma.

Se acerca serena y pacifica esta noche de besos dormidos, de canciones que susurran hasta llegar
la madrugada.

Y te espero tranquilo entre planetas y astros dorados, imaginando la inmensa bondad de tu mirada.
Juntos surcaremos rutas cristalinas en el cosmos sin limites, y construiremos entre cometas nuestra

morada.
Francisco Gallardo Perogil
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Miel

MIEL
Bellas y tiernas se expresan tus manos de luz, que reparten lucidez, certezas, carifios sin fin y vida.
Placidos tus abrazos en la infinidad de este suefio, en nuestro renacer que nunca termina.

Y en tu pecho iluminado hallo la dicha y la calma, como en los cielos nuevos y claros... En
armonia.

Son tus ojos de miel los que abrigan mis temores, dibujando eternidades con amplios colores, y
derramando alegrias.

Y en tu regazo me recuesto para sanar ansiedades, para disolver tantas dudas y acercarme a una
realidad mas sentida.

Francisco Gallardo Perogil
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Tus sendas

TUS SENDAS

Una estrella lejana me hablé anoche de ti, de tus rutas recorridas, de tus mares navegados y de tus
anhelos.

Y me regalo una delicada melodia de amor, para abrazar tus dudas, y abrigar con versos cada uno
de tus miedos.

Era el sonido infinito que surca todos los caminos, y todos los rincones de este vasto firmamento.
Una cancion nacida y creada entre lucientes galaxias para arropar tu espiritu y cuidar tus senderos.

Un elixir con aroma a inmensidad, derramando energias y bondades a través del latido y el reflejo
del cielo.

Francisco Gallardo Perogil Poeta
#POESIA #ALMA #AMOR
https://franciscogallardoperogil.es
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Tu brillo

TU BRILLO

Dibujas paisajes magicos y lugares de paz con tu sola presencia, tan amable y luminosa.
Enciendes soles y estrellas entre las nieblas, cada vez que muestras tu mirada clara y sanadora.
Alumbras senderos perdidos con la calma de tu sonrisa célida, mientras se disuelven las sombras.

Me acompafias, como siempre, atrayente y dichosa... Y tus manos acarician despacio mi piel, igual
gue las olas.

Y nos fundimos en un instante sin tiempo, en un compartir sin término, jugando entre abrazos como
alas de mariposas.

Francisco Gallardo Perogil. Poeta
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Bailando

Bailando
Sorpréndete bailando con libertad entre los arboles de algin bosque lejano, sin miedos y descalzo.
Atrévete a soltar tus cargas para danzar al son del firmamento, con tus alas abiertas... Liviano.

Busca hoy mismo en tu corazon ese impulso divino que te empuja a ser td mismo, a volar como los
pajaros.

Danza al sentir la bendicién de la lluvia, al contemplar una puesta de sol y en tus suefios mas
anhelados.

Conquista tu nueva realidad en la luz, mientras escuchas musicas de mil lugares que siempre te
estan esperando.

Francisco Gallardo Perogil. Poeta
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Y llegaste tu

Y llegaste tu
Aquella tarde de naciente otofio era gris la luz, entre una pequefia llovizna que apenas se oia.
Y entonces apareciste tras la puerta, con un brillo de mil soles que intensamente relucia.

Mi hogar se torno alegre en segundos con tu presencia magica, y traiste un cesto de bendiciones
para cambiar mi vida.

Tu sonrisa susurrante y tierna era paz profunda, serenidad que sin querer todo lo envolvia.

Ojos de mar en calma, azules y atrayentes, me miraban con hermoso carifio... Gracias... Y regreso
la armonia.

Francisco Gallardo Perogil
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El faro

El faro
Hay una luz que guia tus rutas mas sinuosas y que te acomparia en las noches mas oscuras.
Existe muy cerca un espacio de calma dulce que te muestra la salida en las jornadas mas duras.

No busques lejos, pues es tu propio faro interno el que alumbra lo mas incierto y te devuelve la
cordura.

Sigue con sigilo y sin prisas esa luminaria perpetua que habita tu corazén y tu alma pura.
No dudes de ti mismo y crece en plenitud con la divina presencia que todo lo abarca y todo lo cura.

Francisco Gallardo Perogil. Poeta
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Abre tus manos

Abre tus manos

Magica apertura de abundancia que se refleja en tu sol interior brillante y en tus manos que ofrecen
y reciben...

Préspero el tiempo de recoger frutos maduros, de recibir la lluvia dorada desde las alturas...

Majestuoso despliegue de faros coloridos, de luminarias eternas, en completa expansion y
armonia...

Equilibrios que bailan sin parar entre abajo y arriba, entre todos los seres que amando caminan...

Celebra la multitud de energias que despiertan felices cuando abres todo tu espiritu a lo divino.

Francisco Gallardo Perogil
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Un instante

UN INSTANTE

Y de repente algo te llama, y te paras a escuchar el ritmico latido del alma en tu vientre y en tu
pecho.

La existencia se detiene en un instante perfecto, para que te conectes con lo simple y con lo
auténtico.

Un céndido silencio te arropa, te cuida y te ayuda a volver en paz a tu corazon, al pulso de tu propio
encuentro.

Es la dicha de tu espiritu en plenitud, amoroso, que pasea sin agobios ni prisas, para sanar los
miedos.

Y sientes la noble invitacion a navegar por océanos sin fin, y atravesar la inmensidad que te libera
de los apegos.

Francisco Gallardo Perogil
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Arquitectos de luz

Arquitectos de luz

Hay seres casi invisibles que ilustran con su magia y su latir cada espacio y cada tiempo de la
existencia eterna.

Escribanos y pintores con infinidad de colores, con ideas luminosas, decorando los caminos y las
veredas...

Hacedores de milagros cotidianos, de sencillas labores que dan vida a los cielos y a las tierras...

Trabajadores humildes y sinceros, amorosos y tiernos, compartiendo creaciones de paz
verdadera...

Son mensajeros de lo divino, caminando con pasos suaves, con miradas tranquilas y sonrisas
bellas.

Francisco Gallardo Perogil
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Vida

Vida infinita que transcurre en ciclos magicos de matices, colores y claroscuros.

Inviernos y veranos... Entrelazando seres y formas, mientras la tierra juega en un presente que
funde pasados y futuros.

Continuo latir de almas y conexiones sinceras, eternas, recorriendo lugares y universos, creando
brillantes mundos.

Un sinfin de energias, destellos y particulas, danzando sin parar entre planetas y mareas de luz...
Canciones plenas y sonidos puros.

Francisco Gallardo Perogil
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Pasiones

Pasiones
En el latir vigoroso del sol al mediodia, encuentra el impulso para crear y sentir tus amores.

Entre las tormentas que abren el pecho, contempla tu propio valor y encuentra tus mejores
pasiones.

Al transitar las dudas y las densas nieblas, expande tu brillo dorado para disolver los temores.

En los caminos sinuosos e inciertos, halla tu mayor fuerza y tu paz infinita para disolver los
rencores.

Al caer la noche con sus sombras, emerge como brillante estrella que titila con bellas canciones.

Francisco Gallardo Perogil
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Matices

MATICES

Unas pequefias y sencillas flores bastan para mostrar toda la magia y sabiduria que nos regala la
vida.

Observando con calma un anochecer de otofio descubrirds todos los secretos que el universo
cobija.

En cada amanecer hallaras colores y matices para alimentar tu alma y recobrar la serenidad y la
armonia.

En una sola estrella podras contemplar tu propio reflejo, que ilumina cada rincon del espiritu y todas
las certezas mas sentidas.

Liviandad del ser que se regocija en lo pequefio, que se nutre de los sutiles brillos y las amables
sonrisas.

Francisco Gallardo Perogil
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Mandalas

Mandalas

Colorea cada uno de tus rincones con la linda presencia de tu luz infinita y eterna, creando
realidades nuevas.

Construye geometrias de vida y de célida ternura con tus detalles y con tus miradas, con tu sonrisa
bella.

Contempla las formas perfectas que te rodean y te cuidan, decorando tus experiencias con armonia
serena.

Esferas y circulos sin fin vuelan entre los astros, repartiendo destellos y carifios... Abrigando las
estrellas.

Hay un magico espacio donde todo lo sagrado se hace presente, si lo invocas con tu intencion pura
y el alma abierta.

Francisco Gallardo Perogil
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Mi ventana de luz

Mi ventana de luz

Una tarde de febrero... De viento sinuoso, lloviznas grises y mil anhelos.
Los arboles surruran poemas de paz y de infinito sosiego.

Y, como pura magia, una antigua cancion de amor se oye a lo lejos.
Silencios que se extienden con calma, y arropan este timido invierno.

Y en mi ventana de luz, con paciencia y carifio te espero.

Francisco Gallardo Perogil
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Pulsos sin fin

PULSOS SIN FIN

Anochecer que se extiende en medio de recuerdos muy antiguos y futuros de amor tan
anhelados...

Surgiste de la soledad para regalarme tu presencia, y ofrecerme la calidez de tus abrazos.
Entre las nieblas apareciste silenciosa y atenta, para esparcir caricias de luz y paraisos amados.

Latias en cada célula de vida, en todos los rincones de tantos mundos, astros y universos
cercanos.

Y ahora nos fundimos entre pulsos sin fin, al cruzar amplios parajes de quietud... Infinidad de
caminos paseados.

Francisco Gallardo Perogil
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Magica mujer

?? Mé&gica mujer ??
Te vistes con la luz multicolor de los atardeceres y con el reflejo del agua en los arroyos.
Caminas con la bella presencia de los arboles y juegas a ser estrella blanca en el cosmos.

Disuelves nieblas con tus brillos de mujer poderosa y magica, abrazando almas, creando espacios
hermosos.

Conectas cada respirar con el latido del universo, arropando seres con tus manos, repartiendo
pedazos de vida y de gozos.

Francisco Gallardo Perogil
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Arquitectos de luz

Arquitectos de luz

Hay seres casi invisibles que ilustran con su magia y su latir cada espacio y cada tiempo de la
existencia eterna.

Escribanos y pintores con infinidad de colores, con ideas luminosas, decorando los caminos y las
veredas...

Hacedores de milagros cotidianos, de sencillas labores que dan vida a los cielos y a las tierras...

Trabajadores humildes y sinceros, amorosos y tiernos, compartiendo creaciones de paz
verdadera...

Son mensajeros de lo divino, caminando con pasos suaves, con miradas tranquilas y sonrisas
bellas.

Francisco Gallardo Perogil
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Sin relojes

Sin relojes

Para tu tiempo y tus vaivenes en este momento de calma, y contempla la claridad que nace en tu
mente y en tu ser mas profundo.

Observa como renace tu vida mas bella al detenerte y soltar los quehaceres, para disfrutar el
momento presente y puro.

Siente el transcurrir suave de tus latidos que brotan sin agobios, entre los ecos de nuevas vidas y
de renovados mundos.

Descubre tu lugar de luz perfecta y dulce, mientras recorres caminos sutiles y livianos y derribas tus
muros.

Es una naciente realidad que se expande, una creciente marea de colores y de brillos, una brisa
fresca que acaricia tu espiritu desnudo.

Francisco Gallardo Perogil
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Arte sano

Arte sano

Cultiva tu costumbre de crear desde la plenitud de tu corazon expandido.

Sé artista que construye bellos nexos de union entre lo terrenal y lo divino.
Saludables acciones de amor que llegan a tocar el alma y todos los sentidos...
Perpetuos destellos que nacen de lo mas puro y que se muestra en lo sencillo...

Admira la creacion sin limites, la inmensidad que envuelve cada lugar, y sé participe con tu
inagotable carifio.
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Eterna melodia

? FELIZ DIA DE LA POESIA ?

ETERNA MELODIA

Aliviaré tus miedos con frases tranquilas, con palabras y muasicas plenas de magia y de poesia.

Y juntos conquistaremos nuevas estrellas cada noche, con abrazos largos... Hasta el naciente dia.
Acompafaré tus rutas y tus suefios entre caricias y versos amables, querida amante y amiga.

Y seremos unidad en lo diverso, mientras contemplamos el amor en los amaneceres... Eterna
melodia.

Navegaremos por océanos pacificos, en calma infinita, y la existencia nos ofrecer4 miradas muy
vivas.
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Pasiones

Pasiones
En el latir vigoroso del sol al mediodia, encuentra el impulso para crear y sentir tus amores.

Entre las tormentas que abren el pecho, contempla tu propio valor y encuentra tus mejores
pasiones.

Al transitar las dudas y las densas nieblas, expande tu brillo dorado para disolver los temores.

En los caminos sinuosos e inciertos, halla tu mayor fuerza y tu paz infinita para disolver los
rencores.

Al caer la noche con sus sombras, emerge como brillante estrella que titila con bellas canciones.
Francisco Gallardo Perogil
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Mas besos

Mas besos

Se buscan caricias apacibles como susurros de luna elegante e iluminada.

Se admiten besos de suave aroma como flores que bajo el azul cielo se engalanan.
Hay ofrendas de célidos abrazos para restaurar corazones y despertar el alma.
Palabras complices y dialogos del espiritu amablemente hoy se regalan.

Suenios recién creados con las mas limpias intenciones se reparten al nacer el alba.
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Creadores

Creadores

Hay artistas an6nimos que pintan cada instante de la vida con célidas miradas y con las mas bellas
sonrisas.

Son seres pequefios y sencillos, casi invisibles, que alumbran con su presencia cada noche y cada
dia.

Hay una infinidad de brillos méagicos y sutiles, creadores de armonias y acordes, cantando en los
cielos y nutriendo la tierra.

Pintores de amaneceres y puestas de sol doradas que alegran con su arte eterno cada rincon de la
existencia entera...

Escritores y poetas sin tinta ni papel que iluminan con palabras claras y emotivas para abrir
corazones y repartir primaveras...
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Pagina 81/85



Q@Q’W‘M@{m 92. Antologia de Francisco Gallardo Perogil

Poema para el dia de la madre

Madres dadoras de
vida, incondicionales y
eternas, portadoras
de la luz que nace en
las estrellas.
Cuidadoras
incansables, con
manos tiernas y
trabajadoras,
acariciando cicatrices
y creando infinitas

primaveras.
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Para siempre

Fue cuestion de alma y de piel,

de magicas conexiones y sincronias
gue la mente y la razén no entienden.
Eran asuntos de latidos y de abrazos...
Incondicionales.

Un amor claro, haciéndose presente.
Se desplegd en el tiempo

la belleza imborrable

de un nuevo carifo,

infinito y dichoso... Para siempre.

Y entre nosotros brotaron flores

de luz dorada y blanca,

como pequefias hogueras

de pasion ardiente.

Una infinidad que se extiende

entre corazones abiertos,

creando nuevos mundos

donde lo bueno fluye y crece.
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Suenos

Suefios

Sutiles anhelos y deseos concebidos que nacen en tu vientre, pariendo creaciones limpias y
puras...

Acordes virtuosos y sencillas canciones que lanzas al viento, disolviendo ataduras...

Tu imaginacion creadora de mil realidades, de artisticas obras y de consciencias maduras...
Tus manos que regalan y ofrecen, que acarician y abrazan, que desendredan cualquier duda...
Suefas con dorados nacimientos, con atardeceres encendidos y con el lucir de la luna.

Francisco Gallardo Perogil
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Mundos magicos

Mundos magicos

Detén tu paso acelerado y por un momento entra en conexion con universos sutiles de ilusién y de
sofiadas utopias.

Hay increibles realidades llenas a rebosar de historias felices, de relaciones luminosas y de
deseadas fantasias.

Infinitos mundos donde seducen los juegos de nifios, donde se mezclan carifios eternos y calidas
melodias...

Busca lo simple y lo liviano, lo silencioso y callado... Halla en tu paz eterna la belleza de las
sincronias.

Observa en las dulces noches de invierno el canto y el latir de los corazones que saltan de alegria.
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