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 Amo tus ojos

AMO TUS OJOS 

  

El sutil brillo de tu mirada 

camina por mi piel, 

el sutil brillo de tu mirada 

desnuda mi alma, 

tus ojos son el mejor poema 

que acarician  

cada milímetro de mi corazón, 

tus ojos son el fuego de mi pasión. 

  

Descubrí tus ojos como un tesoro, 

que son las dos estrellas más bellas, 

que eres la mujer perfecta, 

tus sutiles labios me hacen prisionero  

de mis pensamientos mujer, 

tus ojos son más hermosos que el cielo, 

tu mirada, mi sol, mi luna, mi universo, 

eres la aurora de la mañana, 

tu mirada es la lumbre de marzo... 

Amo tus ojos, tus ojos amo. 

  

Poema: No. 02 

Nombre: AMO TUS OJOS 

Para: JEN ISA 

Fecha: Domingo 26 septiembre
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 Contigo

CONTIGO 

  

Mi sueño eres tú, día a día, 

contigo los días son alegría,  

contigo el cielo es más azul, 

contigo tu mirada es mi camino, 

tus ojos me dan la vida,  

tus palabras son caricias, 

contigo vuelo por los aires  

cuando te pienso y sueño, 

eres mi mundo entre mil universos. 

  

Contigo mi musa es carmín,  

tus ojos son mi pluma,  

contigo la vida tiene sentido,  

contigo la esperanza viste de seda 

y los días se maquillan de gala, 

contigo mi piel 

se siente protegida. 

  

Poema: No. 17 

Nombre: CONTIGO 

Para: JEN ISA 

Fecha: Miércoles 13 de octubre

Página 5/31



Antología de El mundo de Jen Isa

 Deseo

DESEO 

  

Deseo acariciar tu cuerpo, 

deseo perderme en tus labios, 

deseo naufragar en tu mirada, 

deseo decirte palabras 

escarlatas al oído, 

deseo sentir tus manos sobre mi cuerpo, 

que germines en mi corazón 

un cálido amanecer. 

  

Deseo con mi mirada 

ver las montañas de tus caderas, 

deseo jugar con tus manos  

y en el manto de tu piel  

escribir mi poema más romántico, 

deseo besar tu virgen alma 

y desnudo corazón, 

deseo dibujar en las curvas 

de tu cuerpo mi delirio por ti. 

  

Poema: No. 14 

Nombre: DESEO 

Para: JEN ISA 

Fecha: Domingo 10 de octubre
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 El sol de mi isla

EL SOL DE MI ISLA 

  

La brisa de tus ojos  

me enamoran día tras día, 

quiero navegar  

en el océano de tu corazón, 

eres el sol en mi jardín de primavera, 

quiero que seas la historia  

que viva para siempre en mí ser. 

  

Miré a tus ojos 

y en tu mirada encontré, 

el sol brillante  

de la isla de mi corazón, 

eres el signo más (+) 

de mi operación aritmética, 

el sueño perfecto, 

el color rojo de mis venas, 

las flores de mi primavera, 

el sol de mi isla. 

  

Poema: No. 15 

Nombre: EL SOL DE MI ISLA 

Para: JEN ISA 

Fecha: Lunes 11 de octubre
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 En las noches

EN LAS NOCHES 

  

En las noches 

cuando todo el mundo duerme, 

yo me despierto 

a pensar en ti, 

y a las estrellas  

les pido un deseo, 

de que tú estés pensando en mi 

ya que mi corazón lo único 

que hace es palpitar por ti. 

  

En las noches 

tú eres mi ángel guardián, 

esa mirada de ángel 

que penetra en mi alma, 

endulzando mi corazón, 

le gritaré a tu cielo lo que siento 

por ti, por tu mirada, por tus labios, 

sin ti mis días no existirían. 

  

Poema: No. 13 

Nombre: EN LAS NOCHES 

Para: JEN ISA 

Fecha: Viernes 8 de octubre
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 Eres

ERES 

  

Te has convertido 

en mi hoy y mi mañana, 

en mí vivir y mi soñar, 

en mi día y mi noche, 

en mi tierra y mi universo, 

en mi mar y mi desierto 

eres mi gravedad, 

eres el verbo de mis palabras. 

  

Te has convertido 

en mi agua y mi fuego, 

en mi cuerpo y mi alma, 

en mi operación aritmética, 

en mi canción favorita, 

en mi libro de poesía, 

eres mi medicamento perfecto, 

eres la mujer de mis sueños. 

  

Poema: No. 04 

Nombre: ERES 

Para: JEN ISA 

Fecha: Martes 28 septiembre
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 Eres

ERES  

  

Eres la más hermosa pintura  

de todas las obras, 

eres la más hermosa princesa, 

de todos los cuento de hadas, 

eres el más hermoso planeta 

de todo el universo, 

eres la más hermosa nota musical 

de todas las melodías, 

eres el más hermoso poema 

de todos los poemarios, 

eres el más hermoso lugar 

de las siete maravillas del mundo, 

eres la más hermosa flor 

de toda la botánica, 

eres lo que más quiero 

en este planeta 

solo tú lo eres... 

  

Poema: No. 27 

Nombre: ERES 

Para: JEN ISA 

Fecha: Sábado 6 de noviembre.
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 Estrella

ESTRELLA 

  

Sembré una estrella 

en el jardín de mi único cielo, 

la sembré para ti, 

para que pinte tu camino, 

para que ilumine tus noches, 

la semilla germinó en mi corazón 

y tú la riegas con el brillo de tus ojos, 

hoy te la obsequio cuídala 

que ella en tus noches será tu guía. 

  

Cuando crezca en ella viajaremos 

caminaremos en el espacio sideral, 

tú serás mi princesa espacial, 

esta estrella no nació en el cielo, 

esta estrella nació en mi corazón, 

en un sueño donde tu boca 

pintaba mi piel 

en un sueño donde tu mirada 

danzaba en mis ojos, 

sembré una estrella para ti. 

  

Poema: No. 10 

Nombre: ESTRELLA 

Para: JEN ISA 

Fecha: Martes 5 de octubre
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 Inédito

INÉDITO 

  

Jade azul de luna, 

Estrella de mi crepúsculo, 

Néctar que endulza mis días, 

Yunque donde se forja la más bella mirada, 

Infinito aroma de mi piel, 

Susurro de mis versos, 

Arcoíris de mis noches, 

Burbuja que pinta mi corazón, 

Eclipse total de amor, 

Lumbre que guía mi camino. 

  

Poema: No. 18 

Nombre: INÉDITO 

Para: JEN ISA 

Fecha: Jueves 14 de octubre
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 Mágica mujer

MÁGICA MUJER 

  

Tu mirada suave 

y tu sutil sonrisa, 

hacen de ti una mágica mujer, 

tu belleza de rosa 

un enigma en mi corazón 

con infinitos encantos en mi alma, 

eres tú una mágica mujer. 

  

Tu voz de ángel 

y tu piel de sirena 

hacen de ti una mágica mujer, 

tu belleza de luna 

hace que mi corazón bailé 

junto a tu silueta que vive en mí, 

mi mente solo habla de tu nombre, 

eres tú una mágica mujer. 

  

Poema: No. 19 

Nombre: MÁGICA MUJER 

Para: JEN ISA 

Fecha: Lunes 18 de octubre
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 Mariposa

MARIPOSA 

  

Tú eres el color de mi primavera 

tu mirada una mariposa monarca, 

tu mirada el pincel que pinta mi alma, 

eres un mundo de magia, 

eres mi mariposa espacial, 

eres la navegante de mi cosmo. 

  

Tus alas un símbolo de ternura, 

abre tu vuelo en mi corazón, 

tu elegancia... 

Pigmenta los pétalos de mi piel, 

tengo sed del néctar de tu mirada, 

tengo hambre de tus labios perfectos, 

tengo ganas de ti, mi mariposa monarca. 

  

Poema: No. 08 

Nombre: MARIPOSA 

Para: JEN ISA 

Fecha: Domingo 3 de octubre
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 Me abrigas 

ME ABRIGAS  

  

Me abrigas con la luz de tu mirada, 

me abrigas el corazón con tus palabras, 

eres el sol que ilumina mis pasos, 

eres el aire que pinta mis pulmones, 

eres la luna que pinta mis noches. 

  

Abrigas mi piel con tu mirada, 

abrigas mi frío  

con el brillo de tus labios, 

eres mi ángel guardián, 

eres el tesoro de mi alma, 

eres el perfume de mi piel, 

eres la mujer que me abriga. 

  

Poema: No. 21 

Nombre: ME ABRIGAS 

Para: JEN ISA 

Fecha: Sábado 23 de octubre
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 Me enamoré de una flor

ME ENAMORE DE UNA FLOR 

  

Eres mi flor,  

mi flor con piel de mujer, 

con pétalos sabor a miel, 

con aroma a orquídea, 

eres mi flor, 

que germina mil encantos, 

con tu tez de ruiseñor, 

me enamoré de una flor. 

  

Con fragancia a Jazmín, 

con belleza a Esperanza, 

con tez de Narciso. 

Con cuerpo de Iris 

con voz a Suculenta 

con mirada de Azalea,  

eres mi flor 

que pigmenta mis mañana, 

con tus pétalos de piel de mujer. 

  

Poema: No. 03 

Nombre: ME ENAMORE DE UNA FLOR 

Para: JEN ISA 

Fecha: Lunes 27 septiembre
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 Me encantas

ME ENCANTAS 

  

Me encanta tu mirada,  

me encanta tu sonrisa 

me encanta tu sutil boca tallada 

me encanta tu voz. 

  

Quisiera dormir en tus brazos,  

pintar tu cuerpo con mis dedos, 

conquistar tus labios, tu corazón, 

tus palabras sean la musa de mi alma, 

que seas la dueña de mis sueños. 

  

Poema: No. 06 

Nombre: ME ENCANTAS 

Para: JEN ISA 

Fecha: Viernes 1 de octubre
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 Mi luz

MI LUZ 

  

Eres el ritmo de los latidos de mi corazón, 

eres por la quien sonrió en mis días, 

eres el aire que respiro, 

eres la flor de mi camino, 

eres la mujer de voz dulce. 

  

Eres la luz que dibuja suspiros en mi vida, 

eres la nube de mi cielo, 

eres la arena blanca de mi playa, 

eres las gotas de mi lluvia, 

eres el colibrí de mi jardín, 

eres la mujer de mi luz. 

  

Poema: No. 20 

Nombre: MI LUZ  

Para: JEN ISA 

Fecha: Viernes 22 de octubre
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 Mi mar 

MI MAR  

  

Eres tú el mar y yo el náufrago 

quiero conquistar tus profundidades, 

llegar al tesoro de tu corazón, 

eres el pez arcoíris pintando mi piel, 

la pirata que robo mis pensamientos, 

las perlas escondidas, 

eres tú mi mar... 

  

Eres las aguas calmadas,  

el velero de mi horizonte, 

el faro de mis penumbras, 

eres la espuma de mi playa dorada, 

la arena blanca de mis deseos 

Eres tú mi mar... 

  

Poema: No. 25 

Nombre: MI MAR 

Para: JEN ISA 

Fecha: Martes 2 de noviembre. 
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 Mi matemática

MI MATEMÁTICA 

  

Tú eres mi matemática 

sumas mis alegrías a mis días, 

restas mis miedos en mis noches, 

multiplicas amor en mi corazón, 

divides mis temores en colores, 

sumaré tu belleza + tus palabras 

y mi resultado siempre será tú, 

eres la fórmula correcta 

de mis pensamientos e inspiración. 

  

Tú eres mis matemáticas 

siempre mi resultado correcto, 

borrando mis problemas, 

que tú seas siempre mis números 

esos números infinitos  

tatuados en mi piel, 

tú eres exacta y perfecta 

tú eres mi matemática. 

  

Poema: No. 16 

Nombre: MI MATEMÁTICA 

Para: JEN ISA 

Fecha: Martes 12 de octubre
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 Mi película tú

MI PELÍCULA TÚ 

  

Como una película de fantasía, así... 

Llegaste a mi vida y me enamoré de ti,  

de la actriz que nunca imaginaba,  

de la actriz que siempre esperaba, 

llegaste a mi vida sin tocarme, 

a darle luz, cámara y acción 

al caos y el desorden en mi cabeza, 

contigo las luces del escenario  

volvieron a danzar  

en los rincones de mi piel. 

  

Llegaste como llega el Sol,  

como llega la luna y las estrellas, 

Llegaste como llegan  

las olas del mar y besan la arena, 

llegaste a mi vida y me enamoré de ti 

eres la película de mis sueños 

eres el néctar de mi sustento, 

eres mi película favorita. 

  

Poema: No. 09 

Nombre: MI PELÍCULA TÚ 

Para: JEN ISA 

Fecha: Lunes 4 de octubre
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 Mis suspiros

MIS SUSPIROS 

  

Mis suspiros son por ti 

por querer escuchar tus palabras, 

por querer besar tu piel, 

mis suspiros por ti 

son poemas escritos en mi alma, 

son canciones románticas. 

  

Cuando mis ojos 

descubrieron tu mirada 

en mi alma llovían suspiros, 

cuando mi boca 

pronuncia tu nombre  

en mi piel llueven suspiros, 

mis suspiros son por ti. 

  

Poema: No. 24 

Nombre: MIS SUSPIROS 

Para: JEN ISA 

Fecha: Domingo 31 de octubre
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 Píntame por siempre

PÍNTAME POR SIEMPRE  

  

En tus ojos veo mi mundo, 

un mundo colorido donde tú... 

Pintas cada uno de mis suspiros,  

pintas mis pensamientos 

con la silueta de tus labios perfectos, 

pintas cada latido de mi corazón 

con el brillo de tu mirada, 

pintas en mi piel el deseo 

que siento por ti. 

  

Pintas en mi alma  

millones de estrellas, 

dibujas en mi corazón 

las letras de tu nombre, 

pintas en mi cuerpo 

las caricias del frenesí, 

pintas cada minuto de reloj 

lo más profundo de mi cuerpo. 

  

Poema: No. 11 

Nombre: PÍNTAME POR SIEMPRE 

Para: JEN ISA 

Fecha: Miércoles 6 de octubre
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 Por ti, volaré

POR TI, VOLARÉ 

  

Quiero llegar a ti 

besar tu alma, 

danzar en tu piel, 

amar tu corazón, 

por ti, volaré... 

  

Quiero llegar a ti 

navegar en tu mirada, 

viajar en tu sonrisa, 

pintar tus lágrimas, 

por ti, volaré... 

Con mil alas de papel. 

  

Poema: No. 23 

Nombre: QUISIERA 

Para: JEN ISA 

Fecha: Viernes 29 de octubre
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 Quisiera 

QUISIERA 

  

A mis días le faltas tú, 

a mi jardín le falta  

las dos rosas de tus labios, 

los dos planetas de tu mirada, 

la fragancia de tu aliento, 

la sonrisa que tengo hoy, es por ti. 

  

A mis días le falta 

los abrazos de tu mirada, 

quisiera ser el cielo 

para observarte todos los días, 

quisiera ser la tierra 

para sentir tus huellas, 

quisiera ser el viento 

para acariciar tu cuerpo, 

quisiera ser la lluvia  

para besarte suavemente. 

  

Poema: No. 22 

Nombre: QUISIERA 

Para: JEN ISA 

Fecha: Martes 26 de octubre
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 Solo eres tú

SOLO ERES TÚ 

  

Tu sabor es mi mejor sueño, 

tu voz una melodía de ternura, 

tu mirada sabor a dulzura, 

eres mi pequeño mundo, 

eres mi pequeño ángel, 

todo lo que anhelo, 

eres todo mi universo,   

eres el Jazmín del jardín de mi corazón. 

  

No hay mejor regalo, 

que acariciar tu mirada 

dentro de mis pensamientos, 

entre mil flores, 

te escogí a ti, 

si muero y vuelvo a nacer 

te escogeré nuevamente a ti, 

las horas son minutos  

cuando escucho el rocío de tu voz 

tú suicidas al tiempo, 

día a día, Tú... 

Sigues floreciendo en mi corazón. 

  

Poema: No. 01 

Nombre: SOLO ERES TÚ 

Para: JEN ISA 

Fecha: Sábado 25 septiembre
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 Te adoro

TE ADORO 

  

No hay un segundo del día  

en el que no piense en ti,  

se hacen escasas las horas,  

el reloj debería de tener  

veinticuatro horas más,  

así más tiempo pienso en ti,  

las noches son diminutas  

y no puedo caminar más tiempo 

contigo en mis sueños, 

eres la actriz principal  

de cada uno de mis pensamientos, 

día y noche estas en mi mente. 

  

Te adoro  

con las fuerzas de mi alma,  

con los deseos de mi ser,  

con los sentimientos de mi corazón, 

y con mis pensamientos. 

  

Poema: No. 18 

Nombre: TE ADORO 

Para: JEN ISA 

Fecha: Viernes 15 de octubre
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 Te haré el amor

TE HARÉ EL AMOR 

  

Te haré el amor  

con la llovizna de mis palabras, 

con mi alma desnuda 

y mi aterciopelado cuerpo, 

con caricias sutiles de mi corazón, 

te haré el amor 

con las yemas de mis dedos, 

y la calidez de mis labios, 

con la brisa del aroma de mi perfume. 

  

Te haré el amor  

con el fulgor de mi mirada, 

y la erupción de mi respiración, 

con mi risueño aliento, 

te haré el amor 

con mis robustos brazos, 

y mi lunático pensamiento, 

con los gemidos de mis lunares, 

y la gravedad de nuestro amor. 

  

Poema: No. 12 

Nombre: TE HARÉ EL AMOR 

Para: JEN ISA 

Fecha: Jueves 7 de octubre
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 Tú, mi lumbre

TÚ, MI LUMBRE 

  

En tus ojos mi mayor deseo 

en tus ojos un misterio,  

en mi piel virgen deseo guardar 

las caricias de tu cuerpo, 

tus labios es la lumbre de mis noches, 

tu mirada es la lumbre de mis temores, 

tu cuerpo la lumbre de mis pensamientos, 

tu rostro la lumbre de mis sentimientos. 

  

En mis días de frío tú, mi sol 

en mis días de sol tú, mi sombra, 

en mis días de verano 

tú, la arena sobre mi cuerpo, 

en mis días de invierno 

tú, las gotas de lluvia sobre mi pecho, 

eres mi sed, mi agua, mi camino 

eres la virgen caricia que desea mi cuerpo 

Tú, eres mi lumbre. 

  

Poema: No. 07 

Nombre: TÚ, MI LUMBRE 

Para: JEN ISA 

Fecha: Sábado 2 de octubre
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 Tú, mi música

TÚ, MI MÚSICA 

  

Deseo... 

Tocar tu cuerpo de guitarra, 

tocar las líneas de tu pentagrama, 

acariciar tu clave de sol 

y navegar en la sinfonía de tus ojos, 

danzar al compás de tu eco. 

  

Deseo... 

Con los latidos de tu corazón 

crear una dulce melodía, 

tocar los arpegios de tu piel, 

beber de cada una  

de tus notas musicales, 

y tocar las dos teclas de tu cuerpo. 

  

Poema: No. 26 

Nombre: TÚ, MI MÚSICA 

Para: JEN ISA 

Fecha: Jueves 4 de noviembre.
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 Tú, y tus ojos

TÚ, Y TUS OJOS 

  

En tus bellos ojos  

yo me perdería una eternidad, 

tus bellos ojos 

son mi única estrella fugaz, 

tus ojos me llenan de paz, 

son un misterio de esperanza 

tus ojos son mi norte, mi sur 

guían mi alma a la luz. 

  

Tus ojos, 

son el palpitar de mí sentir 

la razón de mí vivir, 

son el astronauta  

que viaja en mis pensamientos, 

en mi presente y mi futuro, 

tus bellos ojos 

son mi arrebol y mi ocaso, 

tus ojos son los dueños 

de mis días... 

  

Poema: No. 05 

Nombre: TÚ, Y TUS OJOS 

Para: JEN ISA 

Fecha: Miércoles 29 septiembre
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