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 LA AMISTAD

La amistad es la lluvia de estrellas que nos hace feliz 

Es tan desmedido y deleitoso  

Es como la libertad de un perdiz 

Y como el sol radiante y poderoso. 

Una devoción sin confianza es como una flor sin perfume 

Sin conecciones positivas y destruida 

Y que se una como en el agua los cardume  

Y la lealtad de nosotros sea más unida. 
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 El AMOR Y LA AMISTAD

El nexo de dos sentimientos pertinaz. 

Siendo la amistad tan sólida como la arena y el diamante. 

Y nunca olvidadas jamás. 

Porque están atadas cómo el acordeón a un cantante. 

  

Y la afición es como la guerra, fácil de empezar y difícil de acabar. 

Y siendo dos rojas lenguas de fuego que a un mismo tronco enlazadas se aproximan y al besarse
forman una sola llama. 

Y es como un niño que hay que enseñar...a andar. 

Y ambas palabras con sentimientos que nos aclama.
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 9 meses de amor

Esta camarada de luz brillante 

Lucinante como la luna del cuatro de enero 

Aún sigues en mi corazón caminante  

Cómo la distancia que soporto por que te quiero. 

  

En este cuarto de octubre quiero inspirarme a nuestro amor verdadero 

A ver desde mi mente la sonrisa de tu amor 

Y celebrar nueve meses como la orquídea en un sendero 

E incrustar tu nombre en mi alma llena de valor. 

  

Y seguir transformando nuestro amor como la metamorfosis de una mariposa 

Y celebrar contigo años infinitos 

Y convertir nuestros cuerpos en un jardín de rosa 

Y morir unidos como dos pajaritos.
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 GREEY BALDOVINO 

Greey, el nombre más hermoso del universo 

Reina de todas las mujeres hermosas  

Eterna en mis historias y mis versos  

Encantada por su apariencia y su sonrisa  

y brillante como en el jardín una rosa. 

  

Bella como las estrellas al oscurecer  

Amada por su bello aparecer  

Linda como el diamante en la arena  

Diosa de las miradas serena  

Osorio es su segundo apellido  

Valiosa como la perla más hermosa del mar  

Imagén linda de su rostro seguido  

Nunca se olvida de siempre amar  

Obteniendo amores para dar.
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 SHARICK RIVAS

Señorita afable de luz brillante. 

Hermosa como la estrella sirio del universo. 

Amable como la luna lucinante. 

Rimando y describiendo su hermosura en verso. 

Inspiración pertinaz hacia su mente poderosa. 

Criando alto como dos mariposa. 

Kaki de mi jardín tan dulce y bendita. 

Reina de todas las chicas hermosas. 

Inclinado frente a su imagen bonita. 

Valiosa rosa dentro de un jardín dorado. 

Amistoso deseo para el ser amado. 

Sendero largo como la distancia de dos luceros encantado.
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 EL AMIGO

  

Yo no sé cuál es el problema 

Que me tienen ahora conmigo 

Siendo una persona b 

Ya me tienen confundido. 

  

Mirenme de otra manera 

Mirenme que soy su amigo 

No me gusta el problema 

Y comparto siempre contigo. 

  

Ante Dios somos iguales 

Porque somos seres vivos 

De mi mente te lo digo  

Somos personas racionales. 

  

Nunca olvides el motivo 

De quién somos en realidad 

Búscate un mejor amigo 

Sin mentiras y con verdad. 

  

No me trates como creés 

No lo puedes comprobar 

Todo malo tú lo ves  

Y lo bueno se te va. 

  

Que de mala puedo estar  

Sin poderte convencer  

Confundiste mi amistad  

Por que no lo puedes ver. 

  

Lo mejor es no sufrir   

Lo mejor es no llorar  
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Porque tú volverás por aquí 

Sin que te vaya a buscar. 

  

El destino nos separó 

El destino nos unirá 

Por que un amigo como yo  

No estará en otro lugar 
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 TÚ ERES

Eres mi amor eterno  

Eres tu madre mía 

Con amor tan tierno 

Que brindas todo los días. 

  

Eres la luz de mis ojos 

Y el todo de mi vivir 

El deseo de mis antojos 

Es verte sonreír. 

  

Tu mirada tan hermosa 

Me da todo el poder 

Para escoger tu linda rosa 

Y nunca darme por vencer. 

  

Eres mi objetivo 

De levantarme con fuerza 

Con mis versos atractivo 

Y mi sangre con pureza.
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 REGIÓN

Esta región es hermosa  

Cómo pétalos de la rosa 

Esta región nos aclama  

Cómo sábanas a la cama. 

  

Con río interminable 

Viajando sin parar 

Y los peces para delante 

Que no dejan de girar. 

  

Y con árboles brillante 

Por el resplandor del sol 

Y respiramos fascinante 

Sin ninguna contaminación. 
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 EL PAISAJE

Tarde hermosa como la sonrisa de tu ser. 

Con aves voladora que nunca se dan por vencer. 

Llevando mensajes para un lindo atardecer. 

Y sol brillante que nunca deja de aparecer. 

  

Es un lindo paisaje que mata tristeza. 

Porque el viento sopla con grande firmeza. 

Llevando problemas y dejando nobleza. 

Por ratos se va y por ratos regresa . 

  

Siempre estamos con grandes tristeza. 

Y siempre se van en la naturaleza. 

Por grandes motivos es una grandeza. 

Un paisaje bonito sin ninguna maleza. 

  

Por eso es deber de nosotros cuidar. 

Todo el medio ambiente podemos mirar. 

La flora y la fauna se puede sanar. 

Con tardes hermosas sin contaminar. 

  

Óscar Martínez ?
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 LA LUCHA 

Hay muchas cosas tan buenas. 

Como estar enamorado. 

Pero hay muchos problemas. 

Impidiendo estar a tu lado. 

  

Pero nunca me rindo. 

Porque siempre te amo. 

Ese rostro tan lindo. 

Siempre estaré luchando. 

  

Aunque tú no me quieras. 

Pero es bueno intentar. 

Hay sufriendo de pena. 

Y buscando ganar. 

  

Tu eres mi cárcel. 

Y yo seré el prisionero. 

Ahora soy el culpable. 

No más porque te quiero. 

  

Si amarte es pecado. 

Soy un pecador. 

Pero nunca me canso. 

Luchar por tu amor. 

  

0scar Martínez 
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 Mi Indigente Núcleo.

Mi puño sentimental 

Identificado mi corazón 

Está contaminado  

Por el dolor pertinaz 

Y mil rayos cayendo 

Sobre mi cuerpo  

Y las cascadas de mis ojos 

Cayendo lágrimas 

De tristeza mortal 

Y mi cerebro rodeado 

Del veneno del dolor 

Dolor de desamor 

Todo, todo mi cuerpo 

Desmoronarse por la aflicción.
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 DELIRIO VEDADO 

Bajo las estrellas del amanecer  

Mi corazón tan colorido 

Algo había de aparecer 

Llegando como amor prohibido. 

  

Fuese su sonrisa y su mirada  

Incrustadas en mi corazón 

Llegando como dos hermanas  

Causando mi dolor. 

  

Con mis ansias y suspiros  

En presente y mi futuro  

Con desvelos tan perdidos  

Y sufriendo en este mundo. 

  

Es difícil olvidar 

Lo visto por mis ojos 

A mi alma va a llegar  

Y en la mente por antojo. 

  

Con su ser me enamoró 

Cómo usted lo puede ver  

El destino no aprobó 

Todo lo que podía ser.  
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 LA AMISTAD DERRUMBADA. (K)

Por el espacio buscaba  

Una gran amistad 

Y en el facebook la encontraba  

Pero fue una falsedad. 

  

Es mal ilusionarse  

De un cariño incorrecto 

Cuando va en balance 

Solo llega el tormento. 

  

A pesar de la firmeza 

Se derrumba la alegría 

Solo llega la tristeza 

A enfermar el alma mía. 

  

No me hagas desconfiar  

De que existe la amistad 

Eso me hace llorar  

Que es una falsedad.
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 AMOR Y DOLOR.

Solo por mi cuerpo pasan angustias y dolores con tormentos y pesares 

Solo en esta vida no puedo pensar  

Qué he vivido sufriendo y con todos mis males no puedo triunfar 

No sé que ha pasado me siento en el limbo 

Soy un fracasado un hombre sin sentido 

Bendita la hora que te he conocido 

Bendito el mes que te pude ver  

Bendito sea el año que me causas daño  

Bendita la vida que me enamoré  

En este presente todavía te amo  

Solo mi dolor se encuentra a mi lado  

Estoy preocupado esto me esclaviza  

Ojalá esté dolor se lo lleve la brisa  

Hoy mi corazón se encuentra ya herido  

Buscando un amor solo aquí contigo 

Esta vida cruel que yó he vivido 

No se la deseo a mi peor enemigo 

Yo siempre te amé 

Yo siempre te he amado 

Siempre te amaré  

No importa el fracaso  

Así me desprecies siempre estaré ahí 

Con todo mis males y con mi sufrir. 
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  JOVIAL 

Del espacio nació una reina hermosa ? 

Cómo la estrella más brillante del universo ? 

Mujer amada como dos lindas rosas ? 

Con su piel morena y su rostro en verso ? 

  

Describiendo en estás líneas su hermosura ? 

Como la perla lujosa y divina ? 

En sus ojos se refleja su dulzura ? 

Con su poder de heroína ? 

  

Eres la flor de un jardín colorido ? 

Eres sin igual la más linda de todas ? 

Eres como la diosa del delirio ? 

Eres el diamante con luces encantadas ?. 
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 TÚ MI LINDA ROSA ? 

Hoy te traigo esta rosa llena de tu alegría ? 

Hoy te traigo estos versos llenos de puro amor ? 

Hoy te traigo mis voces llenas del alma mía ? 

Espero que toquen tu corazón ? 

  

No me digas que las rechazas ? 

Por que será una ofensa para mí ? 

No me digas que es una facha ? 

Porque están inspiradas para tí ? 

  

Sí quieres dame las gracias ? 

Que todo lo entenderé ? 

A pesar que no es falacia ? 

Yo siempre te amaré ? 

  

Aunque no sé si me tengas rabia ? 

Porque he Sido muy imprudente ? 

Pero antes no tenía nada ? 

Pero ahora estás en mi mente ?
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 PRETÉRITO Y DÁDIVAS.               

En presente estoy llorando 

Nomás porque te quiero 

En pasado yó lloré mamá busca el tetero. 

  

De tantas ilusiones ya me encuentro aburrido 

De tantas decepciones mi corazón partido. 

  

De mis voces es sincera  

Mi triste realidad 

Pero enferma esta quimera 

Que no quiere sanar. 

  

Te llevo aquí en mi alma  

Por mis venas has fluido 

De mi mente a tí te aclama  

Como el sufrimiento al olvido. 

  

Con estas pocas palabras  

En estas línea escribo  

Quisiera que no habras  

Mi corazón partido. 

  

Ya mis ojos están cansados 

Linda de tanto llorar  

Me siento atormentado 

Sin esta herida curar. 
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 TENGO QUE DEJARTE IR.     

Tengo que dejarte ir, 

Y desprenderme de lo que siento, 

De lo que ahoga por dentro, 

Y es la razón de mi existir. 

Aunque sin tí... 

Mi amor ya no pueda vivir, 

Tengo que aprender... 

A... 

A dejarte ir ! 

Y no ser más prisionero 

De mis antojos 

Y de esos hermosos ojos 

Que invaden mis sueños 

Mis pensamientos, 

Y en esos locos momentos, 

Que tengo de tí, 

Y me hacen sufrir 

Al ver que no te tengo 

Y que nunca... 

Nunca, serás... 

Tu para mí ! 

Y aunque me cueste la vida, 

Y mi alma por tí, 

Se derrita ! 

Tengo... 

Tengo mi amor ! 

Tengo que dejarte ir.
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 TOMO INACTIVO.

En lo lejano de mi vista  

Causado por mis antojos 

Solo se crusa un entreacto  

Solo llamado la angustia. 

  

Directamente llega a mi seso  

Impidiendo ser Fausto  

Enunciando mis verso  

Pero de todo mal gusto. 

  

Mis ojos quedan brillando  

Con mi corazón amartelado  

Pero mi alma está arrancando  

Lo que mis sentidos a creado. 

  

Ahora muero de suplicio  

Cómo el aves en el desierto  

Y revivo del oficio  

Cómo el cuerpo frío e inserto. 
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 ATISBAR  ILACIÓN 

Dicen que hoy ya nadie se enamora, 

Que el último romántico a muerto... 

  

Que la flores ya no salen de floreros 

Los chocolates se han derretido con el tiempo 

Y los osos de peluche se quedaron a invérnar...  

  

Dicen que los besos a ojos cerrados 

Ya pasaron de moda  

Que las cartas escritas a puños son cursis y ridículas, 

Que agarrarse de la mano es de viejos... 

  

Dicen que hoy, llevar serenata se quedó atrás, lo de hoy es el perreo... 

  

Dicen que hoy abrirle la puerta a una dama  

Ha pasado de moda, por aquello de igualdad... 

  

Dicen que hoy las cosas ya dan igual 

Que si te llaman bien, y si no también... 

  

Dicen que no hay diferencia entre el amor y el sexo, y que eso de querer con el alma es puro
cuento... 

  

Dicen que en un mensaje, cuando te dejan en visto, es por falta de interés, y que el no
contestar ya te están respondiendo... 

  

Dicen que amar, hoy causa miedo, y que el compromiso se ha quedado pisoteado en el
suelo... 

  

Y aunque tengan razón, nunca voy a estar de acuerdo, por que digan lo que digan, aquí
estoy yo, escribiéndole al amor, queriendo, basando, sufriendo, muriendo y resucitando, y
todo por seguir amando... 

  

Y no pienso, ni voy a cambiar mis principios. 
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 HOY TE VÍ MI REINA 

Hoy ví una rosa brillante,  

Con sus pétalos indiano  

Hoy ví toda mi vida  

Con su mirada me llena de conocimiento 

Y su vos me hace pensar...como sería yo sin su vos y su mirada... 

No sería nada en este mundo...ya estaba muriendo, ya estaba seco y sin mentalidad. 

  

Hoy ví en sus ojos un mundo lleno de estrellas, llenos de sentimientos... 

Hoy ví sin duda la reina de las mujeres 

La que sin duda me tiene loco, con los sentidos en direcciones de su alma... 

  

Hoy miro a las estrellas y en su lejanía lo que veo es su rostro rodeada de rosas blancas... 

Hoy digo sin pensarlo que estoy como un acero atraído por un imán... 

Hoy siento lo que nunca en mi vida he sentido jamás... 

Hoy soy poeta gracias a esa hermosa rosa? llamada YULI... 

Hoy tallo su nombre en mi corazón... 

Hoy no sé si amar es pecado o un delito ? 

Hoy el alma mía está llena de puras palabras hermosas solo para tí... TÚ YULI....
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 TU ERES  

Eres como un arcoiris: lluvia con sol  

Tu mirada es la brisa y tu presencia a mi vida le da calor 

Iluminas todo a mi alrededor  

Así que no te preocupes que no hay error  

Si hay un obstáculo hay solución  

Yo te quiero, yo te amo no hay otra razón  

Solo le hago caso al corazón  

Que me dice que tú eres quién sus latidos provoco en medio de la oscuridad  

Tu luz me alumbró, quisiera parar  

El tiempo que soy feliz  

Hacer eterno este amor que siento por tí.  

  

Si fueras comida serías el sabor, lo rico; el sazón  

Sí fueras un baile serías el danzón  

Sí fueras mi vida serías mi canción  

A espera lo eres mi melodía y mi pasión.  
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 SOY LIBRE.

Libre es la poesía 

Cómo libre es el amor  

Libre los pensamientos 

Cuando salen del corazón. 

  

Libre son los poemas  

De reglas gramaticales  

Libre son las almas  

Llena de amores reales. 

  

Libre soy de llorarte  

Por no besarte, por no abrasarte 

Libre soy de añorarte  

Cómo para mis voces aclamarte. 

  

Libre seré ni el viento  

Cómo para decir que te quiero  

Libre será mi sentimiento  

Cómo para volar hasta el cielo.  

  

YULI?
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 TOMO INACTIVO.

En lo lejano de mi vista  

Causado por mis antojos 

Solo se crusa un entreacto 

Solo llamado la angustia. 

  

Directamente llega a mi seso  

Impidiendo ser Fausto  

Enunciando mis verso  

Pero de todo mal gusto. 

  

Mis ojos quedan brillando 

Con mi corazón amartelado 

Pero mi alma está arrancando 

Lo que mis sentidos ha creado. 

  

Ahora muero de suplicio 

Cómo el aves en el desierto 

Y revivo del oficio 

Cómo el cuerpo frío e inerto. 
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 La Descripción De Una Rosa 

Yulis radiante como los pétalos de una rosa  

Una estrella de la más brillante y hermosa  

Lucinante como la luna divina  

Imágen clara con su alegría y disciplina  

Siempre bella con su poder de heroína. 

  

Valiosa como la esmeralda y el diamante 

Alegre, dulce y muy emocionante  

Siendo la fortuna fúlgida y rutilante  

Quimera que nunca deja de ascender  

Unida y valiente sin dejarse vencer  

Esmerada por su vigor y no fenecer  

zafiro con su mirada al amanecer. 

  

Gloria para su apellido García  

Amor y paz y con mucha valentía  

Rima para sus versos de alegría  

Claro como sus ojos y el día  

Inteligente mujer llena de armonía  

Amada por su potencial y su energía. 
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 DOLOR PERTINAZ

Me está oprimiendo esta zozobra  

Ya mis sentidos están bloqueados  

En mis pensamientos quedan sombras  

Y mi alma y corazón están quebrados. 

  

Todo mi ser en el viento va viajando 

Con patrullas de melancolía y tristeza 

Toda mi vida se va acabando 

Y rezumando por el mundo sin firmeza. 

  

Añorando su mirada con mi vista  

Tatuando sus palabras en mi mente  

Y sufriendo acongojado como artista  

Y mi vida esplendorosa de lo ausente. 
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 LO SABRÁ MEDIO MUNDO

Otra vez, estoy impaciente por verte 

Mi gran necesidad bien lo precisa  

Tú, que todos mis ensueños suavizas  

Quiero a mi lado tu buena suerte. 

  

Si no te veo me llegará la muerte  

Atado a la fuerza de una camisa  

Mira si es que tengo toda la prisa  

Que ni por asomo, puedo tenerte. 

  

Dile al reloj, que no me ponga a prueba  

Que no me haga lidiar con sus segundos  

Mi desesperación lo reprueba. 

  

De tu aceptación depende mi mundo  

Sí al amanecer te llevo mis pruebas  

Dame el sí, y lo sabrá medio mundo.
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 COMO NO RESPETARLA.

La respeto, con la inmensidad de las montañas 

Y con la profundidad de un río  

Con el sentido de un eco  

Y con el susurro de mis suspiros. 

  

La respeto, con la fuerza de una tormenta 

Y con la debilidad de una garúa  

Con el fuego de un volcán  

Y la quietud de una noche serena  

  

La respeto, al principio y al final del día  

Y continúo respetándola  

En mis sueños y en mis fantasías  

  

La respeto, con el rojo de una rosa  

Y con el azul del cielo  

Con la ternura que inspira un recién nacido  

Y con la furia de un mar embravecido  

  

Cómo no respetarla  

Sí cada uno de mis sentidos están puestos en usted 

Y la respeto con toda mi alma 

  

Cómo no respetarla, si te amo  

Sí estás en cada poro de mi piel 

Sí este amor recorre mis venas 

Sí solo mirarte me llenas de vida.
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 LA LUZ DEL HOGAR.

Todo a su alrededor está vestido de verde 

Por sus partes cantan las aves suavemente 

En la lejanía se ve el sol con su resplandor 

Con su cara alegre y lleno de valor. 

  

En el hogar habita una reina 

Con su vestimenta de porcelana 

Con su imagen linda y serena 

Es una mujer hermosa y morena. 

  

Cuando llega la noche brilla como una estrella 

Reflejando la vida en su interior 

Todo su rostro está echo de mil maravilla 

Y brilla en su hogar y todo a su alrededor.
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 EL MAL PERTINAZ.

Se calientan mis sentidos 

Se calienta mi cerebro 

Se calienta todo olvido  

Lleno de mil tormento. 

  

Quisiera ser de hierro 

Para no sentir dolor  

Quisiera ser ni el viento 

Y no tener corazón. 

  

Todo los problemas 

Y que tienen solución  

De la misma manera  

Se sembró en mi corazón. 

  

El dolor es pertinaz  

Y no puedo aguantar 

Este mal es tenaz  

Y no lo puedo olvidar. 
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 ERES.

Eres un montón de atardeceres bonitos 

La combinación perfecta entre locura y lucidez 

En tu mente se gestan ideas que reventarían la cabeza a cualquiera 

Eres cuna de la creatividad, fabrica de pensamientos gigantes y asombrosos 

Tu no eres la pieza que no necesita encajar  

Tú eres la magia del rompecabezas completo 

Brillas con naturalidad por la destreza de tu mente y la amplitud de tu encanto  

Que increíble manera de provocar tantas sensaciones sin tener que forzar tu
responsabilidad, sin necesidad de opacar a nadie, sin tratar de eclipsar la luz de otras
estrellas 

Tú no te ajustas a la realidad, ni a lo común 

Siempre encuentras la forma de trascender, de romper todo tipo de moldes y esquemas para
liberar tu escencia y dejar huella 

Tú eres la belleza y delicadeza de una flor y al mismo tiempo eres la fuerza y potencia de un
tornado 

Tu existencia es la prueba de lo extraordinario 

No es imposible 

Eres increíble ?
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 TE QUIERO MÁS QUE MI VIDA.

" Mientras alguien te descuida siempre habrá quién haga lo imposible por tenerte en su vida
" 

  

Tengo una sola condena  

Y es la de quién sabe mi pena  

Y conoce mi delito  

De mendigo y pordiosero 

Por el amor que muero  

Y de quién no encuentro consuelo. 

  

Es tanto mi pecado 

Que me ha arrastrado 

Por las calles del olvido 

Sin razón y sin motivo 

Porque a nadie he matado 

Solo me eche al descuido  

En grado no superado. 

  

Aunque conocí la demencia 

No llegué a la vesanía  

Ni he pedido clemencia 

A la avanzada ciencia 

Que quizás pueda cambiar 

Mi corazón de lugar  

Para dejarte de amar. 

  

He preferido soportar  

Todo el peso de el mal  

Que sé que me va a matar  

Condenado a soportar 

Esta terrible condena  

Pues no hay otra cura para mí pena  

Que me pueda interesar 

Página 44/153



Antología de Óscar Martínez

Solo tu eres mi cura  

La que me puede salvar. 
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 ANOCHE.

Anoche soñé contigo 

Pero con destino diferente  

Sentía que no estaba dormido  

Porque tan real se siente. 

  

Una voz me dijo en mí  

No te dejes llevar  

Soñar es una ficción en sí  

Aunque se cree que fue real. 

  

Te ví junto a otra persona 

Enserio que ví pesadillas  

Sin ver espectro sentí como presiona  

Mientras me narraba la historia una niña. 

  

Me levanté y traté de dormir 

Rezé para no ver eso  

Talvez Dios quiere algo decir  

O será la contra de mi pensamiento.
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 ERES ÍNTEGRA 

Quiero conquistar tu alma, robarte un suspiro... 

Demostrarte que eres más importante, que el aire que respiro... 

Estás en mi mente, de noche y de día... 

Y decirte que tú eres, el amor de mi vida... 

  

Las ilusiones nacen en mí, cada vez que te pienso... 

Pues te has metido en mi mente y en mi corazón muy adentro... 

Todo parece perfecto, con solo saber que existes... 

Y con tan solo pensarte, mis días los paso felices... 

  

Las vibraciones en mi pecho, se dan cuando te miro... 

Así inspiras mi alma y aceleras mis latidos... 

Dios creó en tí, el mejor de los artes... 

Por eso en esta vida y la que sigue, yo siempre voy amarte...
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 SU BELLA DESCRIPCIÓN

Su nombre es el más hermoso poema escrito 

Sus ojos es la ventana con el mejor paisaje jamás visto 

Sus labios es la textura más suave jamás tocada  

Su piel es la esencia misma del encanto 

Su rostro es la inspiración que tomaron para crear la belleza 

Su cabello es la corona de su inteligencia  

Cuando habla o canta el ruiseñor calla y admira  

Su vida es una declaración de amor a la existencia. 

  

Quizá mis palabras nunca lleguen a su corazón 

Ni revoloteando por su cabeza estarán  

Pero seguiré escribiendo hasta que se agoten mis palabras por usted 

O me agoto yo en las palabras 

Lo caro no es el insomnio, es no verla conmigo.
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 FLORECE MUJER HERMOSA 

Renace siempre mujer 

Que aunque deseen lastimarte 

Nadie puede marchitarte  

Si tú te sabes querer. 

  

Olvida lo que pasó ayer 

Alza erguida tu mirada  

Que a nadie le debes nada  

Pues ya sabes florecer. 

  

Ya nada debes temer  

Porque lo malo pasó 

Y si el poderoso Dios 

Mujer buena, está contigo 

Que otro reciba el castigo  

Tu no apagues más tu voz 
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 ERES POESÍA. 

Eres en mi mente poesía, en mis sueños fantasía y en mi pecho un suspiro de mi corazón un
latido. 

Eres lo que amo, eres lo que yo más quiero, tú eres el motivo, tú eres la razón. 

Eres este amor que yo siento, eres mi más bello sentimiento, tan intenso, tan verdadero, en
pocas palabras eres lo que yo más quiero. 

Eres cada letra, cada instante, cada verso, cada día, cada poema, cada sentimiento, tú eres
mi mejor momento. 

Eres quién enciende la luz de mi inspiración, eres mi cielo, mi luna entera, la llama de la
danza en deseo con la hermosa presencia de su lindo rostro ?. 
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 FELIZ DÍA MADRE.

Porqué te quiero... 

Porqué eres esa mujer que decidió ser valiente 

Porqué eres esa pasión que decidió ser madre y dejar que tu cuerpo fuese el alimento de
amor de la persona que más amas  

Porqué eres el despertar de sus sonrisas, esa cordura de vida que le entregas en cada latido
de su corazón... 

Porqué eres infinidad ante cualquier camino 

Porqué te desvives en abrazos y nunca dejas de llenarlo todo con tu enorme cariño... 

Porqué eres plena felicidad y sus miradas siempre se llenarán de ella... 

Porqué sé que estás ahí y siempre encontrarás el momento perfecto para seguir siendo la
mejor madre del mundo... 

Por eso te quiero.... 

Porque tu amor es feliz y verdadero 

El amor fiel y eterno.... 

Abrazo para toda las madres, incluyendo la mía... Que Dios las bendiga. 
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 TE PUEDO AMAR.

Te puedo amar ante cualquier circunstancia, incluso en el vacío 

Te puedo amar en las nubes o en la lluvia  

En las aguas cristalinas del río caudaloso. 

  

Te puedo amar en las colinas dónde el viento silba   

O en el desierto, con remolinos de arena  

Te puedo amar cerca a las rocas, dónde crecen pocas flores. 

  

Te puedo amar frente al mar, con los peces saltando, con las olas bailando, allí donde
pareciera que el horizonte no tiene fin. 

  

Te puedo amar con detalles, sin detalles  

Con el alma dolida, con el alma alegre  

Te puedo amar con la esperanza inquebrantable, con locura y con rebeldía. 

  

Te puedo amar dos veces en el silencio 

Dónde solo escucho tus palpitaciones 

Te puedo amar en la tierra... hasta en el cielo.
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 NOSTALGIA.

silencio que brama en la oscuridad de la noche, soledad que estremece sin piedad. 

Astillas de mi alma son esparcidas por doquier; tiempo que como espina hiere dejando
huellas de sangre por todo mi sendero. 

Madrugadas frías traen consigo recuerdos saturados de insomnio, esperanza que se
esfuman con la luz del nuevo día; lejanía y ausencia conciben el dolor y la tristeza. Yo con la
mirada perdida, con el dolor pertinaz dentro de mi pecho. 

Amar lo ajeno es pecado, pero aún así no me arrepiento, impío seré hasta la muerte por
amarte como te amo. 

Nostalgia que me acompaña, agonia que me persigue... "Hastío que fuerte golpea" 

Duro peregrinar ha Sido el mío y aún no sé dónde iré a parar. 

Cómo halcón viejo y cansado ya no tengo fuerzas para volar.
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 ERES ARTE?.

Musica para soñar en el paraíso de tu cuerpo, maestra perfecta para escribir sentimientos
del amor, la fidelidad debe de llevar tu nombre, la eterna pasión de un poeta enamorado son
tus palabras hechas música para soñar. 

una magia pasa por mi mente cuando te veo, eres la dulce sinfonía que me eleva al infinito,
me atrevo a pedirle a Dios por todo lo que te haga falta, decir tu nombre es bendecir el
diccionario, que descifra el significado de la más alta ternura. 

Divina mujer con palabras que hacen soñar con el alma, porque tú siempre provocas mis
ansias de escribirle al amor cada minuto que marca el reloj, eres mi dulce sinfonía que me
inspira, que me lleva al cielo a darle las gracias a Dios porque tú existes?.
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 MI ALMA ES UNA FRACCIÓN DE TU VIDA.

Te voy a mandar el archivo de mis sueños para que escribas tu destino, porque mi alma es
un tesoro que te alaba en cada letra y centímetro de tu cuerpo, eres la hermosa flor de mi
jardín, la tierra de los sueños prohibido, el equilibrio de los buenos deseos que solo tú lo
tienes.  

Si no me crees del amor que te tengo, pregúntale a mis versos que lo hago para tí, mi vida es
un libro de poemas porque tú existes y eres el cuerpo celeste de lo que escribo, tú eres el
pedestal de todas mis fantasías favoritas. 

Un mundo de sueños un libro de ternuras para describir tu belleza interior, en tí nace la idea
de que yo sea romántico, porque me haces sentir como un ángel caído de las garras de tus
sueños, tú posee el título de propiedad de este ser que hablar que te escribe con el alma en
nombre del amor. 

                               YULIS ?
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 Usted.

Usted es la culpable, de esta locura mía, 

Usted es la culpable, de mi desolación, 

Usted que al conocerla, se robó mi alegría, 

Y al parecerle poco, también mi corazón. 

  

Usted la responsable, triste es mi poesía, 

Pues sin saberlo usted, vivo en desilusión, 

Yo sueño con usted, quiero tenerla un día, 

Porque aunque no lo sepa, usted es mi pasión. 

  

Así paso mi vida, buscándola en un sueño, 

Describiendo en mis versos, mis penas por su amor, 

He de olvidarla? Espero!, Porque así lo presiento. 

  

Cuando el olvido llegue, se fruncirá mi ceño, 

En mis versos seguro, rimará el desamor, 

Y usted seguirá lejos, ajena al sentimiento.
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 BAJO LA LLUVIA.

Me llega tu lejano pensamiento 

Como fugaces nubes pasajeras  

Que se hacen y deshacen. Hechiceras! 

Mientras la lluvia ansiosa moja el viento. 

  

Tu voz amorosa oigo en un tormento 

Como si tú de mí, cerca, estuvieras 

Con tú eco de voz en un cruel lamento 

Y en ese ir y venir me convirtieras. 

  

Bajo la lluvia busco nuestra estrella 

Ésta no es, no, es la otra. Sí, lo es aquella 

Que apartada, en su lecho llora triste. 

  

Con las lágrimas moja su pañuelo 

Y la nube hechicera que se viste  

Gris oscuro; para empañar el cielo.
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 Situación grave 

Se hunde nuestro pueblo...se hunde nuestras almas. 

Se hunde nuestro esfuerzo...se lo lleva todo el agua. 

Se dañan los cultivos...aparece el desespero. 

A cuidar a los niños...a cuidarlo con empeño. 

  

Con esta situación...nada hace este gobierno. 

Porque la corrupción... tiene este mundo enfermo. 

Esperando solución...y esperando con esmero. 

Que se acabe toda mala acción...y despertemos de este ensueño. 

  

Se mueren animales...sufrimos con calor. 

Llegan los huracanes...luchamos  con sudor. 

Acaba con hogares...y dejando este dolor. 

Sufrimos estos males... por culpa del ladron.
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 EL JARDÍN FLORECIENTE ?

Mujer hermosa con ojos de Lucero  

Vestida de bonita porcelana 

Flor viva, floreciente y con esmero 

Muñeca linda con capa de lana. 

  

En el jardín de tus miradas 

En las palmeras de tu cabellera 

En el huerto de tus palabras 

Eres la más dulce dama. 

  

Con las luces del universo 

Eres la más brillante estrella 

Y con el canto de mis verso 

Eres la reina más bella.
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 AMOR DE DAMA ?

Usted de bellas colinas  

Con semblante de rosa  

Poder de heroína 

La mujer más hermosa. 

  

Con mirada serena  

Ojos de Lucero 

Entre mujeres la reina 

Y valentía con esmero. 

  

Eres jardín en el mundo 

Eres la dama sonriente 

Eres muy linda en el fondo 

Eres la Rosa valiente. 
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 DÉJAME.

Déjame quererte como el jardín quiere a las flores 

Déjame adorarte como a la rosa querida  

Déjame tenerte y no sufrir más dolores  

Dejame besarte y penetrar tu mejilla. 

  

El cielo nublado suele llorar  

Las estrellas se esconde de tanta tristeza 

Toda las aves quieren volar  

Y se condensa la naturaleza. 

  

Déjame! Déjame decirte que te amo con toda mis fuerzas 

Déjame buscarte en el mundo de las estrellas 

Déjame llevarte al amor de la pureza  

Y que subas al cielo como la mujer más bella. 

  

Déjame! Dejame que mis manos toquen tu piel 

Déjame que mi ensueño se convierta realidad 

Déjame disfrutar de tus besos sabor a miel 

Déjame que todo mis versos digan la verdad.
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 EL PENSAMIENTO Y YO.

Inspírate con las estrellas y con todo relacionado 

Inspírate con tu vista y tu corazón enamorado 

Deja fluir tus pensamientos como el aves viaja volando 

Y escribe tus emociones aunque todo haya acabado. 

  

Hasta que tu cerebro deje de funcionar 

Llenale cada esquina con tus pensamiento y nada más 

Que avance tu talento como avanza tu caminar 

Que cada palabra que escribas se convierta en una historia que contar. 

  

Que la lucha se convierta en soluciones 

De obstáculos que nos quieran derrumbar 

Y nuestros cuerpos que recorran emociones 

Para el fin de cada historia en este mundo triunfar.
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 FAMILIA

Desde la formación de mi ser 

Desde la unión del afecto 

Desde el vientre de una mujer 

Mi padre y mi madre contento. 

  

Ellos me vieron nacer 

Con alma de amor muy brillante 

Ellos me vieron crecer  

Con la educación me echaron pa' lante. 

  

Con raices y tallos 

Ellos son mi complemento 

Incluyendo padres y hermanos 

Ellos son mi amor eterno. 

  

En tanto abriendo los ojos 

Pude conocer el amor 

Entre deseos y antojos 

Pude apagar el dolor. 

  

La familia es para siempre 

Siempre en mi mente estará 

Siempre la llevo presente 

Y nunca la voy a olvidar.
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 EL AMOR ES VIVO.

El amor es como la planta 

Se florece y se marchita 

Si no le tienes confianza 

Muere y se vuelve chiquita. 

  

Existen muchos valores 

Incluyendo es el amor 

Muchos mueren de amores 

Por falta de ese valor 

  

El amor es un ser vivo 

Que se vive entre dos 

En malas acciones y olvido 

Se acaba todo el amor. 

  

Y si todo lo piensas mejor 

El afecto es uno solo 

En el alma existe el dolor 

Camuflada en abandono. 

  

El amor es todo real 

Apegado a las ilusiones 

Proviene cerebro leal 

Luchando contra misiones. 
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 MUJERES BELLAS 

Todo el universo saturado de asteroides  

Todo el vergel lleno de flores 

Todo el globo de mujeres beldades 

Y toda alma colmado de amores.   

  

Eres el fulgor de la nebulosidad 

Eres la estrella que mas brilla 

Eres mas que felicidad 

Eres mas que fémina maravilla. 

  

Tu talle lleno de vigor  

Tus fuerzas de lozanía 

Tu mirada llena de amor 

Tu lexía con ingente sinfonía. 
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 FELIZ CUMPLE AÑOS MAMÁ.

Hoy en este crepúsculo peculiar 

Medra la yema más hermosa  

Como el data de ahora logró emanar  

Exornada de loción en el césped de rosa 

  

Un ósculo para la álveo querida  

Que siga efectuando cuantiosas primaveras  

Que yahvé te colme de sanidad 

Que de mi fracción permanentemente vivirás.
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 ERES SUBLIME 

Para una dama como voacé 

Conspicuo como el elogio fulgurante  

Su inspección es como la luz de un cuerpo celeste 

Su imágen es la idolatría más colosal y deslumbrante. 

  

Su cabellera es como la datilera, enérgica y fulgante 

Por su contextura transita el primor  

De sus luceros majo y radiante 

Del seso explora el afecto colmado de valor.

Página 67/153



Antología de Óscar Martínez

 AFLICCIÓN POSITIVA.

Me retuve a otear  unas espléndidas flores 

Los pétalos se abarrotaban de la desesperanza  

El ambiente salubre con benévolos olores 

La turbación las marchitaba y les malograba la esperanza. 

  

De lo alto de unas gradas un mortal las capturaba  

Con su mirada arraigando hipnotizado se acababa  

El sol se solapaba y el cielo se nublaba  

Y el aves del parterre vocalizaba.
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 EL DESTINO DE LA VIDA 

La vos de tu espíritu 

La eterna mirada de tu rostro 

La energía de tu moral y virtud  

El sendero fugas de tu rastro. 

  

El sentido de tus palabras  

El destino de tu amor  

El rico aroma de tu cabellera  

Y tus fuerzas firme con valor.  

  

Me queda poco en describirte  

Porque la distancia no me deja 

Y mucho más en yo sentirte  

Porque estoy entre mil rejas.  

  

Quizás mi pecado es amarte  

Por eso estoy en cautiverio  

Y el no poder, quisiera besarte  

Mi alma se convierte en cementerio. 

  

 En las penas quedo con mi muerte 

Y mi corazón paralizado de tristeza  

Y mi cuerpo frío e inerte  

Como el fin del capullo de mariposa. 
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 ASÍ ES MI VIDA

Mi consternaci?n al ver tus fotograf?as Mi vida desabrimiento al no poder acariciar tu rostro fr?gil
Mis penetrantes deseos de escuchar tu voz e inclinarme a tus ojos y ver el paisaje de tu mirada  Mis
sentidos latiendo cada segundo por tu suspiro y mis ojos llorando como un ni?o por los malos
recuerdos de mi mente a causa tuya  Un traumado enamorado que a?n no aprende a olvidarte
porque has quedado tatuada en mi cerebro y en todo mis reflejos de mi ser 
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 VUELVO A MIRARTE.

Comprové que tu mirada me enamora mucho más desde que te conocí, que mi vida está
atada a tu vida...que olvidarte es imposible y cuando te miro mis ojos se enloquecen mi
lengua empieza a vibrar de distintas maneras, es raro lo que me pasa, pero pude comprobar
que es el amor...que nunca ha salido de mí... estás como mi vida entera... dentro de mi piel,
recorriendo mi cuerpo entero...nunca voy a olvidarte Greey de mi vida...puedes hacer lo que
gustes, puedes estar donde quieras...pero para mì siempre estás en mí...soy humano y estoy
profundamente enamorado de tí mi vida.  
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 EL ARTE DE MUJER 

Eres una obra de arte en el universo 

Tu primor es predilecto de mis fanales 

Tu fauces es la más exquisita y melodioso 

Y tu melena ensortijado aojado por la mente de los racionales 

En tu figura existe el destello de tu excelencia 

Y tu dicción es el tañido más escuchado del universo  

Tu descripción es llegada a la estrella sirio por tu experiencia 

E inspirada de mi cavilación y cruzado entre mis verso  
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 CANDELARIA TOVAR LÓPEZ ( MAMÁ)

Cada instante por mi sendero ando 

Abriendo mente para mis sueños 

Ninguna como tú me sigue amando 

De modo que todo tus hijos te queremos 

Esperanza y paz que nos sigue guiando 

  

Todo es hermoso como eres tú 

Ojalá en este mundo perdure esta luz  

Vivir y soñar ese es la alegría 

Andar y luchar es la valentía 

Reír y bailar ese es la armonía 

  

Lo más bonito eres tú mamá 

Orgulloso estamos por ser tus hijos 

Pertinaz el amor nunca acabará 

En tu corazón nos encontramos fijos  

Zeta brilla en el apellido en estos versos brillan tus hijos  
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 PEDRO MARTÍNEZ BARANOA ( PAPÁ)

Percibo todo con su cariño  

Eres mi padre eres mi amigo 

De todo el mundo eres querido 

Risueño eres en el amor profundo 

Obedientes versos para mi futuro 

  

Marcando el nombre en mi corazón 

Alzando vida y alzando amor 

Reflexionar me enseñaste tú 

Toda la vida con gratitud 

Importante eres yo soy feliz 

Nobleza tienes para sonreír 

Esperanza mía paz para todos 

Zona muy fría eres valioso  

  

Bueno entre todos eres papá 

Abrazando el mundo puedes ganar 

Remo tienes para avanzar 

Abriendo puertas para triunfar 

Ninguna persona podemos ver 

Oscuros dilemas puedes vencer 

Abrazo mereces por bueno ser.
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 ENTRE EXCUSAS Y MENTIRAS 

En las palmeras de los rayos del sol  

Alumbrando el huerto de todas las plantas 

Girando a su movimiento con sus pétalos de girasol  

Se esquivaba de energía y se llenaba de falacia 

  

Entre excusas y mentiras una rosa ? se marchitaba  

En lo oculto de su cuerpo un rencor la malograba  

Por su lluvia de sentimientos un humano la salvaba  

Abrazando sus raíces con amor a su morada 
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 La estrella del universo 

Luz brillante de todo el universo 

Una voz con ternura y fragancia  

Igual de linda como el mundo de los versos 

Su nombre de reina con tanta elegancia 

Amada su imagen llena de infancia 

  

Apreciado sus ojos coplados de esperanza 

Sentimientos con magia pa' soñar con el alma 

Cada parte de tu cuerpo es el mejor arte de nobleza  

Eres un mundo de sueños para describir tu belleza  

Nacida en jardines de flores rodeada de esmeralda 

Camino que inspiras la dulce sinfonía 

Inspiraciones de luz que viajan día a día 

Oscuras estrellas con pasión y alegría  
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 EL ARTE ERES TÚ

Brisa suave de tu risa   

Letra hermosa de tu nombre  

Escrita en mi corazón  

Allá está el sol de tu mirada 

Luna tenue de tus ojos  

Que ilumina el gran amor 

Cuántos besos de tu boca 

Han salido libre al viento 

Como pétalos de rosa 

Con sabor y sentimiento 

Con el arte de tu cuerpo 

Y la magia de tu alma 

vibraciones  en tu pecho 

Y sonrisa llena en llama 

Acaricias en tu cuello  

Sensaciones de pasión 

Con tus labios lindo y bello 

Inspiradas en canción
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 EL REGODEO DE UN DOMINGO

En un ámbito de esparcimiento las personas sonreían  

Cumpliendo la somnolencia de su interior y amenizarse día a día 

En una quimera como esa no quisiera despertar 

Porque sentimos la reyerta de prosperar  

Agraciado es sublevarse con los sueños en la mente 

Porque del talante siempre nace el regocijo y desaparece la aflicción  

El deporte es sustancial para la mente y la redención  

Con la idea de zarpar delante y luchar con eficacia  

Solo aparecía la gresca en un mundo natural 

Porque la enigma en pasado se restaban  

Todos acudían con su deleite de su esencia  

Que hasta la edad de su cuerpo la improvisaban 
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 ES IMPOSIBLE OLVIDAR 

Trae el silencio los recuerdos 

Para que nunca más te olvide 

Fueron bellos los momentos 

Ahora tu ausencia me agrede  

  

Duele profundo mi pena  

Tanto, que rompe el corazón 

Al sufrimiento me condena  

Hasta quitarme la razón 

  

El tiempo será mi testigo  

Él te dirá cuánto te he amado  

Sí!... feliz solo fui contigo 

Yo seré tu mayor pecado 

  

No puedo!... imposible olvidar 

Después de haber querido tanto 

Siempre! siempre te voy a extrañar 

Aunque cueste dolor y llanto! 
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 LA ILUSIÓN DE MIS PENSAMIENTOS 

La fibra de tus ojos 

Eran cotundencia  falás y melancólica 

En el crepúsculo de tus carantoñas me timaron 

Porque poco y limitado lo percibía tan dócil 

Cómo aquella cucurbitácea que relameaba con tanta satisfacción 

La planta de mi flanco cuando tecleaba tu suave piel que en un periquete pensaron que no
me concernian 

Dejaste que mi mente se saturaran de espejismo, qué el cogollo feneciera paulatinamente sin
que resollara ni tan solo un momento, qué tus besos se amustiaran por la certidumbre de
que tú fueras mi magenta querida y no mi ilusión perdida 
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 LA CIUDAD DEL AMOR ?

En el camino de la felicidad el amor que cada instante florece aún más como las flores del jardín
dorado...la diversión, la energía de dar paso al sueño hecho realidad con ternura y virtud...la
bendición de una relación que lo único observado es el sentimiento verdadero y puro que es capaz
de vencer cuál obstáculos, el destino de la realidad es solo creer en lo maravilloso que es volar con
los ojos abiertos y poder sentir el aire nublado entre los deseos de abrasarte tan fuerte como las
olas del mar...poder mirar los colores del atardecer y capturar el aliento de tu respiración, el hecho
de tu existir es el origen que dio vida a mi ser...la oscuridad que abraza la gran ciudad montaña de
oro que solo con tu Luz refulgente todo vuelve a la normalidad de ver crecer los árboles, el amor, la
distancia y la lucha de la existencia humana 
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 EL SABER DE TI 

En la esencia del universo 

Se halla su existir  

Embrollada en el capullo y en puro beso  

Con su figura del anhelo y ademanes del sentir  

  

Surcando como el ángel del amor 

Y circundar de perla como la estrella rosa 

Que con su ajetreo nos satura de sabor 

Compartiendo esa ojeada y la sutileza más hermosa 

  

Cualquiera se enloquece de mirar 

Porque son homogénea al comparar 

Si la estrella rosa es más bonita 

O el cariño por un beso de su boquita.
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 EJERCICIO 

En la pista de la vida, con zapatillas listas, 

el sol saluda fuerte, la jornada persiste. 

Respiro hondo y empiezo, con paso firme y presto, 

cada músculo despierta, en el reto consiste. 

  

El sudor es testigo de la lucha interna, 

cada gota una historia, de fortaleza eterna. 

Levanto pesas, salto, y en la cuerda danzo, 

mi cuerpo es mi templo, y lo cuido, lo avanza. 

  

El parque es mi santuario, la naturaleza guía, 

los árboles aplauden, mi esfuerzo cada día. 

Corro hacia la meta, con el viento de aliado, 

mi corazón late fuerte, por el fin alcanzado. 

  

Y al final del camino, cuando el cuerpo pide calma, 

siento paz, siento gloria, en el alma y en el alma. 

Hacer ejercicio es más que una tarea, 

es un acto de amor propio, que la vida entera alegra.
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 JOHANA ?

En un rincón del alma donde el silencio habla, 

nace la dulce imagen de Johana, tan clara. 

Con la luz de la luna en sus cabellos danza, 

y en el brillo del día, su sonrisa se plasma. 

  

Es Johana belleza que en el tiempo no pasa, 

es un verso perfecto que el poeta entrelaza. 

En sus ojos se esconde la profundidad del mar, 

y en su andar, la elegancia de las olas al quebrar. 

  

Cada paso que da, es un compás que encanta, 

cada palabra suya, una melodía que canta. 

Johana, mujer de sueños, de esperanza y amor, 

en cada corazón deja su inolvidable sabor. 

  

Como flor en el campo que al viento se mece, 

su presencia en el mundo a todos enriquece. 

Johana, nombre que en el aire se dispersa, 

como un eco suave que en la eternidad se inserta. 

  

Mujer hermosa, de alma pura y sincera, 

Johana, tu nombre es 

poesía que se venera.
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 CUANDO YO MUERA 

Cuando yo muera, no llores mi partida, 

celebra la vida que viví con alegría. 

Recuerda los momentos, las risas compartidas, 

y guarda en tu memoria nuestra bella sintonía. 

  

Cuando yo muera, que no haya lamento, 

sino poesías que al cielo asciendan. 

Que mi recuerdo sea como el viento, 

que acaricia suave y siempre en ti se prenda. 

  

Cuando yo muera, mira las estrellas, 

cada una de ellas, un beso que te envío. 

En la brisa nocturna, escucha mis huellas, 

en cada susurro, encontrarás mi alivio. 

  

Cuando yo muera, sigue adelante, 

con la fuerza que en vida te he dado. 

Que mi amor sea tu eterno acompañante, 

y en cada paso, te sientas abrazada. 

  

Cuando yo muera, no digas adiós, 

sino hasta luego, en otro amanecer. 

Donde el tiempo no nos separa más, 

y en la eternidad, nos volvemos a ver.
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 GALINDO 

En las aguas de Galindo, bajo el cielo matutino, 

los pescadores se lanzan, con el alba como destino. 

Con redes listas y brazos fuertes, desafían la marea, 

luchando contra las olas, su pasión nunca fenece. 

  

El sol apenas asoma, tiñendo de oro el horizonte, 

mientras ellos, en sus barcas, se enfrentan al monte 

de olas que se alzan, gigantes de espuma y sal, 

en el pueblo de Galindo, es un acto ritual. 

  

Los peces danzan en el agua, un ballet subacuático, 

pero los pescadores saben, su arte es más que táctico. 

Es la lucha de la vida, el sustento de su hogar, 

en cada lance, una historia, en cada captura, un altar. 

  

Al volver con sus capturas, el pueblo se reúne, 

celebran la pesca diaria, bajo la luz de la luna. 

En Galindo se sabe, el mar es un amigo y rival, 

y en la lucha de los pescadores, hay un canto ancestral.
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 RESILIENCIA ?

En el corazón de la noche más oscura, 

donde las sombras se ciernen con fuerza, 

surge una luz, tenue y segura, 

la resiliencia, estrella que despierta. 

  

No es la ausencia de dolor o de miedo, 

sino la valentía en la tormenta, 

el poder de un espíritu sereno, 

que ante la adversidad se reinventa. 

  

Es el árbol que se dobla y no se quiebra, 

bajo el peso del viento que arremete, 

y en cada prueba que la vida celebra, 

más fuerte se alza, más alto compete. 

  

Resiliencia es el arte de la vida, 

la danza entre la lluvia y el sol, 

es saber que tras la herida, 

hay una lección, un nuevo rol. 

  

Así, con cada paso y cada caída, 

se forja el alma, se curte el corazón, 

pues cada fin es una nueva partida, 

y en cada fin, resurge una canción.
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 VERSOS VISCERALES 

En el torrente de mi ser fluye la rima,  

Como río caudaloso de aguas sublimes,  

Llevo en mi sangre el compás y la estima,  

De versos que brotan, puros y afines.  

Cada latido, una estrofa se anima,  

En mi alma poeta, donde todo rime,  

Con la tinta roja que en mi interior se exprima,  

Escribo la historia que el corazón intime.  

Llevo la rima, como herencia y destino,  

En cada suspiro, un verso se destila,  

Y en el papel, mi pasión yo consigno,  

Con la poesía que en mi sangre brilla.  

Así vivo yo, con la musa en mi camino,  

La rima en mi sangre, la vida que perfila,  

En cada palabra, un mundo se adivino,  

Y en cada poema, mi esencia se desgrana y desfila. 
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 ECOS DE AMOR ? 

  

Bajo el manto de la noche, tu recuerdo resplandece,

como un faro en la oscuridad, tu amor nunca perece.

En cada estrella, un destello de tu eterna presencia,

tu espíritu vive en mí, con amor y paciencia. 

Tu risa, un eco que en el viento aún danza,

tu sabiduría, una luz que nunca se cansa.

En el jardín de mi vida, tu flor aún florece,

en cada pétalo, un beso que nunca fenece. 

Aunque te has ido, en mi alma te quedas,

como un cálido abrazo que las penas enredas.

Tu voz, una melodía que en mis sueños suena,

una canción de cuna que la tristeza apena. 

Eres la brisa suave que acaricia mi rostro,

el sol que se asoma tras el ocaso nostálgico.

En el firmamento, tu nombre está escrito,

con letras de amor, ternura infinito. 

Gracias por los momentos, por tu inmenso cariño,

por ser el refugio en mi camino espinoso.

Tu memoria, un tesoro que con honor porto,

y en mi corazón, siempre te llevo dentro.
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 LÁGRIMAS DE TRANSFORMACIÓN 

Tus lágrimas caen, gotas de cristal, 

cada una un eco de tu dolor profundo, 

me atraviesan el alma, un puñal, 

y en mi corazón se abren surco en el mundo. 

  

Me dolió mucho, ver tu llanto caer, 

como ríos de pena que el tiempo no detiene, 

quisiera ser refugio, tu amparo y tu ser, 

y en mis brazos guardarte, donde el miedo no viene. 

  

Pero las lágrimas son también esperanza, 

limpian las heridas, nos hacen recordar, 

que después de la tormenta, la bonanza, 

y tras la tristeza, la alegría volverá a brotar. 

  

Así que llora si es necesario, sin temor, 

que tus lágrimas son semillas de un futuro mejor, 

y aunque me duela verte en tal congoja, 

sé que cada gota, al final, será una  

alegría que floja.
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 LUNA CÓNCAVA 

Bajo el cielo nocturno se alza, 

una curva de luz, suavemente trazada. 

La luna creciente, cóncava y brillante, 

un arco plateado en la oscuridad danzante. 

  

Susurra al viento historias de antaño, 

de amantes secretos y de un sueño extraño. 

Ella vigila nuestras noches desde su trono estelar, 

con la promesa de que siempre volverá a iluminar. 

  

En su creciente abrazo, la esperanza se mece, 

y en su tenue luz, la pasión florece. 

Es la guardiana de los sueños y la inspiración, 

la musa de poetas, bajo su eterna canción. 

  

Así, en su ciclo, renace y crece, 

la hermosa luna cóncava, que al mundo pertenece. 

Cada fase un misterio, cada luz un poema, 

en la inmensidad del cielo, su belleza suprema.

Página 91/153



Antología de Óscar Martínez

 VERSOS DEL SER

Soy el susurro del viento, 

la voz que en el silencio habla, 

el eco de un sentimiento, 

que en versos se desgrana. 

  

Soy la mirada del tiempo, 

el reflejo de la mañana, 

la huella que deja el recuerdo, 

en las páginas de mi alma. 

  

Soy el río que fluye sereno, 

bajo la luna que me acompaña, 

el fuego que arde sin freno, 

en la poesía que me llama. 

  

Soy Óscar Martínez, poeta, 

de palabras libres y claras, 

que en el lienzo del cielo retrata, 

los sueños que el corazón guarda.
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 FAMILIA ???????

Bajo un cielo de estrellas y sueños por contar, 

Se tejen las historias de Cande, luz sin par. 

  

Pedro, el navegante, surca mares de esperanza, 

Con la brújula del corazón, no hay mar que no alcanza. 

  

Beatriz, flor del alba, con su ternura enraizada, 

Cuida de cada brote, con amor y alma entregada. 

  

Lina, la guardiana de antiguos relatos, 

Teje con hilos de luna, los destinos entrelazados. 

  

Dina, la artista, pinta con colores del viento, 

Cada lienzo suyo, un reflejo del sentimiento. 

  

Iván, el guerrero, de fuerza y honor compuesto, 

Defiende con valor, lo que por justo es dispuesto. 

  

Luis, el poeta, cuyas palabras son semillas, 

Germinan en los corazones, creciendo como maravillas. 

  

Y Óscar, el juglar, con su risa y su cantar, 

Llena de música el aire, enseñando a volar. 

  

Cada nombre una historia, cada vida un poema, 

En la familia se entrelazan, como en una diadema.
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 ECOS DE ALEGRÍA SILENTE 

En un rincón del alma se esconde,

la felicidad que un día resplandeció.

Como estrella fugaz que se desvanece,

en la oscuridad del cielo se perdió. 

Busco entre los recuerdos desvanecidos,

aquellos momentos de pura luz.

Pero las sombras del presente ahogan,

los susurros de aquella dulce voz. 

El eco de la risa que se aleja,

como olas que se retiran del mar.

Deja una playa de silencios,

donde la alegría ya no sabe jugar. 

Pero en el lienzo de la noche eterna,

una esperanza se atreve a brillar.

La felicidad perdida no es el fin,

sino el comienzo de un nuevo despertar. 

Porque la vida es un ciclo sin fin,

de encontrar, perder y volver a hallar.

Y en cada pérdida hay una lección,

que nos enseña a más fuerte amar. 

Así que levanta la mirada al cielo,

no todo está perdido, querido ser.

La felicidad perdida es solo un paso,

para una nueva felicidad nacer.
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 COMPASES DE PREOCUPACIÓN  

Por qué me preocupo por ti, lo descubrí hoy,  

En la trama de la vida, en el tejido del destino.  

Eres como de mi sangre, un pedazo de mi ser,  

Un eslabón perdido que al fin he vuelto a ver.  

En tus venas corre la historia de mis días,  

En tus ojos, el reflejo de mis propias alegrías.  

Me preocupo por ti, como el río por el mar,  

Inevitablemente unidos, imposible de separar.  

Porque me preocupo por ti, lo descubrí hoy,  

Eres como de mi sangre, mi familia, mi elección.  

Y en cada preocupación, en cada sincero cuidar,  

Hay un lazo que nos une, que nadie podrá cortar.  

Porque en cada desafío que enfrentas, mi corazón se agita,  

Como si fuera mi propia batalla, mi propia cita.  

Y en cada alegría tuya, mi espíritu se eleva,  

Como si fuera mi propio triunfo, mi propia prueba. 
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 UN DÍA A LA VEZ 

Un día a la vez, paso firme y sereno, 

cada amanecer, un nuevo comienzo. 

La vida se teje con hilos de esperanza, 

en el telar del tiempo, sin prisa, sin pausa. 

  

Con la luz del alba, despierta el deseo, 

de vivir el momento, sin miedo, sin reo. 

El sol nos regala su abrazo dorado, 

y el cielo se pinta de sueños soñados. 

  

Un día a la vez, es la promesa, 

de un futuro incierto, con firmeza. 

Cada paso que damos, cada decisión, 

es un verso escrito en el corazón. 

  

Las estrellas nos guían en la oscuridad, 

cada noche, un descanso, una oportunidad. 

Para cerrar los ojos, y en silencio pensar, 

que un día a la vez, es todo lo que hay que andar. 

  

Un día a la vez, sin mirar atrás, 

cada experiencia, una lección que nos da. 

La vida es un viaje de constante aprender, 

y un día a la vez, 

 es cómo debemos vivir.
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 DESEOS A LA DISTANCIA 

En la distancia te pienso, con esperanza y fe,  

Deseando que la vida te trate con dulzura y bienestar.  

Que cada amanecer te llene de energía y placer,  

Y que en cada ocaso, encuentres un tranquilo lugar.  

Que las estrellas guíen tu camino a la felicidad,  

Y en la brisa, encuentres caricias de libertad.  

Que cada día te traiga un motivo para sonreír,  

Y en los momentos difíciles, razones para persistir.  

Que la lluvia lave tus penas, dejando solo amor,  

Y que en cada gota, sientas mi cálido calor.  

No sé de ti, pero en mi corazón hay un deseo ferviente,  

Que estés bien, que seas fuerte, y que vivas plenamente.  

Que la fortuna te sonría y te abrace con bondad,  

Y que tus sueños se pinten de colores vivos y real.  

Que la alegría sea tu compañera en la eternidad,  

Y que el amor sea el faro que te guíe en cada jornada.  

Que la salud sea tu tesoro más preciado y sincero,  

Y que la paz interior sea tu escudo y tu estandarte.  

No sé de ti, pero mi deseo es puro y verdadero,  

Que estés bien, que la vida te regale su mejor parte. 
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 SOMBRA Y PREOCUPACIÓN 

En la penumbra de tu soledad, no estuve allí,  

Mi sombra ausente, en tu noche sin fin.  

Perdón por las horas, los minutos, el tiempo perdido,  

Por no ser el refugio, cuando el cielo ha rugido.  

Mi preocupación por ti, una constante en mi ser,  

Un eco en mi alma, que no puedo esconder.  

Lamento no haber estado, en tu oscuro andar,  

Mi espíritu inquieto, por no poder consolar.  

Aunque mis pasos fallaron, en tu camino de espinas,  

Mi corazón te busca, entre brumas y neblinas.  

Perdón por el silencio, cuando necesitabas voz,  

Ahora estoy aquí, para escucharte, sin adiós.  

Perdón por no estar, en tu momento más gris,  

Mi ausencia inadvertida, un vacío sin fin.  

Tu silencio me habla, me grita, me implora,  

Y en la distancia siento, tu corazón que llora.  

Estoy preocupado, por ti, mi querido ser,  

Mi mente en tu bienestar, sin poderlo contener.  

Perdona mi fallo, mi error, mi descuido,  

Mi corazón se aflige, por no haber estado contigo. 
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 JARDÍN DE VENUS 

En el jardín de Venus, una flor despierta, 

con pétalos de luna y estrellas por corona. 

Eres tú, mujer hermosa, obra perfecta, 

que al universo entero deslumbras y emociona. 

  

Tu sonrisa, un amanecer que el alma inquieta, 

tus ojos, dos luceros que la noche abona. 

En cada gesto tuyo, la pasión se interpreta, 

y en tu andar, la elegancia de la brisa entona. 

  

Elogios mil te canto, pues mereces todos, 

por la fuerza y ternura que en tu ser albergas. 

En ti, la naturaleza sus dones acodos, 

y en tu presencia, hasta el tiempo se entrega. 

  

Mujer, eres poesía que al corazón acude, 

la inspiración divina que a los versos fluye.
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 EL SONIDO DE LA SOLEDAD ?

En el silencio yermo de la noche, 

donde las sombras danzan al compás, 

se escucha el eco tenue, casi broche, 

del sonido sutil de la soledad. 

  

Es un murmullo leve, casi un roce, 

que en el alma se posa sin pesar, 

un susurro que al viento se despoce, 

y en el vasto vacío va a flotar. 

  

La soledad, que a veces nos abraza, 

en su manto de quietud nos envuelve, 

y en su canto, que el tiempo desenlaza, 

una melodía serena se devela. 

  

No es un grito, ni un llanto, ni un lamento, 

es la paz que se anida en el momento, 

es saber que en el todo y la nada, 

resuena la vida, sutil, acallada. 

  

Así, en cada nota que se expande, 

en el sonido de la soledad grande, 

hallamos la belleza del instante, 

y el eco de nuestro ser, vibrante.
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 FARO EN TU NOCHE ?

En el jardín de la vida, donde las flores crecen, 

Donde los sueños se tejen y los secretos se mecen, 

Siempre estaré a tu lado, en la risa y en la pena,  

Como un sol que no se oculta, como una estrella serena.  

Aunque tengas mil problemas, como olas en el mar,  

Estaré ahí para escucharte, para juntos navegar.  

No me pidas que me aleje, no me pidas renunciar,  

Pues en cada desafío, contigo quiero estar.  

Si el viento trae tormentas, si la lluvia cae sin fin,  

Mi amistad es ese puerto, donde siempre puedes venir.  

No me pidas que me aleje, pues no sabría cómo hacer,  

Mi promesa es inquebrantable, como el amanecer.  

Aunque el cielo se oscurezca con problemas sin fin,  

Y las olas del destino golpeen fuerte aquí,  

Estaré como faro en tu noche más gris,  

No me pidas que me aleje, pues aquí me tienes, sí.  

Mil tormentas podrán rugir, mil dudas surgirán,  

Pero mi promesa es firme, no te abandonaré jamás.  

En el laberinto de tus miedos, seré la luz a hallar,  

No me pidas que me aleje, en tu lado quiero estar. 
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 ESPERA BAJO LA LUNA ?

En la quietud de la noche se escucha,  

Un susurro suave, una espera dulce.  

"¿Cuándo llegará el día de mi suerte?",  

Pregunta al cielo la dama de luna y luce.  

Bella y sola, con el alma desnuda,  

Sus ojos brillan, reflejo de estrellas.  

La tristeza en su rostro no se muda,  

Mas su esperanza es fuerte y bella.  

"El día de mi suerte, ¿será este?",  

Cada amanecer trae su voz al viento.  

La mujer hermosa, en su pecho aprieta,  

El deseo de un futuro sin lamento.  

Pero la suerte, caprichosa y esquiva,  

No se encuentra en el girar de la rueda.  

Está en cada paso que ella deriva,  

En la fuerza de su espíritu que no cede.  

Así que sigue, oh dama de la noche,  

Tu suerte está en cada sueño que tejes.  

En la belleza de tu solitaria derroche,  

Y en la poesía que en el silencio dejes. 
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 DEVOCIÓN INMUTABLE 

Puedes odiarme toda la vida,  

Con una pasión que nunca se olvida,  

Pero mi preocupación por ti, querida,  

Será constante, una llama encendida.  

En el silencio de la noche estrellada,  

Mi pensamiento hacia ti no se apaga,  

Aunque el destino su puño descarga,  

Mi cuidado por ti nunca se embarga.  

Como el río fluye hacia el mar,  

Mi atención no sabe de cesar,  

Puedes rechazarla o la puedes aceptar,  

Pero siempre te voy a cuidar.  

No es un deber, sino elección,  

Nace del alma, no de la razón,  

Puedes llenarte de negación,  

Pero no cambiará jamás mi devoción.  

Así que odia si eso te consuela,  

Mi corazón no guarda ninguna secuela,  

En cada amanecer, en cada centella,  

Mi preocupación por ti es la más bella. 

  

  

  

  

  

 

Página 103/153



Antología de Óscar Martínez

 DIÁLOGOS EN EL SUEÑO ?

Anoche soñé contigo, tío querido,  

En el sueño eras como un hermano perdido.  

Tu risa resonaba, libre de todo dolor,  

Como un eco de amor, lleno de calor.  

En el jardín de la memoria te encontré,  

Donde el tiempo no corre y el viento se detiene.  

Hablamos de todo, de la vida y su misterio,  

De los días soleados y del invierno serio.  

Eras el guía que en vida me enseñó,  

A enfrentar las tormentas, a ser quien soy.  

Y aunque ahora te has ido, en mi sueño estás aquí,  

Como un hermano, un amigo, que nunca se va de mí.  

Tu legado vive en cada consejo sabio,  

En las historias contadas bajo el cielo despejado.  

Anoche soñé contigo, y aunque al despertar te fuiste,  

En mi corazón, tío amado, por siempre existes. 
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 MELODÍA DEL CORAZÓN ?

En la quietud de este día, tu rostro extrañaré,  

Mujer amiga, cuya luz en la distancia brillará.  

Tu risa, eco de alegría que en mi mente danzará,  

Como una melodía que en el viento viajará.  

Hoy, mujer de bondad y ternura, te recuerdo con amor,  

Cada gesto tuyo, una huella que marcó mi corazón.  

Tu palabra, consuelo que en mis días tristes posó,  

Como la suave caricia del sol al despertar el albor.  

Extrañaré la sabiduría de tus palabras, guía certera,  

Que en momentos de duda fue luz y senda verdadera.  

Tu amistad, un tesoro que más allá del tiempo vivirá,  

Mujer amiga, en mi alma siempre residirá.  

Hoy, sin tu presencia, el camino se siente más sombrío,  

Tu ausencia, una pausa en el coro del río.  

Pero en mis recuerdos siempre estarás presente,  

Mujer amiga, hasta que nos reúna nuevamente el presente. 
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 JARDÍN DE SENTIMIENTOS 

Como el río que fluye con gracia y vigor,  

Así es mi cuidado, constante y lleno de color.  

Cada palabra tuya, un tesoro que atesorar,  

Cada gesto tuyo, una estrella por contemplar.  

En la sinfonía de la vida, tu risa es mi canción,  

La melodía que da ritmo a mi corazón.  

Eres la brisa suave en un día de verano,  

La que trae calma y aleja todo daño.  

Mis pensamientos tejen versos en tu honor,  

Cada línea lleva impresa mi fervor.  

Por ti, las estrellas brillan con más fulgor,  

Y en mi alma, por ti, nace una flor.  

Que cada día mío sea un lienzo para pintar,  

Momentos de alegría que te quiero regalar.  

Porque al cuidarte, mi espíritu se eleva,  

Y en cada acto de amor, mi vida se renueva. 
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 MIENTRAS EL MUNDO REPOSA 

Mientras el mundo duerme en calma, 

yo despierto, alma en alma. 

En el silencio de la noche oscura, 

mi mente vuela, libre y pura. 

  

Creo mundos de papel y tinta, 

donde la luna siempre parpadea y pinta. 

Mis sueños tejen historias sin fin, 

en un lienzo donde el inicio es el confín. 

  

Porque mientras otros descansan en paz, 

mi espíritu inquieto siempre algo más hará. 

Entre susurros de estrellas lejanas, 

mis dedos danzan, crean mañanas. 

  

Y así, en la quietud que todo lo llena, 

mi corazón compone su propia escena. 

Porque mientras el mundo duerme yo sigo aquí, 

creando versos que en la sombra florecí.
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 ARMONÍA CELESTIAL?

Mujer de mirada etérea, con ojos de luna llena, 

en tu rostro se dibuja la noche más serena. 

Tu belleza, un poema que al viento se desgrana, 

con cada gesto tuyo, la naturaleza se engalana. 

  

Ojos que reflejan, la profundidad del cielo, 

con cada mirar, entregan un amor sincero. 

Como dos gemas preciosas, en la oscuridad brillan, 

iluminan los corazones, que por tu amor titilan. 

  

En la vastedad del cosmos, tu presencia es única, 

mujer de ojos de luna, tu esplendor se replica. 

Con cada paso que das, las estrellas se alinean, 

y en tu sonrisa, la felicidad plena se adivina. 

  

Eres musa de poetas, y en tu honor se escriben versos, 

tus ojos, dos faros que guían universos. 

Mujer hermosa, en ti se funden noche y día, 

y en tus ojos de luna, se encuentra la armonía.
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 EL PODER DE LA FÉ ?

En el silencio donde nace la esperanza, 

y en la brisa que acaricia con ternura, 

se siente la presencia de Dios, sin tardanza, 

el que todo lo puede, esencia pura. 

  

Él, que en el murmullo de las olas se refleja, 

y en el vuelo majestuoso del cóndor, 

nos muestra su poder, su amor que no rehúye, 

Dios, el que todo lo puede, nuestro protector. 

  

En cada amanecer, su misericordia nueva, 

en cada puesta del sol, su promesa de paz, 

Dios, el que todo lo puede, en Él se eleva, 

nuestra fe, nuestro anhelo, en su bondad tenaz. 

  

Forjador de milagros, escultor de almas, 

en su palabra, la verdad se hace camino, 

Dios, el que todo lo puede, en calma, 

nos guía hacia el amor, destino divino. 

  

Así, con cada plegaria, con cada lágrima que cae, 

sentimos su fuerza, su inmenso poder, 

Dios, el que todo lo puede, nunca nos desampara, 

su luz eterna, en nuestro 

 ser, ha de permanecer.

Página 109/153



Antología de Óscar Martínez

 TORMENTA INTERNA 

En el silencio de mi ser, una tormenta se desata, 

no sé por qué la rabia en mi pecho arde y me mata. 

Es un fuego que consume, una llama que no se apaga, 

un grito mudo en la noche, una furia que no se acaba. 

  

¿Por qué esta ira me invade, por qué este sentir tan crudo? 

¿Es acaso un eco lejano, o un dolor que lleva escudo? 

Busco respuestas en el viento, en las estrellas, en la luna, 

mas solo encuentro el silencio, que a mi alma desayuna. 

  

Quisiera calmar esta tempestad, encontrar paz en mi mente, 

pero la rabia es un mar bravío, y yo, un barco impotente. 

Navego en busca de calma, de un puerto seguro y sereno, 

donde la rabia se disipe, y renazca el amor pleno. 

  

Mas sé que en mi corazón, la respuesta debe yacer, 

enfrentaré esta rabia mía, la transformaré en poder. 

Con cada verso que brota, con cada palabra que fluye, 

la rabia se va tornando, en una fuerza que construye. 

  

Así que tomo mi pluma, y en el papel desahogo, 

la rabia que antes me cegaba, ahora es mi aliado y mi fuego. 

Con cada estrofa y cada rima, un paso más hacia la luz, 

la poesía es mi camino, y en ella, encuentro mi cruz.
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 AL COMPÁS DEL RELOJ ?

No me alcanza el día, ni la noche entera, 

para cumplir con la lista que me espera. 

El reloj avanza, incansable, sin cesar, 

y yo en mi afán, tratando de alcanzar. 

  

Las horas se escapan como agua entre dedos, 

mientras sumo tareas, y no resto miedos. 

La luna asciende, testigo de mi afán, 

y el sol se despide, sin poderme ayudar. 

  

En este vaivén de sombras y de luz, 

busco un respiro, un momento, una cruz. 

Pero el tiempo es tirano, no da tregua ni paz, 

y yo sigo en la lucha, sin mirar hacia atrás. 

  

Que no me alcance el día, ni la oscura noche, 

no detendrá mi paso, ni mi firme broche. 

Seguiré adelante, con fuerza y con fe, 

hasta que al fin, mi labor pueda ver. 

  

Y cuando las estrellas al fin brillen claras, 

sabrán que mi esfuerzo no fue una quimera. 

Porque no hay día corto, ni noche sin fin, 

para el corazón que lucha por su afín.
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 EL CAMINO MENOS TRANSITADO 

En el rincón más dulce de mi mente, 

donde los sueños viven y persisten, 

busco entre susurros, suavemente, 

la felicidad que se resiste. 

  

¿Dónde se esconde, dónde se halla? 

¿En las alturas, o en la tierra baja? 

¿En el abrazo de un niño que me abraza, 

o en el horizonte que el sol enmarca? 

  

Quizás en la melodía de una canción, 

o en el silencio, tras la tempestad, 

en el trabajo hecho con pasión, 

o en la paz de la simplicidad. 

  

La busco en cada amanecer, 

en la esperanza de un nuevo día, 

en la sonrisa que me da el placer 

de compartir la alegría. 

  

Mas he aprendido en mi andar, 

que no está lejos ni escondida, 

la felicidad en su simpleza singular, 

en cada momento, da sentido a la vida.
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 ESTRELLA EN MI CAMINO ?

Cuando la luna se asoma y el cielo oscurece, 

te pienso tanto que mi alma enmudece. 

Eres la marea que a mi corazón estremece, 

la razón por la que cada verso florece. 

  

Demasiado te pienso, en el eco de la brisa, 

en el aroma de la tierra mojada tras la prisa. 

En cada gota de lluvia, una promesa imprecisa, 

de un amor que en la distancia se eterniza. 

  

Te pienso en cada amanecer, cuando el mundo despierta, 

en la flor que se abre, en la puerta que se cierra. 

Eres el calor que en el frío invierno despierta, 

el pensamiento dulce que la soledad acierta. 

  

Demasiado te pienso, y aunque no estás presente, 

tu recuerdo es la luz que en mi camino resplandece. 

Eres la estrella fugaz, el deseo que se ofrece, 

el amor que en la distancia, pero nunca perece.
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 EL AMOR EN MIS SUEÑOS ?

Anoche soñé contigo, estrella distante, 

En el cielo de mi mente, brillabas constante. 

Era tu luz en la noche, mi guía, mi faro, 

la nostalgia en mi pecho, un mar desbordado. 

 ¿Será porque te extraño, que en sueños te hallo? 

Tu esencia se filtra en cada resquicio, 

en cada pensamiento, en cada suspiro, 

y en la quietud de la noche, tu nombre resbalo. 

 Tu ausencia es un eco, que en el alma retumba, 

cada recuerdo una ola, que en la orilla se derrumba. 

Pero en el sueño de anoche, el tiempo se detuvo, 

y en ese instante breve, el vacío se redujo. 

 Soñé contigo y desperté con esperanza, 

de que aunque la distancia nos separa, 

el amor no conoce de ausencias ni tardanzas, 

y en cada sueño, a mi lado te acercas. 

 Anoche soñé contigo, y aunque fue un sueño, 

en mi corazón, tu recuerdo es un te quiero, 

que atraviesa la distancia, que ignora el tiempo, 

y en cada verso que escribo, te siento más cerca.
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 HUELLA DE UN ALMA NOBLE 

En el cielo brilla una estrella, 

con luz serena y tan bella, 

Alejandro es su nombre, 

y en nuestro recuerdo asombre. 

 Un día como hoy partió, 

mas su espíritu en nosotros quedó, 

en cada risa, en cada gesto, 

su amor eterno, nuestro sustento. 

 Alejandro, tío querido, 

tu memoria no ha partido, 

vives en cada consejo dado, 

en cada abrazo, en cada lado. 

 Aunque ya no estés aquí, 

tu esencia no se va de mí, 

sigues vivo en la brisa, 

en la tierra que pisas. 

 Hoy te honramos con esta poesía, 

con amor, con melancolía, 

tu vida, un regalo, una guía, 

Alejandro, en ti, la familia confía.

Página 115/153



Antología de Óscar Martínez

 RAÍCES DEL ALMA

Soy hijo del campo, de la tierra labrada, 

de los surcos que guardan el sudor de la jornada. 

De la lluvia que cae y la semilla que brota, 

del sol que se asoma y la cosecha que explota. 

 En el alba me levanto, con el canto del gallo, 

con las manos en la tierra, mi espíritu no es fallo. 

Soy de barro y de lluvia, de maíz y de frijol, 

de la brisa que acaricia y del trabajo que es mi sol. 

 Mis sueños son verdes, como el campo extendido, 

mi esperanza es fuerte, como el árbol crecido. 

Soy hijo del campo, y en él encuentro mi ser, 

en cada grano que germina, mi vida vuelve a nacer. 

 Con el arado y la azada, mi historia voy escribiendo, 

en la tierra que me llama, mi destino voy tejiendo. 

Soy de la pampa y el monte, del río y del sendero, 

del campo soy hijo eterno, y en él, mi corazón es sincero.
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 REFUGIO EN LA TORMENTA 

Cuando el cielo se torna gris, 

y el viento susurra melodías de soledad, 

recuerda que aún en la tristeza más profunda, 

hay una luz que nunca dejará de brillar. 

 Dios mío, en ti busco refugio, 

en las noches cuando el silencio pesa, 

en ti encuentro el amor más puro, 

y la esperanza que mi alma desea. 

 En cada paso que doy, siento tu guía, 

como un faro que ilumina mi sendero, 

en la alegría y en la melancolía, 

eres el abrazo que calma mi desespero. 

 Ayúdame a ver más allá del dolor, 

a entender que cada prueba tiene su razón, 

que soy un guerrero lleno de valor, 

y que con tu ayuda, superaré cualquier situación. 

 Que no se me olvide que después de la lluvia, 

el arcoíris pinta el cielo con su magia, 

y que así como el día sigue a la noche, 

tras la angustia vendrá la alegría que aguarda. 

 Dios, en este momento de aflicción, 

te pido fuerzas para continuar, 

que tu amor sea mi eterna canción, 

y que tu luz nunca deje de brillar.
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 CRUCE DE UMBRAL?? 

En la distancia te pienso, te sueño, 

tu mirada en mi mente, un eterno dueño. 

Es tu luz la que alumbra mi empeño, 

y en cada recuerdo, tu amor es mi ceño. 

  

Quiero verte, ansío ese encuentro, 

donde tus ojos sean mi centro. 

Ese brillo tuyo, puro y sincero, 

es el que me hace sentir completo, entero. 

  

Tu mirar, fuente de mi valentía, 

en cada despertar, mi alegría. 

Es tu presencia la que guía, 

mi corazón, en su cotidiana porfía. 

  

Quiero verte, no es un secreto, 

eres la musa de mi discreto. 

En cada verso, en cada soneto, 

es tu imagen la que da su decreto. 

  

Así que ven, cruza el umbral, 

que juntos enfrentaremos cualquier temporal. 

Quiero verte, más allá del final, 

porque tu mirada me hace inmortal.
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 ETERNO AMANECER ??

Madre, eterno amanecer, 

tu presencia es mi guía. 

En cada paso que doy a crecer, 

eres mi estrella, día tras día. 

  

Tus consejos, faros de sabiduría, 

tus palabras, suaves melodías. 

En tu abrazo, encuentro la armonía, 

y en tus ojos, las estrellas guían. 

  

Tu amor, inmenso como el mar, 

profundo y lleno de misterios. 

Madre, en tu día quiero regalar, 

un poema que narre mis criterios. 

  

Por ser la fuerza que me levanta, 

la esperanza que nunca se agota. 

Por todo lo que tu ser encanta, 

eres mi poema, mi nota más alta. 

  

Madre, en este día de celebración, 

mi gratitud no conoce final. 

Eres mi verso, mi canción, 

mi amor por ti, eterno y total.
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 SUSURROS DEL CORAZÓN OCULTO ??

En el silencio de mi ser, 

donde las palabras no pueden llegar, 

siento que ya no puedo más, 

este amor se desborda sin cesar. 

  

Tu imagen invade mi pensar, 

en cada rincón te he de hallar, 

y aunque trato de disimular, 

mi corazón no sabe actuar. 

  

Quisiera en versos confesar, 

que de ti me he enamorado, 

y en este poema dejar plasmado, 

el sentimiento que no puedo callar. 

  

Eres la musa de mi inspirar, 

la razón de mi despertar, 

y aunque temo por lo que vendrá, 

mi amor por ti no puede esperar. 

  

Así que aquí me tienes, sin más, 

con un alma que no puede ocultar, 

que está locamente enamorada de ti, 

y que sin tu amor, no sabe seguir.
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 ENTRE LA INSPIRACIÓN Y EL OLVIDO ?

En el silencio de la noche oscura, 

un poeta escribe con alma pura. 

Las palabras fluyen, llenas de temor, 

pues el mundo escucha con poco fervor. 

  

"¿Será que mi voz se pierde en el viento? 

¿O acaso mi arte es solo un lamento?" 

Se pregunta él, con el corazón tenso, 

mientras su pluma sigue el compás intenso. 

  

La tinta se desliza, reflejo de su pasión, 

cada verso lucha contra la desolación. 

"¿Entenderán el mensaje que quiero dar, 

o en el olvido mi esfuerzo quedará?" 

  

Mas no se rinde, sigue con esperanza, 

pues cada palabra es una lanza. 

Que lucha por la verdad y la belleza, 

en este mundo lleno de incerteza. 

  

Y aunque la duda a veces lo asalte, 

su poesía al cielo se exalta. 

Porque sabe que, en algún lugar, 

alguien su mensaje logrará abrazar.

Página 121/153



Antología de Óscar Martínez

 FORTALEZAS EN LA DEBILIDAD ?

Te mostré mi debilidad, sin saber qué esperar, 

era la preocupación, que no supe disimular. 

Ahora estoy pagando las consecuencias, 

de un alma desnuda, sin pretensiones ni apariencias. 

  

Abrí las puertas de mi ser, sin temor al dolor, 

mostrando cada rincón, cada sueño, cada color. 

Pero la preocupación, como sombra se cernía, 

y en las consecuencias, mi paz se perdía. 

  

Aun así, no me arrepiento de mi sinceridad, 

pues cada cicatriz cuenta la historia de mi verdad. 

Y aunque pago las consecuencias de mi vulnerabilidad, 

es la autenticidad la que da sentido a mi realidad. 

  

Así que seguiré adelante, con mi preocupación a cuestas, 

aprendiendo que incluso en la debilidad, hay fortalezas. 

Y aunque las consecuencias sean un precio a pagar, 

es en la honestidad donde me vuelvo a encontrar.
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 CAMINOS DE RESILIENCIA 

En el abismo de la duda y el dolor, 

donde la luz parece perder su fulgor, 

quiero rendirme, dejar todo atrás, 

soltar las cargas, liberar el pesar. 

  

Las sombras me envuelven, frías y densas, 

mis sueños se desvanecen, quedan las ausencias. 

Quiero rendirme, dejar de luchar, 

en la quietud del olvido, simplemente flotar. 

  

Pero en el silencio, una voz susurra, 

un hilo de esperanza, delicado murmura. 

"No te rindas aún, hay fuerza en ti, 

en cada caída, un nuevo aprender aquí." 

  

Así que respiro hondo, miro al cielo, 

busco en las estrellas, un nuevo anhelo. 

No me rendiré, no hoy, aún hay camino, 

en cada paso,renace el destino.
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 MIRADAS INSPIRADAS ??

En el silencio de la noche escucho, 

el susurro del viento me habla suave, 

me cuenta historias de estrellas y luna, 

de amores perdidos, de sueños que nave. 

  

La inspiración, como río que fluye, 

a veces se esconde, se pierde, se va, 

pero siempre vuelve, fresca y renueva, 

en la risa de un niño, en la mar que está. 

  

No temas, poeta, tu musa regresa, 

en el vuelo de un ave, en el azul del mar, 

en el aroma de la tierra mojada, 

en el abrazo cálido que te da el hogar. 

  

La poesía no se pierde, vive, 

en cada rincón, en cada mirar, 

solo cierra los ojos, respira profundo, 

y deja que el mundo te vuelva a inspirar.
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 OJOS QUE ENCIENDEN ESTRELLAS??

Esos ojos hermosos que tienes, 

reflejan la luz de mil soles ardientes, 

son dos luceros en noches silentes, 

que guían mi paso entre la gente. 

  

Como espejos del alma, puros y sinceros, 

en ellos me pierdo, sin miedos ni esperas, 

son faros de sueños, de amor verdaderos, 

que en la vastedad del mundo, a mí me esperan. 

  

Esos ojos hermosos, destellos divinos, 

con su brillo eclipsan la luna llena, 

y en su mirada, encuentro destinos, 

que a la más dulce de las pasiones condena. 

  

Son esos ojos, puertas al cielo, 

donde cada parpadeo es un nuevo poema, 

y en su infinita belleza, yo anhelo, 

permanecer cautivo, de su mágico esquema.
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 EL ENSAYO DEL AMOR 

El amor, ensayo perpetuo, 

cambia con cada mirada, 

con cada suspiro, un vuelo 

de emociones entrelazadas. 

 Como actor en su escenario, 

el corazón ensaya su papel, 

en un libreto diario 

donde el amor cambia con el anochecer. 

 Cada vez que observo, siento 

que el amor es un misterio, 

un camaleón lento 

que se adapta a cada deseo. 

 Ya no sé qué es el amor, 

si es pasión o es ternura, 

si es locura o es dolor, 

o una dulce aventura. 

 Es un río que fluye sin fin, 

una llama que nunca se apaga, 

es el viento que sopla afín, 

y en mi alma siempre se fragua. 

 El amor, ensayo constante, 

en mi ser se transforma y crea, 

es un arte vibrante, 

que en cada corazón ondea.
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 CARICIAS DE TINTA??

Quiero abrazarte con mis versos, 

tejer en tus brazos un refugio de palabras, 

donde el amor se entrelace con la brisa, 

y las estrellas sean testigos de nuestra danza. 

  

En cada verso, un suspiro, 

en cada rima, un latido compartido, 

y en cada estrofa, el eco de tu nombre, 

como un secreto que solo el viento ha oído. 

  

Así, en el papel blanco, te abrazo, 

con la tinta que fluye como caricias, 

y en cada letra, un deseo sincero, 

que se eleva al cielo como mariposas. 

  

Que este poema sea nuestro abrazo, 

un lazo invisible que nos une, 

y que en cada lectura, sientas mi cercanía, 

como si mis versos fueran tus manos en la piel.
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 EL LABERINTO DE LA EXISTENCIA ??

Hay cosas que no entiendo, 

como el susurro del viento 

que acaricia las hojas secas, 

o el misterio de las estrellas 

que titilan en la noche oscura. 

  

¿Por qué el tiempo fluye sin cesar? 

¿Por qué el amor puede sanar o herir? 

¿Por qué los sueños se desvanecen? 

¿Por qué las lágrimas brotan sin aviso? 

  

En el laberinto de preguntas, 

busco respuestas en los rincones 

donde la luz se filtra entre las sombras. 

Pero a veces, la incertidumbre es mi única compañera. 

  

Quizás la vida sea un enigma, 

un poema sin rima ni razón, 

donde las preguntas son las estrellas 

y las respuestas se esconden en el horizonte. 

  

Así que acepto la confusión, 

me sumerjo en la profundidad del misterio, 

y encuentro belleza en la ignorancia, 

porque en ella también reside la magia.
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 Dreams by the Seashore ??

On the edge of a dream, as evening falls, 

the sky is painted with the fire that calls. 

A lady emerges from the sea that enthralls, 

with her smile, she brightens the night that appalls. 

  

In the sand we merge in talk and laughter, 

under stars that witness, our dance thereafter. 

A dream of connection, of magic sought after, 

a dance with the soul, that the heart will capture.
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 ABRAZOS QUE EL DINERO NO COMPRA

En un mundo donde todo tiene precio, 

donde el dinero habla con voz gruesa, 

hay tesoros que se esconden, sin aviso, 

que no se compran con oro ni con piezas. 

 El amor de una madre, eterno y puro, 

que en su abrazo te envuelve y te protege, 

no hay fortuna que pueda, te lo juro, 

igualar su calor, ni que lo alege. 

 La risa franca de un niño pequeñito, 

que con su inocencia todo lo colorea, 

no hay billete que valga ese cariñito, 

ni que compre la alegría verdadera. 

 La paz que se respira en la montaña, 

cuando el alba despunta y todo es calma, 

no hay cuenta bancaria, ni hazaña, 

que pueda adquirir esa balsámica alma. 

 La amistad que perdura y no se rinde, 

que en los días más grises te acompaña, 

no hay moneda que pese, que no se rinde, 

ante el valor de una mano que no engaña. 

 Y así, entre lo que el dinero no alcanza, 

se teje la trama de la existencia, 

donde lo más valioso no es la ganancia, 

sino lo que se vive con esencia.
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 REFLEJOS DE MENTIRAS 

En el silencio de la noche escucho, palabras dulces que se vuelven amargas, promesas
rotas, susurros en el viento, mentiras que hieren, que cortan como espadas. 

  

La confianza se desvanece como humo, en el aire frío de la desilusión, la verdad se oculta en
sombras y juegos, y el corazón llora en su prisión. 

  

Pero la esperanza aún brilla en la oscuridad, buscando la luz de una verdad sincera, porque
incluso entre engaños y falsedad, el alma anhela una conexión verdadera.
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 MELODÍA DE MIS ERRORES 

En el rincón de mis pensamientos, 

donde las palabras se entrelazan, 

siempre encuentro un verso que murmura: 

"Porque tu bienestar es mi melodía". 

  

En las noches estrelladas, 

cuando la luna suspira secretos, 

mis versos danzan al viento, confesando: 

"Porque verte sonreír es mi refugio". 

  

En cada aurora que despierta, 

cuando el sol pinta el cielo de esperanza, 

mis versos se entrelazan con la brisa, 

susurrando: "Fallé y mi alma está afectada" 

  

Así, en cada estrofa tejida con cariño, 

en cada sílaba que se alza como un suspiro, 

reside la razón por la que siempre quiero 

que estés bien, a pesar de mis errores. ?
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 LÁGRIMAS EN EL SILENCIO 

En el silencio de la noche, las lágrimas caen como estrellas fugaces, dejando rastros
brillantes en el alma. 

  

Cada gota lleva consigo un suspiro, un recuerdo, una esperanza perdida. Se deslizan por
mejillas cansadas, como notas tristes en una partitura olvidada. 

  

Las lágrimas son poetas mudos, que escriben versos en la penumbra, expresando lo que las
palabras no pueden. 

  

Así, en la quietud de la oscuridad, las lágrimas danzan su danza secreta, tejiendo historias
de amor y despedida.
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 AÚN EN LAS SOMBRAS ?

Cuando tú te fuistes, me envolvieron las sombras, y en la penumbra vaga de esta vereda
triste, fue el testigo silencioso de todas nuestras cosas. Mis abrazos quedaron suspendidos
en el aire, buscando tu rostro que ya no está. 

  

Tus ojos, como faros lejanos, guiarán mis pensamientos hacia ti, aunque sepamos que no
volverás. El dolor de tu ausencia se posará como un ave herida en mi corazón, y yo, como
un marinero perdido en la niebla, esperaré en vano tu regreso. 

  

Aún no supero que te hayas ido, tío, en ese viaje sin retorno, pero sé que vives en mis
recuerdos, como un poema eterno que nunca dejaré de recitar.
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 BAJO LA LUNA DE TUS OJOS ?

En una noche hermosa , donde las estrellas se entrelazan, nacen los susurros secretos.  

La luna, testigo silente, derrama su luz plateada, mientras su corazón late  

Tus ojos, dos luceros brillantes, reflejan el misterio del universo, y en cada parpadeo,
descubro un enigma.  

Tus labios, suaves como pétalos, pronuncian palabras que danzan, como hojas al viento.  

Así, en la penumbra compartida, te nombro una joya y escribo versos que solo tú conoces  

En el ala de un sueño, navego por el cielo de tus ojos, donde las estrellas se entrelazan.  

Las nubes, esponjosas y libres, me llevan a un mundo sin fronteras, donde los límites se
desvanecen.  

Tus risas, como campanas de cristal, resuenan en mi alma, y en cada carcajada, encuentro la
felicidad. 
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 NAUFRAGIO DE PALABRAS ??

Cuando escribo mil poesías y todas quedan rotas, mis palabras se desgarran, como hojas de
otoño, se desvanecen en el viento, sin encontrar refugio, y mis versos se convierten en
suspiros solitarios. 

  

Las metáforas se quiebran, como cristales frágiles, y las rimas se deshacen, como hilos de
seda en el aire. Cada estrofa es un naufragio en el mar de la tinta, y mis emociones se
desangran en versos sin destino. 

  

Pero aún así, sigo escribiendo, como un eco en la noche, porque en cada palabra hay un
pedazo de mi alma, y aunque las poesías se rompan, como cristales rotos, siempre habrá
belleza en la fragilidad de mis versos. 
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 FÚTBOL, PASIÓN Y ORGULLO ??

En el verde campo de batalla, 

donde el balón danza al compás, 

Colombia y Argentina se enfrentan, 

dos titanes en lucha tenaz. 

?? 

James, con su magia y destreza, 

Luis Díaz, un rayo veloz, 

desafían a Messi y su estrella, 

en la final que nos tiene en vilo. 

?? 

La tricolor ondea con orgullo, 

sus hinchas rugen como el mar, 

y en Miami, el Hard Rock Stadium, 

se viste de pasión y fervor. 

?? 

¡Oh, Colombia querida y valiente! 

Tu fútbol es un canto de gloria, 

hoy te alzamos en versos y aplausos, 

porque eres más que un equipo: ¡Eres historia! ?????

Página 137/153



Antología de Óscar Martínez

 LUCHA EN EL CAMPO DE GLORIA 

En campos de gloria y honor, donde el alma se forja en ardor, Colombia y Argentina se
enfrentaron, con valor y coraje, la victoria alcanzaron. 

La pelota danzaba como un sueño, y en cada paso, un grito de empeño, los jugadores
lucharon sin tregua, con la pasión que solo el fútbol entrega.

 

Colombia, valiente y decidida, con la camiseta en el pecho, erguida, Argentina, rival digno y
fiero, en cada jugada, un duelo sincero.

 

El marcador oscilaba como el viento, y en cada gol, un eco de sentimiento, pues más allá de
la derrota o la gloria, ambos equipos jugaron con historia.

 

Así, en la cancha, se escribió un poema, donde la lucha se volvió un emblema, Colombia,
con honor, peleó su batalla, y aunque cayó, su espíritu no se amedrenta.

 

¡Eres Colombia, mi tierra, mi pasión, mi lucha! En la derrota o la victoria, tu corazón se
escucha. ?????
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 REFLEJOS DEL ALBA

En el lienzo del cielo, tímidos y serenos, los primeros rayos del alba se despiertan, pintando
de oro y rosa los bordes de las nubes, mientras la noche cede su manto estrellado. 

  

Las aves, como notas musicales al viento, entrelazan sus cantos en un coro matinal, y el
mundo despierta, como un sueño acariciado, bajo la caricia cálida del sol naciente. 

  

En este instante fugaz, entre sombras y luces, me siento parte de un poema ancestral, donde
el tiempo se desvanece y solo existe la promesa de un nuevo día, lleno de posibilidades.
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 VERSOS HERIDOS ????

Cuando el poeta sufre por sus errores, carga en su verso la herida y el lamento, no es
pecado, mas bien un movimiento, un grito que se alza entre los coros. 

  

En cada verso, el alma se desgarra, revela cicatrices, sombras, miedos, y aunque el camino
esté lleno de enredos, persiste, pues la luz aún no se ampara. 

  

El poeta no busca perfección, sino verdad, la esencia de su ser, y en cada verso, busca
renacer, aunque el dolor le nuble la visión.
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 SUSURRO DEL CREPÚSCULO 

En el crepúsculo, cuando el sol se retira, mis pensamientos se deslizan hacia ti, como hojas
doradas en un río tranquilo, susurrando secretos que solo el viento conoce. 

Me haces falta como la luna extraña al sol, como las olas anhelan besar la orilla, como las
estrellas buscan su lugar en el cielo, y como los versos anidan en el corazón de un poeta.

 

Cada día sin ti es un verso incompleto, una melodía sin su nota final, un jardín sin sus flores
más hermosas, y un abrazo que nunca llega.

 

Así que aquí estoy, tejiendo palabras, hilando recuerdos en mi mente, esperando que el
viento lleve mis suspiros, y que lleguen a ti como un suave beso.

 

Me haces falta, como el aire que respiro, como el latido que acompaña mi existencia, como el
aroma de la lluvia en la tierra sedienta, como el amor que nunca se desvanece.
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 LA AUSENCIA DE RIMAS 

Cuando me alejo de la poesía, mis palabras se desvanecen en el aire, como hojas secas
llevadas por el viento. Los versos, antes ardientes y vivos, se convierten en suspiros
apagados, y el papel en blanco me mira con reproche. 

Las metáforas se esconden en las sombras, y los ritmos se desvanecen como ecos lejanos.
La musa, esa etérea compañera, se aleja, dejándome solo con mi silencio. ¿Dónde están los
versos que danzan en la mente? ¿Dónde se ocultan las rimas que solían fluir?

 

Quizás la poesía es un amante celoso, que se retira cuando no la veneramos lo suficiente. O
tal vez soy yo quien se aleja, perdiéndome en la rutina y la prisa. Pero aún así, en los
momentos más oscuros, cuando la inspiración parece un sueño lejano, sé que la poesía
espera pacientemente, como una llama que nunca se extingue del todo.

 

Así que regreso, con lápiz en mano, a buscar las palabras que se esconden en los pliegues
del alma. Porque cuando me alejo de la poesía, me alejo de mí mismo, y no puedo permitir
que eso suceda.
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 UN ÁNGEL EN EL CIELO 

El día que te fuiste para el cielo, 

el sol se escondió tras un velo, 

las estrellas lloraron en silencio, 

y el viento susurró tu nombre en el tiempo. 

  

Tus risas aún resuenan en mi mente, 

tus consejos, tus historias, siempre presentes. 

Aunque ya no estés aquí, en cuerpo y alma, 

tu espíritu vive en cada calma. 

  

Recuerdo tus abrazos, tan cálidos y fuertes, 

tu voz, que siempre me guiaba en la suerte. 

Ahora eres un ángel, un guardián en el cielo, 

velando por nosotros, desde tu nuevo suelo. 

  

El día que te fuiste, el mundo cambió, 

pero tu amor en mi corazón quedó. 

Aunque la tristeza a veces me invade, 

sé que en el cielo, tu luz no se apaga. 

  

Te extraño, tío, más de lo que puedo decir, 

pero sé que algún día, nos volveremos a reunir. 

Hasta entonces, viviré con tu recuerdo, 

y en cada amanecer, sentiré tu aliento.
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 ?AMOR MATEMÁTICO ?

En el universo de números y ecuaciones, 

Nace un amor lleno de precisas emociones. 

Entre teoremas y fórmulas complejas, 

se entrelazan corazones en líneas rectas. 

Eres mi constante, mi número irracional,

 

en esta ecuación, nuestro amor es integral. 

Como Pi, infinito y sin final, 

tu amor es un misterio, un valor esencial. 

En cada derivada, en cada función,

 

encuentro en tus ojos la solución. 

Tus besos son sumas, tus abrazos multiplicaciones, 

en este amor, no hay aproximaciones. 

Eres mi raíz cuadrada, mi logaritmo natural,

 

en este gráfico, nuestro amor es exponencial. 

Juntos resolvemos cualquier desigualdad, 

en este sistema, hay pura estabilidad. 

El amor matemático, sin límites ni fin,

 

es la prueba de que el corazón no tiene confín. 

En cada cálculo, en cada operación, 

nuestro amor es perfecto, una bella ecuación 

  

MANUEL B.
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 Despedida en P&L: Huellas en Concreto??

Hoy dejé la construcción, con el corazón pesado, 

Firmé el paz y salvo, con un nudo en el pecho, 

Cada ladrillo, cada clavo, un recuerdo atesorado, 

En cada esquina, un eco de mi esfuerzo hecho. 

  

Las manos que moldearon sueños en concreto, 

Ahora tiemblan al soltar el casco y el martillo, 

Cada día, cada risa, cada momento discreto, 

Se quedan en las paredes, como un viejo estribillo. 

  

Los compañeros, hermanos de sudor y polvo, 

Sus voces aún resuenan en el eco del adiós, 

En cada rincón, en cada sombra, en cada sollozo, 

Se queda una parte de mí, en cada obra, en cada voz. 

  

Hoy dejé la construcción, y aunque me duele, 

Llevo conmigo el orgullo de lo que construí, 

Cada edificio, cada puente, cada sueño que vuele, 

Es un testimonio vivo de lo que un día fui.
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 LA FUERZA DEL MAÑANA ???

En el valle de sombras, donde el sol no brilla, 

Caminamos despacio, con el alma sencilla. 

Hoy el viento sopla, trayendo desdicha, 

Pero el mañana llega, con su luz que hechiza. 

  

Las lágrimas caen, como lluvia en la tierra, 

Regando esperanzas, en medio de la guerra. 

Hoy sentimos peso, de una carga extrema, 

Pero el mañana canta, con su dulce poema. 

  

La vida es un ciclo, de subidas y caídas, 

Un viaje constante, de lecciones vividas. 

Hoy estamos abajo, en la oscura neblina, 

Pero el mañana espera, con su cima divina. 

  

Así es la vida, un vaivén sin medida, 

Hoy abajo, mañana en la cima querida. 

Con fe y coraje, seguimos adelante, 

Pues cada día nuevo, es un sueño vibrante.
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 LA PROMESA DEL AMANECER ??

  

Dime si el fracaso de hoy es el éxito de mañana, 

si el sendero torcido que recorro 

se endereza en la luz del alba. 

Dime si las lágrimas que riegan 

los campos secos de esperanza, 

son las que florecen en la distancia, 

cambiando la pena por bonanza. 

Dime si cada caída nos eleva, 

si el dolor se transforma en fuerza, 

si al final de este túnel oscuro, 

hallamos el brillo de la recompensa. 

Dime si el fracaso de hoy es el éxito de mañana, 

si en la lucha y el tropiezo diario, 

se forjan los héroes de nuestra alma, 

creciendo con cada adversario. 
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 AMOR IMPOSIBLE

      

Te vi en el silencio de la tarde gris,

y mi alma encontró un refugio en tu mirada,

pero el destino, cruel como un feliz,

nos separó con una sombra helada. 

Tus palabras flotan como un dulce viento,

pero el tiempo nos arrastra a su compás,

y aunque te ame en cada pensamiento,

sé que este amor no tiene ya paz. 

Cierro los ojos, pero te sigo en mis sueños,

lejos de mí, como estrellas en el mar,

y aunque mi amor por ti sea eterno,

es un amor imposible de alcanzar.    
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 AMOR EN EL OLVIDO INFINITO ?

En cada verso que escribo, tu nombre se posa, 

Eres la musa que inspira mi dolor y mi amor. 

Aunque pidas que te olvide, mi alma reposa, 

En el recuerdo de tus ojos y tu esplendor. 

  

Eres la estrella distante en mi cielo apagado, 

Un sueño inalcanzable que no puedo borrar. 

Aunque me pidas que deje de amarte, he fallado, 

Pues en mi corazón, siempre vas a estar. 

  

Tu sonrisa es el eco que resuena en mi mente, 

El dulce tormento que no puedo apartar. 

Aunque tu rechazo sea frío y persistente, 

En mi poesía pura, siempre vas a brillar. 

  

Tu indiferencia es la sombra que me envuelve, 

Un abismo de tristeza que no puedo evitar. 

Aunque desees que mi amor por ti se disuelva, 

Eres la razón por la cual sigo a amar.
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 EL ANHELO DE TUS OJOS ?

En la penumbra de la noche, te imagino, 

Tus ojos son estrellas que ansío contemplar. 

Aunque la distancia sea un cruel destino, 

Volver a ver tu mirada, es mi más grande soñar. 

  

En cada parpadeo, siento tu ausencia, 

Un vacío inmenso que no puedo llenar. 

Tus ojos, reflejo de nuestra esencia, 

Son el faro en la oscuridad que quiero alcanzar. 

  

Cada recuerdo de tus ojos me consuela, 

Son como un susurro en el viento, una melodía. 

Volver a ver tu mirada, mi anhelo se revela, 

Eres la visión que en mi mente siempre brilla. 

  

Aunque el tiempo y el espacio nos separen, 

Tu mirada sigue siendo mi obsesión. 

Volver a ver tus ojos, el deseo que arde, 

Eres mi poesía pura, mi eterna inspiración.

Página 150/153



Antología de Óscar Martínez

 ERES MI DESTINO ?

Tu mirada es el sol en mi sendero,  

ilumina mis días sin cesar,  

en tus brazos encuentro lo que quiero,  

un refugio donde puedo descansar.  

  

  

Tu voz es la brisa que me calma,  

suave canto que arrulla mi dolor,  

en tu risa descubro aquella alma  

que despierta en mi pecho tanto amor.  

  

Si la vida nos lleva por caminos,  

que parezcan distantes sin razón,  

no habrá dudas ni habrá destinos,  

pues mi rumbo lo marca tu corazón
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 SOMBRAS DE TU AUSENCIA ?

En la noche callada te busco y no estás,  

suspiro tu nombre, desvelo la luna.  

El viento murmura recuerdos detrás,  

y en mi pecho late tu ausencia oportuna.    

  

Tus ojos brillaban con luz celestial,  

susurros dorados de amor infinito.  

Mas solo quedaron cenizas y sal,  

fragancia marchita de un sueño maldito.  

  

Una sombra errante se posa en mi piel,   su tacto es helado, su beso me hiere.  

Te amé con el fuego de un dulce laurel, pero en mi alma solo tu ausencia muere.  

 

Página 152/153



Antología de Óscar Martínez

 DESTELLO EN TURBO 

En Turbo la encontré, radiante al pasar,   

su piel de bronce, un sol en mi sendero,   

sus ojos dos estrellas en el vasto mar,   

su risa un dulce canto puro y sincero.   

  

Su andar tenía el ritmo de un viejo son,   

cadencia que embriagaba mis sentidos,   

y en su mirar ardía la más dulce razón,   

dejando mi latir por ella consumido.   

  

¿Un sueño o un milagro? Nunca lo sabré,   

mas sé que su fulgor aún me persigue,   

desde aquel primer instante en que la miré,   

mi alma solo en su encanto se erige.
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