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 05102024

05 10 2024 Es sabado sonrie y toma un taza de cafe, hay dificultades, hay preocupaciones, sin
embargo tienes algo preciado tu existencia.

La existencia es lo más maravilloso, Por qué con ella puedes estar triste o puedes estar alegre,
Puedes estar enojada como una puede ser la mujer más maravillosa y hermosa como una hoja.

Existimos en este mundo,  ves  la Luna, la lluvia que empapa tu cuerpo,  el viento que mece tus
cabellos, el sol que te acaricia, cuando andas descalza la tierra que toca tus pies, sientes, tu
cuerpo, tus huesitos, tu piel y cabello, sin embargo hay algo mas que es tu ser, que trasciende y te
dice que existes y que tienes un espiritú, y este te otorga lo mas preciado: sueños, esperanza, fe y
amor.
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 21 primavera u otoño

Es 21 09 2024  En la parte sur del lugar donde habitamos  cae el invierno y comienza la primavera
en la  otra cae el verano dando paso al otoño .. 

No imagino ninguna de las dos, mas el otoño se ve mas cerca, a ti te imagino con una mirada
picara y una sonrisa enigmatica que en una chica anime miro... 

Una rosa no debe ser para el eclesiastes, sino para ti en tus pensamientos, un centavo por saber
de ellos, ayudarte con tus sueños de un mejor mundo. 

Una sonrisa, para iniciar la primavera o es el otoño, los colores cambian lo multicolor o el ocre que
hace que las hojas caen, dejando atras un lugar y un tiempo ... 

En ambas epocas, que la alegría entre en ti, que tus huesitos vibren con la marea de felicidad , tu
piel la toque los rayos del sol  y tus cabellos los acaricie el viento frío del océano Pacífico o Atlántico
...
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 3 cosas que no has visto

13 octubre 2025 

Lei que hay cosas, personas o animales que no has visto en tu vida 

1. Un unicornio ?, 

2. un Alien ? y 

3. una mujer tan linda como tu,   

mami preocupada que ocultas las lágrimas bajo la lluvia, 

como mujer guardas tus sentimientos en secreto, no obstante  le sonríes a la vida, 

como persona que labora cada momento da tu mejor,  pese a todas las cosas y errores que se
cometen en el camino,  por qué eres humana, 

eres un espíritu hermoso y en el silencio del universo allá como una estrella que estás, con una
armonía con Dios 

cuídate pequeña hermosa. Tqm?
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 31 01

31 01 2024  Pasan los días hoy finaliza el mes, escribirte es enviar una botella con un mensaje y
saber que estás allí, aunque no me escribes estás allí leyendo estas palabras en la noche con
ardua labor que tú sabes que son para ti, cuando lees mis letras espero que lo escrito, ya que no
hay otra forma en palabras para decirlo, te hagan soñar hasta llegar donde acaba el universo, hoy
quiero que cuando leas sientas que te las digo persona, cada onda que se produzca el sonido de
cada palabra lleve alegría a tu ser, recordandote que tu alma pertenece al océano o quizás al cielo,
con tempestades y anhelos que te hacen recordar que la felicidad esta en tu Espíritu, y forman
siempre los días más bellos de tu vida, en cualquier época del año, diciendote que siempre tengas
Un espíritu claro en ese saquito de carne y huesitos que es pasajero que no puedan entrar con el
propósito de hacerte triste, porque andas con la armadura de la oración y la fuerza del amor. Feliz
miercoles. ?
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 ¿ Qué espera un hombre de una mujer?

¿Qué espera y que quiere el hombre de una mujer? son varias cosas pero se pueden dividir en
tres: la primera qué va con lo material y las relaciones sociales, se quiere laborar, tener un sustento,
poder pasear, asistir a reuniones ya sean familiares o no familiares, en esta parte es fundamental
los recursos, pero debe estar en equilibrio, ni tanto que no buscar un empleo ni tanto que ser
esclavo de un empleo es decir salir  a las 5 regresar a las 11:00 de la noche y no encontrar sino
soledad así la otra persona esté ahí ya dormida. La segunda es que un hombre quiere qué  la mujer
tenga su parte afectiva,  su parte religiosa, inteligencia, perseverancia y sueños de progreso, 
cuando se tenga un proyecto o un sueño nunca diga:  eso para que, sino como lo vamos a hacer,
en qué puedo colaborar, cuando lo vamos a comenzar y así con todo; entenderse y eso no importa
si ella tiene  las calificaciones de ser una mujer supermodelo o simplemente no. La tercera en  en
su parte sexual, un hombre quiere que con su mujer al desnudarla, al besarla,  pueda sentir que 
ella le corresponde,  no se necesitan aquí en este punto palabras, porque se tiene un lenguaje qué
se desprende de caricias,  de  recibimiento que se tenga cuando un hombre va besando el cuerpo
de la mujer, lo va recorriendo lentamente, ella va despidiendo una aceptación a través de su aroma,
a través de su expresión.

Y si esto no sucede simplemente es estéril, cuando un hombre recorre el cuerpo de la mujer, 
empezando besando, su frente, besando su nariz, sus pómulos, sus orejas, sus labios
introduciendo su lengua su boca y sentir la lengua una otra persona qué se tocan,  después
besando su cuello, besando sus hombros, bajando lentamente por los pliegues de los senos, 
besando los pezones,  su vientre, su ombligo,  sus muslos, sus dedos de los pies volteandola
subiendo, besando su cuello,  su espalda, su nalgas, otra vez los muslos volviendo otra vez a los
dedos, subiendo nuevamente y besar su parte íntima introducir su lengua, ella enama ese Nectar
de su ser interior y luego volver a subir, llegar a sus labios besar su boca, abrazarla con cariño,
ternura y  penetrarla  acoplarse en la parte sexual sentirla estar con ella unido de diferentes
maneras, el tiempo pasará, no importa el tiempo, pueden pasar minutos, cómo pueden pasar  horas
estando dentro de ella siempre y cuando ella lo reciba con ternura, compasión y amor . . Y ahora
cómo  mujer ¿tú qué esperas de un hombre? y tú hombre ¿que más esperas de una mujer?
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 ¿Dime quién eres?

No me digas tu nombre,  simplemente ¿Dime quién eres? 

No digas que solamente puede ser mi amiga ¿Dime quién eres? 

Eres esa hermosa mujer que tienes pensamientos de Progreso, de un mundo mejor es decir ¿Dime
quién eres? 

¿ qué piensas?¿ Dime cuáles son tus anhelos? ¿Por qué niegas tu amor hacia mí ? simplemente
¿Dime quién eres? 

Porque yo soy una persona que está enamorado de ti, de tu forma de ser, de tus temores, de tus
alegrías, de tus sueños qué quiero que me compartas Y yo compartir los míos contigo simplemente
en una palabra  ¿Dime quién eres tu?
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 ¿Dónde estabas?

¿Dónde estabas? Oh hermosa mujer, que apenas te conozco. 

¿Dónde estabas? Porque al sentir tu presencia, sentí una paz en mi ser. 

¿Dónde estabas? Ya que no hay desconfianza entre nosotros, simplemente nos conectamos. 

¿Dónde estabas? Apareciste y vi en tus ojos la bondad, en tu sonrisa la alegría y en tu forma de ser
la esperanza. 

¿Dónde estabas? Ya tienes quien te quiera, sin embargo nuestros caminos se cruzaron por alguna
razón. 

¿Dónde estabas? No sé si pasas por mi camino en un momento tardío o en un momento justo. 

¿Dónde estabas? Porque en ese tiempo hubiéramos compartido sueños, metas, esperanzas,
momentos difíciles momentos tristes, triunfos. 

¿Dónde estabas? Amor lindo
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 ¿En qué lugar del mundo? complemento ¿A dónde

estabas?s

¿ En qué lugar del mundo estas? Hermosa mujer, mami y laborado que apenas se de ti. 

¿ En qué lugar del mundo estas? Porque al sentir tu presencia leyendo mis poemas me das paz en
mi ser. 

¿ En qué lugar del mundo estas? que no hay desconfianza entre nosotros, simplemente nos
conectamos para comunicarnos. 

¿ En qué lugar del mundo estas? Apareciste y vi en tus fotos que muestran unos rostros con ojos
de bondad, una sonrisa de alegría y en tu forma de ser la esperanza. 

¿ En qué lugar del mundo estas? Ahora nuestros caminos se cruzaron por alguna razón. 

¿ En qué lugar del mundo estas? Para acompañarmos en las mañanas soleadas, las través tibias o
en las noches heladas y paramosas 

¿ En qué lugar del mundo estas? No sé si pasas por mi camino en un momento tardío o en un
momento justo. 

¿ En qué lugar del mundo estas? Porque quizás podamos compartir sueños, metas, esperanzas,
momentos difíciles y triunfos. 

¿ En qué lugar del mundo estas? 
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 ¿Por que esperar por ti?

¿Por que esperar por ti? Porque, me encanta tu ser, me encantan tu alma, me encanta tu sencillez. 

¿Por que esperar por ti? Porque me encanta tu cabello, tu sonrisa, tus ojos, tu estatura, tu cuerpo. 

¿Por que esperar por ti? Porque al lado tuyo encuentro el hoy y el futuro de un mundo mejor. 

¿Por que esperar por ti? Porque quiero compartir tus sueños con mis sueños, tu alegría con mi
alegría. 

¿Por que esperar por ti? Porque te pienso, te sueño, te extraño, te admiro,  te deseo. 

¿Por que esperar por ti? Porque eres una estrella en el cielo, que alumbra mi destino para unirme
con vos. 

¿Por que esperar por ti? Porque eres esperanza, eres pasión, eres un padecido de melocotón. 

¿Por que esperar por ti? Porque eres la mañana de esperanza, eres tarde de fe y la noche de amor

¿Por que esperar por ti? Porque eres invierno, eres primavera, eres verano y quiero estar contigo
en el otoño de camino. 

¿Por que esperar por ti? Porque  simplemente eres un amor lindo.  
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 ¿Por qué me enamore de ti?

Por qué me enamore de ti 

Ha pasado los años y me pregunto Por qué me enamore de ti 

Quizás fue tu bella sonrisa qué ilumino tu rostro 

Quizás fue tu manera de ser qué llego a mí alma 

Quizás fue el frío de esa noche y tú calor humano me abrigo 

Quizás fue simplemente tu nobleza de espíritu 

Sin embargo, entre más me enamoro de ti 

Más alejada estás, más cerca de mi ser te encuentras 

Entre más indiferente, más cerca estoy con mi mensaje 

Entre menos quieres ser mi amiga, más cerca a tu lado estoy 

Todo eso porque simplemente eres mujer y mi amor lindo
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 ¿Quien eres?

¿Quién eres? eres aquella musa que me da inspiración.

¿Quién eres? eres esa mujer hermosa, con esos soñadores ojos de avellana y quizás unas lindas
patitas de rana.

¿Quién eres? eres una luz en el sendero del camino; en el cual puedo hallar me destino.

¿Quién eres? eres la mujer que quiero pasar el resto de la existencia para que en las mañanas
disfrutemos de un buen café, en la tarde de un sabroso almuerzo y en las noches heladas una cena
con calor de hogar.

¿Quién eres? eres la mujer maravillosa mi amor lindo
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 Dia de la mujer

Cuantas noches he reescrito estas frases para ti  Mujer.

Eres un ser hermoso de cabellos, piel y huesitos.

Mujer sublime, trocitos de estrella en un solo ser, en tus ojos luz incomparable, 

Mujer de manos delicadas, se vuelven  rudas del que hacer domestico, callando el dolor del cuerpo
y del ser.

Si fueras la luz, serias la estrella mas lejana,  por mas alejada llegan esos rayitos.

Si te diera una flor, seria una delicada rosa, sin olvidar cada rosa tiene espinas.

No obstante  eres una mujer de inspiración, dura, aguerrida, y en la soledad fragil, tierna y tímida.

Eres mujer, eres albergadora de vida, mami tierna enigma intemporal donde reposa la clave
universal,.

Mujer que derramas lagrimas en el silencio de la noche, dando todo 

madre abnegada muchas gracias por dar vida.

Si pudieras volar un Angel serias, porque Dios te eligio.

Feliz día de la mujer 

Poema anonimo 
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 Adios señorita Miau

Voy a extrañar tus maullidos  

Un día hace unos 12 años eras arizca y tu mirada un poco triste. 

A través de los años te dejaste acariciar 

Me pedías que abriera la ventana para poder salir a corretear algún pájaro a corretear algún ratón. 

La vejez nos  llegó empezamos el otoño de la vida, tú un poco más rápido de cara al invierno. 

Ya nos hacíamos compañía en las noches frías llegabas a mi cama y me dabas algo de tu amor. 

Acariciaba tu lomo, también tu pancita, me acompañaste durante muchos días de Soledad donde
acariciaba tus orejas. 

Ese último día antes de irte  tomaste el sol te entré y te di un pedacito de jamón. 

Al otro día estaba listo para escuchar tus aullidos como en estos 12 años no te vi te busqué pensé
que estabas en algún lugar de la casa. 

En la tarde regrese pregunte por ti dónde está la niña dónde está la señorita miau pero la respuesta
fue no sabemos ella salió anoche y no ha vuelto y no creo que vuelva Sentenció mi hermano. 

Salí de casa en casa preguntando por ti, te estoy esperando aunque sé que es inútil qué ha sido, 
estaras en algún lugar donde tranquilamente entregarás alma de gatita al creador. 

Gracias por esos dias de compañia ....  
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 Al caer la noche 

Al caer la noche mira al cielo y por entre las nubes veras la Luna y las Estrellas, su luz te iluminarán
te dirá cuanto te quiero 

Al caer la noche quisiera poder recorrer tu cuerpo con los pétalos de una rosa 

Al caer la noche cierro mis ojos y te imagino junto a la ventana en la oscuridad de la habitación
iluminando tu desnudez los rayos de la Luna 

Al caer la noche quisiera sentir el aroma de tu ser, la humedad de tus labios, el sudor de tu cuerpo 

Al caer la noche quisiera  poder sentir tus pezones y besarlos  con  mi boca 

Al caer la noche quiera que me rodearas con tus piernas sentir tus muslos y tus brazos en mi cuello

Al caer la noche quisiera simplemente quisiera estar junto a ti y que estes conmigo
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 asi eres

17 06 2024   Eres especial, no caminas con multitudes o acompañadas de ellas, casi siempre
andas sola, en un circulo cerrado, en ese circulo saben lo que eres capaz, laboras en silencio, si
estas triste no lo demuestras, si lloras tus lagrimas son invisibles, eres polvo de estrellas, mujer
encantadora, oradora, espiritual,  imperfecta,  y luchadora, sabes que eres capaz de levantarte y
lograr todo, soñadora por que sabes que hay soltar todos los miedos, empieza a construir nuevos
sueños, y sabes que no importa los dias que se ven grises, por que el sol brilla otra vez alegrando
tu vida y haciendote sonreir y llevando un actitud positiva siempre
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 Ausencia 

Siento la soledad en mi camino ya que no veo tus huellas 

Siento el silencio de tus palabras apartándose del pasado  

Siento el frio en mi ser ya que tu mirada es glacial 

Siento el golpe del agua que me hace sentir fuerte  

Siento que aunque me invade la tristeza por no verte 

Siento también la esperanza de saber que te encontraré 

Siento que derribaré los muros de tu indiferencia y tristeza 

Siento tu ausencia en mi ser sin embargo sigo ahi para ti 
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 Ave de color azul

25 04 2024 Mujer hermosa es jueves y como no  hablarte en poesía, enredándote en rima, para
que mires con tus sentidos, un ave de color azul, Todo permanecerá inmóvil en tu ser,  contienes la
respiración, sólo tu mirada pasa  entre los fuegos de artificio de ese azul del intenso que el océano
te da, suspende en tu retina sobre el cuerpo y  un instante  mientras  los cristalinos se licúan en
cremosa observación  y dorada maravilla  la luz se derrama húmedamente, Seduciendo tu mente,
 saliendo del encierro  con un ritmo al volar, quizás solo sean sueños, que te despierten por dentro,
aquel cuerpecito de huesitos, piel y cabello, para que plasmes en la realidad lo que más anhelas, y
sabrás que disfrutaras de un jueves de múltiples colores? tqm?
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 Avellana

09 09 2024 Enamorado de ti, estas en mi pensamiento, veo tus ojos de avellana y tus patitas de
rana,  tu sonrisa, en ellos se percibe que te encuentras sola, preocupada e inentendible, lo que se
es que eres una mujer que lucha, un tanto timida y mal geniada, y te exiges a ti misma, por todo me
parece que eres una mujer de bien, una mami tierna y preocupada, quieres un cambio de todo para
volver a resurgir,  y vas hacer mejor, tu sonrisa sera alegre, tus ojos de avellana brillaran y tus
patitas de rana te llevaran por el mundo, seras feliz, estas bendecida por Dios, Jesucristo y la
Virgen María,  no es necesario que cambies más porque eres maravillosa, triunfadora ... una
hermosa Mujer de huesitos, piel y cabello ?

Página 28/146



Antología de capek2021

 Bre

01 09 2024 hermosa y noble mujer, mami tierna y bondadosa,  que este mes que inicia sea
maravilloso, es un mes del bre y los meses del bre te traen: En septiembre el  amor y la amistad
??? (Colombia), octubre dulces?? y sustos ?, Noviembre concursos de belleza? y oportunidades de
empleo y ascensos ?, Diciembre con su alegria y luces de prosperidad y lo mas hermoso Navidad
?que te llena de paz y mucho amor. Feliz Domingo inicio de mes ?
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 cada uno esta siguiendo su camino

En la soledad de la noche, ya no tengo miedo de que te vayas ya te has ido cada uno esta
siguiendo su camino 

Solo hay silencio en el mundo, cargado de soledad, sin amor cada uno esta siguiendo su camino 

Pensarte , suspirarte, es inutil cuando no ya sabe que no existes cada uno esta siguiendo su
camino 

Las plegarias vienen de lo mas profundo del ser, la esperanza esta perdida cada uno esta
siguiendo su camino 

No sabes cuanto te quiero, no sabes cuanto te deseo, no sabes cuanto me haces falta, ya no
importa cada uno esta siguiendo su camino 

Vago por el mundo, sin sueños, sin metas, la existencia pasa, solo es cuestión de tiempo que
acabe, cada uno esta siguiendo su camino 

Los días pasan, la oscuridad de la noche, sin estrellas, sin luna, sin luz, no importa cada uno esta
siguiendo su camino 

El camino ha sido largo, quizás en otro mundo, en otra existencia te pueda amar y cada uno una el
camino
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 Cafe de Colombia y poesia 

18 09 2023 Un nuevo amanecer, sientes el frio de la mañana, ves que pasan lentas las hojas del
libro del olvido, de las tristezas,  y te extravias en un laberinto donde se encuentra tu espiritu, el
texto del libro y la fe, esa  trinidad donde tus enigmas no saben respuestas,  solo eres naturaleza
sopesada en una frágil criatura, sensible, vulnerable, que llora en el silencio junto a la oscuridad y
sonrie en la adversidad, cierras  los ojos pensativa .. y también hay días en los que se te antoja una
taza de café de Colombia cargada de poesia ?
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 cafe express

Café De las bellas regiones de mi Colombia

Café los granos que crecen las plantas de café, suave-

Café que despide un aroma de mujer hermosa

Café que su sabor es un néctar tanto para ella como para él

Café que se comparte con el campesino, con el forastero, con la vecina

Café como los ojos hermosos de muchas mujeres de Colombia

Café que se asemeja a los hermosos ojos verdes y azul como cuando la cereza del grano madura

Café que da el color rojo de la cereza como tus labios 

poema de participación en fusionado
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 Como

Como quisiera poder despertar contigo en las mañanas ver tus hermosos ojos.

Como quisiera poder disfrutar contigo ese primer café de la mañana

Como quisiera poder sentir la humedad de tus labios al salir a las labores

Como quisiera que llegarás y me acompañaras de manera diferente cada día bajo el sol o la lluvia o
la humedad.

Como quisiera qué con tu sonrisa, m recoger los frutos de nuestra labor.

Como quisiera en las tardes compartir tomados de la mano recorriendo un sendero.

Como quisiera compartir en las noches heladas junto a una hoguera contigo.

Como quisiera poder rodearte con mis brazos y sentir desnudo tu cuerpo y sentir tu calor, tu aroma
y tu amor.

Como quisiera poder despertar contigo otra vez en las mañanas y empezar otro nuevo día que sea
siempre diferente lleno de sorpresas.
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 Como te imagino

10 01 2024 Quizás muchos te envíen un mensaje reenviado muchas veces, yo simplemente te
envio un hola, y te imagino, quizás escribiendo una lista de pendientes, o talvez una ecuación de
como vas hacer con los chiquillos???? o una tarea, sin embargo, espero que estes en un dilema
escribiendo un poema.

Yo te imagino con un gato acompañándote, un ave cantándote una hermosa melodía, al despuntar
el día, un sol que asoma tímidamente, el  frio que te abraza fuertemente, en la tarde algo de
bochorno, y la noche con unas estrellas que están lejanas mostrándote la inmensura del universo,
la Luna con sus rayos de plata susurra que ya debes descansar. No sin antes en la tarde haberte
comido un helado de chocolate.  ?
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 Deja 

Hola es lunes, 

Deja que el café moje tus labios 

Deja que la lectura te lleve a otros mundos 

Deja de ser mujer y vuélvete niña para poder jugar 

Deja que la música entre a tu mente 

Deja que la lluvia moje tu cuerpo 

Deja que las preocupaciones hay solución 

Deja lo que no tiene solución eso resta tu vida 

Deja que la felicidad alegre tu animo 

Deja que el canto de las aves te arrulle 

Deja que el sol brille contigo 

Deja que el  odio se vaya y llegue el amor a tu ser 

Feliz Lunes
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 Deja que el agua

17 08 2024 Hermosa Ninfa

Deja que el agua moje tus cabellos

Deja que el agua acaricie tus mejillas

Deja que el agua pase en tu pecho

Deja que el agua recorra tu piel

Deja que el agua lave tus manos

Deja que el agua llegue a tus pies

Deja que el agua limpie tus huesitos

Deja que el agua lleve tu ser

Deja que el agua se lleve tus malos recuerdos

Deja que el agua te traiga nuevos sueños

Deja que el agua te traiga alegria.

Deja que el agua te una al Espiritu Santo

Deja que el agua sea parte del alma

Deja que el agua purifique tu espiritu

Deja que el agua sea un confidente discreto

Deja que el agua te lleve un susurro de mi amor.

Feliz sabado.

Página 36/146



Antología de capek2021

 Deja que la lluvia 

20 05 2025 Mi pequeña y hermosa, aunque la lluvia cae en la triste Bogota

Deja que la lluvia se lleve Tus preocupaciones.

Deja que la lluvia  se lleve Las cosas vanas que te rodean.

Deja que la lluvia empape tu ser Reconfortándote.

Deja que la lluvia se lleve tus crisis y  malgenios.

Deja que la lluvia te traiga cosas positivas

Deja que la lluvia te acompañe en tu Soledad.

Deja que la lluvia Sea una amiga incondicional.

Deja que la lluvia te lleve el Espíritu Santo.

Deja que la lluvia te diga lo hermosa que eres.

Deja que la lluvia te indique Lo buena Mami que eres. 

Deja simplemente deja que el amor llegue a ti.

Feliz día lluvioso
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 Del barro una flor en noviembre

La lluvia de un fortísimo invierno de noviembre, cae formando barro en los campos,  los caminos y
los alrededores.  

El frío cala los huesos, la humedad helada del ambiente llena los pulmones y la tristeza embarga a
los agricultores. 

El lodo y el barro todo lo han cubierto, se escuchan nombres como Dibulla, Remedios, Cajica todo
cubierto por las crecientes 

Sin embargo del lodo de noviembre brota una flor que da esperanzas de un mundo mejor,
aprendiendo a ser mejores. 
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 Del tiempo

Si estas yendo pensativa de pronto paras por un momento, miras al cielo donde despuntan el sol
junto con la Luna y las estrellas y te pierdes en el horizonte, cierras los ojos y te das cuenta que el
tiempo pasa inexorable, ¡todo pasa absolutamente todo!. Miras a tu alrededor y te das cuenta que
cada momento que queda atrás se transforma en un recuerdo positivo o no positivo, deshecha lo
no positivo (con relación a personas, cosas, lugares) y con eso te digo que ojalá cada recuerdo
positivo te quite el aliento y ¡te dibuje una sonrisa!, y sin saber cómo entiendes que ¡eres un
nanosegundo en la eternidad! ¡Importante tiempo para lo importante... y ese importante eres tú!
¡ora, ríe, estes alegre, estes feliz, da amor!! y deja que ¡te amen!!! TQM? 

Anonimo
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 dia de luna

09082024  Cuando tenemos esas viejas tradiciones (como decia J Iglesias)

se esta tanto tiempo en un lugar de empleo o con una persona, por guardar las apariencias se vive
a la deriva y sin amor alguno.

Llegar al sitio de labor o la casa cada día llenando de melancolía el alma

No saber decir a tiempo debo irme, ocultar los sentimientos, por querer mentir o aparentar, se
perdieron  tantas ocasiones buenas.

Debes escribir todo lo no positivo, y quemarlo, lo que te lleva a la tristeza y melancolía.

Tener sueños de progreso de alegría con pensamientos positivos que te lleven al triunfo.

Cada día di : soy una mujer dura, ruda, que si tropiezo me levanto, con heridas y todo, sano mi
cuerpo, mi alma y mi espiritu y sigo adelante, soy triunfadora, llena de felicidad, quiero con
sinceridad, doy gracias a Dios, a la virgen Maria y a Jesucristo, por lo bueno que ha pasado en mi
camino. y en la noche veras las estrellas y un rayo de la Luna te dira que en algun lugar de espacio
y el tiempo, te pienso e imagino. tqm?? 

 

Página 40/146



Antología de capek2021

 Diametralmente

El amor es la manifestación de alegría, de sentimiento, de sexo y la indiferencia es  tristeza son
diametrales 

Los sueños, los proyectos son las esperanzas que llevamos, el fracaso que no es opción son
diametrales 

Conseguir tu amor cuando estas alejada como una estrella, es como estar al otra lado de la galaxia
son diametrales 

Tanto amor para dar, tanto amor para rechazar, tanta indiferencia dada, tanta persistencia son
diametrales 

Como me gustaría que verte sonreír, ver tu rostro, sentir tu cuerpo ahora somos diametrales 

Cuando tendremos otra oportunidad de estar junto a ti, cuando dejaremos de estar diametrales 
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 Eärendel.

06 /06/1944 

Te imagino sola, mirando las estrellas reflejadas en el agua, en una noche fría algo nublada. 

Quizás pensando en lo que pudo ser y no fue. 

En que cambiaríamos del pasado, para vivir el presente

En la oscuridad de la noche nos encontramos más con los fracasos, que con los exitos.

En las estrellas vemos cada intento fallido o cada error que guarda nuestro ser.

Las lágrimas ruedan libremente, solo iluminadas por algunos cirios encendidos de sueños que se
quieren que se vuelvan realidad.

Pensar en ti, en ese ser de huesitos, piel y cabellos es como ver en las mañanas a Eärendel.

Feliz jueves de junio?
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 El amor no es como queremos

El amor no es como queremos, esto sucede por qué siempre ponemos barreras. 

El amor no es como queremos, porque no decimos lo que sentimos el uno por el otro. 

El amor no es como queremos, ya que tomamos senderos diferentes. 

El amor no es como queremos, porque uno solo quiera ser amigo del otro. 

El amor no es como queremos porque nos cuesta aceptar el amor. 

Y cuando lo aceptas, quizás el amor no te acepta a ti... Feliz domingo (TOPIC23/01/2021)
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 El camino sigue 

  

El camino ha desgastado mis zapatos, ha minado mis fuerzas, he caído, me he levantado 

El camino a lo lejos veo las curvas que pasado, ya no recuerdo cuantas he pasado, unas fueron
buenas otras difíciles 

El camino  duro pedregoso, las montañas que faltan subir, ya no hay alegría para esto solos seguir 

El camino tiene otros caminantes, que te miran van de afan, van tristes, van alegres algunos
finalizan antes, otros después. 

El camino no es igual para todos pero el final si para hombres, para mujers, no importa su condición
solo su recorrido. 

El camino sigue es largo, la soledad me acompaña, la pobreza también, es mentira si es tarde para
las cosas 

El camino, no pedi recorrerlo,  ha dejado mis cabellos blancos, mi ser triste y sin amor. 
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 El día llega

El frio ronda la madrugada y ha llegado el día. 

Es aquel momento donde dejas un sitio atras para no volver, quedando en el pensamiento solo la
alegoria. 

Recorres en tu mente los momentos pasados, alegrias, tristezas, viendo como te arroja la
providencia. 

Palabras sin decir, sentimientos amarrados , besos sin dar, amor sin entregar, escudandose para
no vivir la alegria. 

El entorno se cierra, lo que no se hizo, lo que no se dio, la promesa que no se cumplio y la
oportunidad no dada a la coexistencia. 

La tierra cae y golpetea la caja de madera, los acompañantes se van a continuar su día. 
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 El día que te encontré te perdí

Era un día radiante de septiembre y no llovía  y aun no te conocía 

Ahí estabas no dejaba de mirarte como si fueras mía 

Por fin una sonrisa saque de ti de tu cara seria 

El día pasamos entre cervezas, risas y alegría 

La noche llego  y una pasión surgía 

Sin embargo, solo obtuve un beso y un adiós, eso temía 

Una llama de amor estaba iniciando y ya se prendía 

Pasaron los años y te buscaba y solo tu recuerdo volvía 

Tu sonrisa tenia presente, y mi amor solo seguía 

Volver a saber de ti fue una agonía 

Pasaban los minutos, las horas y el día. 

Un noche algo alegre y triste en un evento  te encontraría 

Te busque no estabas y presuroso te escribía 

Ganaste, eres muy hermosa te decía 

Volví a saber de ti, mi amor se veía 

Sin embargo por mas que te quería 

Te encontré alejada y muy fría 

Por eso entendí que al encontrarte te perdía. 

  

Imagen tomada del internet
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 El día que te vi te quise

El día te que te vi te quise y supe que eras para mi. 

Te perdiste ese día te busqué los días subsiguientes, pero el día que te vi supe que te iba a querer
por siempre 

Mis poesías quizás te molesten, mis poesías quizás te diga lo mucho que te quiero, desde ese día
que te vi en ese momento pienso en ti, pienso en que eres lo mejor de este mundo 

¿Que es una poesía? es simplemente decirte lo mucho que te quiero, desde aquel día que te vi y
conocí, no eres la mejor de las mujeres, tampoco la más hermosa para muchos, no obstante para
mí si. 

Si me preguntas ¿por que estoy enamorado de ti?, desde ese día que te ví no sé porque, quizá fue
tu ser, quizas fue tu cuerpo, quizás el pliegue de tus senos, quizás fue alguna cosa, pero
simplemente te quiero y vivo cada día buscandote a ti. 

Soy paciente desde ese día que te ví, pero no importa, algún día estare en tus brazos, sentire tus
besos, sentire tus caricias, pero más que todo sentire tu ser, tu inteligencia y que los dos
progresamos hacia un mundo mejor. 

No vale mas decir, desde ese día que te ví el cual no recuerdo, estoy enamorado de ti ... 
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 El olor de una Rosa

Oh hermosa mujer, cuando te regalen una Rosa aspira su olor 

Mira la Rosa su belleza, ella te dice que eres hermosa 

La Rosa se va marchitando, ella te dice que vas madurando y finalizando la vida 

La Rosa te dice que eres hermosa, tambien te dice que hay espinas en el camino 

La Rosa te dice que el que te la dio, pensó en ti y talvez gasto lo ultimo que tenia en adquirirla. 

Rechazar una Rosa es rechazar un buen gesto,  un amigo, un amor. 

Al aceptarla tambien puedes decir eres mi amigo o eres mi amor, debes decirlo 
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 El vacío

Te levantas en la mañana y miras el poema que has escrito para aquel amor lindo y con vacío
miras qué no ha sido leído, porque ya el amor para ti se ha ido. 

Cada día las estrellas brillan un poco menos se van apagando así como el amor se apaga abriendo
un vacío en los sentimientos. 

El frío de la noche recuerda el vacío, por no sentir el calor de tu cuerpo, por no besar y sentir la
humedad de tus labios. 

Sólo quedan tres palabras para seguir luchando por ti, y no seguir en el vacío, que son fe,
esperanza, y amor.
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 En la madrugada un verso de amor

Despierto en la madrugada te pienso, tomo la pluma humeda en tinta para escribirte un verso de
amor. 

En un mundo donde el papel pergamino y la tinta ha desaparecido para escribir un  verso de amor. 

Escribo con cuidado, porque el papel y la tinta no admite errores, decir te quiero no es fácil para
una mujer tan hermosa, describiéndote con cada verso de amor. 

Te imagino me pregunto ¿cuántas veces has cambiado el color de tu cabello?  Sin embargo el color
de tus ojos de avellana, eso no cambia e inspira ese verso de amor. 

Mi caligrafía debe ser legible con la tinta manejando lentamente la pluma, con la que me gustaría
dibujar tu cuerpo, el cual tiene una armonía que me llena en un verso de amor. 

Cuánto he deseado quitar esa salpicadura de tinta de tus labios con mis labios, y darte un beso
apasionado, sintiendo el calor de tu cuerpo todo en un verso de amor. 

Con una cuchilla borro lentamente, hasta ver salir el sol, lo escrito, Sabiendo que nunca lo leeras,
porque se que me rechazas cada verso de amor. 

02 12 2024. 
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 en silencio de huesitos

29 07 2024 Huesitos 

Tu silencio  es como la noche en las estepas de Arauca o en vacio en el espacio 

no se siente ni el crujir de los grillos y pasa lentamente

me dice que así sea unas letras tuyas no tengo

y deseo saber de ti y mi mirada busca esas letras en el vacío

una mirada sin rumbo  que quiere llegar hasta tus pensamientos

sentirte, apoyarte y abrazarte pero  no te encuentro.

En el silencio  del espacio solo veo las estrellas y una parte de la Luna...

en el silencio quisiera acompañarte y decirte que todo esta bien

sin embargo todo se vuelve solo un sueño.
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 Enamorado de ti

Amanece los rayos del sol entran 

Busco un trozo de papel para escribirte 

Aquellos versos de amor que he soñado para ti 

Aquellas lineas que no me atrevo a decirte en palabras 

Aquellos proyectos que quiero contigo 

Aquellas pequeñas cosas de cada día 

Se que no te diré ya que me dijiste  

Solo puedes ser mi amiga y ya no lo eres 
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 Enlace

https://letralia.com/convocatorias/poesia-convocatorias/2021/02/11/xv-premio-de-poesia-antonio-gal
a/ 

En el enlace que dejó para jóvenes alisados entre los 18 y 35 años quieren que presente sus rimas
y sus poemas de amor hermosos 

Aquellos que publican en esta página tan hermosa desde comiendo que hagan esos poemas con
buena ortografía rima y mucho amor 

Recordar que yo sólo comparto esta publicación No es mía Por lo tanto no tengo derechos de autor
simplemente es para que ellos que como digestar entre los 18 y 35 y les gusta tomar vino tinto 

Las hermosas chicas también deben pulir su pluma y contar sus aventuras pero no tanto sus
desventuras ni tampoco Cómo cocinar una sopa de verduras bueno comunidad el día de hoy este
es mi poema Espero que para ustedes no sea un dilema 

La página perdonarme por publicar el enlace pero no sabía de qué otra forma lo haría un abrazo
para todos y a sacar las plumas las cuartillas y a escribir
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 Eres mujer

18 12 2023 Eres mujer tierna, con preocupaciones, Qué se estresa, que tiene mal genio, que llora
en silencio junto s las estrellas,  no obstante, aunque tus lagrimas bajan timidamente por tus
mejillas iluminadas por la Luna, le sonrie a la adversidad. Inicias la semana con multiples tareas, y
sabes que al final del día siempre hay alguien que piensa en ti y da una oración para que siempre
estes feliz. tqm?
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 Erotismo

12 de marzo de 2021 Hols:¿como estas? ¿ Qué es el erotismo? el erotismo es imaginar una mujer
tiendo un deseo, un deseo de amor, un deseo de entrelazarse con esa mujer, sentir aun cuando no
tengas algo con ella, sin embargo uno quiere sentir un abrazo rozar sus senos y percibir su olor, su
fragancia y saber que hay un deseo de besar sus labios, de besar su cuerpo de sentir ese calor, de
mirarse a los ojos soñar y tener metas. Cuando se siente a la otra persona se toca es un
intercambio que no hay palabras, sino caricias en un mundo que está desquiciado.
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 Esperando ¿que?

Dentro de mi pensamiento ando esperando tristemente, taciturnamente y tontamente tu amor, 

Me pregunto, que he echo mal, o por que nací tener inspiración sin embargo para no tener tu amor, 

Cada mañana de un nuevo día, estoy solo, meditabundo y algo mas viejo anhelando tu amor, 

Que significa tu amistad, si no estas, eso tan solo daba esperanza de que cambiaras tu amor, 

Eres mi sueño, eres mi meta, cada día eres inalcanzable, ya no hay fe por que no se de ti de tu
amor, 

¿Por que huyes de mi amor?,¿ tan triste soy?, ¿tan desgarrada mi alma esta para no merecer tu
amor?, 

Uno envejece, el alma crece, las personas pasan, se llena uno de sabiduría pero no de tu amor, 

Un hombre con honor, un hombre con sueños, un hombre sin logros,  un hambre sin tu amor, 

Cuando existe una duda, no hay duda, ya que todo lo bueno le llega al que espera en especial tu
amor. 
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 Estoy ahi

13 de enero de 2021 Amor lindo  

Donde inicia adonde nos impulsa los sentimientos 

Pensar en ti, soñarte en lugares fabulosos 

Sabes que te pienso, sabes que te extraño 

El tiempo pasa y estoy ahí por que te quiero 

El tiempo corre, tu indiferencia aumenta,  

sin embargo yo estoy ahi por que te quiero  

Aunque finjas y solo puedas ser mi amiga 

Se que que en tu ser me quieres algo... 
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 Fin de mes septiembre

30 09 2024 Hermosa mujer de huesecitos piel y cabello, finaliza este mes y quiero que estés lo más
alegre,  siempre con una hermosa sonrisa que cautiva sin prisa.

Tus ojos hermosos de avellana Soñadores de un mundo mejor Siempre disfruta de la vida y recorre
el mundo con tus patitas de rana,  porque si no, no sería gracia los ojos de avellana.

Cada sueño y proyecto que se te haga realidad,  cada instante que sea de felicidad, cada momento
Sea lleno de amor y Poniendo al fuego una avellana.

La prosperidad ronda en ti porque todo lo que miras,  tocas florece,  porque está en tu Espíritu y
degustando deliciosamente una avellana.

Ya mañana será otro mes y te diré buuu? te asusté y tu susto será de alegría porque tú llevas una
gran melodía Guardando una avellana.

Feliz fin de mes Niña de patitas de rana y ojos de avellana?
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 Fusion de dos poemas 

26 04 2024  Te levantas en la mañana, te asomas a la ventana, el cielo nublado, el día nublado y
algo gris, sientes el sonido entrante de un poema que han escrito para ti  y con vacío lo miras,  no
lo  has leído, en el transcurso ojeas un rato y encuentras que: 

El amor no es como queremos, esto sucede por qué siempre ponemos barreras.

El amor no es como queremos, porque no se dice lo que se siente  

El amor no es como queremos, ya que tomamos senderos diferentes.

El amor no es como queremos porque nos cuesta aceptar el amor.

 Y en la noche vuelves a la ventana con una raída camisa y ves que las estrellas brillan un poco
menos se van apagando así como la vida se apaga abriendo un vacío en los sentimientos.

El frío de la noche recuerda el vacío, Sólo quedan tres palabras para no seguir en el vacío, que son
fe, esperanza, y amor.

 Y quizás cuando lo aceptas, quizás el amor no te acepta a ti... Feliz viernes?
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 Gata

20 03 2023 Ami hermosa gatita, tienes ojos de gatita, de cristal ya que tu alma es transparente,  de
sol porque ellos guardan secretamente el calor de la pasión, de Luna porque denota tu soledad y
de amanecer porque con ella tienes esperanza.  Tienes unos ojos bonitos que antes no había visto
con los míos, pequeños y sinceros algo discretos porque en tu ser guardas muchos proyectos,
sueños de una manera discreta,  siendo algo un poco coqueta.  Y no son ni cafés, ni verdes, ni
Azules, son solamente tuyos. Por eso me gustan esos ojos tuyos. 

De este poema tomé algunas cosas de otra persona que dejó anónima
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 h

02 01 2023 Hola hoy lunes te digo:

Siente la soledad en el camino ya que no ves tus huellas

Siente el silencio de tus palabras apartándose del pasado 

Siente el frio en tu ser que te dice no se

debe amar el odio y el mal.

Siente el golpe del agua que te hace sentir fuerte, el viento en tu cabello que lo hace mecer, siente
el sol en tu rostro qué te quema Y te dice qué estás viva

Siente que aunque te invada la tristeza por no ver aquellos que anhelas y se fueron tomaron una
mejor decisión para ellos y tú ten alegría por seguir tu camino porque  encontraste otras personas
qué te extrañan piensan y desean

Siente también la esperanza de saber que  tendrás un mundo mejor.

Siente que derribaras los muros de tu indiferencia y la tristeza, con alegría con esperanza confe y
con amor.

Siente  que hay que ver el bien que hay en cada una de las personas y ayudarlas a

que lo vean en sí mismas. Eso es lo que quiero decirte por amar. Es

divertido cuando te aprendes el significado.
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 Has intentado

24 01 2023  

¿Has intentado hacer? 

Escalar esa montaña por un sendero escabroso qué te lleve a la cima.

Aquel proyecto qué siempre has querido sin embargo siempre buscas una excusa para no hacerlo.

Dejar esos odios, rencores, envidias, tristezas,  depresiones que atrapan tu ser.

Cerrar ese capítulo de la vida con esas personas que sigues queriendo y lo que haces es sufrir.

Sentir el aire, el sol, la lluvia que moja tu cuerpo, el canto de las aves ....

Una oración con fe, con esperanza  agradeciendo por lo que tienes.

Dejar de poner la excusa  de que estás siempre ocupada.

Amar sin condición sin esperar retribución 

Piensa ¿que más has intentado  o ya lo hiciste todo? 

Lo único imposible para ti es lo que no has intentado
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 Imagen

Te imagino en este momento qué está sentada en un sofa, vestida con una pijama de pantalón
corto, dónde tus hermosas piernas se ven. 

Con un saco que te cubre, algo escotado escondiendo tus hermosos senos, tu cabello suelto y
desordenado. 

Cerca de ti, tu gato ronroneando queriendo subir a tu regazo, para sentir el calor de tu cuerpo,
sentir el amor qué tú quieres dar y quizás lo reprimes, porque antepones las preocupaciones;
 suéltala deja correr tu imaginación. 

Deja que aquellos que te piensan, te desean y te quieren, déjalos entrar a tu pensamiento,
sientenos, disfruta de la bebida y sé feliz; porque una mujer como tú no debe tener tristezas, no
debe tener depresiones, ahora algunas preocupaciones, pero todo se supera, recuerda que el amor
todo lo puede. 

Que tengas un feliz día ...
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 La alondra volvió a volar y el amor apareció

11 11 11:00 El ruido de los cañones cesaron las alondras levantaron un vuelo, el aire empezó a
clarearse y el olor a pólvora se despejo despacio y el amor retorno. 

Los que yacen quedaron inmortalizados en aquel poema, la vida siguió y el amor retorno. 

El mundo cambió y sigue cambiando hasta hoy día, no obstante el amor sigue viviendo en aquellos
que aman y no son amados, en aquellos que aman y son amados, porque el amor retorno. 

Vivimos de los relatos y pasaron de boca en boca de aquellos días crueles y los miramos con algo
que llamamos películas,  y estas nos enseñaron que el amor retorno. 

Miro en mi ventana y miro a la lejanía de un continente aquellos campos Y me digo qué afortunado
soy, aunque no tengo amor, espero que nunca vuelva a pasar lo que es en esos campos y sin
embargo el amor retorno. 

Que hoy los que no tengan amor, quizás lentamente sanen sus heridas y  ya verán que el amor
retorno. 
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 la dimensión

30 05 2024 La dimensión 

  

Dime en cual dimensión estas, en la: 

Que te creen perfecta ? *Eres imperfecta* 

Que siempre estas feliz ? *Estas triste, lloras en Silencio con destellos de felicidad* 

Que no tienes un mal genio ? *Que vives estresada, a veces malhumorada pero escondes tus
sentimientos* 

Que eres aquella que no surcan canas ? *Que te pintas las canitas de vez en cuando* 

Que tu rostro no tiene arrugas ? *Tienes arruguitas y sabes que el tiempo corre* 

Que tu cuerpo es de un Ángel ? *Eres huesitos, piel y cabello* 

Que eres la mami ideal ? *Que quieres ser mejor pasar mas tiempo con tu nene* 

Que en el sexo es rutinario y maravilloso ? *Que te hace falta una caricia, que exploren tu cuerpo,
que sientan tu ser* 

  

En tus pensamientos, sabes que a veces estas en el centro de las dos dimensiones, 

Feliz día Adimensional.
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 La llama del amor

  

La llama del amor no puede sobrevivir si solo hay una persona que la trata de mantener encendida 

La llama del amor se apaga lentamente y de un lado se enciende el odio, el desprecio, la
indiferencia 

La llama del amor se extingue cuando ya no hay alegría, sino momentos tragicos, sin sentido  

La llama del amor disminuye con la tristeza, de ver pasar los días sin sentido, sin esperanza de un
mundo mejor 

La llama del amor crece con la compañia, compartiendo, sobreviviendo cada día juntos. 

La llama del amor esta ahi solo es tomarla con esperanza, con fe  

La llama del amor se alimenta con amor
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 la lluvia

La lluvia y la oscuridad invade la noche, 

las luz de las lámparas se confunde con las gotas de lluvia 

El frio de la noche, lleva impregnada  la nostalgia de la soledad 

Pienso en ti, en tu desnudez, en tu cabello quizás mojado por las gotas de lluvia 

En tus labios preguntándome cuando besare, en tus brazos abrazandome 

En el tus senos, tus pezones y el pliegue que hacen que sean adimensionales y hermosos 

En tus caderas y muslos tus piernas con algunas cicatrices  y en general 

en el calor de tu cuerpo  dando el abrigo de manera especial 

No obstante el frio, no supera la tristeza, la esperanza supera el calor y la alegría- 

El amor supera el miedo, la ambición, la codicia, la avaricia, la envidia y el odio
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 La mujerr perfecta

Algunos creen en la chica super perfecta,  si tienes que andar despeinada,  cansada y con  ojeras y
sin maquillaje o que si estas gorda o flaca ...  pues eres un ser que das mucho y recibe poco, que te
levantas temprano, que hay que hacer en casa, salir a laborar, que tus manos necesitan un poco de
crema, que desayunas 3 sorbos de cafe o un poco de té con tostada y en la tarde una limonada,
que lloraste un rato y quizas por el gato, que tienes frio o hambre y no hay ni pa un calambre ...  Y
 al llegar la noche una canita y una nueva arrugita entonces te das cuenta que no eres un android
perfecta, sino un saquito de huesos, con carne, cabello, piel, con debilidades, con fe, con
esperanza y todo lo de tu ser, es decir una mujer feliz?
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 La union

9 de marzo de 2021 recorrer cuerpo sin amor, es como recorrer un tronco sin vida, por eso cuando
se entrega el cuerpo, cuando se llega a la sensualidad y el erotismo debe ser con sentimiento,
cuando se entrelazan las manos y el primer símbolo de amor y sexo, es el beso que toca las dos
bocas de aquellos seres que antes fueron extraños y ahora al unir sus bocas al sentir la humedad
de sus labios cada uno entra en un estado indescriptible, sin embargo si uno de los dos no tiene
amor por el otro, se sentira el vacío, cuando se toca el cabello se besa el cuerpo, se unen ambos
con amor es una sinfonía perfecta, piensa que quizás tienes a alguien que no te quiere y habrá otro
que sí te quiere y quiere esa sinfonía contigo
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 Levantado pensando en ti

14 01 2026 

Recuerdo este fragmento de una canción, que dice...

Me despierto sin saber por qué

Y la luna no me dice nada

Pero siempre estoy pensando en ti, 

Pensar en ti, me hace sonreír sin notarlo,

Pensar en ti, me hace sacar lo bueno de las cosas malas,

Pensar en ti, es el simple hecho de que vives, me dice que en alguna parte estas,  haces cuentas,
piensas en que ahorrar 

es vivir día a día, es creer en la armonía de tu vida.

Cada ves que pienso en ti, resurge en mi la alegria me lleno de fantasías, imaginándote cómo
tienes el cabello, si lo tienes suelto imaginando, eres piel y huesitos, eres una chica atractiva.

Escojo una figura anime para verte en la mañana que brilla largamente, en el amplio esplendor de
un cielo entre azul y gris ??, que se eleva hasta el firmamento y me dice que este es otro tiempo
otro lugar y no sé dónde estás.... cuidate mami tierna, hermosa e inteligente mujer... cierra los ojos
y sabrás que hay alguien qué piensa en ti....? 

R.// Que lindo, muchas gracias y muy buenos días
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 Lluviosa tarde

Hola es tarde lluviosa, que hoy las gotas de lluvia resbalen por tu cara,

limpiando el sudor de un día caluroso que fue para tí,

quisieras quedarte aquí o alli  y recordar cosas felices, como jugar con los charcos,  sentir ese 

dulce amor del alma, teniendo unos rayos luz de Luna y ahora te dejas recuerdos  de

escarcha. Y le diras al Viento que te alegra la distancia, por que se recorren sueños,  se logran
metas, dile que tu alma sonrie, que se queda llena por estar con Dios, Jesus y la virgen Maria y sin
nada de vanalidades ,

dile que su amor es todo para tí,

que siempre estas feliz bajo la tarde gris. Feliz tarde de viernes
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 Lluvioso

10 de mayo de 2024 LA otra vez llueve, el frío llega hasta tus huesitos y orejitas, las gotas de la
lluvia se deslizan  convirtiendose en corazones, que te empapan de alegría, la mañana está gris
pero poco a poco va tomando un tinte más azul de esperanza y en la tarde quizás aunque esté un
poco helada,  tomarás una deliciosa limonada, cargada de tres cucharaditas de alegría, con dos
cubitos de felicidad. Llegará  la noche que va a estar un tanto tornada de azul y blanco,  quizás
escuches un maullido de un gato negro, qué te dice que si miras a las estrellas encontrarás una
que te dice que eres una mujer maravillosa, y la luz de la Luna irradiará tu rostro llenándolo de
sueños y esperanzas, que tengas un feliz viernes  ????
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 Los muros

Los muros son simplemente obstáculos que se colocan para protegerse del odio, del dolor, de la ira

Los muros son la cara de la indiferencia, de la tristeza, del miedo, de la desesperanza 

Los muros se pueden rodear y seguir uno su camino, demorara uno mas en llegar al camino 

Los muros se pueden escalar, romper, atravesar son simplemente obstáculos, solo hay que tener
voluntad y perseverancia. 

Los muros se destruyen con fe, esperanza en Jesús, ya que él cuelga en su cruz,  limpiando
nuestras acciones erróneas y  tristes. 

Los muros no son limites, son simplemente muros, uno debe seguir ya que los muros te limitan 

Los muros de tu ser, que están llenos de indiferencia, de tristeza, melancolia, sigo intentando
derribarlos por que te quiero. 

Los muros de tus ser amor lindo si no los logro atravesar por lo menos me diré lo intente  
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 Lunes

 El sol aparece en el horizonte, que te acompañe una deliciosa bebida 

con un terrón de azúcar, y  su anhelo, de un día maravilloso.

Comienza la semana laboral, que te bañe el sol con buena luz y sin recelo, que todo lo vuelvas
calma, evitando el desvelo,

que cada situación de adversidad, se vuelva de oportunidad.

Que siempre haya un gesto sincero  que te salude.

Crear un camino  con que avanzar, una fiel pañueleta que limpie tu sudor.

Buen día, es de provecho, vive la oración,  que cada gesto un paso más entrañe tu espiritu, con
valores, te lleven a una tarde ya sea soleada o lluviosa y te vuelvas pecosa. Y al caer la noche
miraras la Luna y las estrellas sabras que hay una inmensidad dentro de ella quizas   piensan en ti,
entonces cerraras los ojos y tu alma tendra felicidad.
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 Madre solo una

Pues yo no sé quién se inventó ese término de madre soltera, lo que hay es madres hermosas
porque son las que se preocupan por sus hij@s, porque son las que se quitan el pan de la boca
para darle de comer a sus hij@s, porque son las que se desvelan en las noches de enfermedad de
accidentes cuidandoles el sueño, porque son las que lloran en silencio cuando no hay ni para el
arriendo o su hij@ toma el mal camino, las madres que siempre dan buen ejemplo precio estar
solas, dan una cara de alegría a sus hij@s ... lo que hay es madres tiernas, bellas con esperanza y
fe Feliz dia ?
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 maginándote 20 de enero de 2021

Amor lindo otro día que pasa 

Te imagino en el escritorio con tu cabello suelto y laborando 

Te imagino con tus lindas piernas recogidas encima del asiento.

Te imagino con tu hermosa sonrisa bebiendo una taza de tu bebida preferida. 

Te imagino arropada con un buzo cubriéndose los hombros y abrigando lindos sueños. 

Te imagino con muchos objetivos y proyectos logrando muchas metas en especial esa hermosa
casa en el campo. 

Te imagino qué tienes un ambiente en el que escuchas música ya que vives.....
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 me llego de aqui y alla

Buenos días mujer hermosa....cada nueva mañana es una delgada línea de lo que fue y de lo que
será, tu razón escogerá siempre seguir adelante sin mirar a atrás sintiendo felicidad en tu espíritu,
reflexiona y veras el pasado no existe, sin embargo si te quedas ahí, entenderás que la vida es
demasiado corta para que vivas en el pasado,  por eso siempre, corre pero sin afán, descansa pero
sin detenerte, mira al futuro, perdona con el alma no obstante  aprende de ello, confía sin ser
incauta, no olvides que la envidia, la codicia, la avaricia, el odio está detrás de una sonrisa falsa, da
con tu alma, no lo que te sobra sino lo que puedas dar, sin esperar recibir, se siempre ¡¡¡Tu!!!, es lo
que te hace maravillosa y única y recuerda que aunque eres huesitos, piel y cabello,  nunca dejes
de sonreír, porque Tu eres una mujer muy hermosa y sensual, con esos ojos tristes y perdidos y la
sonrisa tierna, todo en conjunto es una dulce adicción para los sentidos, espero que tengas un lindo
miércoles, y no olvides estar alegre y siempre sonreír.

Página 77/146



Antología de capek2021

 me llego por ahi

 Mi  piojosita de mi ser  no dejes que termine el día sin haber crecido un poco,

sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus sueños.

No te dejes vencer por el desaliento, llenar de miedos .

No permitas que nadie te quite el derecho a expresarte,

que es casi un deber.

No abandones las ansias de hacer de tu vida algo extraordinario.

las palabras y las poesías sí pueden cambiar el mundo.

Pase lo que pase nuestra esencia está intacta.

Somos seres llenos de pasión, deseo,

La vida es desierto y oasis.

No luches contra ti te llenas de miedo 

ira, temor, envidia, avaricia, codicia y odio 

No caigas en el peor de los errores:

el silencio,  aislarse y  estar en soledad.

Nos derriba, nos lastima, nos enseña, nos convierte  en protagonistas

de nuestra propia historia.

Valora la belleza de las cosas simples.

Se puede hacer bella poesía sobre pequeñas cosas,

No dejes nunca de soñar,

porque en sueños eres libre construyes, proyectas y amas y estos se hacen realidad Feliz dia 

Autor Anonimo probablemente Whitman
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 Meditación

2 de abril de 2021 Mi pedacitos de melocotón, hay personas que te ponen cargas de envidia, de
dolor, de odio, de energía negativa, te dan cadenas de opresión fingiendo amor, porque de estas
alimentan su ego, su ira. Por eso hay que deslindarse de estas personas, donde haya odio, irse y
sembrar amor en otro lado, mirar quién realmente te da un verdadero amor. Hoy es un día para
meditar, para orar de acuerdo con tus creencias, aliviar esas cargas, eres una mujer muy hermosa,
una buena mami, por eso siempre tengas sueños de un mundo mejor, energía positiva, y sobre
todo tener fe y amor. Hoy es viernes santo de meditación y sanación. tqm?
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 Mensaje al océano

En las playas del océano el cual no recuerdo sí era el Atlántico el Pacífico Lance un mensaje en
una botella. 

En las playas del océano la botella se alejó con el mensaje donde decía que te extraño Dónde dice
que te amo Dónde dice que me haces falta 

En las playas del océano quizás recibas este mensaje a través del tiempo no sé cuántas horas días
años signos llegué alguna persona y lo lea y quizás te contacte o alguno de tus descendientes. 

En Las playas del océano del tiempo a leer la misiva encontrarán que quizás el amor y la pasión
estén resucitando en un mundo donde el amor se ha acabado y la soledad y la tristeza sea las que
reine 

Las playas del océano pienso en ti Y cuánto quisiera acariciar tu cuerpo y descubrir tu amor cuánto
quisiera qué leyeras este mensaje Qué se envía en la botella del espacio-tiempo 

En Las playas del océano si alguno encuentra Esta tristeza qué me embarga ya que la lluvia golpea
mi ventana ya que la ausencia tuya rompe mi alma sin embargo ahí estoy 

Las playas del océano con la soledad entendí Ya aprendí qué el amor no es para fracasados El
aprendiz idad no es para el que pierde y lo intenta que solo hay tristeza postración y desencanto
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 mujer huesitos piel y cabello

24 05 2024 Mujer hermosa 

Se que estas ocupada y preocupada, sin embargo cada mañana espero sacarte una sonrisa,
cuando estes triste o nostálgica, y si lloras, espero volver tus lágrimas en lágrimas de alegría y
felicidad, darte un abrazo en los momentos difíciles, como en los momentos de triunfo, eres una
mujer especial, y no es porque tengas un bello rostro, donde ahora te corren algunas arruguitas, ni
un cuerpo perfecto, ya que solo eres una sensual mujer de huesitos, piel y cabello con algunas
canitas, tampoco eres la infalible, ya que has cometido muchos errores, si no fuera así, no tendría
sentido tu existencia terrenal, que has amado, sin que te amen, que has entregado sin esperar
retribución, no como otros que todo lo cobran, diciendo nada es gratis en la existencia, no das lo
que te sobra, que si has fallado, te has levantado, que has cerrado capítulos de tu vida y solo
quedan en un vago recuerdo, has aprendido a sanar a otros y a ti misma, Feliz viernes, de un dia
que empiez en 24 y termina en 24 
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 Natural

16 11 2025 

Tu belleza, mujer,

es una naturaleza y enigma,

Naturaleza cuando sonríes, 

Tu sonrisa es una flor.

Cuando estas enojada o alegre tu nariz

Es una mariposa multicolor.

Tus cabellos, tu piel y huesitos

Hacen tu hermosura, mujer,

es una tarde y alba,

Miro al cielo y una estrella lejana

Me dice de tu beldad, mujer,

Mami tierna, de sacrificios siendo

silencio y palabra,

silencio cuando guardas tus sentimientos

de tristeza,  desilusión que confortas con la oración.

y palabra cuando no respondes

se que tu sentimiento es de alegría
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 Niña de Océano

29 08 2024 Hermosa chica de ojos de avellana y patitas de rana, no te imagino dónde estás, quizás
marcando un curso 170 o un rumbo S10E, de pronto también es 010 o N10E, pensando llegar  a tu
encuentro, desplegando las velas,  subiendo al palo mayor girando hacia babor, arrojo al océano
Atlantico o el Pacifico. Una botella con una nota, y durante la travesía nubes y tormentas vendran, 
quizás es girando estribor puede llegar esta nota diciéndote, *feliz fin de mes pequeña Niña, que
vive a las orillas de los confines del océano*. La nota te dira que siempre hay y vendran tiempos
mejores, de alegria, de prosperidad y de amor. Siempre estaras en mis oraciones y pensamientos?
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 No se

No se 

Si otra persona piensa en ti a la madrugada. 

Si te quiere como eres, un ser fragil, de huesitos, piel, cabello y algo malgeniada. 

Si sabes que al dormir tienes sueños de un mundo mejor con bondad. 

Si te imagina cada mañana escuchando el trino de las aves y por tu ventana, asomando un gato
que te da una mirada. 

Si cree en ti en tu manera de ser, en tus altas y bajas y cuando estas enferma o estresada. 

Si te esta pendiente de ti, sin condición, cuando estas alegre o triste o como una hada o
desarreglada. 

Si contigo es humilde, y asi sea comparte contigo bajo la lluvia una bebida y una empanada.

Si comprende tu relación con Dios y tu espiritualidad. 

Solo tu lo sabes ... 

yo solo pienso en ti y te escribo a la madrugada.
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 Otra vez modificado

06 02 2026 veo el reloj marca 02:22 despierto pienso en ti. Me pregunto ¿como estas? mujer de
huesitos piel y cabello, quiero escribirte un bello poema, no obstante,  no salen las palabras por
mas que trato de escribir.

Las cuartillas estan vacias, no se como describirte.

Me pregunto si soy el unico que  piensa en ti despierto a la madrugada, esperando que estes feliz,
contenta, pese al estres que te envuelve  la cotidianidad y las finanzas, no hay mas letras que
escribirte, como quisiera un pergamino, una pluma y garrapatear unas letras y con ellas 

simplemente imaginandote, cierro y abro mis ojos y solo veo unas cuantas letras en una pantalla...

El tiempo no se de tiene, se envejece, los cabellos se tornan blancos

Y me preguntó ¿ Si el amor es lo unico que queda?

Quizas, tu espiritu tenga un viernes oscuro, lluvioso y misterioso, lleno de sombras, vagando por las
frías calles cuál vil gatita negra hermosa ??? al amparo de la luz de las estrellas y Luna? 02:40 el
instante. 
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 Otro día

16 09 2024 Niña de sonrisa picara, pasan los días, que se forman de las horas, otro día que
despunta la luz entra timidamente por tus ojitos de avellana, e ilumina tus patitas de rana, una lucha
mas, una preocupación y una canita, algunos cabellos se han tornado blancos, una arruguita aqui
otra alla, sigues sin perder la fe, Dios esta contigo, el sol brilla otra vez y entra en tu espiritú, no
importa lo lejos o alejada que estes, siempre sabras que alguien piensa en ti, hace oración para ti,
 y llegara toda prosperidad para ti y simplemente seguiras tu camino y olvidaras .... hay un nuevo
día para ti ...? 

GEOM 2024
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 Otro dia

12 02 2026  Buenos días está haciendo el frío de la mañana, despierta con alegría porque es un
nuevo día, siente el trino de los pájaros dentro del barullo de los motores de los autos. 

Escuchas el maullido de un gato que está buscando el desayuno. 

Preparas café de nuestra Colombia y el olor inunda la estancia.

Es una deliciosa taza de un suave café

Lo disfrutas.  

Pasas tus dedos por tu cabello haces una pequeña trenza, ocultas una canita  mientras planeas tu
día. 

No te preocupes tanto porque el día va a ser lleno de alegría. 

Que tus preocupaciones son de mami pero todo va a salir bien porque eres una mami  tierna y Dios
vive en ti. 

Quizas sea un dia un tanto lluvioso ...  un tanto soleado  y en la noche van a estar helada y por eso
vas a tomar una rica deliciosa limonada. 

Te deseo, un feliz y prospero día

Cuídate mucho ???
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 para ti

Eres una hermosa estrella en el cielo 

Con el firmamento te levantas 

Entre nubes, montañas, valles, ríos y lagunas 

Entre mis suspiros,  y añoranzas. 

Cada mañana te imagino y contemplo tu aura 

Te escribo versos de alegría que brotan de mi ser 

En un océano de pensamientos, de deseo por ti 

Miro tus fotos y  veo que eres tan linda 

Al empezar cada hermoso día 

Desde la distancia  miro sin celo los rayos del sol 

Que te acarician con su tierno calor. 

En mi la madrugada escucho tu voz 

En las aves  que trinan su  bello canto, 

En la madrugada su helada da una fresca mañana 

Me hace imaginar tu suave perfume que me atrapa. 

Hermosa mujer que toma café en la mañana 

Bella mami  comprometida en su ser 

Estrella del firmamento de luz inagotable 

En mi pensamiento veo tus hermosos ojos 

En mi pensamiento imagino el pliegue de tus senos 

En  mi pensamiento te veo sanar 
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 Paralelo

11 de marzo de 2021 amor lindo, pienso en ti quisiera poderte abrazar, te digo todos los días son
días diferentes, tienen alguna dificultad, lo principal es siempre tener alegría, sueños y metas,
aunque no lo digas nuestros caminos están paralelos, sólo es querer unirlos para dejar la soledad,
no hay cosas imposibles si no voluntad de hacer las cosas y arriesgarse hacerlas. tqm?

Página 89/146



Antología de capek2021

 pedacito de huesitos

Un día lejano el cual ya no recuerdo he visto el reflejo de tus ojos 

De secreta manera me mostro tus tristezas y alegrías 

Tu sonrisa me indicaba lo hermosa que eres 

El frio de la noche y la luz de las estrellas y el reflejo de la Luna mostro una parte de tu espíritu 

Los rayos del sol que se ocultaban, también ocultaban tu timidez 

Tus cabellos jugueteaban con el viento, llevando tus pensamientos y formando sueños  

Y te ves eres unos huesitos, piel y cabello una mujer maravillosa.
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 Pensare

Amor lindo 

Pensare cada día en ti, en tus ojos enigmáticos 

Pensare que tu me dices con esa mirada que me quieres. 

Pensare como acabar lo que te impide dejar tu indiferencia 

Pensare en que sabes que estoy ahí para ti 

Pensare en los días pasan que las hojas caen por las lluvias y estoy ahí para ti 

Pensare que los soles abrasadores de cada año ya han transcurrido y han incrementado mi amor
por ti. 

Pensare que eres mi canción, que eres mi pasión 

Pensare que eres aquella que quiero sentir con mis labios junto a los tuyos 

Pensare en sentir el calor de tu cuerpo, poder abrazarte  

Pensare en quererte sin que alguien me imponga una regla 
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 Picarona

Picarona son tus sonrisas al atardecer

Picarona son tus palabras  de esperanza

Picarona en mis sueños estás compartiendo alegría

Picarona cuando eludes mis versos picarones

Picarona en mis pensamientos eróticos que te hacen sonrojar. 

Picarona te extraño, te pienso y tqm 
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 Pienso en ti al amanecer

8 10 2025 Huesitos mis ojos se abren, siento el frio de la madrugada entre penumbras y las pocas
estrellas  que se miran en la claridad del día, pienso en ti, por la belleza de tu espiritú que puedo
percibir todavía. Se da paso al amanecer con trinos de pájaros, el maullido de un gatito, tomo un
respirar profundo, percibo el perfume de tu ser, que me dice que estas ahi, en alguna parte del
espacio y del tiempo, en mi ser queriendo darte un  beso de amor como un niño,  son la riqueza
mas grande que me brinda un amanecer por pensar en ti, que dejo de estar dormido.

Un cielo azul, y un sol mezclado de amarillo, naranja y rojo se susurra que hay otro día y quizas
este o el siguente te pueda vuelva a ver .... a ti hermosa mujer y mami tierna ?
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 Porque de tu silencio

Dime el porqué de tu silencio, 

Que más es como indiferencia que entristece las almas. 

Entonces pienso que no merezco ni dos palabras tuyas ....?
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 Pregunta al Tiempo

Si te sientas frente al Tiempo y le preguntas :

¿Que hago contigo?

El Tiempo te contestara 

"Tu tienes la luz de tu vida??, ella se va consumiendo, tu no sabras si es rápido o lento, da amor sin
condición, se honesta contigo misma,  vive y haz como si yo no existiera y  tu Espíritu será feliz"

?
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 Que dejemos atrás

En mis pensamientos, me pregunto que dejamos atras, cuando no hemos dado amor 

Que dejamos atras cuando solo damos indiferencia 

Solamente dejamos al final nuestros cuerpos que se volverán cenizas 

pensaremos por que no dimos esa caricia, no dimos esa ofrenda, esa ayuda 

Dejamos la soberbia, nos recordaran por un tiempo, al final no seremos sino un numero es un
campo santo o cenizas al viento 

 

Página 96/146



Antología de capek2021

 Quererte a ti

Cuando me di cuenta de quererte a ti 

Cuando me conquistaste con esos ojos avellana 

Cuándo me puse a pensar en ti en tu ser 

Cuando me vi que eras para mí sí 

Cuando me soñé contigo estando en un mundo mejor 

Cuando me dije esta la mujer que me complementa pues me llena con su amor 

Cuando me darás un abrazo un beso de tus labios en mis labios 

Cuándo me pondré en paz sabiendo que te dejó seguir en el camino
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 Reescribiendo un poema

07 05 2024 Hola mujer de huesitos piel y cabello No salen las palabras por mas que trato de
escribir 

Las cuartillas estan vacias, no se como describirte 

Soy el unico que piensa en ti en que siempre estes feliz, contenta, no hay mas que decir solamente
seguir. 

Simplemente te imagino, ya que solo veo unas cuantas letras en una pantalla 

No eres mi esposa, no eres mi novia, no eres mi amante, tampoco  eres mi amiga ... 

El tiempo no se de tiene, se envejece, los cabellos se tornaron blancos 

Y me preguntó ¿ Si el amor es lo unico que queda? 

Que tengas un martes  oscuro, lluvioso y misterioso lleno de sombras, vagando por las frías calles
cuál vil gata negra hermosa ??? al amparo de la luz de la Luna? 

Reescrito del poema amor lindo del 22 de febrero de 2021 a las 21:40
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 saquillo de huesos

 saquillo de huesos, piel, cabello y mucho mas. En la tristeza, la adversidad se feliz y alegre, si
tienes un problema,  ocupa tus esfuerzos en buscar la solución?? (soluto y solvente?), ya tienes
identificado el problema f(x) =?  eres una mujer 10,  recuerda que haces buena labor y puedes
laboral en cualquier lugar, tienes sueños, proyectos y metas. Eres sincera, linda, muy noble?
demasiado?, espiritual, una buena mami, los cambios son buenos, voluntarios o forzados, por lo
tanto focalizate en donde puedes avanzar y salir donde te encuentras, ya con ello entonces  sera
mas que una mujer mil.  sino infinita y mas alla. 
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 Seguir 

Seguir es una manera de continuar con un camino que no pedimos recorrer 

Seguir es hacerlo con felicidad, con amor, con pasión, asi la dificultad sea grande 

Seguir es trazar metas, objetivos asi no se cumplan, lo importante es intentarlo 

Seguir es no darse por vencido en tratar de conseguir tu amor 

Seguir es saber que no hay cosas imposibles, sino seres incapaces que no lo intentan 

Seguir es poder decir al final del camino buena labor, deje huella en el mundo 

Seguir es ser humilde, dar en vez de recibir, no esperar y si llevar  

Seguir es saber que te quiero amor lindo
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 Senderos separados

Amor Lindo 

Los senderos se unen, se viaja en compañia 

Los senderos se separan porque las rutas son diferentes 

Los senderos de los que creemos amigos son otros 

Los senderos son sórdidos por nuestros errores  

Los senderos sin errores no son fiables de la vida 

Los senderos son simplemente eso senderos  

Los senderos del amor los podemos seguir  
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 Sentimiento

Otro día que despierto en la misma habitación 

Cincuenta años han pasado, muchos días, muchas noches 

Cada amor ha sido diferente, cada amor se ha ido 

Aunque es un recuerdo del primero conservo una mesa de noche 

Era niño cuando la vi, de su nombre no me acuerdo, pero la mesa conservo 

Sentir cada mañana el viento que entra por la ventana  

Que bota las cuartillas con mis poemas suelto que encima de la mesa de noche  

He dejado como recuerdo, he envejecido, los dientes he perdido 

También el ultimo amor de aquella mujer que hace años he conocido 
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 si es tarde

Cuando dicen nunca es tarde es falso ya que 

Es tarde para abrazar a los hijos cuando ahora son adultos y dejaron de ser niños 

Es tarde para decirle aquella mujer que la amas y ya esta en otro camino con otro acompañante 

Es tarde cuando aprendes las letras al final de tu vida y ya no hay tiempo para disfrutar de la
literatura y a la poesía 

Es tarde tu cuerpo ya tiene canas, tu juventud te fue y no hiciste lo que debias 

Es tarde porque no te van a juzgar por lo que hiciste sino por lo que no hiciste 

Es tarde ya que fuiste egoísta no diste tu ayuda, es tarde dañaste y no reparaste 

Es tarde ahora estas en un rincón, solo abandonado y triste porque no dejaste entrar la felicidad 

Es tarde para decirle aquel ser  que amas y ya esta en otro camino con otro acompañante
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 Simple mujer

13 08 2024  Eres una mujer muy Hermosa sensible y frágil,  tu sonrisa es tu barrera, aunque tus
ojos te delatan lo tierna que eres, en tu espiritu llevas la fortaleza y la alegria que superan cualquier
tristeza. Eres interaccion con el universo, por lo que creo hermosos versos para tan maravillosa y
simple mujer y mami, tus pasos son suaves y precavidos, tu cabello algo coqueto que despierta
admiración, en tus brazos arrullas  y das paz y amor .
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 Sin ti

Al despertar en la mañana el poema queda sín envíar ya que estoy sin ti 

La lluvia golpea mi ventana diciéndome qué estás tan alejada Como aquella estrella que siempre
quise ver qué siempre quise tocar pero yo estoy sin ti 

La tarde cae las sombras de la noche entre el día se ha ido cuánto quisiera tenerte en mis brazos
cuánto quisiera tener esa alegría que hemos perdido sin embargo yo estoy sin ti 

Qué puedo más decir se las palabras casi no brotan cuánto quisiera poder amarte cuánto quisiera
poder sentirte Dark otro con tu presencia así sea una palabra de amor pero ya veo que solo tienes
indiferencia yo digo para mí porque yo estoy sin ti tqm
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 sin vacio 

Te levantas en la mañana y miras el poema que he escrito para ti y con cariño lo miras no lo has
sido leído, piensas que frases de amor me ha traido.

Cada día las estrellas brillan un poco mas van alumbrando así como el amor surge abriendo los
sentimientos.

El frío de la noche recuerda el vacío, pide sentir el calor de tu cuerpo, besarte y sentir la humedad
de tus labios.

Sólo quedan tres palabras para progresar contigo que son fe, esperanza, y amor. 
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 Solamente te cruce

En una tarde lluviosa por una calle oscura te cruce 

Cantaros de agua caian cuando te cruce 

Ibas con él con aquel por el cual me despreciaste cuando te cruce 

Sin darte cuenta entre besos y caricias le dabas  cuando te cruce 

La vida sigue, el mundo gira, ya no senti nada por ti cuando te cruce 
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 Sonreir

Como niño traviezo, cuando combino mis versos pensando en ti, Siempre pienso en hacerte
sonreír. 

Si te digo que tienes unos hermosos ojos de avellana es porque los tienes, y complemento el verso
con unas patitas de rana es para hacerte sonreír. 

Cada mañana cuánto entra el sol en tu habitación, te imagino sentada algo pensativa y algo
preocupada sin sonreir. 

Por lo que te envío un verso diciéndote que dejes que sol y los colores del día y la ternura de la
noche entre en tu espiritú, es para hacerte sonreír. 

Eres aquella mujer de huesitos, piel y cabello qué imagino y preguntándome ¿por qué te cruzaste
en mi camino? y en tu ser  encuentro la respuesta, para hacerte sonreír. 

No sé cuánto tiempo ha pasado enviándote versos e imagenes, algunas note gustaran, otras te
enojaran, quizas algunas te han hecho sonreír..... 
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 Suspirándote 

Solo tres palabras me dan animo al salir el sol te imagino y pienso en ti,  

Me pregunto ¿donde estas?,  cada día te vivo suspirándote a ti, 

Mi ser sabe que eres una persona tierna, llena de dulzura que llevas en ti  

Cada momento te quiero mas, cada momento suspiro por ti  

Es difícil soñarte, queriendo estar contigo, que me llenes de emoción que me llenes de pasión por
ti, 

Eres mi musa, a la que le escribo versos cargados de amor para ti 

Eres hermosa, eres odiosa, sin embargo tengo fe, esperanza y amor por ti 
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 Te busque

Hola te he buscado y no te visto 

Te he llamado  y no te encontrado 

sin embargo 

el viento me susurro el sonido de tu voz, el bosque aledaño me mostraron tus ojos 

los rios del relieve me mostraron tu fuerza y carácter, 

el paisaje  me mostro la belleza de tu cuerpo 

Las Flores del campo me dieron tu olor 

La lluvia me lleno de tu alegría  

el sol me dio tu abrazo....
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 Te extraño

Un día mas sin saber de ti, un día mas extrañandote, 

Es difícil no pensar en ti, en quererte, un día mas extrañandote, 

Vago por las calles, las estrellas me dicen que un día mas extrañandote, 

Mi mente me lleva a mundos hermosos sin embargo un día mas extrañandote, 

Eres muy hermosa, tu cuerpo, tus labios, que pasan en un día mas extrañandote,  

Me gustaría escribirte, decirte lo que he callado para ti pero es un día mas extrañandote, 

Me pregunto ¿si has pensado en mi?,¿si has sonreído? ¿si has llorado? es un día mas
extrañandote, 

Tu silencio taladra mi ser, solo me quedaba que fueras mi  amiga ahora es un día mas
extrañandote, 
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 te imagino 2

11 04 2024 mi pequeña y  sencilla mujer de huesitos, piel y cabello 

Te imagino con tu cabello suelto, tus ojos fulgurantes y picarones y meditando con un báculo de
simple madera que guía tus  sueños 

Te imagino con tus lindas piernas tocando el agua  de un arroyo.

Te imagino con tu hermosa sonrisa un tanto enigmática,  sabiendo que tienes preocupaciones,
anhelos, sueños y esperanzas 

Te imagino arropada con un simple camisón los hombros y abrigando tu espíritu. 

Te imagino con muchos objetivos y proyectos logrando muchas metas en especial una rustica y
hermosa casa en el campo. 

Te imagino qué tienes un ambiente en el que escuchas el cantar de los pájaros, el sonido del agua
corriendo por el arroyo de ilusiones, el olor de la naturaleza 

Simplemente te imagino .....
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 Te veo un aqui y en un ahora

16 08 2024 Al pensar las líneas que te voy a escribir es Imaginarte algo preocupada, un tanto triste,
 un tanto melancólica, un tanto laconica, para eso cientos de lineas he escrito en mi mente.  Para
sacarte una sonrisa,  para llenarte de alegría. Sé que cada día tienes cuentas y cuentas facturas y
facturas que necesitan resolverse. Qué buscas en tu mente en tu espíritu una solución quieres
seguir entregando todo con el alma. Y aunque ves que la tormenta no amaina, yo te digo que hay
que hacer oración, sentir que llega a ti esa fuerza, que fluye y pasa por tus cabellos, recorre tus
mejillas, va a tus brazos, a tu cuerpo, a tus piernas , sabiendo que eres huesitos, piel y cabello,
hermosa mujer, mami que pasas hambre, escondes las lagrimas, la tristeza, compartes lo poco y
asi tu mente,  te sumerge en los más bellos proyectos y sueños, y volveras a decir ya pensare en
algo para dar solución con alegria y en especial con amor. 

Cierro mis ojos y te veo en un aqui y en un ahora. ?
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 Testarudo

Testarudo soy por seguir pensandote, extrañandote, soñandote, queriendote 

Testarudo soy porque cada mañana me despierto te busco con mi ser 

Testarudo soy conteniendo las lágrimas que quisiera derramar por ti 

Testarudo soy porque quisiera besarte, tenerte en mis brazos cada amanecer 

Testarudo soy cuando sigo deseándote, queriendo recorrer tu hermoso cuerpo 

Testarudo soy aunque sigas indiferente ahí estoy para cuidarte, protegerte y quererte 

Testarudo soy ya que quiero que seas mi familia, mi presente y mi futuro 

Testarudo soy porque eres mi amor lindo  

Cada  día un ser humano que soy  por seguir pensándote, extrañándote, soñándote, queriéndote 

Recordándome que n ser humano que soy  porque cada mañana me despierto te busco con mi ser 

Ilusionado como un ser humano que soy  conteniendo la alegría que quisiera compartir para ti 

Travieso un ser humano que soy  porque quisiera besarte, tenerte en mis brazos cada amanecer 

Imaginado como un ser humano que soy  cuando sigo deseándote, queriendo recorrer tu hermoso
cuerpo 

Naturalmente un ser humano que soy  queriendo estar para cuidarte, protegerte y quererte 

Amarte como un ser  humano que soy  ya que quiero que seas mi familia, mi presente y mi futuro
porque humano soy  con todos los defectos de este mundo 
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 Tormenta

Amor lindo quisiera que tu amor no fuera una tormenta, quisiera no ver esas nubes negras en el
horizonte, quisiera ver simplemente el sol radiante en tu rostro, quisiera ver que el viento acaricia tu
cabello para tenerle celos, quisiera solamente el agua mojé tus labios .. El amor es algo hermoso
no debe ser tormentoso, después de la tormenta vendrá la calma y yo quiero estar contigo y poder
abrazarte, sentir la tibieza de tu cuerpo .. amor lindo tqm
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 Un cafe para Scarlett-oru

Te imagino cerca a la cordillera con frio, que proviene del océano, oruguita paseadora. 

Te imagino con tus ojos grandes quizas de avellana y no puedes faltar como siempre decirte que
tienes patitas de rana. 

Te imagino en la región Andina de las cordilleras de Colombia, Disfrutando del sol y la humedad de
la mañana. 

Te imagino no tomando mate, ni cualquier jugo de tomate, sino primero disfrutando del olor del café
en la mañana. 

Te imagino tocando con tus labios en la taza, con esa deliciosa bebida quizás con algo de azúcar o
con algo de panela. 

Te imagino ya sea con tus preocupaciones o con tus alegrías acariciada por el sol del Valle del
Magdalena. 

Te imagino teniendo un grandioso día soñando siempre con un mundo mejor con un poema de
amor y lleno de alegría. 

Te imagino leyendo este problema o es poema con mucha algarabía. 

Te imagino simplemente que tengas un feliz día con una buena taza de café de Colombia.
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 un dia de rutina

Mujer hermosa quizas un poco cansada, quizas un poco estresada, un poco enojada, la sumatoria
del todo en ti lo mas importante es estar alegre, que tus ojos de avellana den inspiración, que tu
sonrisa sea enigmatica y algo picara sin razón, que tu cabello denote tu sensibilidad, y tu cuerpo tu
sensualidad, el frucir de tus cejas sea de restricción e igual de  aprobación,  te detendras quizas un
momento, un momento por mas  que te esfuerces quizas entenderas  por que estas ahi,  que no
hay un camino sino que eres una caminante de un mundo sin espiritualidad donde tratas de llevar
tu ser empapado con tus creencias  Y al final te preguntaras ¿ si valio cada momento y si hubo
amor ? ?
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 Un dia en Paris

17 de octubre de 2021 es otoño los días son lluviosos?? en París, sin embargo deja que tu
imaginación te lleve hasta allá, recorre sus calles empedradas junto al río sena??,  disfruta estas
donde recorrieron los tres mosqueteros?,  sí cierra los ojos escucharas los poemas qué brotan de
D'artagnan?,  oh pero ahí está también Edmundo Dantés quién ve a su Mercedes en brazos de otro
?de acuerdo con Dumas, baja la calle y podras ver en el cielo a Fogg?  dando la vuelta al mundo en
80 días segun Verne, detente un segundo quizás un mimo ??algo distraído te entregará un ramo de
bellas rosas?que envie para ti, te sientas junto a la torre Eiffel un gastado acordeón  ?te dará una
música romántica?, es París las aguas de las lluvias mojaran tu cuerpo?, estarás encantada
mirando que la Luna envia los rayos de un color plata,  quiere ver tu rostro alegre con una sonrisa
en esos labios carmesí. Feliz domingo Disfruta de París?
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 Un día lejano

Un día que ya es lejano te dije que te quería 

Un día que ya es lejano dejaste de hablarme por siempre 

Un día que ya es lejano el amor fue esquivo 

Un día que ya es lejano quisiera que me hubieras dicho que si 

Un día que ya es lejano te hubiera amado por siempre 

Un día que ya es lejano comienzo a recordar que el amor no es para mí 

Un día que ya es lejano pese a todo esto no he dejado que la tristeza entra en mí. 

Un día que ya es lejano sigo mirando con alegría y con esperanza, que algún día tú me quieras,
talvez otra me quiera 

Un día que ya es lejano simplemente te quise tuve esperanzas de un tiempo mejor y de tener
sueños contigo 

Un día que ya es lejano no volverá, y quedará por siempre en el pasado
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 Un día mas extrañandote mejorado

Un día mas sin saber de ti, un día mas extrañandote,

Es difícil no pensar en ti, en saber si ¿estas triste o alegre? lo cual me lleva a un día mas
extrañandote,

Vago por las calles, las mariposas que te rodean me dicen que tu eres una estrella que  brilla en la
lejanía, miro al cielo y veo un día mas extrañandote,

Mi mente me lleva a imaginarte en mundos hermosos sin embargo cada mundo me dice que es un
día mas extrañandote,

Eres muy hermosa, tus huesitos, tu piel, tus cabellos, por eso y mas un día mas extrañandote, 

Me gustaría escribirte a diario a si sea una linea, y saber que la lees y dire un día mas
extrañandote,

Me pregunto, ¿si has sonreído? o ¿si has llorado? es un día mas extrañandote,

Tu silencio taladra el ambiente, en un día mas extrañandote,?
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 Un día no lejano,

Amor lindo 

Un día no lejano, volveré a ver tu sonrisa llena de alegría. 

Un día no lejano, te tomaré de la mano para  pasear por el mundo. 

Un día no lejano, tus sueños serán mis sueños, mis sueños serán tus sueños. 

Un día no lejano, construiremos un mundo feliz para los dos. 

Un día no lejano, te volveré a susurrar al oído que te quiero.  

Un día no lejano, sentiré el calor de tu cuerpo al abrazarte. 

Un día no lejano, estando lejos pensaré en ti y tu en mi. 

Un día no lejano, dejaré de esta ahí para estar junto a ti y disfrutar el momento. 

Un día no lejano, besaré tus labios y sentiré tu amor 
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 Un nuevo amanecer

Un nuevo amanecer es sentir el sol en tu piel 

Un nuevo amanecer es sentir la lluvia acariciando tu rostro  

Un nuevo amanecer es sentir el viento meciendo tu cabello 

Un nuevo amanecer es sentir es sentir un buen café en la mañana 

Un nuevo amanecer es sentir es sentir frío o calor en tu ser 

Un nuevo amanecer es sentir que te piensan, te extrañan, te suspiran, te desean, te quieren 

Un nuevo amanecer es sentir tristeza, llanto no obstante también escuchar una sonrisa y una risa
que te lleva alegría 

Un nuevo amanecer es sentir que están ahí para ti  

Un nuevo amanecer es sentir fe y esperanza de un nuevo atardecer 

Un nuevo amanecer es sentir el amor con el nuevo anochecer  
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 Un nuevo amanecer

Que este esté lleno de aventuras,  con unas almuerzo de papa, carne y verduras. 

Que siempre estés alegre y contenta porque cada mañana sale el sol y te alumbra con sus rayos Y
en la tarde  arde centellas. 

Que tus oraciones siempre sean escuchadas Y agradeciendo por las Bendiciones de todos los
días. 

Que eres hermosa  siii, claro como una osa ?, Y también algo enojosas. 

Que siempre te cuides bien y pasar el día  con alegrías?
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 un poco

22 09 2023 Un poco  pensativa,  quizas un centavito ? por cada preocupación estariamos con mas
dinero que jugando baloto, disfruta de un coctel cargado de güenos deseos, de fe y esperanza y si
no es asi se te crece la panza ... cada dia es una cana pero asi tienes mas ganas de hacer las
cosas, disfruta de la tarde helada con una cerveza helada . Cierra los ojos y veras tus logros y
sueños algunos realizados otros no ... ??
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 Un poema de media noche

El frío y la soledad me acompañan viendo la luna y pensando en ti 

La pluma, la tinta y el papel son amigos olvidados de un pasado que ya no volverá y que en mi
mente recorri 

Cada vez que garrápateo las letras dejándote un mensaje que quizás te lo lleve en la mañana un
colibrí. 

Pienso en qué decirte, pero lo extraño es que el silencio te dice más de lo que te puede decir un
grito o un perfume de alheli. 

Duermo sueño contigo sintiendo tus abrazos. Sin embargo al final es un sueño y eso lo entendí 
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 un secreto

4 de junio de 2024 

  

Quizás dentro muchos años, y un día alguien en la red lea mis poemas, es como levantar una
piedra abandonada  y estudiar un pasado. 

Estos dirán entre otras cosas lo hermosa que eras, otros dirán que eras solo un saquillo de
huesitos, piel y cabello, que tu sonrisa era algo extraña, algo picara, tus ojos algo cansados un
poco tristes un poco alegres, de pronto dirán lo frágil que eras, sensible o lacónica, también
contaran parte de tus sueños o simplemente dirán que tenías un secreto ...... 

  

También contaran de los dias grises, fríos y plomizos, que guardaban una rutina, donde en parte
huraña y ensimismada estabas, quizás bajo la lluvia, con cientos de pensamientos y un solo
secreto. 

  

Ese momento llegara y ya seremos parte de las estrellas y otros escribirán versos de melancolía y
de alegría, inspirados en las Lunas de planetas distantes y otras estrellas que verán y así mismo
sabrán que guardabas un secreto.....
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 Una enseñanza

Una enseñanza nos da la persona que finge que nos quiere porque de ella sale la desconfianza 

Una enseñanza es que la persona te dice que no le tienes confianza y después te traiciona 

Una enseñanza es de aquella persona que te golpea física o psicologicamente y te dice que te
quiere y es celosa 

Una enseñanza es la que tu das amor y recibes indiferencia y te cambian el juego 

Una enseñanza es que con el dinero compras sexo, esclavitud pero no amor y consturcción 

Una enseñanza es que la vida no da dos oportunidades ya que envejeces y los sueños se alejan 

Una enseñanza es que así se alejen los sueños, no dejes de soñar sin embargo recuerda no te dan
dos oportunidades sueña algo diferente 

Una enseñanza es que todo lo negativo, lo vil que seas, te será cobrado tarde o temprano con
creces 

Una enseñanza es que pese a todo debes dar paz en vez de odio 

Una enseñanza es con la persona correcta tener amor  
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 Una historia para ti

Cuando el viento que mece tus cabellos, y te va bien, simplemente sonrie, solo unos pocos nos
alegramos por ti.

Te levantas, no hay mucho en tu alacena, lo haces durar porque estas bendecida y sabes que Dios
lo hace para ti.

Tus lagrimas ruedan por tus mejillas, son de alegría sabes que hay un mañana mejor para ti.

Cada día es diferente, unos más hermosos que otros y muy pocos son los que dan tristeza, por eso
haz un poco de pereza al levantarte y sueña para ti.

Sonríe, por mas que a veces estés triste siempre hay alguien pensando y queriendo lo mejor para
ti.

Haz una pequeña oración en la mañana, deja que la luz entre en tu espíritu y recibe los dones qué
son para ti. 

Eres una buena Mami, hermosa y maravillosa como una osai y goza que nuestro paso es corto y
siempre hay algo bueno para ti.

Quizás no existan finales felices .... , sin embargo vale la pena luchar para tener una bonita historia
para ti. 
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 Una lagrima

Sé que a veces lloras en silencio del universo y quisiera que me enviaras una gota de tus lágrimas
porque tienen forma de Estrella.

Estrella qué me indicaría el lugar donde te encuentra en esa parte del infinito donde solo con
imaginación puedo encontrarte.

Encontrarte en ese lugar mágico dónde tu sonrisa alegra el espíritu.

Espíritu de mujer hermosa, Mami entregada que está en armonía y conexión con Dios.

Dios que te guía donde no hay caminos y muchos te han dejado sola con el azar.

Azar complejo que traer la vida pero lo más hermoso es que siempre alguien te piensa, te extraña y
.....

Un feliz día mi hermosa Estrella 
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 Una mirada a una estrella

Hace frio es una hora mas de la media noche, veo el cielo estrellado que rompe la oscuridad. 

Escudriño el cielo tratando de lograr ver esa estrella que brilla con mas intensidad. 

Esa estrella que me habla de tus hermosos cabellos que se mecen con sensibilidad. 

Los brillos de la estrella son como gotitas que ruedan de tus pomulos que brotan de tus ojos de
avellana en la soledad. 

El viento me susurra unos laconicos sonidos diciendome que tu espiritu taciturno esta lleno de amor
y  bondad. 

Pasan las horas y los días olvidados de solo poder verte en mi pensamiento en un destello de
luminosidad. 

Regreso a mi cama llega a mi la michi negra que te ha visto a ti, se sube me sacude sus pulgas y
me consuela por no saber de ti y me devuelve a la cotidianidad.
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 Una mirada furtiva a tu cuerpo 

Una mirada furtiva a tu rostro para ver tu sonrisa

Una mirada furtiva qué evades para no sonrojarte

Una mirada furtiva tratando de ver  una parte de tus hermosos senos

Una mirada furtiva qué evades subiendo la cremallera de tu buzo

Una mirada furtiva mirando tus delicadas manos

Una mirada furtiva que evades escondiendolas en tus bolsillos

Una mirada furtiva a tus lindas piernas.

Una mirada furtiva que evades ocultandolas bajo la mesa

Una mirada furtiva a tus ojos diciendo todo lo mucho que te quiero

Una mirada furtiva que evades, para ocultar tus sentimientos.
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 Una mujer en martes

Es martes en un mes de otoño o quizas de invierno o de un verano o de una primavera.

El dia es frio, las gotas de lluvia mojan tu ropa.

Se pega a tu piel  sacando tu hermosa figura.

Tus cabellos se mueven con el viento fuerte que trae la tormenta.

Con tus ojos entre cerrados, por el agua, el viento y el polvo que dificulta tu caminata.

Sabes que vas en camino tortuoso sintiendote  vencida.

Sin embargo, luchas contra toda dificultad, estas son pasajeras ya que la energía te llega por tu fe
infinita.

Aunque el camino es largo hay un mundo de oportunidades y esperanza.

Y te colmaras de exitos,  triunfos y alegria.

Entonces miraras de reojo alguien que te escribia versos de lo que sentia sin pensar, porque poco
pensaba cuando pensaba en ti, una mujer de huesitos, piel y cabello, sensible, mami tierna e
imperfecta.
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 Una rosa

Quizás algún día me regales un pensamiento. 

Por el momento yo te pienso e imagino a ti, ahí con una hermosa rosa. 

La rosa te acaricia con sus petalos tus huesitos, piel y cabello. 

La rosa con su  tallo espinoso,  si no lo sabes tomar, hiere tu espiritu.

La rosa con su aroma te lleva a maravillosos sueños.

La rosa flor se marchita y te recuerda que vivas alegre ya que siempre habra un final del día.

La rosa quizas la guardes en tu viejo diario para recordar aquel momento del aqui y del ahora.
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 Una Rosa Negra

Una rosa negra 

El destino incierto torna una sombra negra  sin saber de ti. 

Cada mañana el sol sale tímidamente entre la nube negra con su  carga de lluvia y frío me increpan
tu ausencia. 

La tinta negra tocada por la lluvia marca los caracteres de mis poemas clamando por tu sordido
silencio. 

El espíritu no quiere envolverse de negra  tristeza sino de colorida oración con Dios que llegue a tu
corazón. 

El ronroneo de la gata negra conspicua y mohína me susurra de ti para extrañarte. 

Absorto veo tu laconica sonrisa delineada con un lápiz gótico de negra textura. 

Y aunque las lágrimas ruedan humedeciendo las mejillas, dejando una mirada de negra melancolía 

La sangre que brota al rozar cada espina creando una Rosa Negra y ella como las estrellas me
dicen con sosiego que eres frágil y estas ahi.
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 una sopita de verduras

20 09 2025 A ti hermosa yo:

Te ofrezco la rítmica de un poema y sus versos, a ti mujer y mami o en su defecto una sopita de
verdura.

Te ofrezco, un ruidoso pensamiento, de los que te hace brotar una sonrisa, comiendo una sopita
de verdura, para que estes alegre sabiendo que te llevo en mi espíritu.

Te ofrezco un gesto de ternura, porque estas en las estrellas, sino te invitaría a una rica sopita de
verduras, una palabra simple amor y un silencio que invade mi ser... ese silencio tuyo... 

Te ofrezco, escribir y sobre escribir alguna poesía y pasar de tanto en tanto, mirando esa estrella
que quizás muchos miren sin prestar atención, devorando sin pensar una sopita de verdura, sin
embargo, ahí en el cielo brillando estas. 

Te ofrezco siempre pensar en ti, darte calidez y alegría en un mundo de apatía y sin una sopita de
verdura. 

Si quizás son sueños sin embargo así estes lejos en otro espacio en otro tiempo, un sentimiento
esta ahí, es un sentimiento hecho de  versos que te arman una poesía ... y siempre te llegan algún
día .... como una sopita de verduras?
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 Una taza de Café

En mi pensamiento veo nuestras miradas mientras bebemos una taza de café 

Cuantas palabras de amor deseo decirte, sin embargo giro una taza de café 

Vemos las montañas verdes, las plantas donde nacen los frutos para una la taza de café 

Tus cabellos al viento, en los parajes soleados donde maduran los frutos para una la taza de café 

Imagino tus labios tocando el liquido negrusco de un sabor exquisito de una taza de café 

El río lleva la hojarasca de los días de invierno, esperando el rojo del fruto como espero tu amor
para una taza de café 

Cada mañana al despertar encuentras un poema de amor para que disfrutes de Colombia una taza
de café  
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 unas rosas

06 05 2024 Me pregunto si en tus sueños 

¿Si ves que el tiempo se ha detenido con un reloj que ha parado su tictac?!!! 

¡¿Algunos pétalos y rosas te acompañan en la arena blanca iluminada por la luz de la Luna?! 

¡¿Si algún pétalo está cerca de tu corazón, quizás representado una herida que esta sanando?!!! 

¡¡¿Si un buen vino te endulzo el paladar, llenándote de esperanzas?!!! 

¡¿Si aquellas correas que ataban tu alma, están sueltas y alejadas de ti?!! 

¡¿Si tienes sensual pijama roja que resalta tu hermosura?!! 

¡¿Si tus cabellos caen algo desordenados, tus labios con una sonrisa enigmática y con tus ojos
perdidos en tus sueños y oraciones?!!! 

¡¿Si esos sueños son sueños de libertad, de proyectos o de amor?!! 

Quizás si tú me dices, o solo ¡¡me queda imaginarte!!. 

Que tengas un Lunes gris, frio y algo extraño,
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 Unos granos de café para poder verte

En el silencio de la estancia se han secado unos granos de café 

De las laderas de las montañas y de los verdes campos provienen esos granos de café 

Con paciencia con fuego de amor por verte en un chorote de barro se tuesta los granos de café. 

Un aroma que invade la estancia va despidiendo los granos de café 

El molino atrapa y convierte en molienda los granos de café. 

La molienda es de color café oscuro como tus ojos soñadores ah granos de café 

El agua hierve junto al colador que espera como un arquetipo convertir en bebida los granos de
café. 

Cae la bebida en la tasa tornándose de color negro como tus cabellos bellos como los granos de
café. 

El perfume que despide maravilloso me hace suspirar por ti logrando recordarte por unos granos de
café 

El vapor crea tu ser de huesitos, piel y cabellos regando unos granos de café 

Mis ojos te ven y una sonrisa esbozo porque se que eres una maravillosa mujer de mi Colombia
igual que los granos de café
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 viernes

Finaliza la semana hoy es viernes... tal vez fue agitada, que quizas tuviste el mismo peinado, que
muchos te hicieron las cosas dificiles y con una sonrisa les dices lo supere o estoy en ello y no
importa, sin embargo dentro de ti duele, te miras al espejo una arrugita aqui, una canita alla,  no
expresas tu sentir sino escribiendo una oración, sabes más de lo que dices, piensas y meditas lo
que hablas y te das cuenta muchas cosas de lo que otros creen y sabes que es mejor tomar un
buen camino, a si muchos al final del día te critiquen por errores cometidos. Quizas añores volver a
donde fuiste feliz, sin embargo la felicidad esta dentro de ti y con los que la compartes.... Feliz
viernes ???
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 Vuelvo y lo reescribo ... y pienso en ti

26 09 2024  ¿Por qué pienso en ti? 

Han pasado los años y me pregunto ¿Por qué pienso en ti? 

Quizás fue tu bella sonrisa qué ilumino tu rostro 

Quizás fue tu manera de ser qué llego a mí alma 

Quizas por tus ojos de avellana y patitas de rana 

Quizás fue el frío de esa noche en que te conocí y tú calor humano me abrigo 

Quizás fue simplemente tu nobleza de espíritu 

Sin embargo, entre más pienso en ti 

Más alejada estás, más cerca de mi ser te encuentras 

Entre más indiferente, más cerca estoy con mi mensaje 

Entre menos quieres ser mi amiga, más cerca a tu lado estoy 

Todo eso porque simplemente eres una mujer maravillosa, preocupada, con ganas de salir
adelante, mami tierna y espiritual.

Feliz Jueves ?
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 Y ¿tu?

Pensándote cada mañana al despuntar el sol.

Imaginándote, absorta y mohína esbozando una sonrisa porque sabes que vas a ir a la sombra de
un árbol.

Te imagino en una barca llena de felicidad cruzando el océano como una apóstol. 

Y tu ternura me dirá, que eres una hermosa mami, llena de energía para soportar otro día que
avanza como un caracol.

Y el canto de las aves a la tardecita, con una canción que arrulla con un bemol.

A pequeña de melocotón eres una estrella de lejano sol

Página 141/146



Antología de capek2021

 y encontraras una rosa para ti. ?

05 09 2024

La tristeza llama a tu puerta, en un mundo de preocupaciones y de carencia.

La tristeza llama a tu puerta, cuando ves que tú mundo se derrumba.

La tristeza llama a tu puerta, entrando a tu ser  cuando ves lejos la esperanza.

La tristeza llama a tu puerta, porque no puedes soñar.

La tristeza llama a tu puerta, porque tu luz está haciendo reemplazada por la oscuridad.

Hermosa mujer, mami tierna no dejes entrar a la tristeza en tu espíritu, por más que esta te llame a
ti.

Yo te digo que la alegría vive en ti.

La alegría está en tus ojos de avellana, en tu sonrisa es de  ti

Una mujer Hermosa mami tierna y laboradora vuelve y levanta un mundo mejor para ti.

Aunque por ahora eres solo huesitos piel y cabello la abundancia de la fe en Dios Jesucristo y la
virgen María está en ti.

Todos lo demás se te dará por añadidura como prosperidad, nuevos sueños, nuevas metas y amor
para ti.

Y en cada mañana te escribiré unas palabras de felicidad, esperanza y alegría y encontraras una
rosa para ti. ?
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 Y les pregunte

Y les pregunte

Tu silencio ensordece el espíritu por eso,  

Al amanecer y al atardecer les pregunté por ti ...

La Luna me dijo que tenias melancolía 

El canto de las aves me dijo que eras laconica 

El sol me dijo que con su calor secaba tus lagrimas.

La lluvia me dijo que abrazaba tu cuerpo

El viento me dijo que rozaba tu Espíritu 

Una lejana estrella me dijo que tu estabas junto a ella.

Un maullido de la gata negra me dijo la cuestión no es errar sino mejorar.

Una flama en la lejanía me dijo insiste ella esta ahi.

Página 143/146



Antología de capek2021

 Y no flaquear

El corazón ha sido parchado Y su sonrisa pícara continúa. 

Su saludo siempre es hola pa Es el mejor saludo que recibo En la mañana. 

La Batalla continúa
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 Ya nadie contesta

Envio algunas lineas en la mañana,  con una sonrisa y una esperanza el día pasa y cavila llega la
noche  ya nadie contesta 

al escribir un saludo es como lanzar una nave al espacio al vacio frio e inerte pasan las horas  ya
nadie contesta 

La sombra de la soledad cobija, el mundo gira lento, sin embargo los humanos van deprisa no se
detienen  ya nadie contesta 

Los abuelos, los padres, los compañeros de colegio, los vecinos se han marchado, se los busca
pero ya nadie contesta 

Al insistir se escucha una hueca fria y deshumanizada respuesta y fria  que dice estoy trabajando
no moleste ya nadie contesta 

Te miras tus ropas estan roidas, tus dientes acabados, asoman las canas, tu mente sigue intacta,
no obstante ya nadie contesta 

La tristeza embarga indigar por esos silencios, te das cuenta que la vida paso, que no tienes que
ofrecer, sin empleo, sin riquezas,  ya nadie contesta 

Ahora entiendes aquella vez que  te dijeron que  eres un fracasado  por eso ya nadie contesta 
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 Ya pensaras en algo

01 07 2024 Es el atardecer del Primer día del mes de la mitad del año,  El sol brilla Con un color
naranja sé que estás con tus pensamientos, quizás grandes preocupaciones,  tus lagrimas
silenciosas pensando que no las escuchan, tus ojos un tanto humedos, tus labios mordidos no
sabes que sera mañana, pensamos que No hicimos las cosas bien,  que has  estado a la deriva, sin
embargo  estas viva, tus manos se juntan haces oración y sientes el calor del sol en tu rostro,
quizas un par de piquetes en tus patitas huesuditas y flaquitas, tu piel blanca un poco mas oscura,
tu cabello suelto dejando que el viento juegue con él, miras al cielo, una estrella lejana se asoma
para hacer mil y un sueños que se volveran realidad.  Poco a poco la noche llegara, sabras que hay
alguien pensando en ti,  miraras la Luna y su luz te dira que ya pensaras en algo .....?

Página 146/146


