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Triteza en mi alma herida

Tengo los sentimientos mas tristes esta tarde

El cielo esta diafano y apacible

Se aproxima la primavera con todos sus deleites

El canto amoroso de los péjaros al amanecer

Los capullos de flores que estaran por forecer

con el néctar del cual se alimentan las abejas
Todo es bello, todo es armonia en la naturaleza
pero en mi corazon hay tristeza

Y una tristeza interminable, perdurable mas alla

de todas las estaciones del afio.

A pesar de la brisa alegre de la primavera

del canto de los pédjaros, del néctar de las flores
del renacer de los &rboles con sus ramas floreadas
En mi coraz6n hay sentimientos de tristeza

una profunda tristeza, es interminable

Pero pronto vendran otros vientos que la lleven

y que desaparecera de mi alma partida.

Solo espero el renacimiento como renace la naturaleza
Solo espero eso, el renacer de mi alma herida.

Pagina 6/15



QWM@{W (/2, Antologia de Vivianbarbe

El camino del Rio

El rio corre, ruge sin parar

sigue un camino largo y sinuoso

Abraza con un caudal enorme

Que parece destructivo

con los vientos que lo hacen revoltoso y travieso
Hay que temerle?

Parece que a veces si

Como cuando un nifio juega con determinados super héroes,
Como estos a veces parece cruel y despiadado,
Pero luego, el viento que soplaba tan fuerte

se calma, se detiene, se desvanece

Entonces el rugir del rio se aplaca y se torna sereno
¢La gente se acercara a banarse en el?

¢, Hay vida por debajo de el?

Ahora es transparente, translucido, apacible

Ya paso la noche desolada y tormentosa

Y viene el amanecer de un nuevo dia

Un nuevo dia esta comenzando

Y con el el viento calmo

pero el rio siempre sigue su camino

sin jamas detenerse.
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Que es el amor?

Quisiera decir cuanto te quiero

Quisiera decir cuanto te amo

cuanto te extrafio

No puedo expresarlo con palabras

Es un sentimiento tan noble y puro

Que se me ocurren tantas cosas bonitas para decir
Pero no encuentro las palabras justas

Estas en mi mente, en mi corazon

No puedo quitarte de mis pensamientos

Es algo muy fuerte lo que siento

Es como un suefio del que no quiero despertar
Quiero saber si realmente esto es amor

O es solo un espejismo, una imaginacién

Me pregunto ¢,Qué es el amor?

¢,Cual es el verdadero amor?

Son preguntas que siempre me hago

Pero no encuentro las respuestas a eso
Entonces...¢ esto es amor...0 no?

¢, Dbénde esta ese amor?

¢, Qué es el amor?
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Sonando con amar

Son las 04:00 am de un lunes feriado y ya no puedo dormir.

Me despierto en la sombra de la oscuridad de la plena madrugada

Con el solo objetivo de calmar al ser que llena toda mi existencia ( o casi toda)

Ese angel de cuatro patas llamado Lila esté sufriendo y me llama

Aunqgue sin hablar, ella logra comunicarme con su mirada triste, su desesperacion

me doy cuenta que esta sufriendo y yo con ella.

Tengo que quedarme acompafiandola aun de noche en esta primavera

Antes de las 5 de la mafiana enciendo la television, pero no quiero ver noticias

0 programas grabados de otros dias.

Me pongo a ver una serie nueva de criminologia, como me gustan

[lamada Post mortem, me apasiona, veo dos capitulos y sigue perpetdandose la noche aun
Todavia no viene la mafiana, el amanecer.

Entonces cambio la 6tica y pienso que hacer ahora? Ya esta

Contindo después de haber abandonado hace mucho tiempo la telenovela Amar después de Amar

¢, Que loco no?, después de crimenes viene el amor, el sexo y también la enfermedad y un
asesinato

como hay en esta novela, ¢Pero que pasa?

Hay escenas que me conmocionan, algunas dan intriga, otras alegria, risas y otras me ponen triste.
Vuelve la tristeza otra vez.

Cuando la pareja protagonica se declara su amor uno por el otro, suena de fondo

un tema romantico del cantante Sergio Dalma, el cual me gusta mucho

Y yo me pregunto, con lagrimas discurriendo por el rostro, si volveré a amar

Seria posible que en realidad pueda amar una vez mas, o mejor dicho ¢, Pueda amar una vez en la
vida

y volver a ser amada?, ¢ O dejaré que se escurra otra vez, que mi mente atormentada lo eche.

Entonces decido tomar un café, comer mas de una porcion de torta (sin importarme el posible
aumento de peso corporal

Y voy a bafarme. Cuando salgo de darme una ducha de agua calentita y relajante, me encuentro
con que ya amanecio

Son las 06:30 hs. y me apunto a mirar otro capigulo de esa misma telenovela, Amar despues de
Amar

Seguramente Martin lo haya hecho (si es que alguna vez me amd, porque no estoy segura despues
gue me blogued6 de multiples formas

Lo Unico que podria hacer es ir hasta su casa, es el Unico contacto que tengo de él,
Pero como podria verlo, aunque me lo encontrara algin dia, me echaria una vez mas de su vida
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(es que yo le hice dafio
talvez inconscientemente, por el solo hecho de querer preservarlo. Bueno retomo el relato

Veré otro capitulo de Amar despues de Amar, esperando que sean las10 hs (hoy no estudiaré
antes) esperando que sean las 10 si

y tomar la clase de violin, que es el momento mas feliz de mi existencia en este momento, me hace
sentirme viva, joven

me hace vibrar y sofiar con cosas imposibles de alcanzar. Pero no importa, de suefios también se
vive.

Y a veces se puede sofar despierto y siendo las 7 am, sigo cuidando de ese angelito, Lila ( mi
compafiera de mis dias y noches)

la incondicional, que no habla, no cuestiona y solo sabe dar amor.

Faltan tres horas para la clase (si es que sera a las 10, y me apuento a comenzar a ver el capitulo
numero 46 de Amar después de Amar

(Como lo hago yo)
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Madre

Madre te pido perdén

Por haberte injuriado

Por haberte lastimado

Por haberte herido

Por haberte juzgado

Todo lo has hecho por amor

Amor incondicional que solo tiene una madre

Para sus cachorros

Madre eres Unica

Ta no aprendiste a ser madre

No se si existe el instinto maternal

Pero lo has buscado

Lo has concebido con amor

Y ese rol que juegas sera para siempre

Aun cuando el nido este vacio

Aun cuando seas anciana y tus hijos mayores también
Siempre seras ese madre que se desvive por ellos
Siempre tendras alegria cuando ellos estén alegres
Tristeza si alguno de esos hijos sufre

Tendras temor porgue algo malo les pase

Pero por sobre todo tendras amor siempre en tu corazon
Te dolerd mucho si alguno de ellos cometiera un acto ilicito
Pero nunca dejaras de pensar en el

Tratar de que se encause en el camino correcto

Pero no te olvidaras nunca si uno de ellos parte hacia el mas alla
Al contrario seré el dolor més inmenso de todos

Asi que Perdoname madre por los disgustos que te he causado
Yo te amo porque eres mi madre

Tu me perdonas siempre

A pesar de mis errores, de mis faltas

A pesar de todo ti me amas y lo haras siempre

Y yo también te amo y te amaré
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Soledad

No quiero dar lastima a nadie, pero me siento tan sola, solo tengo a mi madre y a mi perrita
conmigo que me da todo su afecto. Ahora se que cuanto mas conozco a las personas mas amo a
los animales..No soy tan vieja, ni tan gorda, ni tan flaca ni tan fea como para no tener a alguien que
me quiera mas que como un amigo. Esta pandemia y la virtualidad me ha hecho una muerta en
vida. Sélo quiero desaparecer, estoy enterrada en vida...asi me siento, no tengo nada...no tengo
alguien que me ame. Insisto no quiero dar lastima, ni piedad. Sélo necesito expresar mi dolor, lo
gue es no sentir el amor...no tengo nada...estoy vacia
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Sin la vida

Quisiera tener una muerte digna

sin tanta agonia

Pero es lo que encontré

Me moriré enfundada en una vesitido rosa y maquillada
Con el cabello color café, que tanto me gusta

Después de haber tomado un rico café caliente

Y mirando tv, cosas simples de la vida

Que me hacen felices.

En mi vida conoci a bellas personas

Doy gracias por la musica que sono6 en mis oidos

Por la danza que marchaban mis pies

Por la alegria de caminar bajo el sol

Sobre el cesped de la plaza, acompafiada de Lila

mi perrita incondicional, mi sostén en la vida.

Y sobre todo doy gracias por estar aprendiendo,

en la madurez de mis afos perdidos ( talvez ya tarde)
a tocar el violin, que me da tantas satisfacciones

pero mas que ellas frustraciones.

Pido perddn a Dios por no saber vivir, por no querer vivir
Solo espero que no me olviden

Cuando mi cuerpo esté sin vida

pero mi alma sera siempre eterna

Nunca tuve muchos amigos

Nunca pude tener una pareja estable

menos tener un hijo

Ni siquiera pude comprar cosas materiales

Como un auto o un bien inmueble

Por eso les pido que

Cuando mi cuerpo yacera sin vida

Enfundado en un vestido rosa, con el rostro maquillado
Con el cabello color café, con una taza al lado vacia ya
Y la television encendida

Les pido que
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No me olviden nunca por favor
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