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Sobre el autor

Con un estilo Unico, Adriana teje versos cargados
de honestidad, sensibilidad y profundidad. La
poesia es su refugio, su manera de canalizar
pensamientos y emociones que resuenan tanto en
lo personal como en lo universal. Su obra esta
marcada por su amor hacia quienes mas admira 'y
su deseo de ayudar a los demas a través de sus
palabras.
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UNA NOCHE ESPECIAL

Esta noche sera diferente.

Hablemos de amor y de canciones

Cuéntame de tus suefios, de tus alegrias y de tus dolores.
Destapemos ese vino reservado para este momento,

Y sentados bajo la luz de la luna

Cuéntame tus secretos...

Quiero admirar tu belleza sentir tus manos junto a las mias
Esta noche llena de estrellas quiero llenarte de alegrias

Sigue cautivandome con tu amor, con tu mirada, con tu olor
Y si me besas esta noche... eternamente tuyo sera mi corazoén.
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POEMA DE MADRUGADA

Escribo de madrugada en tu nombre.

La luz radiante de la luna me inspira poesia

Sé que en tu corazén plasmado se encuentra mi nombre,
Y yo pienso en ti de noche y de dia.

Ternura inspiran tus ojos cada vez que me miran
Como no amarte si he sofiado contigo toda mi vida.

Dame tu mano y caminemos juntos por el mundo,
Y haré de ti poesia eterna...

Eso te lo juro.

Adriana Castro D.
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SUENO DE AMOR

Como no anhelar tus ojos si alli es donde estan mis suefios.
Como no querer sentir tus manos si entre ellas mi mundo es perfecto
Eres como esa mariposa que vuela hacia mi ventana, a querer posarse en mi alma.

Ven, que cuando tu estds conmigo ya no hay miedo.

Adriana Castro D.

Pagina 7/38



QWM@{W %, Antologia de Adriana Duarte.

DISTANCIA

Kilbmetros nos separan, los dias se hacen largos sin ti
Muchas de las noches no he podido dormir.

Mucho tiempo he pasado sin verte, sin tus bellos ojos mirar
No he podido olvidarte hoy ansio de verte mas.

A pesar de la distancia siempre sofiaré contigo.
Cuando hay amor, cuando hay carifio

Por ningun valor llegara el olvido.

Adriana Castro D.
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ENTRE TU MIRADA Y LA MIA

Entre tu mirada y la mia siempre hubo magia

Veia colores intensos con ganas de amor.

El arcoiris de tus ojos bellos cautivd mis sentidos de forma especial
Y de esa manera me devolviste las ganas de sofiar.

Solo basta con pensarte, con tus bellos ojos mirar
Para hacerte navegar entre mis letras con una escritura especial.

No solo son tus 0jos, es por completo tu ser
Lo que hace que quiera leerte una y otra vez.

Adriana Castro D.
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SIN RECUERDOS

Olvide tu nombre, borre tus recuerdos

Sin dejar rastros de aquel sentimiento.

Entre olvido y melancolia fuiste desapareciendo
Ya no volvi a pensarte, tu recuerdo Salio corriendo.
Regrese aquel lugar, y alli estabas

Me miraste con la misma intensidad

Pero en mi ya no causabas nada.

Adriana Castro D.
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ESCRIBIENDO PARA Tl

Eres como una aurora boreal ante mis 0jos

Una combinacion de magia y colores que iluminan mi ser
Tus ojos parecen dos luceros de media nhoche

Y tu sonrisa un hermoso atardecer.

Entre mis letras te plasmo y te vuelvo eternidad,
Suefos que nacen a diario y que juntos podemos alcanzar.
Tu corazon es mio, ya no importa nada mas.

Adriana Castro D.
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ERES TU

Es maravilloso cuando al fin encuentras a alguien que cuide de ti

Que cuide de tus suefios cuando sientes que se te apaga la luz de la luna,

Es bonito sentir a ese ser que hace encender millones de luceros en tu oscuridad.
Que te lleva de la mano por el sendero del bien, a construir futuros llenos de amor
Miles de aventuras que nunca habias pensado vivir, esa persona eres td!

Si, ta! Que por fin llegaste.

Adriana Castro D.
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COMO OLVIDARTE

Como haré para olvidarte

Si estando lejos mas te recuerdo
No puedo dejar de amarte
Aunque en silencio te vayas lejos.

Cierro mis ojos para no verte

Y veo tu imagen como una sombra
Que se refleja dentro en mente

Y aun el silencio también te nombra.

Tu te has grabado como una estampa
Como una estampa dentro en mi mente
Quiero olvidarte y la brisa canta

La brisa canta que estas presente.

Adriana Castro D.
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CANCION # 12

12 razones fueron suficientes aquella noche

Y mi cancién namero 12 la escribi en tu nombre
12 dias en soledad pensando que regresarias
12 llamadas perdidas te deje aquel dia.

Han pasado 12 meses desde aquella noche fria
Y aun sigue presente tu bella sonrisa.

El corazon late mas fuerte por tu recuerdo
Y es que te siento tan cerca

Aungue hoy estés tan lejos.

Adriana Castro D.
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ALMA DE POETA

Poesia tus 0jos, poesia tus manos

Poesia tu rostro, poesia tus labios

Poesia me inspiras y te imagino a mi lado
Dedicandote versos, de primavera a otofio
De invierno a verano.

Ta mi poesia eterna

A quien dedico mis versos sinceros
Sigue contagiandome de tu risa

Y yo seguiré escribiendo y escribiendo

No podria mentirte
Mi alma siempre lo gritara
El poeta dice lo que siente

Por eso es que siempre dice la verdad.

Adriana Castro D.
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PRIMERA CITA

Por fin llegaste a tan anhelada cita de enero

El corazon estaba dispuesto a todo por un beso
La noche nos adornaba con su hermosura

Y la luna nos prometia de su mano una aventura

Quisiera ser el soneto que mas leas cada dia
Y aunque pase el tiempo nunca olvides nuestra primera cita
Luceros radiantes, cielo estrellado y por fin tu sonrisa

Choco con mis labios.

Adriana Castro D.
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SOLEDAD.

Siempre que cae la lluvia y despierto en soledad; pienso en ese dia que decidiste alejarte y no pude
hacer nada para detenerte.

El llanto se hace complice de tu recuerdo, granizo en mi ventana y tu rostro en mi pensamiento...

Si te dieras la oportunidad de regresar? Si te dieras la oportunidad de volver a amar? Mi rostro
volveria a conocer la felicidad y tu mano entrelazada con la mia no se soltarian jamas.

Adriana Castro D.
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ESCRIBIENDO NUESTRA HISTORIA.

Un nuevo ciclo reinicia sus cuentas,
y sin explicacion alguna llegamos hasta aqui
estoy frente a ti anonadada por tus ojos.

Entramos en la catedral de nuestro idilio
Con condecoraciones intergalacticas,
en el techo hay un fondo negro césmico
y adelante nos aguarda un altar lunar.

Nos juraremos complicidad eterna,

tU serds poesia y yo traduciré tu misterio.
Entrelazaremos nuestros labios

hasta que nuestras sonrisas se eternicen,

y nuestros cuerpos se convierten en polvo de estrellas.
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CIUDAD DEL AMOR

Luces a nuestro alrededor,
Calles llenas de parejas en la ciudad del amor.
Salgamos a dar una vuelta mientras le sonreimos a los demas

Y cuando caiga la noche tomemos champan.
Admiremos las estrellas que también hablan de amor.
Esta ciudad se hizo tan perfecta,

iPara que habitemos tu y yo!

Adriana Castro D.
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ROMANCE

Que mirada tan bonita tienes,

gue sonrisa tan hermosa cargas
Esas luces que de ti se encienden
Cada vez que te acercas y me hablas.

Esa tarde caminamos en la playa,
Nuestras huellas las dejamos en la arena
Y de alli nacié el nombre

De nuestra preciosa hija Helena.
Romance que jamas termina,

El que comenz6 aquel 03 de abril.
Han pasado 3349 dias

Y aun sigue intacta mi locura por ti.

Adriana Castro D.
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AGRADECIMIENTO...

Un dia caminando por la calle,

Se me acercaron y me dijeron ¢ Adriana?
Tu eres la chica que escribe, en la pagina
Poemas del Alma.

Que alegria pude sentir,

Al notar que me reconocian

Y eso que aun no soy, lo que quiero lograr
Algun dia.

Ya casi termino mi libro
365 dias de amor, ya quiero que todos lo lean
iY se identifiquen como yo!

Gracias por todas sus lecturas,
Gracias por todo su carifio
Espero leerlos pronto

iMis queridos amigos!

Adriana Castro D.
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PREGUNTA

QUERIDOS AMIGOS, PARA USTEDES QUE ES LO QUE CALLA UN POETA??

AGRADEZCO SUS RESPUESTAS
GRACIAS!
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SILO LLEGAS A LEER AUDAME A TERMINARLO...

Que los dias grises también sean motivo de vida, los dias oscuros tienen su magia.
Que no se vuelvan miedo, que no se vuelvan panico, no te vuelvas estético,
Sigue caminando, que solo es un dia de otro color, pero un dia...
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ENTRE LOS PETALOS DEL AMOR

Entre los pétalos del amor nos encontramos tl y yo
Entre sonrisas y encanto, a un paso de la miel de tus labios.
Que nuestras caricias sean eternas, navegando por el infinito mar de tus ojos

Y que hagamos camino hacia la eternidad para amarnos sin fin.

Adriana Duarte.
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11:11

Se acerca el dia y la hora de vernos por primera vez,

Después de un largo tiempo de hablarnos por internet.

En a aquel febrero nos dimos ese hermoso si, y desde entonces 8 meses llevamos hasta aqui.
En tu mirada encontré la paz que sofé, ojos cafés que endulzan mis dias.

Mariposas de colores nacieron ese dia para celebrar que te encontraria.

Desde entonces 11:11 deseo infinito que lleva tu nombre...

Adriana Duarte.
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AMOR SECRETO

Y estaba ansiosa por volver a hablarle,

Su ausencia me mataba lentamente.

No queria escucharme Y me le ingenie mil veces.

Porque para mi sus o0jos siempre serdn los mas hermosos

Del universo... Y su sonrisa ese camino hacia lo secreto de su corazon.

Y podra tener el corazén mas frio, pero a la vez el mas hermoso.
Adriana Duarte.
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PASAJE DE VUELTA A UN SUENO.

Y era tan hermosa como aquella rosa que vi en aquel sueiio...

Y era tan perfecta y a la vez tan inalcanzable como esa misma rosa...

¢ Podria alguien explicarme de donde salio?

¢ Podria alguien decirme dénde comprar un pasaje para volver aquel suefio?

Mi mente mantiene intacto ese recuerdo. Ese recuerdo que juro nunca voy a olvidar...
Adriana Duarte.
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MIENTRAS TE ESCRIBO.

Antes de que se acabe el mundo, podria escribirte miles de poemas...

Enviarte una carta a diario, aungque no tenga respuesta...

Podria desvelarme cada noche pensando en ti para escribir mis mejores versos,
y recordar lo feliz que fuimos con ese primer beso...

He dibujado una rosa perfecta y con los pétalos completa tu nombre,
Ese nombre que tatué en mi piel de manera invisible para que nadie lo toque.

Me gusta escribirle al amor, me gusta escribirle a la tristeza.
iPues ellos me han hecho la persona que soy con esta gran nobleza!

Adriana Duarte.
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CONFIESA

Confiesa que no has logrado olvidarme,

Confiesa que cada momento que viviste conmigo lo atesoraste en ese lugar secreto de tu corazén.
En ese lugar donde nadie méas podra llegar, donde nadie podra tocar.

Confiesa que tu poesia lleva mi nombre,

Confiesa que cada noche te inspirabas en mi y fluian tus mejores versos de amor.

Confiesa que aunque pase el tiempo y recorras otros caminos, nos une ese mismo cielo, ese cielo
tan nuestro donde cada noche las estrellas admiraban nuestro amor, donde cada noche esa luna
hermosa sonreia al ver el derroche de sentimiento del uno por el otro.

confiesa que fui, soy, y seré el gran amor de tu vida.

Adriana Duarte.
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NUESTRA HISTORIA

Cuando se empieza a escribir una hermosa historia de amor, es porque el corazén empieza a
desbordar tinta.. Donde los labios son esas plumas para empezar a dejar plasmado en el alma ese
sentimiento.. Yo quiero escribir capitulos sin fin.

Y si por algun motivo llegase un final, empezar a escribir una segunda temporada.

Adriana Duarte ?
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AMOR A DISTANCIA.

A través del viento te envio mis besos,
gue cruzan mares cielos y senderos.
Aunque lejos, te siento tan cerca,

en cada susurro que el silencio interpreta.

Tus ojos reflejados en las estrellas,

me guian cuando la noche se sella.

Y aunque no estés aqui a mi lado,

en mis suefos siempre te has quedado.

La distancia, un puente entre los dos,
donde late fuerte y firme nuestro amor.
No hay frontera que pueda detener,

el fuego que juntos logramos encender.

Cada palabra, cada promesa,

es un laso que nunca se tensa.

Porque en la ausencia encuentro paz, sabiendo
gue un dia volveremos a vernos.
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AMOR IMPOSIBLE

En la penumbra de mis pensamientos,
Tu figura brilla imposible de alcanzar.

Un susurro lejano entre mis sentimientos,
Un eco eterno que no se va a callar.

Eres el suefio que nunca despierta,

El deseo oculto que duele y se queda.
Un amor que el destino cruel dispersa,
Pero que en mi alma siempre se aferra.

Las circunstancias nos tejen de lejos,

Un camino que no podemos recorrer.
Tatuaje en mi piel en cada reflejo,

Tu ausencia persiste como un amanecer.

El tiempo no borra lo que hemos sido,
Ni el dolor de saber que no pudo ser.
Cada recuerdo es un suspiro querido,
Una huella imborrable que sabe querer.

Y aunque sepa que este amor es un canto,
Que nunca se escucha en la realidad.

En mi corazon siempre habra un tanto de ti,
Amor imposible en mi eternidad.
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UNA TRAICION AL AMOR

Fui testigo del silencio que crecio,
como sombra en la luz de nuestra piel,
una verdad que nunca se nombro,

y una mentira que se vistio de miel.

La duda llego en la forma de un rumor,
susurrando al viento lo que nunca fue,
y entre palabras, la traicion al amor

se escondio en lo que no se ve.

Te miré, pero ya no estabas alli,
tus ojos se llenaron de ausencia,

y en el hueco de lo que no entendi,
guedo el eco de tu desconfianza.

Quise gritar que el viento mentia,
gue la verdad aun brillaba en mi ser,
pero entre nosotros solo el dia

se volvia oscuro al atardecer.

Ahora espero con el tiempo en mis manos,
que la vida revele lo que callo,

y que entiendas que no fue en vano,
aunque el amor, al final, nos traiciono.
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TEQUILA Y TE OLVIDO

Un tequila y te olvido,
Eso dije en voz baja.
Mientras el fuego en mi pecho,
Despertaba el deseo de calma.

El cristal de la copa temblaba,

Como mi mano insegura y fria.

Pero en cada sorbo me perdia,

Queriendo borrar lo que el alma guardaba.

Las luces difusas del bar
Dibujaban tu sombra en el viento.
Pero con cada trato intento,

Que el recuerdo deje de pesar.

Y aunque el tequila corra lento,
Como el tiempo en esta espera.
La verdad, cruel compariera,

Me recuerda que aun te siento.
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DESDE LA DISTANCIA

En el horizonte tu figura brilla,

Como un susurro que el viento acaricia.
Un eco de risas en mi memoria,

Un reflejo de amor, una historia.

Quiero verte, aunque no pueda tocarte,
Como el sol que saluda el mar al amanecer.
Sin dolor, sin tristezas que me embriaguen,
Solo el dulce anhelo de volver a creer.

Desde lejos te observo en silencio,

Tus pasos, tu luz, todo lo que siento.
Eres un suefio que nunca se apaga,
Un faro lejano que a mi alma embriaga.

Que el viento no borre lo que fuimos,

Ni el adiés apague el brillo divino.

En cada sombra, en cada rincon,

Te guardo en mi pecho, eterna cancion.
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En tu recuerdo, te olvido.

En tu recuerdo, trato de olvidar,

las sombras de un amor que nunca fue,
un susurro perdido en el viento,

una historia escrita en papel de ayer.
Fui la arquitecta de suefios rotos,

de promesas que nunca se cumplieron,
pinté con luces lo que era sombra,

teje ilusiones en hilos de miedo.

Falsa verdad que la mente abrazo,

un espejismo que la fe creo,

las risas, las miradas,

hoy son ecos de un adios.

Pero en medio de este dulce duelo,

la esperanza se asoma, un rayo de sol,
en cada lagrima, un paso adelante,

en cada suspiro, un nuevo adios.
Sanar es un arte de renacimiento,
dejar atras lo que no fue real,

y aunque tu recuerdo sea un lamento,
en tu olvido aprenderé de nuevo a amar.

Pagina 36/38



QWM@{W %, Antologia de Adriana Duarte.

LA FELICIDAD Y SUS COLORES

La felicidad viene en mil colores,
Como el cielo pintado al amanecer.
Un susurro dorado entre las flores,
El reflejo en tus ojos al renacer.

Es azul cuando el mar me llama,

Verde en los campos que quiero recorrer.
Rojo en las sonrisas que nos contagian,
Y naranja en cada bello atardecer.

Es un arcoiris en mi alma vibrante,
Colores que bailan sin detener.

Donde cada tono es mas brillante,
Cuando atu lado vuelvo a florecer.
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INQUEBRANTABLE ?

Eres la voz que el viento susurra,

un eco de risas en mi amanecetr,

un instante que nunca se borra,

un latido que vuelve a nacer.

Eres la historia que nunca termina,

un verso que siempre me invita a seguir,
la huella invisible que el alma adivina,

un puerto al que quiero volver a vivir.

No hay distancia que borre tu rastro,

ni tiempo que quiebre este lazo sutil,

pues hay corazones que laten en pacto

Y conexiones que con nadie se vuelven a sentir.
Y aunque la vida nos lleve a otros lugares,
aunque el destino nos quiera perder,

tl sigues siendo entre mis cantares,

la voz que mi alma ansia entender.
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