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Dedicatoria

 A los hermosos campos donde nací, a las tranquilas aguas del río Regnitz y a la belleza que el mar

en Almería emana.
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Sobre el autor

 Herisloy López, dulce poetisa cubana nacida y

criada en los hermosos campos de Ciego de Ávila,

Cuba. 

En este libro viaja por aquellos lejanos campos de

su niñez, siente el olor de la naturaleza y

la nostalgia de aquella isla añorada y se va dejando

abrazar por las silenciosas aguas del río Regnitz y

por la magia

que en Almería el mar emana. 

Luminoso amanecer, alberga tiernos versos donde

la poetisa cubana se define como una mujer que

ama intensamente la tierra de su nacimiento, Cuba;

un profundo versar y una mujer humilde, que ama

los ríos,  escucha las voces de sus aguas y escribe

en calma. 
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 Soñé

  

  

Soñé despertando de un sueño que era la rosa más bella del universo. 

Soñé que mi dulce perfume se expandía despertando las almas. 

Soñé que vivía en un lugar maravilloso y que los sueños se elevaban más allá de las estrellas, 

donde algún día muy cercano reinará la paz iluminando el planeta. 

 ¡Cuán bello y sublime sueño mi alma anhela! 

 Soñé con el viento, con el mar, con la luna llena. 

Soñé que amanecía en un lugar mágico y que un rayo de luz, de paz y libertad colmaba nuestras
almas. 

  

Ese fue mi sueño..., una rosa libre 

que con su dulce perfume despertaba las almas; 

almas puras, almas divinas, 

reinando la paz en esta maravillosa tierra. 

¡Cuán bello y sublime sueño mi alma anhela!
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 Mi Habana 

  

¡Qué hermosa es mi Habana! 

¡Qué bella es la música que acaricia suave y dulcemente mi alma! 

Silenciosa, eterna y esperanzada, así es mi Habana. 

¡Qué cercana te siento en este mar de mis sueños! 

Mi mar, mi paz, mi libertad.  

¡Oh mi Habana! 

¡Cuánta nostalgia embriaga mi alma de poetisa esperanzada! 
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 Reina el silencio

      »    

 Reina el silencio, esta noche es un océano en calma. 

Luces de amor, maravillosas estrellas refulgen. 

Le pregunté a un poeta que encontré en el camino si quería danzar conmigo. 

En el mar danzamos y nos amamos, nuestras almas se unieron para siempre. 

El océano fue testigo de aquel genuino amor.

 

¡Él me prometió volver!

 

Me marché en el silencio mas sublime aquel luminoso amanecer.

 

-¿Quién eres?- Me preguntó a lo lejos. 

 

-Soy la estrella que mas brilla en el cielo, bajaré esta noche a la tierra para colmarte de besos. 

 

¡Oh sí, mi amor! Para colmarte de tiernos besos. 

 

Sentiré tu esencia, tus cálidos brazos acariciando mi cuerpo.

 

Seré tu dulce poetisa. 

 

Cada noche te escribiré una poesía en la mar de nuestros sueños. 

 

Seré tu diosa, te amaré en silencio. 
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  Libertad 

  

        

En este luminoso amanecer  

el sol emana lentamente su belleza eterna, 

las olas del mar acarician mis pies descalzos 

y la espuma blanca mi vestido blanco. 

Sentada en la orilla solitaria vuelvo a sentir 

la dulce melodía de aquella isla dorada, 

mi corazón siente a Cuba tan cercana 

que quisiera abrazarla. 

  

A lo lejos escucho a un marinero cantar, 

se va acercando junto a mi en calma, 

siente mi alma y mi nostalgia. 

¡Oh marinero cuéntame los secretos  del mar! 

Abrázame, cántame una canción de amor. 

!Oh marinero que buscas en el mar la paz, 

tráeme al menos este amanecer la libertad! 
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 Dulce guajira

  

Dulce guajira nacida en el campo un día 

del amor y la alegría. 

 Las bellas flores alegran mi vida, 

los músicos y los poetas visitan mi casa de madera, 

pintores de todos los rincones del planeta 

a mi verde campo llegan 

en busca de las musas bellas. 

 Un amanecer en el trigal mi amado pintor me encontró, 

sintió mi voz y mi cantar..., 

y con frenesí mis labios besó.  
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 Mi querido poeta

  

  

¿Dónde estás mi querido poeta? 

 Anoche te busqué en el mar, 

 le pregunté a la luna y a las estrellas por tú cálido versar;   

 ni la luna, ni las estrellas te han contemplado en la orilla del mar.      

¿Dónde estás mi querido poeta?     

 Acaso te estás perdiendo en el universo y las estrellas;  

o será que me estás escribiendo un poema.   

¿Dónde estás mi querido poeta?   

Sueño  amarte esta noche bajo la luna llena.
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 En los hermosos campos de Cuba

  

  

La palma real danza como una linda cubana, 

sus hojas verdes se abren como abanicos de esperanzas, y el poeta escribe en los campos libres
una poesía cubana.  

  

La mariposa canta sublime, 

vuelve el guajiro a la zafra con su sombrero de yarey, toca con sus 

manos limpias las cañas de azúcar y el central Orozco expande su dulce aroma por toda la isla
soñada.  

  

Cuba libre y eterna, 

bajo el cielo cubano quiero escribir 

mis poemas. 

  

Cuba mía si vuelvo algún día, 

yo sería una linda guajira, 

Diosa de las flores,  

musa de los pintores. 

Cuba mía, mi tierra querida, 

que te abrace mi poesía en los hermosos campos de Cuba. 

  

Herisloy López  

Derechos del autor reservados.  
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 Libertad

  

  

  

El barco avanzaba lentamente aquel cálido verano, 

en la proa un hombre silente se despedía de su familia y de aquella niñez vivida.  

Librepensador que a su patria honraba una efímera mañana 

se marchó a la Habana.  

Marinero de mirada melancólica y sigilosa, 

navegó en busca de la libertad perdida.  

Hombres que dejaron un sueño en la ribera de un río. 

¡Hombres nobles! 

¡Hombres virtusos! 

 ¡Oh Libertad! 

¡Oh mi amada libertad! 

¡Oh mi mar, mi viento! 

Dime que abrazaste a mi abuelo. 

  Libertad. 
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 Efímero amor

  

Efímero amor que viene y va  

como las olas del mar.  

Efímero amor que me hace soñar, 

que besa mi alma y se va como una estrella fugaz. 

Amor inocente que creció en un instante supremo. 

-¡Oh amor de mis sueños!- 

-¡Cuánto te quiero!- 

Sentada en la playa miro al horizonte 

donde un día amé sus hermosos ojos azules y su sonrisa blanca. 

Alma perdida que encontró mi alma solitaria; 

alma despierta que en silencio contempla la belleza eterna, 

y desnuda con su brillante mirada el alma de una dama.  

Efímero amor que viene y va como las olas del mar. 

-¿Me besarás una vez más? 
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 Soledad

  

Amor eterno que contempla un instante perpetuo 

aquella lejana estrella que danza libre y eterna en el universo; una estrella  

que sólo quiere brillar.  

-¡Oh mi cielo!- Mi soledad.- 

Amor eterno que contempla un instante perpetuo 

aquella lejana estrella que danza libre y eterna en el universo.  

-¡Oh mi eterno mar!- ¡Mi poeta del cielo!.-  

Soledad.  
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 Amor de mi silencio.

      »    

  

La luna me abraza mientras escribo mis versos. 

Noche mágica que contempla a ese lejano amor de mi silencio. 

Un amor que inspira a las poetisas..., y a lo lejos vuelve él, 

silente, feliz de contemplar como danzan las estrellas. 

Él es amigo de las musas bellas, amante de las mujeres 

silenciosas y hermosas. 

-Amor de mi silencio, amor eterno. 

Vuelve a la mar y en sus hermosos ojos azules siento 

el más profundo secreto...su sonrisa, su inocencia. 

Amor de mi silencio, virtuoso y amoroso. 

¿Acaso puede existir un instante tan bello? 

Un instante de amor y pasión. 

El sol, el mar, la luna, las estrellas..., 

el planeta tierra. 

¡Oh mi sol, mi luna! 

¡Mi amor! 

Vuelve sereno a la mar amor de mi silencio. 
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 Libertad 

Quiero a la sombra de un árbol escribirle a mi Habana un poema de amor. 

Quiero que mi linda bahía despierte mi inspiración. 

Quiero dibujar el barco de la libertad donde desembarcó mi abuelo español. 

 Quiero volver a mi bahía, sentarme en el malecón y escribir mis poesías bajo el cielo azul de mi
isla eterna. 

Quiero sentirme libre como el viento y dejarme abrazar por la verde esperanza, por el silencio más
puro del alma y la  libertad soñada.  

  

Libertad. 
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 Amar la existencia

Amar la vida, amar el sol que ilumina cada amanecer, amar la magia de vivir el instante presente.  

Amar las almas dormidas para que despierten. 

Amar, sí, porque el planeta lo necesita, los niños sueñan con la paz donde hay guerras.  

Amar para que la existencia sea un rayo de luz, un oasis de paz.  

La vida sería eterna si aprendemos a amar la existencia. 

Somos amor en esencia, somos estrellas. 

Amar la existencia. 

Amar.
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 Libertad 

  

Soy libre como el viento, como el perfume de una rosa. Quiero que la mujer viva en libertad de ser
quien es, con su perfume, con su existencia.  

No quiero que el hombre deje de soñar, ni la mujer de amar. No quiero que haya frío en los
corazones.  

No quiero que el poeta olvide la belleza que anida una mujer en lo más recóndito del alma.  

No preguntes amado por qué soy libre.  

Podría ser como las aguas del río, podría ser tu poesía..., tu mujer amada; pero yo soy como la
Habana blanca, silenciosa y libre como el alba.  

Libertad.
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 Amor silente

Amor silente que quema como el fuego y es libre como el viento.  

Amor ausente que calla cuando ama. 

Amor que me hace sentir en el cielo, amor eterno.  

Amor romántico y apasionado, amor que inspira, amor lejano. 

Amor que se pierde en el universo, amor que contempla la belleza de una dama.  

-¡Oh amor!- 

 Amor silente.  
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 La mujer y la libertad (Pensamientos)

La mujer y la libertad.  

La mujer ha nacido para ser libre y ha de caminar con total seguridad de ser quien es, sin miedos. 

La mujer valiente sabe leer, sabe amar, sabe escribir, defiende su derecho de ser mujer y lucha
constantemente por su libertad. 

La mujer y la libertad; el hombre y la humanidad. 

La mujer ha de ser elegante y su fragancia ha de ser como el perfume de una rosa. No puede
existir libertad si la mujer permite que su perfume se desvanezca; la mujer ha de expandir su aroma
por toda la tierra sin olvidar su esencia.  

La mujer y la libertad.
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 Soledad II

Qué inmensa soledad para quien tiene ante sus ojos a una estrella y no se detiene ni tan siquiera
un instante de su existencia a contemplar su belleza...,que inmensa soledad y que ganas de llorar.  

  

Herisloy López Orozco
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 Instantes... (Si algún día volviera a nacer)

Si algún día volviera a nacer escribiría más poesías, caminaría más descalza por los verdes
campos de mi infancia.  

Si algún día volviera a nacer cantaría más canciones de amor y me sentaría más en el
malecón...sentiría el instante presente y me dejaría abrazar por la dulce melodía cubana. 

Si algún día volviera a nacer me dejaría amar más, jugaría más con los niños, llenaría las escuelas
de libros, volvería a la Habana y amaría más la vida.  
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 Amor eterno.

En esta tarde otoñal emerge el recuerdo de tus ojos en mis ojos, de tu alma desnudando la mía
como el misterio de una noche fría.  

Siento tu amor tan intenso, ese amor que puede ser en un instante eterno. 

Mi amor secreto es tan humilde que no conoce ni a la poetisa que lo inspira.  

¡Oh mi amor divino!  

Aquí estoy amándote. 

Oh amor, déjame libre. 

Amor inefable, amor que acaricia y desnuda mi alma.  

Amor sublime.  

Amor que crece en silencio y es libre como el viento.  

¡Oh mi amor eterno! 
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 Pensamientos

Llena tu alma de todo aquello que te hará feliz. Y recuerda que sólo de ti dependerá emprender un
nuevo camino y mejorar tu vida.
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 Pensamientos

Si algún día volviera a nacer leería más cuentos, escribiría más poesías, jugaría más con los niños
y viviría más intensamente la vida. 

Página 26/36



Antología de Herisloy López

 Sí a la Paz 

Sí a la Paz. 

No a la guerra. 

Sí a la armonía.  

  

Sí a la alegría. 

Si a la dulzura que irradian las almas. 

Sí a la libertad.  

  

Sí a la belleza. 

Sí a la esperanza.  

Sí a la sonrisa. 

  

Sí a la poesía. 

Sí a la paz. 

Y sí la vida. 

  

Derechos del autor.  

Herisloy López, España 2019.
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 Un nuevo amanecer 

Este es un nuevo amanecer para regalar una sonrisa, para amar la vida.  

Este es un nuevo amanecer para olvidar el pasado... para reír, amar y ser amado.  

Un nuevo amanecer para hacer lo que amamos y despertar la esperanza de vivir en armonía. 

¡Cuán efímera es la vida!  

Ama el instante presente, ama siempre...  

Este nuevo amanecer abre tu corazón e irradia luz y amor. 
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 Libre

Libre es mi amor,  

ese amor que se esconde tras mi mirada y mi silencio.  

  

Libre es mi amor, respiro el aire que el respira, el me habla y me mira intentado descubrir ese amor
secreto.  

  

                Herisloy López 

Reservados todos los derechos del autor.  

Spain, 07-01-2020 
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 Soñé 

Tengo un sueño.  

Aquella noche soñé que caminaba por las calles y a todos abrazaba.  

¡Todos éramos hermanos!  

Soñé que las miradas estaban llenas de amor y de esperanzas.  

¡Libertad entre las almas! 

 Paz que a los hombres despertaba, eran hermanos pero lo habían olvidado.  

Fue un sueño del cual no quería despertar.  

Acaso mañana caminaremos más unidos, más humildes y más humanos.  

Despertando de ese sueño comprendí que era solo un sueño. 

Un sueño dónde el amor es la energía más poderosa que existe en el universo. 

Entonces desde aquella noche prometí amarme más cada día irradiando amor hasta el último
segundo de mi vida. 

Aquella noche soñé y en se sueño fui muy feliz, por ello no dejo de soñar y de vivir en un sueño.   

Un sueño profundo del cual hoy estoy despertando. 
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 Mi querida luna

  Mi querida luna abraza y expande tu amor hacia todos los rincones del planeta, despierta las
almas y que reine la paz en esta maravillosa tierra.             
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 Time to change 

Time to change 

Time to do what we love. 

Time to be creative. 

Time to think coherent according with the heart. 

Time to create something new for humanity. 

Time to love, to forgive. 

Time to be intelligent enough for say yes or not. 

Time to give thanks. 

Time to give a hug. 

Time to awake the heart. 

Time to live in peace. 

Time to write poetry. 

Time to be grateful.  

Time to be good at heart. 

Time to change. 
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 Mi querida España

Mi querida España,  

llevo en mi alma recuerdos que nunca pasan.  

  

Mi querida España, 

si algún día regreso a la Habana 

te dejaré mi poesía, te llevaré en lo más profundo del alma mía.  

  

Mi querida España.  
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 Esperanza

Alma esperanzada, 

silenciosa y callada.  

  

Eterna vida, libertad efímera.  

¡Sueños! ¡Abrazos! ¡Alegría!  

  

Nostalgia que embriaga el alma.  

Humanidad despierta.  

¡Esperanza! 

¡Luz que ilumina la tierra!  

¡Gritos de libertad!  

  

Pobres y ricos se abrazan. 

¡Gritos de una nueva tierra! 

Seres humanos despiertan de su profundo sueño.  

¡Hermanos! No hay miedo, todos unidos, alzamos el vuelo.  

  

¡Libertad! 

  

Alma eterna,  

silenciosa y callada.  

  

¿Acaso sueñas con la esperanza?  

  

Herisloy López Orozco  

 

Página 34/36



Antología de Herisloy López

 Patria

Tuve una vez una patria muy bella,  

donde la música y la esperanza se hacía eterna.  

Tuve una vez una patria muy bella donde volar era un sueño efímero.  

¡Libertad!  

Sí, tuve una vez una patria muy bella donde la música y la libertad se hacía eterna.   
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 Luz y vida

Hay una luz en un lugar 

que tu alma quiere impregnar 

para que vuelva a brillar. 

  

Hay una luz que te quiere abrazar, 

porque los Dioses te ofrecerán nuevos horizontes para explorar, 

y despertarás de tu profundo sueño y esa luz podrás contemplar. 

No dejes que se apague la llama de tus sueños. 

¡Vive! ¡Sueña!  

Tu vida es un regalo,  

eres un ser maravilloso, 

mientras aprendas a vivir la vida, 

con sus experiencias, dolores, alegrías, 

vencerás a la muerte en vida y mas  

luz iluminará tu vida. 

¡Luz en la tierra! 

Luz y vida.
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