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Dedicatoria

 A toda mi familia...
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Sobre el autor

 "Soñar es la puerta del mañana

Crecí mirando el mar

Me perdía entre las nubes y el firmamento

Quería ver lo que no se veía"

Nació un 13 de febrero en el Hospital Municipal de

San Juan, PR.

Desde pequeño mostro inclinación a los deportes,

creció mirando al  Océano Atlántico, observando las

nubes y las estrellas en el firmamento,

desarrollando una inquietud por aquello que se

siente pero no se ve, forjando las bases de un

soñador. Fue hasta la escuela superior donde pudo

despuntar y dar rienda suelta a su vocación e

imaginación siendo una época muy productiva.

Completo un Bachillerato en artes de la Universidad

de Puerto Rico en Rio Piedras.

 ?Porque soy ciego igual que tú y no me resigno a

vivir en tinieblas? 

                                                                                   

 (¿Como?) MAC
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 Fragancias II

Fragancias II (Te Extraño) 2024 © 

Extraño tu rostro y tus piernas, todo tu ser 

Tu imponente figura, retadora y esquiva 

Tu fogosidad provocadora de controversias 

Tu inteligencia para enredar o desenredar cualquier cosa 

Tu talento y destrezas para crear arte y belleza 

  

Apasionada, sensible y frágil como el algodón 

Escondida en tu armadura de intocable 

Escudo de protección de tu rubor e intimidad 

Intimidad de la que fui protagonista 

Testigo de tu vulnerable fragilidad 

  

En tu ausencia la soledad se estremece 

El corazón se aflige de melancolías 

El tiempo pasa y suaviza el dolor 

Embelesado en tus memorias 

Alumbrando recuerdos inolvidables 

  

Evocando las cosas que conquistamos 

De alegrías y gozos compartidos 

Donde los sueños aún reverdecen 

  

"Tu luz fue propia y natural, 

enardecida de emociones, 

de pasión, intensidad, 

entrega, firmeza y arrojo" 

(Tu Luz 2023) 

  

Extraño el estar siempre juntos y solidarios 

Complementándonos el uno con el otro 

Fieles hasta el final del tiempo. 

MAC
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 Penumbras V

Penumbras V (Encuentro) © 

Tan lejos y tan cerca 

Cautivos de un mundo indiferente 

Repleto de ausencias y vacíos 

Tan cerca y tan lejos                                    

  

Ambulantes del ir y venir 

Tropezando unos con otros 

Huéspedes de la soledad y la incertidumbre 

Desprovistos de sabiduría y entendimiento 

  

Te busco y no te encuentro 

Solo media luz y sombras 

Desorientados en un laberinto sin salida 

Entreteniéndose con las apariencias 

Embelecos que nublan la razón 

  

Deambulando en penumbras 

Distorsionando los sueños y las ilusiones 

Sin lograr apaciguar el alma 

Te veo y no te conozco, te busco y no te encuentro 

  

¿Dónde está ese punto de colisión? 

Donde pueda libre suspirar el corazón 

Donde tu alma y la mía puedan encontrarse y entenderse 

Donde podamos mirarnos a los ojos sin temor. 

MAC
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 Sin...

  SIN...© 

Estoy atrapado... 

...sin poder moverme. 

No puedo ver. 

Apenas siento. 

  

Solo percibo a lo lejos. 

Imagino siluetas en penumbras. 

La sangre lenta por mis venas. 

El pensamiento puja por dar a luz. 

  

Perdí mi norte. 

Perdí mi rumbo. 

Mi cuerpo inerte. 

El corazón latiendo. 

  

Estoy atrapado... 

No encuentro mi alma, 

No encuentro el deseo. 

Se extravió mi regreso. 

  

Muerto en vida. 

Vida de muerte.                                                                   

Sueños inconclusos. 

ilusiones marchitas. 

  

Quiero y no puedo, 

Empujo y me halan. 

Deseos reprimidos. 

Voluntad rota. 

  

Estoy atrapado... 

En un cuerpo impuro. 
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Sin rumbo... 

Sin regreso... 

MAC
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 Revuelto

Revuelto 

revuelto en la plenitud de la vida, 

de la genialidad, del universo, de lo eterno, 

agitado y tierno como un niño 

  

energía vigorizante apuntando 

a extraviarse dentro de ti, 

sin ser visto, transfigurándote 

en ser mejor, sin mirar atrás 

  

descubriendo cosas 

buscando que hacer con ellas 

con locuras y misterios 

explorar sin restricciones 

aventuras por concebir 

  

ímpetu insaciable paridora de vida, 

borrascoso inicio de pasiones, 

de alucinaciones y delirios, 

quimeras y utopías 

  

disyunción a lo finito 

revuelto con todo. 

MAC
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 desahogo

desahogo 

como lobo solitario 

que sigue su inherente instinto 

connatural y propio 

aislado, territorial y errante 

  

cónsono con la sensación de libertad 

que soñamos como quimera, 

unitario pleno de unomismo 

delirios del instinto de ser libres 

  

libres y en libertad 

gregarios en urbanidad 

sin ataduras propias o ajenas  

emancipados de lo que esclaviza 

  

secreta y callada intimidad 

como un misterioso deja vu 

sentimientos furtivos de voz resonante 

que aturden y desconciertan 

  

ánimo del luchador solitario 

que no sigue al necio y al terco 

nada lo detiene, ni lo intimida 

astuto como zorro 

  

desahogo del ideal de libertad 

explosión sublime del alma 

liberando el espíritu 

al encuentro con la divina paz. 

MAC
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 A Veces

A Veces 

A veces pienso que todo es un juego 

Cuyo valor no va más allá de sí mismo, 

Una distracción transitoria del alma, 

Donde te duermen y te aprisionan 

  

Jugando al esconder sin saberlo 

Cerrando los ojos para no ver 

Mutis a los oídos para no oír 

Rodando de un lado a otro, sin entender porque 

  

Con frecuencia jugando al más fuerte 

Al más listo, rudo e indolente 

Ambiente que perturba el animo 

Que enajena y que corrompe 

  

De vez en cuando la vida nos regala una broma 

Jugando al esconder a su capricho y antojo 

Trastocando y cambiándolo todo 

Por momentos nos deja perdidos, desorientados y vacíos 

  

A veces me siento distraído y fuera de sitio 

Tratando de escabullirme del juego 

Guardando silencio para calmar mi aflicción 

Silencio que toca al espíritu, buscando solución 

Despertando al verbo inspirado que alumbra con tesón. 

MAC
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 Soledad

Soledad © 

Mi viejo amigo 

Con nombre de mujer 

Me conoces mejor que nadie 

Siempre conmigo, siempre sin mí. 

  

Conoces el silencio de mi llanto 

Ese llanto hacia adentro que nadie ve 

Conoces mi dolor 

Preso como el vino en su botella. 

  

Conoces mi parecer 

Escondido y en silencio 

Rehuyendo lo que lastima 

Resaltando lo que enaltece. 

  

Conoces ese deseo de huir y dejarlo todo 

Ese deseo de estar y no ser hallado 

Entiendes lo que es caminar 

sin rumbo y sin retorno 

Mi viejo amigo, la soledad, corriendo juntos 

atrapado en medio de la nada. 

  

Buscando sin encontrar 

Vagando en la incertidumbre 

Perdido en un cuerpo impuro 

Soledad que no está sola. 

MAC
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 Pertenencia

Pertenencia 

La magia desfalleció en silencio 

Aplazando ilusiones inconclusas 

Sueños por realizar 

Experiencias a ser exploradas 

  

Pretendiendo ser, sin ser 

Sin vocación, sin humanidad 

Desafiando anhelos, pariendo pesadillas 

Escudriñando vacíos 

  

La magia se esfumo 

Acosada por vidas someras y cómodas 

Alucinaciones vanas y huecas 

  

Lo finito se desvanece 

Lo material se extinguirá 

Para empezar de nuevo 

  

Lo eterno se presenta incorruptible 

Perspicaz metamorfosis inherente 

Del alma racional que se agiganta 

Espectro etéreo de la escurridiza realidad 

  

Me siento desapegado 

Sin pertenencia 

Un extraterrestre sin patria 

 y sigo creyendo... 

MAC
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 Ella

ELLA 

Amor, nacido del no quererlo, 

de sueños posibles, 

de locuras de juventud, 

de duras realidades 

que forjan nuestra existencia 

y nos llevan por caminos que no imaginamos. 

Amor que nace como solitaria flor 

en un desierto árido y hostil, 

sostenido solamente en su propio néctar, 

en lucha única contra el mundo, 

firme en sus ideales, 

hasta encontrar su lugar 

en el camino de la vida. 

  

Viéndote en el tiempo, 

pienso en el tiempo que he perdido, 

tiempo que necesite para estar listo para ti, 

tiempo ¡Que se perdió en el tiempo... y no en tus brazos! 

¡Que daría por volver! ... 

 y aprovechar esos momentos lindos junto a ti 

de poder disfrutar de tu belleza, 

que, estando ciego, no la veía. 

  

Llegaste cuando no te esperaba, 

no estaba listo para ti. 

Descubrir el valor genuino de tu existencia, 

existencia que lleno la mía, fue hermoso. 

Mi amor por ti se convirtió en una lucha 

por verte realizada, completa. 

  

Perdóname sí en algo te he faltado, 

pero complacerte es mi anhelo, 
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enseñarte es mi pasión 

y corregirte mi herida sangrante. 

  

No puedo vivir sin ti, te amo, de verdad que te amo. 

MAC 
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 Eres

ERES 

¿La Rosa sin espinas? 

¿El corazón sin latidos? 

¿...podría vivir sin alma...? 

Siento, pienso, veo y existo. 

  

Penetras los muros del corazón, 

sin ninguna resistencia. 

Entras, sales, tomas y dejas, 

me das y me quitas... 

Blanco y negro, 

ternura y pasión. 

  

Te llevas mi sangre, mi alma, 

dejándome con tu ser y tu existencia, 

te mueves en lo íntimo y delicado, 

tocando mi vida y mis sueños. 

  

Te bañas en las cálidas aguas del sentimiento 

dejando tu sabor único 

y el anhelo de que vuelvas, 

pasión y ternura, 

sentimientos y luchas 

sí y no, 

quiero y no quiero. 

  

Eres parte de mí, 

silencio en silencio, 

Tú la rosa, yo las espinas, 

Tú el corazón, yo la sangre, 

Tú el alma, yo la vida, 

Tú sientes, yo pienso, 

Eres el amanecer, 
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yo la luz de la mañana, 

Tú vives y yo existo. 

MAC 
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 Penumbras

PENUMBRAS © 

No se distinguen los contornos 

vaguedad de ideas 

pensamientos obtusos 

difícil comprensión, entre luz y sombras 

  

Al margen de nosotros 

algo existe entre ambos 

casi sombra, casi luz 

entre tú y yo, luz y sombras. 

  

Crepúsculo y claridad 

tierno y fuerte 

complemento incompleto 

misterio a media luz. 

  

Tú y yo, luz y sombras 

juntos y separados 

zona de encuentro 

indefinido, indeterminado. 

  

Imperfectos, sombra y luz 

como tú y yo, 

penumbras, verdad y realidad 

lo sencillo de lo evidente. 

MAC
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 Noche de Botella

NOCHE DE BOTELLA 

Cuando sube la noche espesa 

 y las estrellas dejan de brillar 

un cielo obscuro nos arropa 

dejando un sentir particular. 

  

Levanto mi cabeza y miro 

todo negro a mi alrededor 

resalta el brillo de la luna 

deslumbrando su color. 

  

Como el vino en su botella 

dulce néctar en su interior 

mi corazón palpita enérgico 

estimulando la razón. 

  

Miro la luz de la luna 

que sorpresa tiene el exterior 

dentro todo es obscuro 

despertando la ilusión. 

  

Soy como el vino cautivo 

de su botella el interior 

rompiendo el corcho lacrado 

que me aprisiona en su interior. 

  

Noche de botella 

misteriosa sensación 

más allá de lo simple 

una noche de pasión. 

MAC
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 V3rd3

V3rd3  

Arcoíris de colores infinitos 

Luz natural que desnuda todo 

Ondas esféricas, destellos de la realidad 

Absorción, reflejo y refracción 

  

Verde azulado 

Semitransparente, vitreo 

Berilo esmeralda 

Gema de silicato y oxido de cromo 

  

Fenómeno óptico de una frágil libertad 

Privada del blanco inclusivo de todo 

Acosada por el negro ausente de luz 

Distorsión perniciosa del espectro visible 

  

Percepción ilusa que cancela voluntades 

Que crean muros, que derriban puentes 

Reflejo excéntrico de nosotros mismos 

Rupturismo que retrasa a la humanidad 

  

Libertad apresada 

Esclava de sí misma 

Miopia difusa de la verdad 

Propagando sombras y media luz 

  

Verde esmeralda 

Equilibrio y armonía en todo 

Resplandor brillante de paz y energía 

Naturaleza pura llena de vida 

Sin principio ni final. 

MAC
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 Quisiera

Quisiera 

Quisiera ser un niño, quizás aún lo sea 

Quisiera ser sombra y no objeto 

Estar ahí y que no te vean 

Entrar y salir, volver a entrar sin que nadie lo note 

  

Llorar, reír, correr, jugar, brincar, 

Compartir sin límites 

Me voy, pero siempre vuelvo, 

Me escondo y tú apareces 

  

Mi viejo amigo, con nombre de mujer 

Que mucho hemos andado juntos 

Cuanto nos queda por caminar, 

Que sorpresas por descubrir 

  

Si fuéramos como niños, que feliz seria 

Libres y sin preocupaciones 

Donde pueda llorar libremente 

Ese llanto silencioso hacia adentro y solitario 

  

Ese deseo de huir y dejarlo todo 

De caminar como la brisa, 

Te sienten, pero no te ven 

  

Dadaísmo Poético que reta el entendimiento 

Soledad acompañada, silencio sonoro 

Sombra de día o de noche 

Adentro y afuera, contradicción sinsentido 

  

Quisiera ser un niño quijotesco 

Entrar y salir, dar y recibir, quitar y cambiar 

Llorar, reír, amar, correr, soñar 
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Me escondo y siempre me encuentras. 

MAC
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 Contemplacion

Contemplación 

Susurro al misterio 

Trascendiendo a lo que no se ve 

Percepción Iluminada 

Atracción del misticismo 

  

Fuente natural de luz 

Lumbrera que desnuda todo 

Arcoíris de colores 

Emanando crecimiento y evolución 

  

Templanza para controlar las pasiones 

Prudencia para saber elegir y tomar decisiones 

Justicia para cumplir con el deber  

Fortaleza y firmeza para mantenerse ecuánimes 

  

Aprendizaje continuo 

Desarrollando el ser 

Descubriendo lo oculto 

Transformándonos en entes de luz 

  

Luz para poder alcanzar la libertad completa 

Luz que sana las heridas 

Energía esencial para cambiar 

La vitalidad para actuar conforme 

  

Magnetismo que induce a lo autentico 

Ánimo para vivir en armonía plena 

Contemplación 

Paz. 

MAC
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 Dolamor

DOLAMOR © 

Dolamor acabo con mis sueños y durmió mis fantasías 

mi piel herida, gemía y gemía 

el corazón maltrecho luchaba por la vida 

recogiendo los pedazos que me sostenían 

  

Negros nubarrones amenazan mi vida 

mis fuerzas pujantes se desvanecían 

perdiendo la fe que me sostenía, 

mientras dolamor salía de mi vida 

  

Luche por retenerla, pero me dolía 

mientras más la buscaba, más sufría 

opte por dejarla, aunque no quería 

vivir sin tenerla no sé si podría 

  

Donde estas, que es de tu vida 

cauterizo mi corazón y no lo sabia 

creo sentimientos abstractos y cambio mi vía 

el dolor del amor, inaudita profecía. 

MAC 
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 Mucho mas que algo mas

Mucho Mas que Algo Mas 

Hay algo más... 

Que una caricatura por respuesta 

Un desatinado negro humor 

Una ocurrencia disfrazada de verdad 

  

Es ocho, no, es diez 

Que evidencia tienes, 

Ninguna, resuélvelo tú 

  

Somos más que un sueño inconcluso 

Un pedazo de carne con ojos 

Un juguete para el deleite de algunos 

Un objeto que se puede comprar y vender 

Hacer de una mentira una verdad 

  

Somos mucho más que algo mas 

Energía de vida vibrante 

Semillas en transformación hacia la perfección 

  

Inteligencia innata para descifrar casi todo 

Sabiduría para vivir en armonía con el universo 

Tragaluz para descubrir lo obscuro. 

Potencial de evolución permanente 

  

Mucho más que algo más. 

MAC
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 Desapego Solitario

Desapego Solitario 

Indiferencia sutil de la realidad 

Decisión voluntaria del ser 

Soledad acompañada 

Transformando lo físico y mental 

  

Metamorfosis para iluminar el alma 

Dintel en función de contra peso 

Umbral de entrada a lo desconocido 

Eje que abre o cierra puertas 

  

Escape de lo que aprisiona 

Misticismo utópico de libertad 

Libertad acosada por la regresión 

Regresión limitante de la voluntad 

  

Desapego de uno mismo 

Umbral y quicio de escape 

Rehuyendo las cadenas 

Liberando el libre albedrio soberano 

  

Combatiente contemplación 

Invisible fuerza que actúa autónoma 

Osmosis que altera la energía 

Cultivando el desapego solitario 

Ensalzando el ideal de libertad. 

MAC
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 Androide

Androide 

No renuncio al privilegio de equivocarme 

Ni a la capacidad de cometer errores 

Valoro la virtud de pedir perdón 

Al compromiso de restaurar faltas 

Al arrojo de compensar agravios 

  

Aun creo en el ser humano 

Con virtudes y defectos 

En la magia del amor puro 

En el esfuerzo y la lucha por los sueños 

  

No somos androides 

Por más que nos empujen a serlo 

Programables y reprogramables 

Sujeto a los desvaríos de otros 

  

Creo en la autonomía de pensamientos 

En la independencia de criterios 

En la confrontación productiva de ideas 

  

Nada ni nadie es perfecto 

Aprendemos de los errores 

  

Por más controles que ejerzan 

Procurando hacernos más frágiles  

Por más poder que tengan 

Para hacernos manipulables y sumisos 

  

Descubrirán que no somos humanoides terrestres 

Tampoco autómatas con figura humana 

Ni servidumbre entre pares 

La evolución natural buscará el balance y se impondrá. 
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 Penumbras VI (Extractos)

Penumbras VI (Extractos III) 

Manuel A. Cordero Derechos Reservados© 

  

Solo percibo a lo lejos 

Imagino siluetas en penumbras 

Susurros al misterio 

  

Entre nosotros, que existe 

Solo sombras y tinieblas 

Preguntas sin respuestas 

Encrucijadas de caminos 

  

Cautivos de un mundo indiferente 

Repleto de ausencias y vacíos 

Donde cada quien es cada cual 

Aunque ninguno se entienda 

  

Abstracción incomprensible 

No se puede oír, tocar, oler, o saborear 

Ideas mentales que transforman sueños y vacíos 

Imaginación creativa de quimeras por nacer 

  

Conciencia del entorno de las palabras 

Musa inspiradora de ilusiones y verdades 

Claridad mental con significado fehaciente 

  

Donde no se distinguen los contornos 

Colmado de perezas de ideas 

Repleto de pensamientos obtusos 

Difícil comprensión 

  

Al margen de nosotros 

algo existe entre ambos 
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casi sombra, casi luz 

Al margen de nosotros, luz y sombras 

  

Ámbitos y enigmas disponibles 

Tridimensional y aventurero 

  

Entre tú y yo, nada 

Siendo imperativo crear caminos 

Cada cual, en su espacio, en su esfera 

Procurando ser mejores 

  

Para percibir los contornos 

Desmontar la pereza de ideas 

Discernir los pensamientos obtusos 

La difícil comprensión 

  

El concepto de uno mismo 

Luz y sombras 

Verdad y mentiras 

  

Ambulantes del ir y venir 

Tropezando unos con otros 

Huéspedes de la soledad y la incertidumbre 

Desprovistos de sabiduría y entendimiento 

  

Te busco y no te encuentro 

Solo media luz y sombras 

Desorientados en un laberinto sin salida 

Entreteniéndose con las apariencias 

Embelecos que nublan la razón 

  

Deambulando en penumbras 

Distorsionando los sueños y las ilusiones 

Sin lograr apaciguar el alma 

Te veo y no te conozco, te busco y no te encuentro 
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¿Dónde está ese punto de colisión? 

Donde pueda libre suspirar el corazón 

Donde tu alma y la mía puedan encontrarse y entenderse 

Donde podamos mirarnos a los ojos sin temor. 

  

  

Las penumbras se desvanecerán 

Con voluntad y esfuerzo propio 

Encontrando la luz de la sabiduría 

Impregnados de genuino amor. 

MAC 

  

Penumbras VI
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 Cansado

Cansado 

Cansado de estar cansado 

Cansado de luchar 

Cansado de no ver resultados 

Cansado de acumular cansancios  

  

Enfrentando incompetencias y desilusiones 

Trastabillando a diario, evitando caer 

Sin respiro, sin descanso 

Con la esperanza de la transformación 

Que arroje luz sobre las tinieblas 

  

Escondido en un bajo perfil, 

De un mundo insensible e inhumano 

  

La realidad inescapable de la vida 

Recogiendo cosas del fragor del día 

Amontonando dolor y pesares 

¿Para qué? si al final todo se queda 

  

El cansancio es la respuesta al esfuerzo 

Esfuerzo que nos hace crecer o fracasar 

Definiendo a donde queremos llegar 

Privilegiando lo que realmente somos 

  

Elevando nuestro caminar al infinito 

Buscando recogimiento y paz. 

MAC
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 Yo Soy

Yo soy 

Soñar es la puerta del mañana 

Crecí mirando el mar 

Me perdía entre las nubes y el firmamento 

Quería ver lo que no se veía 

  

Sigo buscando y sigo indagando 

No sé qué, ni que encontrare 

Vivir es la aventura de explorar 

Descubrir es volver a nacer 

  

Sumamos cada día, detenerse es morir 

Vagar sin explorar ni descubrir es atrofiarse 

Crecemos, cambiamos a cada segundo 

En movimiento constante, espiral sin fin 

  

Mi espíritu es mi fortaleza, 

Nada lo penetra si no lo permito 

La voluntad es la fuerza que mueve mi ser 

La alegría de vivir la determino yo 

  

Aprender es la suma del universo pleno 

Un universo cambiante y aventurero 

Soñar es el preámbulo de existir 

Yo soy lo que quiero ser 

  

El fin algún día llegara 

No me llevare nada 

Dejare todo lo vivido 

Inspiración soñadora a mi simiente 
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 Fragancias con perfume de mujer

Fragancias con perfume de mujer © 

Viéndote en el tiempo  

Logro comprender el valor del verdadero amor 

Amor que se da sin esperar nada a cambio 

Y permanece hasta el final del tiempo. 

  

Fuiste una mujer con puro y exclusivo aroma de mujer  

Única y entendida, con un perspicaz sexto sentido 

Y una tierna sensibilidad a flor de piel 

Decidida y humilde, firme y simple. 

  

Fui testigo de tu carisma y natural desparpajo  

Pude ver y colaborar con todo lo mejor que tenias  

Supiste derribar mis muros y sacar lo mejor de mi 

Dándole vida y color a mi endecha. 

  

Lograste bellezas con tus manos 

Inspirando asombro y poesía  

Creatividad e imaginación 

Todo se te hacia fácil no importa lo que fuera. 

  

Juntos logramos vivir fantasías 

Y caminar por donde nunca imaginamos 

Enfrentándonos a retos inesperados 

Empapados del amor que nos unió desde el primer día. 

  

Mi bien amada, yo sé que, si lo eres, 

me resta decirte que me tomo tiempo 

escudriñar tus misterios y amarte tal como eres. 

Porque brillaste con luz propia y... Tu luz fue genuina... 

MAC
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 Fragilidad

FRAGILIDAD © 

Me oculto para llorar, 

por el temor de no ser comprendido. 

Me oculto para llorar, para que libere mí alma 

y deje escapar la pasión y el hechizo. 

  

Me oculto para evitar reír, 

mientras por dentro muero. 

me oculto para llorar, y evitar que me sigan hiriendo. 

me oculto, para proteger mis íntimos secretos. 

  

Quisiera no poder llorar y con furia loca 

desatar mis emociones y dejar que el fuego 

incontrolable de mis ansias abrase todo a mí alrededor. 

Que el juego de la improvisación sea protagonista. 

  

Me oculto para llorar, 

para que el verso y el poeta 

cobren vida y reclamen su espacio. 

Me escondo dentro de mí, porque de otro modo no podría llorar. 
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 Dibujame

Dibújame... 

Muéstrame tu rostro 

Dibújame tu parecer 

Plasma en mi tu imagen 

Hazme cómplice tuyo 

Y ayúdame a crecer 

  

De mañana oirás mi voz 

Mi pronto auxilio y refugio 

Enséñame a perdonar 

Muéstrame tu fidelidad 

Dibuja en mi frente tu amor 

  

Quita lo que no te guste 

Hazme conforme a tu voluntad 

Ayúdame a amar al prójimo 

Dibujándome tu bondad 

  

Sabes que me gustaría ser como tú y no puedo 

Suspirando ser el niño que engalana tu caminar 

Dibújame en tu misericordia 

Resguárdame en tu paz 

  

Dibújame en tu libro de la verdad 

En tu espada de justicia 

En tu poema de amor 

Y esperare. 
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 Estar y no ser

Estar y no ser © 

Huir de la ignorancia 

Huir del egoísmo 

Huir de la intolerancia 

  

Preservando la libertad, el libre albedrio 

Resguardando los sueños, las creencias 

Protegiendo el instinto natural de existir 

Viviendo y dejando vivir 

  

Siendo hoy mejor de lo que fuimos ayer 

Manejando competentemente lo que podemos controlar 

Desapegándonos y dejando ir lo que no posee valor o nos lastima 

Defendiendo la paz y la integridad personal 

  

La ignorancia, el egoísmo y la intolerancia 

Alimentan el yoismo arrogante y autoritario 

Parásitos enmarañados en su verdad 

Agraviando lo que tocan con su obscuridad 

  

Estoy y no quiero ser 

No pertenezco a ese lugar 

De miopes pseudointelectuales 

Ignaros de lo eterno y sublime 

Que restan en vez de sumar. 
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 Desnuda

Desnuda 

Desnuda tu cuerpo 

Desnuda tu alma 

Desnuda tu espíritu 

Despojados de vileza 

Virtud y fragancia sin mutación alguna 

  

Sin mascaras 

Sin maquillaje 

Sin falsas pretensiones 

Clavel purificado en flor 

  

Imagen de lo divino 

Ablución extinguiendo impurezas 

Integridad cristalina, sin excesos 

Lirio silvestre multicolor, henchido de energía 

  

Principio de la vida 

Cuna de la fertilidad 

Simiente que se levanta 

Girasol que purga la realidad 

  

Tal como eres 

Libre de ser tú misma 

Con plena libertad de soñar 

Sinónimo de nada que ocultar 

  

Como la Margarita tricolor que enamora 

Como la Orquídea sublime que embelesa 

Y la cándida Amapola roja que engalana tu cabello 

  

Naciste desnuda, partiste desnuda 

Dejando una estela de huellas, 
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De pasiones y sentimientos vividos, 

Recuerdos en lontananza 

  

Caído el velo, eres libre, desnuda, 

No existe yugo que te detenga. 
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 Petrus

Petrus© 

Amanece un nuevo amanecer 

Misterios por descubrir 

Una vida por vivir 

Una nueva oportunidad 

  

Al despertar del alba 

Resaltan los secretos por desvelar 

Las historias por compartir 

Los perdones que otorgar 

  

Amanece la nueva alborada 

Dejando atrás 

Añejos deseos incumplidos 

Penas y dolores olvidados 

  

Amanecen como roca firme 

Los encantos del amor integro 

La convicción de lo que somos 

La realidad de lo conquistado 

Los frutos de lo ya sembrado 

  

Amanece una nueva esperanza 

Donde permanece inmutable el amor 

Legado sin fin. 
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 Aqua

Agua 

Como el agua buscando nivel 

Sin nada que lo contenga 

Transparente y liquida 

Escapando entre los dedos 

  

Etéreo vapor que refresca todo 

Frio helado antítesis del calor 

Liquido incontenible que todo lo penetra 

Incolora, inodora e insípida 

  

Aislante puro 

Extracción de impurezas, conductor natural 

Disuelve todo, Incompresible 

Hidrólisis fundamental del metabolismo 

  

Vapor o hielo origen y supervivencia 

Génesis de vida 

Ausente en la muerte 

Circulo perfecto de armonía 

  

Así deberíamos ser 

Ciclo pleno de vida 

Buscando nivel 

Sin nada que nos restrinja. 
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 Cerca del mar

Cerca del mar© 

¿Qué tiene el mar que cautiva al hombre? 

¿Será el misterio oculto en sus entrañas? 

¿Su infinito horizonte? 

¿Su fuerza devastadora? 

  

La inspiración romántica de poetas 

Reposo y tranquilidad para el alma 

Disolvente y purificador universal 

Principio y fin, energía de vida 

  

Ni se compra ni se vende 

No tolera sobornos ni engaños 

Juez y ajusticiador Incorruptible 

Justicia natural sin prejuicios 

  

Vivir a su sombra es contradictorio 

Calma y poder aniquilador 

Inmensidad intimidante y bienestar pleno 

Soliloquios de imposibles 

  

Respeta su fuerza 

Admira su belleza 

Cerca del mar 

Guerra y Paz. 
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 Realidad Mediata

Realidad Mediata e 

Huyo, me escondo y vuelvo a regresar 

¿Estoy o no estoy? 

¿Porque no me quedo quieto? 

Realidad inmediata 

  

Buscando un efímero ahora, 

Creando nuevas ilusiones, 

Soñando con nuevos posibles, 

Encontrando dolores ajenos 

  

Un ahora que no es, en movimiento perpetuo, 

Pintando de colores lo inmediato, 

Un mañana provocando nuevas sensaciones, 

Un ayer evocando penas ocultas 

  

Pienso por adelantado, preveo sin razón, 

Visualizo el mañana, sin motivo, sin conclusión 

Si escudriñamos el misterio, 

Indagaremos la verdad 

  

Donde lo sencillo lo complican, 

Lo visible lo distorsionan, 

Lo obvio lo obvian, 

Excesivo juicio temerario 

  

Me cautiva la humanidad, 

Creo en el ser humano, 

Con virtudes y defectos 

¿Qué estamos rebuscando? 

  

¿Hacer limonada de un limón? 

¿Rescatar la honestidad del recuerdo? 
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¿Qué podemos aspirar a ser mejores? 

¿Ser incólumes como un niño? 

Realidad mediata. 

MAC
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 No eres tu 

No eres tú © 

Naufrago de los accidentes del tiempo 

Arrastrando deficiencias adoptadas 

Combatiendo contra un incognito adversario 

Huyendo de la tenebrosa sensación que abruma 

  

No eres tu 

Aunque parezca lo contrario 

Es el desierto asfixiante que consume e incapacita 

Ocultando la escurridiza ilusión del oasis salvador 

   

No eres tú... 

Un solitario luchador furtivo 

Que camina inerme y solo 

  

Toca tierra como un gorrión, 

Vuela alto como el águila 

  

Apunta a donde es arduo llegar 

Buscando el escape entre espejismo y realidad 

Rozando la fuente inagotable de luz 

  

Resuena el no eres tu 

La ausencia del deseo y egoísmo. 
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 El color del silencio

El color Del Silencio© 

Que se siente cuando no sentimos 

Que se ve cuando no vemos 

Como se ama sin amor 

Como se es sin ser 

  

Soledad que no está sola 

Silencio sin ausencia 

Paz y tranquilidad 

Ruido silencioso 

  

Sufrir sin dolor 

Reír sin alegría 

Huir y regresar 

Paradoja del sí y no 

  

Ausencia de sonido 

Distracción del ánimo 

Entre luz y sombras 

Soledad y silencio 

  

Cuna virtuosa 

De lo que no se ve 

Creación e imaginación 

Inspiración en blanco y negro. 

  

¿Tiene color el silencio? 
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 Sembrar

Sembrar© 

Tomar decisiones definen nuestras vidas  

Sean buenas o malas, nos gusten o no 

Sello que marcaran todo lo que somos 

  

Juicio entre lo que me es imprescindible y que no necesito 

Evolucionando para vivir en armonía y equilibrio con todo 

O volver atrás a un estado primitivo 

Tu decide sembrar para vivir o sembrar para dejar de vivir 

  

La influencia y el entorno 

Te hacen o deshacen 

Aprendes o dejas de aprender 

  

Tu eres lo que tú decides 

Solo tu eres responsable 

Apuesta a ser mejor cada día 

Exhibiendo madurez y transformación existencial 

  

Siembra 

Dejando huellas por donde caminas 

Creciendo y ayudando a crecer 

  

Siembra 

Legado de todo lo vivido 

Que justificara nuestra existencia 

Evidencia que dará estatura y valor a nuestro mundano caminar 

  

Siembra 

Privilegiando el amor, la libertad, la sabiduría, lo eterno 

  

De lo contrario seriamos, piedras de tropiezo 

¿La muerte es el final de la vida finita? 
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¿Subsiste la evidencia de todo lo vivido? 
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 Vino a buscarme

Vino a buscarme© 

El fin vino a buscarme, 

Pero llego antes de tiempo. 

Confió que estaba listo, 

Y se equivocó. 

  

Trato de amarrarme 

Usando tretas curiosas 

Trato de engañarme 

Pero se equivocó. 

  

Trato de quitarme la vista 

Para que no viera y cayera 

Me levanté y seguí caminando 

Otra vez se equivocó. 

  

Me quito libras 

Me debilito 

Por más que lo intento 

Se equivocó. 

  

La vida busca la vida 

El final algún día llegara 

Llego sin ser invitado 

Otra vez se equivocó. 
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 La cuarta

La cuarta© 

La cuarta vigilia de la noche 

Místico encuentro con lo desconocido 

Sublime y primorosa mezcla de ilusiones,  

Ensoñación del nuevo amanecer 

  

Sagaz aturdimiento creativo 

Subconsciente de Inspiración 

Ambrosia y Plenitud con lo excelso, 

Enigmática alucinación del porvenir 

  

Sigilo resonante 

Lampara de sapiencia y luz 

Alumbrando lo obscuro 

Descubriendo secretos 

  

Imaginación creadora 

Pariendo virtudes 

Disfrutando de paz 

Armonía en todo 

  

Explosiva sensibilidad 

Titilar del amor transparente 

  

Con el silencio rebosante de energía, 

Antesala del nuevo día, 

Con el roció matutino 

Despertando la ilusión. 
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 Pregunto

Pregunto© 

¿Podemos confiar en un abstracto que nadie entiende? 

¿En una percepción racional que podemos sentir? 

El aire y el amor no se pueden ver 

El arcoíris lo vemos y no se puede tocar 

  

El aire y el amor lo podemos sentir 

Si lo sentimos y no lo vemos ¿Existen? 

  

En un mundo donde todo se mueve y se reemplaza 

Todo tiene un principio y un final 

Nada permanece para siempre 

¿Podemos creer en lo que vemos y sentimos? 

  

La materia y la energía no se puede crear ni destruir 

Una realidad objetiva detectada por los sentidos 

Aceptada y reconocida por la ciencia 

  

Existir es formar parte de lo que entendemos por mundo 

La existencia de las cosas se comprueba por medio de los sentidos 

¿Podemos confiar en nuestros sentidos? 

  

¿Qué soy yo? 

¿Materia? 

¿Energía? 

¿Un objeto mutante? 

  

¿Alma? 

¿Espíritu? 

¿Un sueño? 

¿Una ilusión? 

  

¿Un cuerpo que se hará polvo? 
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¿Otra mentira disfrazada de verdad? 

  

¿Esclavos en el tiempo y el espacio? 

¿Esclavos de nuestros vicios y perversidad? 

  

¿Lo que sentimos y no vemos es la verdad? 

¿El amor es la verdad? 

¿Dios es la verdad? 

  

¿Si sentimos dolor, estamos vivos? 

¿Pregunto? 
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 Ultimo desapego

Ultimo desapego © 

Al final pierdes todo líquido 

Te marchitas como uva seca 

No te llevas nada 

Permanece lo que hiciste 

  

Acumular bienes no te hace mejor 

Acumular aciertos te hace sabio 

El valor de las cosas no está en su precio 

Privilegia lo que te hace a ti mejor 

  

La vida no es solo para disfrutarla 

La vida es para lograr cosas 

Es para crecer como humanos 

Compartir y colaborar con tu semejante 

  

Lo eterno nunca muere, cambia  

La evolución es intrínseca a la vida 

Detenerse es regresión 

  

Sin agua todo muere 

Con agua todo vive 

Inicio y final 

Legado incompleto 

  

El ultimo desapego 

No es dejar de ser 

Todo es circular. 
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 linfoma

linfoma© 

invades en silencio y escondido 

te apoderas de lo que no es tuyo 

dañas todo a tu alrededor 

dejando dolor y desolación 

  

recostado de lo que te conviene 

usando todo lo que te sirva 

descontrolado y sin rumbo 

engañando al más hábil cazador 

  

mutación genética 

matando poco a poco y en acecho 

creciendo desordenado y sin control 

derribando muros 

  

provocando temor e inseguridad 

malestar y cansancio 

 incapaz de mantenerse por sí mismo 

parasito oportunista y vividor 

  

lento o rápido estadio de destrucción 

esquivando las defensas que te acosan 

con toscos y erráticos movimientos 

huyendo y escondiéndote como vil ladrón 

  

percepción o realidad 

de un mal que nos aqueja 

te ponen a pelear de pies 

sin rendirse nunca. 
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 jaque

Jaque© 

sin principio nada comienza 

sin comienzo no hay evolución 

sin evolución no existe el cambio 

sin cambios no hay transformación 

  

no puede haber principio si no hay un final 

lo ignoto será descubierto y revelado 

como el obscuro y profundo mar 

final y principio 

  

los enredos de preguntas esperando respuestas 

los crucigramas de palabras buscando solución 

palabras y preguntas, inicio y final 

  

Jaque a la ignorancia 

Jaque al egoísmo 

Jaque a la ambición 

Jaque a la perversidad 

Jaque a la intolerancia 

Jaque a las palabras que corrompen y lastiman 

  

tus sueños se podrán hacer realidad 

el quebranto que te oprime terminara 

el agobio que te quita el sueño, desaparecerá 

  

el amor que anhelas llegara 

la paz añorada te acompañara 

es el tiempo para rehacer 

tiempo de un nuevo renacer 

jaque mate. 

MAC

Página 58/72



Antología de Macord3ro

 Ir y Venir

Ir y venir© 

Creando ilusiones 

Amando sin dolor 

Dando sin tener 

Imaginando sin limites 

  

Mirando con rumbo 

Percibiendo entre penumbras   

Meditando con animo 

Tropezando sin caer 

  

Correr sin chocar 

Ignorando al necio 

Siguiendo al sabio 

Ir y venir 

  

Contradicción con sentido 

Absurdos de realidad 

Abstractos corpóreos 

Esencia que no se puede dividir 

  

 Crees o no crees 

Experiencias de vida 

Te hacen o te deshacen 

Vives o mueres 

  

Ir y no quedarse 

Quedarse y no regresar 

Desplomarse de cara contra la tierra 

Levantarse sin mirar atrás 

  

Adentro o afuera 

Lloro o me rio 
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Siento o no siento 

Doy y me quitan 

  

Quiero o no quiero 

Amo y me aman 

Huyo o me escondo 

Viviendo sin vivir 

  

Respirar sin aliento, no es vida 

Hay que madurar, explorar, 

Descubrir, compartir 

Disfrutando de lo que te hace mejor 

  

¿Ir o venir? 

¿Voy o regreso? 
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 Trotamundos

Trotamundos© 

Haber y pasar 

de los tiempos compuestos 

trotamundos del pasado, presente y futuro 

que potencian la subsistencia 

  

La urgencia de presencia y existencia 

la necesidad de realizar y exponer los afanes 

el esfuerzo y el misterio de vivir, 

la transformación continua de ser humano 

  

Caminantes del polvo del camino 

resistiendo embates y confrontaciones 

acosado por luchas y sacrificios  

conquistando saberes por méritos propios 

  

El pasar y el haber, 

las aventuras de los retos cotidianos 

retribuyendo y agradecido por lo ganado 

aprendiendo de lo perdido, donde todo es ganancia 

  

"Todo pasa y todo queda" 

exclamo el poeta 

"Se hace camino al andar" 

aclaro 

  

Solo lo eterno permanece 

Intemporal legado de evolución 

el resto, todo lo demás 

nómadas del polvo del camino. 
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 Incompleto

Incompleto 

Vacíos repletos de vacíos 

Deformación y rotura 

Delirios ausentes de sustancia 

Esclavos de lo trivial y pasajero 

Huecos llenos de huecos 

Arbitrarios antojos extravagantes 

Desvaríos y desilusiones 

Desinformación y desorientación 

Sin dirección 

Altivez y soberbia por vencer 

Sin contenido 

Representación simplificada de la realidad 

Anticipando modelos predictivos defectuosos 

Sujetos a los caprichos personales. 
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 Soliloquio

Soliloquio© 

acceso reservado a la intimidad 

resguardo de los sueños e íntimos secretos 

de las fantasías e ilusiones 

del dolor y el llanto 

  

aparece compañía y se desvanecen los misterios 

huyen los secretos, las incógnitas vuelan, 

revoloteando como bandadas de palomas, 

para regresar con la calma a su nido 

  

regresan como estrellas brillantes 

el amor por la vida, la transformación y el legado 

la complicidad con lo eterno 

la soledad que no está sola 

  

alterando al estímulo creativo 

del yo astuto y solitario 

colmado de alucinaciones auditivas 

de imágenes que deslumbran y enloquecen 

  

monólogos íntimos de uno mismo 

buscando respuestas a las preguntas 

aparte de secretos por revelar 

discursos oportunos que abren puertas 

  

salvaguarda de tu verdad 

misterio cognitivo 

luz brillante que permanece 

hasta el final de la existencia. 
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 Mujer II

Mujer II© 

Mujer... 

garbeas tu presencia por doquier 

brillante y talentosa 

apasionada y frágil 

  

Independiente, bonita por dentro y por fuera 

encantos repletos de virtudes y sueños 

dulce candor que enamora 

figura Iluminada y pura 

  

Vulnerable, buscando consuelo 

tus lagrimas son como gemas 

perlas que adornan tu rostro 

despertando la más dulce ternura 

  

Dichoso y afortunado de encontrarte 

de compartir sueños y alegrías 

de luchar juntos contra todo 

de ser uno toda una vida 

  

Mujer... 

tu ser define la esencia de serlo 

completa sin nada que ocultar 

  

Dando vida y esperanzas 

ayuda idónea y desahogo 

luz segadora 

maestra y amiga 

  

Voluble y explosiva 

inocente y firme 

fuego abrazador 

Página 64/72



Antología de Macord3ro

agua que refresca y limpia 

  

Correctamente inclusiva, 

ingenua y sagaz, 

vives y existes, 

todo a la vez. 
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 Rostro

Rostro© 

Tu rostro, belleza simple y pura que enloquece 

Tus ojos profundos como el mar, enérgicos como el relámpago 

Tu boca sutil y tierna como un bebe 

Tus labios suaves y húmedos cual tenue llovizna que empapa 

  

Retrato divino del ideal de belleza 

Natural, limpia, embriagante 

Reflejos del alma sublime y elevada 

Esplendor e inteligencia, lirismo y poesía 

Inspiración y provocación, arte sin limites 

  

Desapegada de lo mundano y pueril 

Simple, sensible y profunda 

Accesible e inalcanzable 

Ries y lloras, nublando la razón 

  

Mirándote me siento perdido 

Extraviado en un éxtasis de emociones inéditas 

Sentimientos desbordados de pasiones 

Que te elevan al punto más alto del cielo 

  

Tu presencia me perturba y estimula 

Dibujas tu parecer en todo lo que tocas 

Metamorfosis natural e incomprensible de tu ser 

  

Abrazarte, quien pudiera 

Tenerte a mi lado, que ilusión 

Besarte, un sueño 

Tu rostro...tus ojos... tu boca... tus labios... 
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 Claro y Obscuro

Claro y obscuro 

Estoy y no me ves 

Te miro y me ignoras 

Me acerco y me alejas 

  

Quisiera poder comprenderte 

Te entiendo y no te entiendo 

Te busco y me huyes 

  

Escondida en tu castillo 

Resguardo de todo 

Inaccesible 

  

Indiferente y pasional 

Temeraria y explosiva 

Adentro y afuera 

  

No me mires ni me toques 

Protegiendo tu intimidad con tesón 

Solidaria, melancólica y vulnerable 

  

Transparente como el agua 

Suave como algodón 

Sensible como mariposa 

  

Conforman lo que fuiste 

Frágil como el cristal 

Claro y obscuro 

  

Soy de los pocos que tienen tu contraseña 

Privilegiado de bañarme en tu sol 

Confortando mi ser y existencia. 
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 LLego y se fue

Llego y se fue 

El intruso furtivo 

Con figura deforme 

Y animo desfigurado 

Llego con intenciones de quedarse 

  

Enmascarado, oculto en las sombras 

Procurando enredarme en su telaraña 

  

Vigilante, acosador amigable 

Gente rara de extravagantes estilos 

Poco común y de peculiar parecer 

Atípicos de inhabituales costumbres y hábitos 

  

De verbo rimbombante y corazón obscuro 

Amables y dóciles por fuera 

Falsos y sin escrúpulos por dentro 

Esos que llegan, lastiman y se van 

  

Intentando arrebatar algo de ti 

Míralo a los ojos 

Escudriña su alma 

Solo veras penumbras 

  

Solo oscuridad y tinieblas 

Risas huecas 

Urbanidad de papel 

Vida sin rumbo 

  

Soy o no soy 

Tarjeta de su parecer 

Singular y particular 

Victima o sobreviviente 
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Infrecuentes coincidencias 

Que fortalecen tu espíritu 

Diferentes y coloridos 

Permanezco, mientras ellos llegan y se van. 

MAC

Página 69/72



Antología de Macord3ro

 El dolor del amor

El dolor del amor 

Llegó el amor por primera vez 

Ame como jamás pensé podría amar 

Deje de ser yo para dárselo todo 

  

Un día, súbitamente todo termino 

Todo se derrumbó de repente 

En un segundo, los sueños y fantasías se desvanecieron 

De imprevisto todo se fue a negro 

  

El dolor fue demasiado intenso 

El amor se esfumo por arte de magia 

Quedándote solo y desamparado 

  

La desilusión, sin explicación, sin respuestas, 

La incertidumbre carcomiendo y desgastando la existencia 

El dolor inexplicable del amor...  

Hiriendo en lo profundo del corazón 

  

Nada funciona, nada te atrae 

Vacío por fuera, vacío por dentro 

Las lágrimas fueron el único consuelo 

Rebuscando entre los escombros algo que te diera deseos de vivir 

Buscando aire que respirar 

  

Vulnerable y lastimado 

Luchando por no implotar y desaparecer 

Despojos del despecho, 

Muerto en vida, deambulando sin destino 

  

El abandono inesperado, el desamor, pintado con tinta indeleble 

Mancha que te marca de por vida 

Herida que se niega a cicatrizar 
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Contusión que limita los deseos y la voluntad 

  

El deseo y la voluntad de levantarse 

De regenerar tu ser y subsistir 

De volver a amar... 

  

Solo el verdadero amor permanece 

Transformando y venciendo al dolor... 
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 Flotando

Flotando 

Soledad que se quedó sola 

Asediada de emociones y recuerdos 

Reminiscencias de experiencias vividas  

Retos y nuevas luchas por superar 

  

Los sueños se extraviaron en la incertidumbre 

Las aventuras y fantasías se cansaron 

Del caminar apasionado flotando a voluntad 

  

Con un futuro autónomo e impredecible, 

Que flota a la deriva arrastrada por el viento 

  

Experiencias que nacen del sentimiento 

  

Flotando en lo desconocido 

Flotando buscando libertad 

  

Ayer sabía lo que era 

Prudencia y sentimientos 

Explorando y descubriendo 

  

Hoy no sé dónde estoy   

Ánimo y acervo de vida 

Mañana todo es nuevo 

Verdad inequívoca de la realidad 

  

Conticinio de un ente flotante en la eternidad. 
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