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Dedicatoria

Cada palabra de los poemas en los cuales he escrito son reflejados
y dedicados a la vida porgue gracias a ella me ensefia las cosas bonitas de su recorrido

y con los versos desenfoco lo mas radiante del hermoso ser humano.
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Sobre el autor

Me llaman HENRY RUIZ, me considero un poeta
empedernido y amante a la antigua como aquel
gran poeta ROMEO que le escribia sus versos a la
hermosa JULIETA, sofador y enamorado al
escribir cada linea con amor.
amante al sonido de la musica que expresan lo mas
puro del corazén compuesto en poesia.
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Ml CORAZON

Mi corazén con un tun, tun de emocidn abrigandose al sentir que cada vez lo arropa mas y
mas, desafiando la adversidad de esta distancia no muy grata pero aferrdndose a un querer
de ambos seres que se extranan.

Mi corazén. Amor, te habla con sentidos, porque desde muy dentro, padece de un amor muy
bonito, tan bonito como unarosaroja florecida, adornada a su alrededor con bellas
margaritas.

No obstante. Solo te habla a ti, ya que tu eres su hermosa princesay su bello sentir, su
pedazo de cielo azul en un dia tormentoso y gris, su bonita inspiracion, la mujer que llena de
palpitos cada dia de su vida como una bella cancion.

No tiene limites el querer, como tampoco hay limites en un sentimiento, no hay limites en mi
corazon porque horas, dias y noches palpitando te dice te quiero.

HENRY RUIZ
04/02/2016
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??$~*COMO SENTIR*~$??

L N L L S SR O

Cuando el sol se esté ocultando y la luna salga tan radiante y bella, al ver tus hermosos ojos
observare dos bonitas estrellas que con su brillo resalten el amor que por dentro llevas.

L N L S S SR S

Como sentir tu sentir, como vivir el amor que voy sintiendo por ti, como sentir este querer
gue cada dia mas fuerte se vuelve. Como sentir esta extrafieza fantastica, cuando solo me
encuentro pensando en ti.

L N L I S SR S

Recordar los momentos que juntos hemos vivido es el sentir mas paliativo y sentido que mi
corazon se enfoca a latir con més rapidez.

L N L I SR SR S

Como ir viviendo esta hermosa vida, sintiendo este querer tan especial que solos tl y yo
estamos viviendo, como el sentir se hace mas grande cuando dos corazones se cruzan para
expandir un amor tan bello y sincero.

L L SR SR L e S
HENRY RUIZ
01/02/2016
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??CALLES??

Caminando por las calles de un humilde barrid, me voy dando cuenta como avanza el vecindario,
jovenes agresivos de mucha violencia, se maltratan, se disparan y roban con frecuencia, a
cualquiera y sin pena a balas se persiguen uno a uno para quitar la vida y dejarlos al desnudo.

Calles de la paz es donde resido, un barrio donde hay muchos vecinos, humildes, pero con un gran
temor de que lleguen maleantes con disparos acabando con su unién.

Calles de este barrié que se encuentra ubicado en barinas, estado de mi hermosa Venezuela que
aunque con violencia viva todos los dias, tengo la fe y la esperanza de que cambiara algun dia.

Yo soy un poeta, urbano de la calle que redacta de la vida sus grandes detalles, las vivencias que
se viven dia a dia, el sufrimiento que se desata entre las familias, no hay duda que hay calles
peligrosas pero pidiendo a dios que acaben estas cosas y poder decir con mucha alegria que
cambiaron ya las armas por alabanzas divinas.

HENRY RUIZ

11/02/2016
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?HAY ALGO EN TI?

Hoy te siento tan cerca aunque estas muy lejos, quiero exiliar esto que estoy sintiendo, enviartelo a
tu corazon sin que me lo esté pidiendo para asi mantener un carifio eterno.

Hay algo en ti que me mantiene fijo en este precioso mundo el cual vivo, el cual ti también vives en
él.

Hay algo en ti que me ha hechizado y me hace sentir cada vez mas enamorado, hay algo en ti que
no dejo de pensar que me anula mis sentidos y me pone a suspirar.

Hay algo en ti, en tu mirada que me aparta de mis temores, hay algo en ti, en tu sonrisa que me
encanta y me hace escribir versos con tan solo ver o imaginar tus bellos ojos mirandome.

Sinodo mi corazon y el tuyo al encontrarte en mi camino, porque hay algo en ti que me ha atraido,
me he sentido como chiquillo en tus brazos de tal manera que cada vez mas te extrafio porque hay
algo en ti.

Que ha enamorado.

HENRY RUIZ
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*"VEN AMOR MIO™ *

Ven, amor mio ven te quiero besar hasta el amanecer, ven amor mio ven quiero recorrer tu
hermosa y suave piel eso sin dudar tu sabor a miel, amor mio ven te quiero tener junto a mi mujer.

Me dispongo a pensar que tu pelo, tu boca, el olor de tu cuerpo me emociona cada vez mas y el
dulzor de tus besos me saben a miel. Ven amor mio ven que no dejo de imaginar tu piel en mi piel.

Amor mio ven quiero siempre estar contigo bebe, ven que quiero tener tus besos mujer, ven amor
mio ven que quiero sentir tu calor y tu amor también, el sabor de tu piel lo quiero tener hasta el
amanecer.

Ven amor mio ven que se desborda mi coraz6n de amor, ven amor mio ven te quiero tenery
hacerte el amor hasta el amanecer.
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e LUVIAS DE BENDICIONES******

kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Con grandes destellos de gotas caidas, que rebosan en mi piel chispas de aguas cristalinas, con
grandes nubarrones de lluvias bendecidas voy abriendo paso a una nueva vida, con dotes
glamorosos la voy iniciando junto con un ser muy bello y fantastico.

kkkkkkkkhkkkkkkkkkk

Lluvias de bendiciones son las que en este momento estoy viviendo, gracias a la semejanza de un
padre eterno, con lluvias de bendiciones comencé un nuevo afio porque dios puso a milado a un
bello angel el cual adoro demasiado.

kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Aguas benditas que inundan mi alma que van llenando ese vacio el cual se encontraba,
deshabitado y desojado. Y solo con lluvias van limpiando el especio el cual en penumbras triste
estaba. Tan solo unas gotas pueden llenar un vaso, tan solo lluvias de bendiciones pueden hacer
de tu vida lo mas bello y muy grato.

kkkkkkkkkkkkkkkkkk

Lluvias de bendiciones quedaran y continuaran en mi pecho porque es el sentir mas bello y sincero,
lluvias de bendiciones que solo Dios nos pudo enviar, no hay mas que decir son hermosas las
gotas que del cielo nos caen para llenarnos de felicidad.

kkkkkkkkkkkkkkkkkk

HENRY RUIZ
31/01/2016
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*CONSENTIDA “*

Quiero tener el enfoque de tu mirada en la mia deleitarme y observando esos dos hermosos 0jos
como luceros que brillan e iluminan, al verme tan radiante me hace convertirte en mi consentida y
escribir con amor es lo que hago dia a dia.

Mi consentida en mis escritos y en mis pensamientos intranquilos ya que cada recuerdo lo revivo
extrafando ese idilio que vivimos tan boyantes en un bello y corto tiempo concluido.

Consentida en todo momento por llevarte siempre presente, en mi corazon y en mi mente. Mi
consentida tu lo seras hasta mas alla de la eternidad, mi consentida y mi admiracién porque eres
como un hermoso angel que hace latir mi corazén tan fuerte cada instante.

Mi consentida tu, tan radiante como el sol, consentida como la luna llena adornada de muchas
estrellas, mi consentida tu, la princesa que me hace suspirar cada segundo, mi consentida, la que
dio luz a mi vida y a la que orgulloso le digo. Te quiero mas que a mi vida.

HENRY RUIZ
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24 HORAS

Un atardecer desatado de hermosos pensamientos nocivos en una dulce realidad que me lleva a
escribir en una hoja blanca, un sincero poema rigido con cada segundo que pasa del sentimiento
bonito, que a flote marcha sin contratiempos en el camino.

Mis horas son simultaneas, mi corazon al trote avanza y cada vez mas, se acelera cuando de frente
tengo a mi amada. Cada segundo con ella lo es todo, porque sin ella; me siento en la nada.

e
Son cortas las horas que estamos bien juntos, son mis 24 horas especiales y adoradas. Donde
solos tu y yo nos sentimos en un mundo, desbordado de amor y deseos sin falta.

(II(II(II(II(II)II)II)II)II)
TG, mi princesay yo tu caballero, asi nos sentimos solos tu y yo cuando nos llegan nuestras 24
horas mas deseadas.

CCCeeEYD)
HENRY RUIZ
30/05/2016
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> YO ESPERARE™:*

vk vk ek _k ik ok

Me pregunto cuando volveré a sentir esos besos sabor a miel, cuando volveré a estrecharte en mi
y sentir tu cuerpo abrazandome.

ko

vk ek rk_k ok

Yo esperare a que llegue ese momento en miy que el rejo no ruede mas al estar junto a ti, me
pregunto cuando llegara ese momento de reir y que juntos podamos compartir cada segundo al
Vivir.

ko vk vk vk ko vk

Nos encontramos tan distantes que no podemos vernos, yo lo que quisiera es estar en tu presente
nada mas, para asi entregarte cada dia mi amor muchos mas sin parar.

k k ke ek ek ek

Cuando conversamos me alegro sin abocar tanto que no dejo de suspirar, y muy cerca de tus
labios me provocan al besar, yo esperare ese hermoso momento al llegar.

vk ek ko ko ko _k

Yo esperare y sin dudar, que cuando ese momento llegue, hermosa mi vida se veray a tu lado
estar con total felicidad.

vk ek ek _k ek ok

HENRY RUIZ
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>*"""9NO VEO LA HORA? ""*

No veo la hora de apaciguar tus ganas, las ansias de que me mires frente a frente a la cara. Y
encontrar en cada mirada la ternura con la que nuestros ojos brillan y resaltan.

No veo el momento de tenerte en mis brazos y que roten ya los dias de este calendario, que
segundo por segundo lo estoy anhelando.

No velo la hora de que mi corazén grite al mundo que eres todo para él, como para mi mente un
tesoro y encontrar en el cofre de tu ser, el mas bonito amor que cualquier otra persona pueda
obtener.

Se hace larga la espera cuando deseo el momento, se hace corto un instante cuando a tu lado me
encuentro, se hace el tiempo tan lento cuando no veo la hora de tu pronto regreso.

HENRY RUIZ
03/02/2016
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? ERES MI LUZ ?

Tic tac hace el reloj, tum tum mi corazon, tus ojos son destellos que dan gran brillo a mis dias e
iluminan mi vida como estrellas en el cielo oscuro dandole luz.
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AMEFSIMPLEMENTE TE QUIERO ™ M-+

UANK_KTTUNNK KU NNK K

Eres el angel que cuida mis dias, la fe y esperanza que estaba perdida, la luz que paso a paso va
alumbrando mi vida, la luna hermosisima que adorna mis noches y quita mi melancolia, eres mi
fantasia en un cuento encontrado que poco a poco se va desatando.

UANK_KTTUNANK KT NNK_K

Eres el punto y seguido de mis escrituras y en cada poema seras tu mi musa, eres mi felicidad
porque das alegria llenando un vacio con tu bella vida. Con una bendicidon que no pensé encontrar
tan rapido y con la magia de tus besos quede yo encantado.

BAVAS. S VAVAC Sk SV AVAC b

Hoy nuevamente en el amor yo vuelvo a creer, porque a has dado la luz en mis noches oscuras,
porque te quiero simplemente para mi, te quiero desde el principio hasta al fin, te quiero abrazada
junto a mi. Simplemente te quiero, te quiero porgue dios te puso en mi.

TANK_KTANK KT ANK K

Hay una estrella fugaz pasando en frente y solo deseo pedirle, que te quiero junto a mi, Dias de
amor que no se comparen en el mundo, al amor que nos entregamos en un beso profundo, te
quiero a ti. Simplemente te quiero.

CANK_FTANK_F AKX

HENRY RUIZ
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"ALO QUE DEJASTE AL IRTE ™

> [l 1]

Mira que este dia yo te estuve viendo, en mis pensamientos sigues hay muy dentro y no, no te
puedo olvidar, te fuiste y me dejaste con una tristeza en mi corazén tu eres mi doncella y no, no lo
puedes ni dudar, Y que sé muy bien que no estas a mi lado pero en mi presente te llevo grabada,
como noche buena en navidad.

» [A-l-LA ALl

Dime lo que me hiciste que no puedo olvidarte mientras mas te recuerdo no logro ya sacarte, tanto
gue por las noches no dejo de sofarte, solo quiero que rias y junto a mi lado caminar por la playa
agarrados de la mano, Solo quiero que sepas que no dejo de extrafarte y al recordarte no dejo de
pensarte.

» [AA 11
Para que no me llegues a olvidar, te escribiré unos mil poemas y en cada uno de ellos reflejando tu
belleza, aunque no te pueda ver, te sofiare hasta despierto recordando la belleza y la dulzura de tus
besos, que dejaste al irte.

» [AeA 1

Tener que decir que fue solo el destino, debo confesar que es lo que mas me gusta jay dios! no te
dejo de extrafiar, voy a recordar de lo que dejaste y en mi corazén ya guardado esta y yo, solo
quiero a tu lado estar.

» (A1t

Termina y se acaba el tiempo dejandome un sufrimiento, describo lo que ahora siento lo que
dejaste al irte.
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¢A QUE JUGAMOS?

Diganme a que jugamos, diganme que esta pasando, diganme que estamos haciendo mal, porqué
tantas noticias enfermizas, tantas personas que pierden el control de si mismos y dafian a otros
guitdndoles por completo lo que verdaderamente importa, la vida.

Hasta cuando mas, guerras y guerras por un interés desinteresado, interés de poder, desinterés por
la humanidad que se vuelven esclavos, tantas falacias escondidas y una verdad lejos de ser
revelada, y de ser conocida no poder hacer nada.

A que jugamos, Somos marionetas, 0 quizas Somos peones en un juego de ajedrez planificado por
ambos bandos, parecemos ser felices en un mundo de maravillas, el sombrerero loco no existe
pero lo imaginamos, aunque todo sea mentira.

Risas, carcajadas y al momento de sentirnos solos, se inunda la almohada en lagrimas, la noche se
vuelve compafiia y el dia tan solo esperanza, las horas son tempestad porque mientras mas pasan,
mas afios se van sin planificar nada, me pregunto ¢A que jugamos? Y sin responderme veo a los
lados, apretdndose mas fuerte el nudo en mi garganta.

Henry Ruiz

24 DE DICIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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¢, COMO ESTAS?

¢, Te han preguntado como estas?
¢,Cuantas son la veces en las que tus respuestas han sido sincera?

A mi me ha pasado, me he pasado la vida diciendo bien, todo esta grandioso y excelente y no, no
es asi, tengo un volcan en erupcion brotando en vez de lava sentimientos que carcomen el alma,
gue desgarran tan adentro del pecho, que se siente como plaga comiendo despacio y sin pudor.

He pasado tanto tiempo en la oscuridad que ya hasta me estoy adaptando a ella, al frio tosco que
se escabulle en mis huesos, al silencio, y a la vez al ruido tormentoso de mi mente gritando con
tanta desesperacion el no estar bien.

Me he mentido tanto que ya no puedo tragarme mis propias mentiras, ya estoy lleno, repleto, al
borde de tantos engafios que para bien, no son precisamente. He mentido para sobresalir de
explicaciones, me han preguntando tantas veces, - ¢ CoOmo estas? Y yo sin rendir cuentas solo se
decir, - bien, todo esta muy bien.

Me he pasado la vida diciendo estar bien donde por dentro es todo lo contrario a las palabras
dichas, he sentido entrar en colapso, he querido explotar, desaparecer, sentir la paz de aquel que
ya no esta, pero ésta solo hace que me sumerja mas a la depresion. He dicho estar bien y tu?

¢, Como estas?.

Henry Ruiz
24 DE OCTUBRE 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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¢, CUANTAS VECES HAS HECHO EL AMOR?
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. IMPORTA?

Qe importa si hoy llueve y si mafiana, y que importa si al dia siguiente, después de ayer, después
de hoy, y de mafiana. Que importa si hoy solo soy yo, quien camina por la calle solitaria, o eres tu
guien caminando va de la mano con otro, a quien de verdad te quiera con el alma.

Que importa, ¢ Te importa? Y a quien le importa si solo somos almas destinadas a vagar por
caminos turbios, que importa si somos felices o infelices, a quien carajos le importa si lloro o grito, si
corro o camino mientras la lluvia moja mi cuerpo, y mi mente apresa mis inquietos sentimientos.

Quien se muere de intriga que muera, mas se atormenta, mas sufre y se turbia como tormenta en
medio de la gran llovizna que hoy se presenta en esta noche fria, y en tantos dias, tantas noches, y
tantos momentos nublados, frios, y sin abrigo.

¢Importa? A nadie le importa si estoy triste, si tu lo estas, si estoy feliz, o si tu lo estas. Nada
importa hasta que corre nuestra sangre, nada importa hasta el sumiso instante de desespero e
inquietud, a nadie le importa el dolor ajeno. ¢ Te importa? Yo creo que no.

Henry Ruiz

22 DE JULIO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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;LO SIENTES?

¢ Sientes como mi respiracion se agita y agudiza cuando estoy contigo? ven y dime que también
sientes como late mi corazon al compas del sonido de un piano.

Dime que sientes sincero el te quiero que mi voz expulsa, pero por favor dime que también sientes
este amor, dimelo y te prometo que lucharé como jamas lo he hecho, dime y te demostrare que lo
nuestro es mas que sentimientos.

Dime gue sientes mi ausencia cuando han pasado solamente horas, dime que me extrafias como
yo lo hago justo ahora; se que deseas lo mismo, se que piensas igual y que al leer esto sonreiras y
desearas tenerme de frente.

Dimelo ven, dejemos volar la imaginacién y dibujemos esa entrega que nos merecemos, vamos a
colorear mafianas y atardeceres pero juntos, ven mi musa, dime que tu también lo sientes de una
vez por todas.

Henry Ruiz
29 DE SEPTIEMBRE 2021

®DERECHOS DE AUTOR
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¢ ME PUEDO ROBAR TU SONRISA?

iSi! Tu sonrisa, no pienses mal, es que quiero ver todos los dias lo mas bello del amanecer, no sélo
la salida del Sol, ni el cielo azul despejado, también el brillo espectacular que tienen tus ojos
cuando con una sonrisa, vienen acompanados.

Quiero robarme tu sonrisa y colocarla en cada recuerdo de mi ser, en estos locos pensamientos,
gue hoy se apoderan de tu belleza. Quiero una vez mas tu sonrisa, porque para mi no hay una mas
bella sobre la faz de la tierra.

Deseo robarme tu sonrisa, aunque fuese mas facil si me la obsequias, pero no seria lo mismo,
porque entre tantas sonrisas, como en los besos, los robados, son los que cuentan.

¢, Me puedo robar tu sonrisa? Una pregunta graciosa, con una respuesta inconcreta, pero te la
pregunto porque seria una bella forma en que sonrias, y asi, te lo asegurd, que tu sonrisa serd mia,
cuando me veas.

Henry Ruiz
04 DE MARZO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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"NO TENGO LA CULPA"

No tengo la culpa de verte tan bella en una noche con muy pocas estrellas y sin los reflejos de una
luna que no se encuentra, pero con una suave y fria brisa que nos rodea. No tengo la culpa de mi
llegada a ese lugar, solo que el destino nos hizo una jugada para encontrarnos y mirarnos cara a
cara.

Quizas sean tontas las cosas que he dicho y digo, quizds no sea un picazo 0 un romeo
empedernido y no tengo culpa de este verso que hoy escribo, ya que tu presencia me ha inspirado
y lo he escrito con carifio.

No tengo culpa el a ver querido contemplarte en cada instante y el meterme contigo para solo una
sonrisa sacarte me ha emocionado el ver una risa tan brillante y muy fascinante.

Ya sé que no hay reglas en la vida, pero las casualidades son sencillas y te digo con toda
honestidad que eres una hermosa casualidad, no tengo culpa de lo que siento y tampoco de lo que
pienso solo te digo lo que he visto en esta noche tan bella y natural.
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"OTAKU"

Me encadeno a un otaku de tus besos tan livianos, esos besos me enloquecen cuando al sentir tu
boca me hace otaku de tus labios.

Me encierro en un otaku al ver ese mirar que me hace chico y enamorado, esos 0jos tan radiantes
gue los veo como estrellas iluminAndome.

Me contemplo a un otaku por tu sencillez divina, una hermosa y suave piel que admiro y le hago
rima, con mis manos recorriendo tu escultura bella y rigida.

Soy otaku al escuchar al escuchar tu vos vigorosa, encantadora y sencilla que exalta mi corazén
como un volcan en erupcion de tanta alegria.

Otaku de como eres, cuando tu amor me inspira. Otaku me quedare por el resto de mis dias.

Otaku infinitamente al escribirle con toda pacion a la mujer que me inspira.
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¢, OYES ESO?

Se pronuncia un aire ligero de musica, no se si lo escuchas pero es una maravilla de melodia justo
en el instante que te cruzaste en mi; ¢Dime si también lo oyes o son tan solo ilusiones mias? Pero
es que el tono de aquel piano hace revolotear mis emociones y sentimientos por ti.

Es el sonido mas puro y sinfonico que mis oidos hayan escuchado, tan leve y apasionado como la
melodia de un Yiruma inspirado en el teclado, algo tan sin igual, algo tan puro y verdadero, algo tan
dulce y tierno, asi escucho el sonido cuando estoy justo a tu lado.

¢,Dime si también lo oyes? ¢ Dime si escuchas eso? eso que me tiene marcado, y que también si lo
escuchas te mantendra a mi lado, ¢ Dime si cuando te habld, escuchas también mis latidos gritando
te amo? o si también escuchas mi respiracion, esa que se agita cuando de emocién por ti se alegra
mi al alma intranquila.

Por momentos pienso que es mi imaginacion, que tan solo es parte de mis sentimientos por ti, que
el estar enamorado me hace escuchar tonadas maravillosas, pienso en ser el Gnico al escucharlas
cuando te pienso o dime tu, ¢tambien oyes eso?

Henry Ruiz
24 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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¢, PARA TODA LA VIDA?

"Para toda la vida no.

Para esta Unica vida y si de haber otra al morir, también lo haria, amaria nuevamente el momento
donde nuestras miradas se conectaron, amaria el sentimiento causado, amaria la sonrisa de ese
instante, lo amaria una y otra vez en cada recuerdo de mi existencia.

iSi!
Lo amaria tanto, como amo alocadamente el atardecer, como amo el momento donde inicia el dia.
No se si para toda una vida, pero si de haber otra en esta existencia no dudaria en amarte otra vez.

Henry Ruiz
04 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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. QUE SI ME GUSTA?

Deberian ver como son mis suspiros cuando pienso en ella, deberian notar como la nombré a cada
instante, y aun asi, volver a preguntarme si me gusta; jvaya! Pensarian que estoy loco porque la
describo tan detalladamente.

Es que me gusta tanto como me gusta el atardecer, me gusta tanto que hasta incluso pienso en
gue me gusta mas que comer, me gusta tanto que cuando me toca, siento sus caricias hasta en los
huesos, me gusta tanto que hasta cuando siento sus besos, me elevo.

¢, Qué si me gusta?

No imaginan tan siquiera cuanto, si tan solo describiria el cuanto me gusta, escribiria un libro entero
con sus desperfectos y sus perfecciones, no notarian diferencia alguna, ella es diosa, ella es para
mi, la creacion perfecta.

Un poema se queda corto, ella es mas amor que el mismo amor, ella es carifio, ternura y pasion,
ella es la entrega de una Angel caido, ella es mi musa, mi delirio.

¢, Qué si me gusta?
Solo obsérva mis ojos y veras el brillo.
Henry Ruiz

11 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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¢, QUE VISTE EN MI?

Me pregunto tantas cosas, pero lo que mas me pregunto es, ¢Qué viste en mi? Me pregunto que
fue lo que di, lo que hice y lo que dije, para obtener tu querer precioso. ¢ Cual fue ese detonador
gue te hiciera perder la cordura por mi?

Siendo yo tan solo un conquistador, incluso por naturaleza misma, un cazador de presas, y la mejor
de estas tierras, el dulce pecado de la mujer, siendo aquel, uno mas de los que sale sin previo
aviso, a perseguir y acechar cual zorro hambriento.

Me pregunto, ¢,Por qué accediste? Aun con ser diferentes, tu de princesa y yo, yo tan solo un
vagabundo, siendo aquel baboso, cual caracol dejando todo a su paso, esperando y esperanzado
porque la fortuna de tu alma me fuese aceptado.

La princesa tuvo el valor que jamas tendra la reina, el vagabundo tuvo su leccion en esa vida de
miserias, se convirtid en poeta y romantico, dejo la caseria y se dedicé a cultivar poemas
fantasticos, inspiraciones profundas, y aun preguntandose ¢ porgue fue aceptado?

Henry Ruiz
16 DE ABRIL 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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"RENUNCIO"

Te veo, te quiero, te extrafo y te siento tan lejos, no puedo olvidar el calor de tu cuerpo y lo dulce
de tus besos, hoy pienso en la imagen que pintaste en mi corazén. Las horas avanzan tan lentas y
me encuentro tan solo en mi soledad.

Renuncio a la melancolia y al gran peso de tu ausencia, renuncio al verte de lejos y no poder verte
de frente y de decirte a la cara que amo cada silueta de tus fantasias, renuncio a tener que besar
otros labios porque de los tuyos ya me enamorado.

Los dias se alargan y cada vez mas lejos te ciento aunque muy poco te veo la imagen de tu
presencia en mi corazén grabada esta, no hay nada que pueda lograr que yo suefie contigo estar.

Renuncio a vivir este mundo sin tu compafia, renuncio al dejarte y perderte are lo posible de estar
en tu mente no puedo dejar este amor en la suerte, renuncio al querer olvidarte porque pensarte es
lo que hago en cada instante, renuncio al besar otros labios porque de los tuyos ya estoy
hechizado.
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¢ SABIAS QUE LO ERES TODO PARA MI?

Desde el primer momento el miedo se apoderd de mi, desde aquel mi cumpleafios, si, aquel dia de
mayo un obsequio en positivo me dio el aviso que vendrias y llegarias a mi y supe que lo eras todo
para mi.

Con el pasar de los dias la tension crecia, con el pasar de los meses tu crecias en la pancita, mi
mente se llenaba de pensamientos amorosos y el corazén, el corazon, lleno de amor.

Al escuchar por primera vez tus latidos, fueron musica para mis oidos, al sentir tus movimientos
sentia un amor tan inmenso, al saber que llegarias supe que lo eras todo en mi vida.

Hoy que estas tan pequefio quisiera gritarlo a los cuatro vientos, que eres mi adoracion mas
profunda, mas que cualquier otra cosa en el mundo.

Cuando grande quiero que sepas que te amo como a nadie en esta tierra, cuando me observes
quiero que veas, mas que a tu padre, un buen amigo, ese que por tu bella sonrisa se convertiria
hasta en payaso de circo.

Henry Ruiz
20 DE MARZO 2020
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"TAL VEZ EN OTRA VIDA"

Quizas en esta vida no me toca ser quien te ama, quizas en esta vida no sea yo, quien te lleve el
desayuno a la cama, ni nos toque ver juntos el tiempo del reloj, quizas en esta vida no nos toque
caminar el mundo, ni coincidan nuestros universos, quizas en esta vida ho me togue contemplar la
aurora cercano a ti mi amor.

*/*/*/*/*/*/*
En esta no, no me toca ver una mafiana tan bella y magica ligado a ti mi amor, en esta no, no me

toca ser quien te hable bajo una luna radiante y decirte al oido que te quiero con todo el corazén,
en esta no, no me toca besar de tus labios hasta el momento en que llegue la ocasion.

*/*/*/*/*/*/*
Tal vez en otra vida sea yo, quien te escriba muchos versos como una cancion, tal vez en otra

vida seas tu mi amor la duefia verdadera de este tierno amor, tal vez en otra vida pueda darte todo
lo que un dia no, tal vez en otra vida seamos solos ta y yo.

*/*/*/*/*/*/*
HENRY RUIZ

Pagina 62/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

¢ TE PREGUNTAS QUIEN SOY?

Si, soy ese quien te observa tan enamorado, tan detalladamente que me olvido del resto, de todo
en mi alrededor, de los viejos momentos del ayer que solo fueron pasado y que el ahora en el
presente tan solo estas tu.

Soy quien besa tus mejillas cuando duermes, el que acaricia tu cabello suavemente, ese que con
cada sonrisa tuya se derrite de amor; el mismo que por las noches se acuesta pensandote y que al
despertar sigues alli, en su mente.

Tan solo soy ese mismo loco, ese mismo apasionado del amor, aquel que sorprendido quedé
cuando por primera vez te miro, ese que no deja de pensar en aquel instante que a su vida llegaste,
quien en sus dias eres lo mejor.

Sigo siendo yo, el bohemio empedernido, el amigo con el que puedes siempre contar, el que no
guisiera nunca verte una lagrima derramar, el que no desearia verte mal, ¢y si te preguntas quien
soy? Tan solo preguntale al corazon, que el te sabra contestar.

Henry Ruiz
19 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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?VOY?

77?7?7777

Voy a calmar mi sed, voy a resfrescar mi mente, voy agarrar una hoja en blanco para escribir
diferente; voy a presentarle al mundo o quizas a muy poco gente, el don que me dio el supremo, el
Dios omnipotente.

22772777

Voy a recalcar mis dias con cada corta poesia; colocando en cada verso lo que mi corazon siente;
voy a decirle a la vida, gracias por las personas bonitas, esas que me presento y me presenta en
cada dia.

77?7?7777

Voy a decirle a la muerte que no le temo; pero duele, dejar sufrir en este mundo; a esos que de
verdad te quieren, voy a seguir luchando; por eso que tanto amo, quizas para no ser el mejor pero
si para ser escuchado.

22972722

Voy a dejar estas letras plasmadas en mi alma, por si en algun dia ya no estoy que las recuerde
quien de verdad me ama.

P?P7???7?77

HENRY RUIZ
10 DE MAYO DEL 2017
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¢Y SI TODO SE DERRUMBA?

En muchas oportunidades he visto caer desde o méas alto de una montafia a un cuerpo
insostenible, lo he visto rodar en tantas repeticiones y luego, después de todo ese aparatoso
momento nuevamente lo veo firme, con la mente dispersa, y con la nocién de que todo sera
estable.

Son muchos, pero muchos los momentos donde aquel hombre vive bajo las sombras de un destino
oscuro y a la vez, como por arte de magia la luz se vuelve a encender, el horizonte vuelve a tener
vision y aun con todo eso, la tormenta no cesa, la lluvia no para, el gris se oscurece mucho mas, el
dia es un completo desastre y en su mente todo se convierte en tortura.

Son muchos los momentos donde la vision suele ser tan negra como la noche y aparatosamente
ansiosa, estruendosa, desesperadamente bajo el descontrol de la estabilidad, y asi, parece ser el
principio del fin, parece ser la caida de lo inimaginable y el derrumbe jaméas pensado.

Y todo apunta al parecer simplemente un mal suefio, y pueda que a muchas oportunidades, tantas
gue en ocasiones las mismas que se presentan son la del confort y ni se visualiza a una estabilidad
remota, es una guerra afrontada entre la intranquilidad y una lucha interna que no deja vencer, mas
solo son dafos ocasionados que rasgan un alma joven.

Y sitodo se derrumba?

Segquiré al pie del caifion observando cada amanecer en el mismo cielo que hoy nuestros ojos
pueden ver, pueda que llore en silencio y mis gritos no sean escuchados, pueda que en mi pecho
ya no aguante una cicatriz mas, pero seguiré, continuaré adentrandome al tinel sin luz, al bosque
sin brillo, puede que no consiga el oro ya que mi tesoro lo dejaré en buenas manos, mas solo
buscaré el alivio cuando su sonrisa sea dibujada entre lineas magicas, mas solo me llevaré su
amor, y mi amor quedara por siempre entre nuestros recuerdos intactos.

Henry Ruiz

03 DE MARZO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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ANGELES TERRENALES

Cinco experiencias divinas, cinco maneras de perder la razén, la cordura y el desequilibrio absoluto
del desinterés y la atencion, cinco formas que enamoran al romance, pero que cada una de ellas
tiene lo que otra le falta, cada una es bella en su mejor y Unica fragancia, cada una tiene presencia,
y a cada una la quiero a mi manera.

Cinco son las mujeres que enloquecen mis instintos, las cinco son cielo y tierra, son montafias,
calle y un rio infinito, son complemento, pero no un equilibrio, son vida, pero no son mi oxigeno, son
destellos, pero no iluminan mis dias oscuros, son ellas, mujeres en un mundo del cual desearia
poder formar la mejor version en una, y amarla por el resto de mis dias vividos.

Y es que vivir por ellas me cuesta hasta admitirlo, una, aloca mis demonios, la otra, me hace sentir
guerido, la tercera me hace volar y perder el esequibo, la cuarta, no podré ser un don juan, pero me
encanta su manera de hablar, la quinta me hace perder los sentidos, y es que cinco son los angeles
terrenales que vuelven esclavo a este mortal sin sentido.

De las cinco soy un esclavo de la razon, cuando pierdo el camino y todo se nubla, mi mente pide a
gritos tener por lo menos a una en mi regazo, pero ninguna esta y siento decepcién, son cinco las
mujeres que alocan mis horas, pero que a su vez, alegran mis segundos.

Henry Ruiz
24 DE SEPTIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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UN PECADO DE MUJER

Y para mi sorpresa, la vi alli, tirada en la cama tan fragil y a la vez tan tierna, seductora,
semidesnuda y con ansias de querer volverme loco, provocando a mis demonios, incitindome al
placer, pues que pecado de mujer, que pecado tener alli el privilegio de vivir, de sentir, de amar y
ser amado.

Sin resistencia alguna no tuve opciones pues mi Unica opcién fue tomar la ventaja que ya estaba a
la vista, poniendo una pausa mientras la miraban mis ojos, mientras por otro lado mi cuerpo entraba
en calor, un calor veraz, un calor intenso, con un inquietante deseo de hacerla mia.

Y estaba a la vista, alli, recostada, adormecida, pero también deseosa, sintiendo el rose de mis
manos tocando su piernas, basando cada parte de su partes, entre caricias ardientes cual serillo
prendiendo una hoguera, con una soplo del viento encendiendo un fuego que nos adentraba a la
lujuria, a la ternura, al deseoso momento de dos cuerpos llenos de vida.

Para mi sorpresa, no pude evitar tomarla, besarla, tocarla, sentirla mia, tan mia que sus gemidos
me estremecian, tan mia que su cuerpo se inundd en deseos, tan mia que no pude evitar ser parte
de ella, y ella de mi, que pecado de mujer, que siempre quiero hacer mia.

Henry Ruiz
27 DE FEBRERO DEL 2025
®DERECHOS DE AUTOR
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N*?CAI EN LOS BRAZOS DE UN ANGEL?:*7

VASEZARE VAREVANE VACR VAU VAN VACE VACE

Llegaste de un cielo azul adornado de nubes blancas y un bello sol radiante el cual te dio un
hermoso brillo resaltando tu perfeccion

ASRVANE AN VACE VAU VAR VACE VAUE VAVE

Cai en los brazos de un hermoso angel que poco a poco le voy dando mi amor, donde mi corazon
hace destellos de una total pacién.

VACE 7ANE VAR VANE VACE VAU VAVE VAR VAUE

Al estar en los brazos de aquel angel enviado por dios me siento muy afortunado por la grandeza
gue vivo mi vida dia a dia hoy.

VASRVANE VANE VAR VAV VAR VAR VAUE VAVE 4

Me siento con tanta emocion al sentirme muy feliz y afortunado, me siento con una gran bendicion
porque cai en los brazos de un angel hermoso y especial que se encuentra en mi corazon.

ASEVACE VACE ACE VARE VAR VAUE VACE VANE

HENRY RUIZ
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"CULPA DEL TIEMPO*

HIHIH R ## ]

Al contemplar la naturaleza con una muy grata compariia y con una muy extendida charla me hacia
llegar ain mas a la vida, el tictac del reloj rodaba y mi corazon aliin mas se aceleraba de tal
emocion por como en ese instante me encontraba.

HIHIH B HIH 77

Tu mirada me encadeno en una tarde muy bella y fantastica, tu belleza me ha llenado en un sinfin
de momentos maravillosos, coloreados y adornados con tu hermosa sonrisa la cual hacen de mi, la
mas bonita poesia repleta de fantasias.

HIHIH IR HIHH 77

De tus besos quede hipnotizado, fueron y son tan suaves y puros colmados con toques de un
sentimiento profundo.

HIHIH IR

Un dejavu quisiera vivir en este momento y saciar de tus besos es lo que ahora anhelo, con un
toque de intriga por admirar tu hermosa escultura divina, ya que el momento no ha sido el
adecuado por culpa del tiempo que se ha terminado.

HENRY RUIZ
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) QUE COSAS TIENE LA VIDA (

Que cosas tiene la vida, me sorprende, me motiva y con una sonrisa me levanto a un nuevo dia
pensando en que haria si a tu lado yo estuviese por el resto de los dias. Que cosas tiene la vida,
hoy te extraiilo como siempre y dejar de pensarte ya no puedo, porque vives en mi mente.

Dime tu que me has hecho morenita consentida, que me has hecho escribirte, un poema cada dia.
Llenandolo de palabras que reflejan en mi pecho la pureza y el carifio que as sacado de mi alma.

Admitiendo que te extrafio cada noche, cada dia y hasta en las madrugadas me desvelo con mi
almohada, comentandole que te extrafio y que me haces mucha falta, recordando esa tarde tan
radiante que a mi lado te encontrabas.

Que cosas tiene la vida que nos muestra en un instante la hermosura de los dias que se hacen
fascinante, esperando entusiasmado ese grandioso momento para de nuevo a tu lado, ir reviviendo
los momentos que pasaron con el tiempo

HENRY RUIZ
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**2NO IMAGINE? *™*

ke IRk TNk Tk 11Nkl

No imagine un momento tan especial como el que he vivido a tu lado, dos almas entregandose con
tanta pasion en un par de cuerpos alterados rebosados y llenos de amor.

Wtk IRk TNk Tkt 1Nkl

El sentirnos apasionado nos hizo pasar de un beso a lo mas deseado, de unas caricias a un
éxtasis de extrafiezas imaginarias. El sentirte mujer hermosa tan cerca de mi, en ese, nuestro
primer encuentro con nuestros cuerpos rosando en aquel bonito lugar donde queriéndonos, nos
encontrdbamos. Nos llenamos de felicidad.

gk Ik TN TNk 11Nkl

No imagine el sentirme en tus brazos porque el vivirlo era lo que estaba anhelando. No imagine la
pasion desatada porque tus labios ya me lo habian confirmado. No imagino un amanecer contigo
mujer, y observar el crepusculo que valla iniciando, ese sera otro bonito momento el cual viviré y
no imagine.

ek 1 T 1 st

HENRY RUIZ
30/01/2016
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A DIOS UNA COSA LE PIDO

Lagrimas derramo en esta noche sola y silecinciosa pero pidiendo a Dios solo una cosa, que me
permita algun dia siempre estar en tu aurora, esa aurora que en algunas noches cuando a mi lado
se encuentra, acobija mi cuerpo y llena de luz mi alma plena.

Como también por la mafiana un resplandor radiante se torna en tu rostro y el brillo de tus ojos que
ilumina el despertar de mi cautivo amanecer, dando el toque perfecto a mis pupilas y enfocando
una explicita alegria a mi corazén que retumba de amor por ti.

Solo la vida nos muestra el avance del recorrido y solo a Dios una cosa le pido, que en cada
trayecto estés tu conmigo, luchando pacientemente por un futuro bonito, tan bonito como cada
momento que juntos compartimos sin ver a los lados y deseando que el tiempo fuese infinito.

No hay cosa mas bella que observar al amor de cerca, no hay tristeza mas impaciente que quieras
con el estar para siempre. Pero hay un momento de total alegria y es pedirle a Dios una cosa de
mas, que cuide y mantenga ese amor en presente por el resto de los dias, de la vida y de mas.!

HENRY RUIZ
10/07/2016
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A LA MAYOR DE LAS PARRA DAVILA

Esto va para ti, si, para quien fue mi primera experiencia como nifiero, para ti que ya no eres la
misma nifia con esa mirada angelical y tierna, jsi! no rias, ambos sabemos que ya eres toda una
mujer y que la nifia de ayer dejo de jugar a las mufiecas y se centro en correr en los caminos
verdaderos.

Hoy me detuve en el recuerdo pasajero, en ese donde solo veo tu rostro de cuando tenias cinco
afos, se me hace un nudo en la garganta pensar en que rapido se nos fue el tiempo; mientras
platicaba con tu madre, me asombro en que ya no habldbamos de aquel capullo en crecimiento, se
llena de tristeza mi alma por no estar alli cuando incluso mas, me necesitaste.

Para la mayor de las Parra Davila, no me hago aun la idea de lo que estamos viviendo ahora, para
mi seguiras siendo aquella nifia, princesa hermosa; estaré para apoyarte porque no soy quien para
sefalarte, estaré si me necesitas y a tu compafiero que muy bien te trate.

Henry Ruiz
05 DE JUNIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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A LOS GRANDES

No hay titulo para describir en estas lineas el cual aqui dejo plasmadas, no es una poesia de amor
para deleitar a mi hermosa amada, tampoco es un verso que exprese las cosas bonitas de la vida.

Porque aungue no sean unas palabras de amor y ni yo sea un espléndido escritor, en estas lineas
dejo por escrito la sabiduria y la soberbia de aquellos grandes escritores y poetas de alma el cual
han dejado plasmadas cada palabra y cada verso en nuestros corazones.

De ellos tomo algunos nombres y aquel que no mencione de igual manera le recordamos de todo
corazon y con el alma.

Gabriel Garcia Marquez uno mas de los grandes literario de la poesia moderna nos deja un buen
conocimiento en estas palabras.

La memoria del corazén elimina los malos recuerdos y magnifica los buenos, y gracias a ese
artificio, logramos sobrellevar el pasado.

PABLO NERUDA nos dej6 un bello emotivo para la hermosa mujer.

Mujer, nada me has dado y sin embargo

a traves de tu ser siento las cosas:

estoy alegre de mirar la tierra

en que tu corazon tiembla y reposa.

MARIO BENEDETTI nos deja a los poetas una frase muy sublime y muy emotiva.
Cuando la poesia abre sus puertas es como si cambiaramos de mundo.

Paulo Coelho nos dice y da una ensefianza al amor.

El verdadero amor no consiste en tratar de corregir a los otros, sino en alegrarse al ver que las
cosas son mejores de lo que esperabamos

Grandes maestros de la literatura y escritura y grandes de corazon, porque gracias a ellos y a los
gue me faltaron por nombrar en este pequefio guion aprendemos cada dia el romanticismo de la
vida y el amor.
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A TRAVES DE SUS 0JOS

Vivi la experiencia mas bonita en sus 0jos, en su brillo, en ese tan radiante y sincero, tan puro y tan
verdadero. Vivi la presencia de todas las maravillas, pues sus 0jos me mostraron mas de siete, e
incluso puedo decir con exactitud que vi al mundo desde un planeta desconocido.

Es que me senti fuera de 6rbita, fuera de esta galaxia ella se volvié mi guia, fuera de este mundo
conocido me ensefio que hasta en el desconocido existe también amor, uno que con los dias, a
través de sus 0jos podria ser visto.

Pude ver mas alla del lente humano, pude apreciar e incluso mas alla del ojo del mundo, y aunque
vi mucho amor, también vi tristeza, rabia, y desolacion, vi que nada es tan perfecto como parece,
sus lagrimas parecian cascadas, y entre tanta agua inundaba por completa mi alma, dejando como
cataratas mis pupilas.

A través de sus ojos observe que los colores son simplemente destellos arménicos, porque aunque
vi la contraparte en blanco y negro me hacian pensar diferente, me llenaban de vida, tanto que
hasta la sangre solo era una tinta derramada. A través de sus ojos pude sentir que nada es
perfecto, pero que hasta lo imperfecto es Unico.

Henry Ruiz
08 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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A VECES YA NO RESPIRO

A veces ya no respiro, pero tu eres mi alivio, vamos a caminar como nunca, como ya nadie lo ha
hecho, vamos a ser inspiracion para que no lo olvide el resto, pero vamos hacerlo juntos ya que
eres mi complemento.

A veces ya no respiro y siento perder las fuerzas, benditas ganas de agarrar camino, pero contigo,
sofiando, hasta volvernos tan inseparables como del cielo las nubes, como del agua a la tierra.

A veces ya no respiro y llegas ti como bombona de oxigeno, tan garrafal, tan llena de emocién que
me hace sentir muy vivo, tan llena alegria y con las ganas de verme reir siempre, asi eres tu, mi
mas bonito amor, el que nada lo detiene.

A veces ya no respiro, a veces solo me detengo al paso, a veces me da por rendirme, pero vienés
tl, y me empujas con un abrazo, a veces quiero que todo sea mas sencillo, pero recuerdo que lo
sencillo no dura, asi que me toca darle batalla a lo complicado para ver el fruto anhelado.

Henry Ruiz
19 DE OCTUBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ABRAZAME

Abrazame amor, daria lo que fuera por estar contigo; con pausa y pasion, entregandonos
completos sin arrepentimientos; con mucha atraccion para empafiar nuestros cuerpos con sudor y
seduccién de un gran y desbordante amor, tan desbordantes como agua de cascadas frias.

KRR R &

Llenando sin fin, un alma enamorada con tonadas rigidas; que mezclen el son, de salsa, de
bachata o una balada bonita, que escuchen el tono de un corazén retumbando por segundos como
un gran tambor, mostrando el pudor y la atraccion de cuerpos desbordandose con total devocion.

KRR R A R R

No hubo un adids, porque nuestro ser muy bien se mantenia, amor puro amor se fue llenando mi
corazon siempre en cada dia; que absurdo el dolor, cuando lejos te siento me hacen falta tus
caricias y esos besos mi amor, son la medicina que curan mi herida.

KRR R A R R R R A

Abrazame muy fuerte porque el tiempo es corto y no se puede detener el reloj aunque lo quisiera
para estar siempre juntos, amor dulce amor es lo que se siente en lo mas profundo de un corazon,
cuando emparejados, llenos de seduccion a solas abrazados nos entregamos en un completo
amor.

JO R R RPN ER R LERRTRN

18/01/2017

ST
HENRY RUIZ
Barinas, VENEZUELA
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ABRIL

Aforanzas en este inicio de mes que va despegando sin contra tiempos, aforo la lluvia fuerte con
grandes estruendos que suelen caer en mi pueblo, afioro el bullicio de mi hogar, el abrazo carifioso
de aquellos brazos que me cargaron de pequefio.

Aforo en este mes de abril, el saludo matutino que a pesar de ser muy significativo, también era lo
mejor al comenzar un dia bello, afioro tanto el dulce de lechosa, el arroz con leche, o de la comida,
un chigtire en estos tiempos.

Abril, no se como mas recordarte, si incluso cada mes del afio, me contempl6 de recuerdos, eso si,
siempre recalcando que cada dia que pasa, aunque este a kilbmetros distante, extrafio y pienso
tanto a quienes de mi, estan lejos.

Me duele tanto pensar que no sabré cuando ni como sera, me duele tanto en el alma saber que
mientras mas se pasan los dias, mas se pasa la vida, me duele en el fondo no saber cuando de
nuevo los veré y abrazare, jsi! A los que estan sin mi, a ellos que me duele el no tenerlos cerca y
verlos reir de nuevo.

Henry Ruiz
3 DE ABRIL 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ADIOS

Te digo adids y hasta nunca, porque retroceder en los afios no se acostumbra, no hay maquina del
tiempo que pueda devolver el tiempo, y de haberla te aseguro, que no volveriamos a ti, afio
violento.

De tu comienzo no me quejo, porque empezando, en el mes de enero, me diste lo que hasta ahora,
estoy amando como nunca lo he hecho, por fin se acaba tu tiempo, y con fuegos artificiales
celebraremos tu Adiés, dando bienvenida a uno nuevo.

Adiés afo desolador, nos quitaste abrazos, nos arrebataste union, te llevaste personas, y aun
sigues aterrando en tus horas finales, hoy solo te doy gracias, porque por fin tu momento acabd.

Y si tan solo te llegd a recordar, serian por muy pocos los motivos, uno de ellos es que aqui sigo de
pie, sigo caminando, sigo invicto; estoy sonriendo y con la misién de seguir avanzando, porque
para atras, lo que quedo fue olvido.

"Adiés afio violento"
Henry Ruiz

30 DE DICIEMBRE 2020
®DERECHOS DE AUTOR
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ADICTO A TU PIEL

Entre sabanas de edreddn, se esconde tu piel tan suave y rigida; ocultando tu hermoso cuerpo, ese
que al verlo me hace volar, cuando en tu edén me dejas entrar.

Cuantos deseos y pensamientos exaltos, cuando estamos los dos, solos en un cuarto y
enamorados, amandonos sin cansancio. Tu piel morena me eleva a lo mas alto y adicto me haces
cada vez mas, de tus bellos y dulces encantos.

Que madrugada cuando duermo a tu lado y un amanecer junto a ti me hace esclavo, de tus besos,
tus abrazos, tus caricias y tu cuerpo que me lleva a un éxtasis de momentos fantasticos.

Tu apenada carita me encanta cuando te observo sin parpadear , el verte acostada, desnuda y
mostrando toda tu gracia no dejan mis ojos de mirarte sin parar, ya que adicto a tu piel me he
convertido y solo adicto a tu piel, yo quiero estar.

HENRY RUIZ
08/06/2016
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ADMITO

Admito confesarte algo nuevamente, aquel instante de nuestro segundo encuentro se sintio tan real
gue por poco me pierdo en el tiempo; los segundos en ese mundo parecian caso perdido, no habia
reloj, tampoco dias, solo era un dia continuo.

Se sinti6 muy verdadero, senti el rocio leve de tus besos, y de tus caricias, como si el viento me
abrasara; no puedo dejar pasar que tu piel junto a la mia encajaban perfectamente, porque cada
momento intimo, se tornaba a cielo e infierno.

Se que quizas me transporte a mundo que no era el mio, o posiblemente pude tan solo estar en un
suefio de los que jamas desearia estar despierto, todo puede parecer real pero mi realidad fue que
al abrir los ojos, volvi de nuevo a mi tiempo, donde las agujas de reloj no perdonan, donde sigo
basandome en suerios.

Admito que te volvi a sofiar, y que mas da, tan solo en suefios puedo tocar tu cuerpo, tan solo en
suefos puedo olerlo, tan solo en esos momentos donde el cuerpo descansa, mi alma sale a
escabullirse en un rincén de tu cama, metiéndose poco a poco en tus deseos.

Henry Ruiz

6 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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AGUILAS SOBRE EL CIELO AZUL

Veré aguilas de hierro en el cielo azul, de ellas brotaran pedazos de armadura y con un hambre
devastado comeran lo que en la tierra les espera pues la presa son ratas que se esconden en sus
madrigueras.

Veré un aguila mayor dando la orden de acabar con la rata mayor ya que las menores seran como
piezas de ajedrez donde el mas inteligente sobrevive y donde el mas cruel terminaria expuesto esa
es la ley de el sanguinario, el bruto, el estapido, aquel gran payaso.

Como en Siria escucharé explosiones, veré almas perdidas buscando bendiciones, el susto, el
llanto sera contradictorio ya que muchos se sentiran perdidos pero otros ya no seran mas tontos
eso es obvio.

Quizas veré el gran desenlace que se vivid en Panama pero esta vez en Sur América, quizas
sentiré el gran susto pues no estoy alla, quizas moriré de nervios, resando como muy poco lo he
hecho en la vida, pero sera el Gltimo movimiento, sera el Ultimo As, sera la Ultima jugada y el
desenlace toca esperar.

HENRY RUIZ
20/20/2020
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AHORA SOLO SOMOS UN RECUERDO

Llegara una mafiana cualquiera en donde solo nos veamos en el espejismo de un recuerdo, veré
tus ojos a través del espejo pues tu mirada se mantendra conmigo siempre, la veré tan hermosa
como nunca, pero solo serd una imaginacion pérdida, pues aunque mi corazon pierda la conexién
contigo, mi alma se reiniciara ante tus sentimientos cada dia.

El suefio sera fugaz, pues las promesas quedaron ausentes, entre la cobardia y la mentira. Un
suefio infeliz de realizar, pues nada es para siempre, ni un amor, ni una vida, ni una accion, ni una
palabra, todo se vuelve fugaz, todo tiene un punto sin continuacién, todo se volvera un simple
recuerdo.

Ahora solo seremos un recuerdo, aquel que sofiamos desde un principio, pero que también desde
un principio se fueron camuflando falacias que ahora sdlo sirven de partiduras, agrietando
firmemente una estabilidad que por ahora, parece ser bonita.

No hay mal que dure toda una vida, no hay niebla que pueda durar todo un dia, no hay dolor
garrafal que acabe con un alma herida, pues no hay nada mas que hacer, que esperar, esperar a
cada hora, en cada dia, esperar lo inesperado, esperar lo que tarde o temprano llega. Y mientras
espero, te recordaré, porque ahora sélo seremos un recuerdo.

Henry Ruiz
20 DE FEBRERO DEL 2025
®DERECHOS DE AUTOR
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AL AMOR QUE NO PUDO SER

Te doy gracias por estar y no hacerte sentir, por aparecer y esfumarte como el humo entre el viento;
a través del tiempo fui aprendiendo, fui dandome cuenta que tu amor y el mio no formarian parte
del futuro, tu amor no fue para mi, y el mio, nunca fue tuyo.

No me arrepiento de lo sucedido, si las cosas asi fueron, fue lo mejor para nuestros sentimientos,
no me arrepiento de nada, porque aunque tuve las fuerzas para luchar, no fue nuestra culpa que tu
amor, como el fuego, se apagara; no me arrepiento en lo absoluto, ni de aquel momento en que tus
palabras como puial, hicieran una herida mas a mi alma.

De lo Unico que me arrepiento es de no darme cuenta antes, que conmigo jugabas, y cabe resaltar
gue entre tus juegos eras mala para los amores buenos, porque entre tantos sentires del corazon,
en ese profundo sentir, el tuyo siempre hizo trampa.

Sentado a la luz de la Luna pensado, recordando al amor que no pudo ser, me siento sonriéndole a
las estrellas porque aunque no pudo ser mas perfecto de lo que ahora es, se que ella lo piensa
también, aunque los suefios de ese entonces no fueron realizados, ahora los planes fueron
distintos, este fue un mejor futuro, el cual con todo mi ser amo tanto.

Henry Ruiz
30 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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AL LLEGAR LA NOCHE

Paso noches pensando cuando la vuelva a ver, veo los minutos pasando y deseo tenerla en mi piel,
cuanto los dias que faltan y a mi doncella besar y querer; y que es lo que ahora le pasa a mi
corazén cuando te pienso mujer.

Llega otra noche mas acompafiada de una hermosa Luna iluminada y que envidia me da, porque
hasta ella esta acompafiada; y yo, al pie de la ventana observo como transitan mis largas
madrugadas donde solo me encuentro hasta el siguiente amanecer.

Y es que al llegar el Crepusculo recuerdo aquel ayer; mirandome tan detallada y yo
enamorandome, te observo tan bella y sencilla que hasta en las estrellas veo el gran brillo que
resaltas como en aquel anochecer.

Tan solo apacigu6 mis horas en las que solo te pienso y no te puedo tener, tan solo le pido al dia
gue al llegar la noche, pronto vuelva amanecer. Y es que tan solo deseo que en mis noches junto a
mi, ya estés..

HENRY RUIZ
1 DE SEPTIEMBRE 2018
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AL SON DEL AMOR

Voy a describir el baile de mi vida, voy a contar paso a paso como todo se volvié cancion. Les diré
gue no fue la mejor fiesta, pero tampoco ha sido la peor celebracién, me adentre a la pista sin
pareja y sali de alli bailando salsa con un angel que del cielo escapo.

Y es que el son del amor se volvié romance, bajo las estrellas vimos la constelacion, su sonrisa
para mi la mas bella, su voz sin duda para mi la mejor, una estatura adecuada para mi gusto,
porque sea alta o chica no importa, mas me importa su alma, ya que me enloquece su corazon.

iQue maravilloso! lo que crei fuera tristeza, el universo un giro me dio, me dio las tonalidades mas
bellas que el oido humano pudo escuchar, la sonata del angel y tu cantar, llenan mi vida, mi mundo,
mi alma y cada vez va creciendo cual oleaje del mar.

iQue espléndido! La oscuridad no es para nada eterna, y aunque suela parecer duradera, al
amanecer la luz reaparece y llega como a mi, el amor me llego; voy hablarles del mejor baile de mi
vida, musica que el destino colocé.

Henry Ruiz

30 DE MARZO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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AL VER LA LLUVIA CAER

Al ver la lluvia caer, en esta noche tan fria y fresca, mi mente pasa por sublimes recuerdos de un
olvido, de momentos significativos y no tan significativos para mi ser, al ver la lluvia caer, los
recuerdos de aquella nifiez se mantienen grabados en imagines como si fuesen sido ayer, como
cuando un momento bajo las aguas de la lluvia era lo mejor que podia haber.

Cuantos olvidos hemos dejado atras por la certeza de volver a comenzar y aun Asi aquel baul
guardado de pensamientos con gratitudes especiales lo mantenemos con llave para que no se
puedan escapar y en momentos de lluvia y de reuniones poderlos despertar.

El sentir gotas de agua caer, es como el sentir de aquel primer beso donde todo parecia ser tan
eterno y perfecto a la vez, donde con un simple rose te sentias tan inmune que no pensabas que
ibas a tener que perder.

El frio se aferra a nuestro cuerpo como los recuerdos de nuestra mente, saciantés de imagenes
elocuentes con tan solo ver la lluvia caer.

HENRY RUIZ
29/04/2016
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ALEGRIAY TRISTEZA

La magia de las palabras nace en el espacio de lo sublime tan sublime como tu mujer bonita que al
sentirte cerca de mi haces que mi corazon se aferre mas a ti. Al sentir tu tierno amor, tu
personalidad encantadora me llena de una alegria maravillosa.

Alegria que sin medida siente mi alma entera al ver un ser tan maravilloso, luchador y amoroso en
el camino de mi vida, vida que solo tu le has dado esa grande felicidad y alegria con tu presencia
divina.

La alegria que desborda mi sublime corazén se nota y se enciende con las llamas de mi amor,

amor que cada vez crese como flores de un jardin que sin medir distancia cresen mas por ti. Por ti
mujer bonita mis palabras son sublimes al pensarte, recordarte y sentirte la alegria me hace libre.

Alegrias que es atropellada por la tristeza no muy grata, porque hasta en la felicidad la tristeza
también crece como plaga en el jardin de unas rosas floreciendo de alegria asi como florece mi
amor cada dia.

Aungque me entristezco por tu falta, tus palabras, tus abrazos tu mirada, la tristeza quiere agarrar
totalmente mi alma.

La tristeza llega y se aferra a una lucha con la alegria, la alegria dice vasta, porque ambas hacen
falta en el recorrido de la vida. Vida que llevo ahora con tristeza y alegria y con el toque de un amor
de mi tierna mujer bonita.
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ALMA ENTRISTECIDA

Un fuerte retumbar en mi corazén siento hoy al verte tierra mia que te encuentras adolorida por
tanta tirania y adversidad que vives dia tras dia, familias en hogares se debilitan por tanta
necesidad y una escasez hostil que nos perjudica.
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ALMA INCREDULA

Cabe resaltar que ya el tiempo se convirtié en un instrumento en nuestras vidas, y que yo me volvi
un fiel esclavo de tus verdades y mentiras.

Creo en el amor que con tus palabras me enamoras

Miento cuando digo que no eres parte de mis suefios

Creo también en que tu eres mi mejor desvelo

Miento cuando te digo que tengo después de ti, otro consuelo.

Me cuesta tanto pensar en que fuimos marionetas del destino, tu siempre cruzando delante, y yo
haciendo caso omiso.

La boca fue un hechizo cuando dijeron que estarias conmigo, alma incrédula de la vida porque
ahora soy quien vive delante de tus suefos.

No hubo equivocacién alguna
No hay mentira més clara, que una verdad sin demora

Asi cual tiempo fue nuestro, asi de simple el universo gir6é para nuestra union, para nuestro
momento.

Henry Ruiz

19 DE JULIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 90/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ALMA VIEJA

Tengo un alma de antafio, tengo suefios como cualquiera, tengo la ilusion puesta siempre en el
presente, tengo amores que fueron olvidados pues mi alma no es nueva, tengo tantas maneras de
perder justo cuando el corazon se interpone, alli pierdo hasta en los sentimientos el sentir de las
emociones.

Y es que tengo el alma devastada, no son afos, son siglos alimentando cada futuro atravesado,
son los fuertes vientos soportados, son de cada mal de amor un huracan devastando mi pecho,
casi siempre en el que vivo en un cuerpo prestado.

Hoy vivé, mafiana muero, hoy siento, mafiana todo se volvera un desierto, hoy llord, mafiana podria
ser mi consuelo, hoy tan solo existo de nuevo, siento sufrir mas que ayer, pero mas que cada siglo
existiendo continuo sintiendo a pesar de seguir llorando en silencio.

Tengo un alma vieja en el cuerpo de un joven que pronto envejecera, y siento nuevamente iniciar
de cero cuando deje de existir, porque de nuevo llegaré a sufrir, a amar; llegare cual disco borrado,
sin ningun tipo de informacion, aun asi sentiré que ame, me amaron y nuevamente por amor,
aprenderé a llorar.

Henry Ruiz
05 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ALMAS DE MEDIANOCHE

Esta noche al cerrar los 0jos, quiero entrar en un suefio profundo; en uno de esos suefios donde
me lleven a lo mas lejos, en donde tan solo sienta el calor de hogar, en donde sienta un abrazo
calido y un beso en la mejilla de la mujer que me dio la vida.

Tan solo deseo que esta noche sea diferente, que todo cambie y que mientras duermo, mi alma se
vaya hasta el corazén que me dio el primer amor, tan solo quisiera dormir y estar despierto mientras
vuelo a los brazos de aquel eterno amor.

Pensare en su tono al hablar, en su manera de tratar, en su aroma, en ese singular sentido del
humor; imaginare su rostro que aunque con el pasar de los afios lo ha envuelto en arrugas
hermosas, esa cabellera blanca y recordaré en el aquel momento cuando sonrie, esa risa ruidosa.

Esta noche al cruzarse las agujas a la media noche quisiera mi alma se cruzara con la de ella
mientras deambulan en el descansar de los cuerpos, un abrazo fuerte que me diera y por la
mafiana al despertar sentir que no fue un suefio y que me encontré de nuevo, con mi enterno amor.

Henry Ruiz
18 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ALMAS GEMELAS

Esta mafiana me alimento del pensamiento grato, de ese que hace noches atras fuiste parte
primordial de mis momentos apasionados, esta mafiana no hubo canto que me despertara del
trance, no hubo luz que iluminara mi oscura visién, tan solo imaginando.

Tan solo susurros escuchaba, fuertes pisadas que con grandes estruendos formaban en un lugar
silencioso, de paz y tranquilidad, el mas bullicio tormento, querian desactivar por completo mi
conexion contigo, pero te diste cuenta, y me alaste, me llevaste hasta tus labios.

Desde ese instante no hay duda que somos almas gemelas, tu me sacas de lo real, llevandote mi
mente y mi alma a ilusiones bellas, me transportas con tus besos, y en la imaginacion me haces
tuyo con tu cuerpo, eres mi debilidad mas no se si seas mi tormenta, lo que si se es que cuando te
pienso, me siento tranquilo, aun sin sentir tus besos.

Siento que somos almas gemelas, quizas sea surrealista pero lo mas real que observo en mis
visiones es que tu eres lo primero que vea, también pienso que tu lo ves, porque se siente tan real,
Ccomo si Nos escaparamos por un rato, encontrandonos en un cita, pero literalmente a ciegas.

Henry Ruiz
1 DE ABRIL 2021
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AMADA AMIGA

Como quisiera tener alas, como me encantaria poder volar, llegar a ti es lo que ahora quisiera y que
me alcancen tus brazos ya, mi voz ya no es la misma se escucha mas triste que ayer, mi amor
imposible te amo, me duele que junto a mi no esteés.

Amada amiga, el amor nos atrap6 cual policia al ladrén, ese deseo que has pedido, se te ha
concedido pues olvidarte no podré ni siquiera pensarlo podria, eres mas que mi suefio, te has
convertido en mi poesia.

No dejes ni un instante en pensarme, yo te pienso cada segundo, mi voz en tu mente est4, tu
imagen la llevo en la imaginacion como a nada en el mundo, aun eres la princesa del cuento, éste
gue nos mantiene juntos.

Bajo la luna quisiera mis besos darte, marcar tus sentimientos con mi amor y que tus ojos bellos me
miren seria lo mejor, no podras olvidarme porque para los dos, lo nuestro es verdadero, un amor sin
condicion.

Henry Ruiz
16 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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AMANECER FRIOLENTO

Amanecer friolento que me congela y pone los huesos en un fuerte temblar, afiorando la calides de
tu cuerpo y junto con el mio en este momento para que me quites el frio con tu calido palpitar.

Con un pensamiento deseoso el cual en este momento desde la distacia suefio cada dia sin parar,
porque eres tu, mi suefio mas inspirado de cada segundo temeroso y quien me da las fuerzas para
continuar.

Eres tu, quien en cada momento duro, me anima y me llena de fuerzas para luchar contra esta
distancia insierta que me aleja de lo que mas amo, sintiendome como si cayera hacia un barranco
repleto de soledad.

Esperando con hancias la gran dicha de un amanecer friolento pero a un lado de lo que mas
quiero, acobijandome completo con todo su cuerpo y llenarme de su calida temperatura que me
haga sentir feliz y muy lleno de paz y tranquilidad.

HENRY RUIZ
13/10/2016
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AMANTES

El, sumergido en las sabanas prohibidas del deseo, el placer y la atraccion; envuelto en un sin fin
de un amor que hasta el beso méas jugoso sea prohibido, que las caricias méas delicadas sean un
completo stop de emociones escondidas, tanto en las profundas aguas como en lo mas profundo
de una superficie sin oxigeno alguno; gritando.

- TE DESEO, TE DESEO.

Su vos engalanando sus oidos con tan deseo inquietante, enrojenciendo su bello rostro,
despertando total locura en su ser, bafiandose en las aguas de aquellas profundidades y ella, con
el méas sublime susurro.

- ME ENTREGO A TI.

Y es alli, donde guardan un deseoso secreto, envueltos entre las sabanas de lo desconocido a su
merced para conocer y entregarse el uno al otro entre caricias y besos, entre gemidos y susurros
gue calientan mas una hoguera de grandes llamas que ya fue encendida.

Llamas que no han de apagarse, chispas que entre dos cuerpos son los cerillos perfectos para que
haga erupcion un volcan de deseos en dos grandes amantes.

HENRY RUIZ
23 DE NOVIEMBRE 2018
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AMANTES DISTANTES

Maldicién esta distancia estupida que me consume y me arroja a las llamas del deseo que me
ocasiones, me manipulas a tu antojo, soy tu pequefio titere, soy tu cuasimodo; somos la carne del
pecado, tu eres mi tentacion y yo soy tu presa, soy tu esclavo.

Deseo escapar de este caparazon y escabullirme en tu alma, hacerte mia sin ataduras ni tiempo, y
si tan solo imaginaras mi deseo por ti, no dudarias lo grande que es el cielo, y lo ardiente del
infierno; aun con todo y eso, mezclarnos hasta saciar las ganas de nuestros cuerpos sedientos.

Anhelo el chispeante jugé de tu sexo en mi lengua, saciar de esa miel, que se vuelva afrodisiaco
para un momento ardiente de sexo y placer, sumergirnos de una vez por todas y que no haya
cansancio alguno, que solo el éxtasis nos consuma.

Ya siento el vigor de tus partes en mi, siento mi cuerpo en el tuyo, siento un mar en tus sabanas,
siento también tu cuerpo en llamas, la cama esta inundada, y nuestros placeres aun no acaban,
siento tus orgasmos y aun hacerte el amor no he iniciado.

Henry Ruiz
9 DE ABRIL 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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AMARTE MAS Y MAS

Se apacigua la tristeza en esta distancia incierta, que nos mantiene muy alejados y extraiidndonos
como nunca antes lo habiamos pensado, nos mantienen conectados un sentir muy aclarado y el
sublime palpitar de dos corazones enamorados.

Aunque en la distancia no pueda observarte, por medio de la luna que veo cada noche, te imagino
incontable, cada segundo que respiro y el amor cada dia se hace mas grande y muy fuerte.

Grande la lujuria que obtengo cada noche al acostarme, sofiandote, pensandote con tenerte frente
a mi y a mil besos rellenarte, abrazarte fuertemente y expresarte el sentir de un amor inalcanzable.

Mas y mas es partidaria esta distancia que no nos agrada, es la fuente primordial de este
sentimiento tan real que cuando el tiempo pasa, mi almay corazén solo quieren es, amarte mas 'y
mas que ni la distancia lo podra borrar.

HENRY RUIZ
16/09/2016
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AMOR A DISTANCIA

Dicen que el amor a distancia es en vano pero a mi no me importa porque siempre estaré a tu lado.

Dicen que el amor a distancia se marchita pero él mio ha florecido como una rosa ya marchita y
asi florecera cada noche, cada dia y en los momentos que estas en mi por el resto de la vida.

Dicen que el amor a distancia siembra dudas, pero en mi corazén no habra ninguna duda por tu
amor. Que no me digan que no te puedo tener que la distancia nos va a detener porque asi no ha
de ser.

Dicen que el amor a distancia suele ser muy tormentoso por el hecho de no permanecer juntos, con
discusiones y malos entendidos eso no va hacer la causa de poner fin a un amor tan bonito.

Este amor a distancia es magico y muy especial unidos siempre estaremos asi como nuestros
corazones lo estan y un gran amor desbordado seguira, surgiendo dia a dia, noche a noche de total
felicidad.
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AMOR AUSENTE

Me diste un amor bonito tan bonito como una puesta de sol en un bello atardecer, me abrigaste
con tus manos y regaste con tus sentimientos por todo mi ser.

Ahora ausencia de tu amor se siente asi como luna llena acomparfado con la soledad.

Un amor ausente en mis noches tristes al recordar tu suave piel rosando junto a la mia, extrafiar tus
besos humedos e imaginar tu bonita sonrisa me hace ausente de tu amor mujer.

Un amor ausente se siente como el sentir de un nifio sin su juguete en noche de navidad. Un amor
ausente siente mi corazon al pensarte y que tl no estés hay en mis noches de soledad.
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AMOR DE JUVENTUD

Hoy viendo la Luna llena recuerdo un amor bonito, un amor de juventud que me hacia parecer un
nifio; su voz sonaba a musica como sacada en balada, sus ojos como luceros hacian iluminar mi
alma y sus besos tan suaves y tiernos me detenia en el tiempo pausando mi gran momento.

Su cabello brilloso y corto y su silueta, !su silueta! como olvidarla tan semejante a una escultura o
pintura sencilla y magica; no obstante puedo decir que para mi, !para mi! Era una mis de mis
fantacias preciadas.

No olvido el primer momento cuando cruzamos miradas; me decia eres muy bello he intimidaba mi
cara colocandome algo rojizo y retemblando mi habla, sonriendo como un chiquillo y enamorado
completamente, de esa tan bella dama.

Un amor tan elocuente a muchas historias dramaticas son cortas pero preciadas y si fuesen largas
como olvidarlas; amores de juventud que siempre te dejan marcas.

HENRY RUIZ
29 DE MAYO DEL 2018
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AMOR DE PAPEL

Anoche discuti con mi almohada, ella me decia que el amor como llega, también se acaba, me
repetia una, y otra, y otra vez, como si fuese adsorbido todo lo que antes me habia pasado, me
gritaba tantas veces que el amor, en las grandes batallas siempre terminaba.

Yo le hablaba del amor de Romeo y Julieta, incluso el de Rio y Tokio, del Profesor y Lisboa, el de
Denver y Estocolmo, hasta le mencione el amor enfermizo de Berlin, un amor histérico, de esos que
en cualquier dificultad el amor es un misil, el amor se vuelve glorioso y aguanta cada batalla.

Estuvo oyendo con atencién, y yo continuaba hablandole del sentimiento que llegaba como si
estuviese contandole de mis vivencias, de ese amor hermoso y hasta de los que en alguna vez
fueron en su momento bellos, acabandose como todo en el camino, con un final, pero dejando un
bonito recuerdo.

De nuevo me reprochaba de las lagrimas derramadas, y yo nuevamente le mencionaba que no hay
amor si no hay llantos en la cara, el amor puede volverse como un papel o un pergamino, bien
cuidado dura para siempre, mal cuidado puede disolverse. Anoche discuti con mi almohada, y esta
noche la abrazare para que entienda que aun en el amor hay magia.

Henry Ruiz
06 DE DICIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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AMOR DISTANTE

Maldigo cada segundo que me haces falta carifio, mis dias sin ti a mi lado son fuertes tornados que
van quebrantando este corazoncito. No dejo de sofiarte porque te pienso a cada instante, deseando
tenerte pronto a mi lado, aqui abrazandome.

Tus besos amor, son los que anhelo cada minuto, son como el aire si no respiro; siento que muero
si no estoy contigo. Aun asi te pienso a cada momento.. El corazon cuando palpita me va
informando que ya se acerca pronto nuestro reencuentro, que esta distancia es el comienzo de un
amor que va en ascenso.

Y es que en cada amanecer que abro mis 0jos te siento pero no te veo, te siento en cada
pensamiento, te veo pero muy lejos; quisiera adelantar el tiempo y pausarlo, pediria en deseos para
gue siempre tu junto a mi estuvieses por mucho tiempo.

Por esos amores que se encuentran distanciados, por esos corazones que se encuentran alejados,
por ti mujer hermosa, escribo apasiguando esta gran tristeza por no tenerte a mi lado. Repudiando
esta distancia que es la causal de que sigamos amandonos.

HENRY RUIZ
27 DE NOVIEMBRE 2017
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AMOR EN TIEMPOS DE GUERRA

En tiempos de conflicto Il Guerra Mundial, dos amantes encontrandose bajo bombas y tanquetas,
en medio de una odisea, en medio de una batalla sin ninguna precedencia, en medio de tantas
cosas, pero ellos aferrados al amor que los conlleva.

Enamorados el uno al otro distanciados del Norte al sur, en bandos muy diferentes pero unidos por
una misma pasion, pasion que los une en sentimientos, al amor, al deseo y a las ganas de
entregarse, pero los aleja la desunion.

Amor en tiempos de guerra, que dificil precedente, que dificil los envuelven las inmensas ganas de
verse, que grotesco desafio para un amor sin control, para aquel que la desea, como ella también
desea su rotundo querer y su completo deseo de amor.

Misiles van y vinen, que dificil la guerra se vuelve; almas perdidas quedan sin vida y sin presencia,
mas largo se hace el problema sin paz ni tranquilidad en los campos donde todo es polvo y tierra,
mientras ellos tan solo esperan, el tiempo no se detiene, la guerra no se termina, y los amantes
perdidos estan sin saber si algun dia encontrarse volvieran.

Henry Ruiz
06 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR

Pagina 104/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

AMOR MATEMATICO

Si las matematicas son simples y los problemas son resueltos, porque vivimos en restas sin
multiplicarnos los te quiero; si en las sumas todo es un mas porque dividimos los momentos, que
problema tan complicado cuando tu y yo estamos lejos.

Si uno mas uno son dos, porque nos encontramos dividiendo? Tu, a millas de kilbmetros y yo,
extraiando tus besos. Quiero seguir pensando en nuestros grandes reencuentros; cuando todo era
multiplicado llenadome de amor en el pecho.

Cuento cada dia en distancia desde nuestro ultimo encuentro, sumo cada hora que pasa, y a lo
lejos! Resto un dia menos, para volver abrazarte y gritarte, lo mucho que yo te quiero.

Saco mis cuentas despierto multiplicando cada beso, sumando cada abrazo, restando los
momentos lejos, dividiendo en mis suefios, porque en presente el resultado sera! separarnos no
mas, cuando juntos estemos.

HENRY RUIZ
30 DE AGOSTO 2018
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AMOR SIN ATADURAS

Y asi fue el comiezo de un amor, bajo las cadenas del engafio, y un misterio que sin duda, podria
ser el acontecimiento de un sentimiento magico; y asi fue el inicio de una union que sin ataduras
pudo volverse grande.

Fugitivo de las rejas y caer preso en sus manos, hechizo rotundo de amor, por huir de la justicia ha
caido atado en un amor lleno de secretos, pero mas lleno aun de amor, desde el momento en que
se encontraron.

Mentiras dichas por el, para no ser despreciado, ocultarse bajo ropas caras y parecer el mas
codiciado, fijarse en una mujer hermosa y enamorase no estaba en planes, ella de el se enamord
viviendo un amor sin ataduras como nunca antes se lo habian imaginado.

Momentos felices oscuros se volvieron envueltos en lo que el tanto habia ocultado, hasta el
momento que frente a ella, el amor de su vida fuera arrestado, lagrimas de rabia y decepcion de
parte de ella quebrandose en llantos, pero fue el amor mas grande el que pudo con aquellas
mantiras que con el tiempo fue perdonado, viviendo un amor sin ataduras esperando hasta el dia
en que fue liberado.

Henry Ruiz
28 DE MAYO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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AMOR SIN DUDAS

Si las dudas envuelven a un pequefio corazén enamorado que sea molestado por rabias y malos
entendidos ocasionados, si en algin momento del recorrido llegases a dudar de algo que
sencillamente podria ser tu felicidad.

Si la rabia 0 molestias llegaran a ir marchitando las ganas de seguir adelante en una historia que el
final seria de una total felicidad, has caso omiso y continua con el propésito de un final muy bonito.

Las dudas vienen de rabias, las rabias de malos entendidos pero luchemos en contra a ellos por un
amor sincero Yy florecido. Marcando en la historia un tu y yo hasta el infinito y cada vez demostrar
gue el amor aun sigue encendido por la llama de dos corazones que estan muy unidos.
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AMOR VERDADERO

Estoy aqui a la luz de la luna pensandote quimera, cuan de bella es tu espera enfureciendo mi alma
plena para alcanzar los logros que juntos nos esperan. La espera me desespera, pero me mantiene
firme, pues en ella te imagino dibujando una dulce sonrisa que a tu paso todo lo hechiza.

Anorando madrugadas junto a un amor tan bello debajo de una gran esfera que ilumina mis noches
serenas. Adornadas con hermosas estrellas y pidiendo a cada una de ellas los mas vigorosos
deseos de mi vida plena.

Que ta te encuentres en ella, es el deseo mas grande, compartirla contigo es mi mayor anhelo
imaginable. Hoy yo te pido vida mia, toma mi mano y camina conmigo hacia el futuro incierto que
ambos formemos, construyéndolo perfecto.

Tan perfecto como la tierra, su hermoso cielo y su hermosa naturaleza que nos cautiva en silencio,
contemplando las reliquias de una vida llena, de amor y felicidad, acompafiado y junto al amor
verdadero.

HENRY RUIZ Y SILVIA PATRICIA
14/04/2016
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AMOR Y SEXO SALVAJE

Mientras en dos cuerpos se llenan las llamas, el deseo y la pasion despiertan las ganas, de esas
dos almas empleando lujuria y sin cordura llegando sin limites a un sexo salvaje con el toque de
amor que sea inimaginable.

?

Que entre besos y caricias entonen melodias y el gemido de esa mujer sea el canto para esta
poesia, iniciando un calor tan severo y deseoso que al final ya los dos nos encontramos desnudos.
?

Que solo la noche o el dia sean nuestro abrigo, y arrope nuestro entorno mientras lo prohibido se

hace rico, con grandes movimientos ascelerados y despacio sin demostrar cansancio,
aprovechando el momento y contemplando el pecado.

?

Son los deseos mas placenteros, y el sudor entre cuerpos queda sin aliento, haciendo del amor un
gran sexo salvaje para asi en otra ocacion repetirlo constante.

?

HENRY RUIZ
"

30 DE NOVIEMBRE 2017
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ANSIAS

Quiero entender porque llegué al desespero al verte como llegada al mundo. ¢ Quisiera poder saber
gue me paso, que sucedid? Si tan solo era un cuerpo angelicalmente desnudo. Tan solo era una
musa de inspiracion profunda. ¢ Porque me hizo temblar? Fue como si observara algo fuera de
control, poseyendo mi alma al compas de los segundos.

Muero por saber encontrar la respuesta, una ola que llega sin ser devuelta, un momento quizas el
anico en toda mi existencia, una aguerrida manera que me vuelve loco, y me desespera, un
sentimiento que despert6 sin control alguno, mi ser ya no es mio, lo volviste completamente tuyo.

Estoy a las ansias de la desesperacion, no se el porque se me agito la respiracion, siento
enloquecer, ¢ placer o amor? Padezco de un paro pulmonar, o quizas sea posible un paro
emocional, o como también que el corazon quisiera hablar, pero nadie entiende de pulsaciones,
cuando lo unico entendible son las ganas de admirar.

Siento perder por completo la razon, y vuelvo con la interrogante, ¢ placer o amor? Estoy sediento,
quiero del néctar que recorre tu cuerpo, siento hambre, siento deseo, y a la vez siento miedo, ¢ sera
posible que me este perdiendo? O quizas sea la balada de un enamoramiento.

Henry Ruiz
29 DE ABRIL 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ANSIEDAD

Estabas alli, recostada, estabas vestida de lenceria roja, estabas de espalda en silencio; con los
ojos cerrados, el aroma de la habitacién se concentr6 en un perfume de pasiones.

Mientras te observaba callado parado en la puerta, tus deseos me llamaban aunque tu no te dabas
cuenta, cuando cambiabas de posicion, tus piernas hacian movimientos seductores, tu piel se veia
espléndida.

Mi ansiedad y deseos de ti no aguantaban, me estabas enloqueciendo, me tentaste a entrar, y me
sumergi a tus encantos de diosa, de mujer vigorosa. No se que fue mas seductor si verte recostada
0 acostarme junto ati en la cama.

Mis manos iniciaron al tacto, tu pelo un aroma a cerezo, mi labios rodearon tu cuello y alli
comenzaron los besos, tu piel se fue erizando tu sexo humedo en celos, tus senos endurecidos, y
yo, navegando en tu cuerpo.

Henry Ruiz

3 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ANTES QUE TODO ACABE

Primeramente déjame darte un abrazo, si, uno ultimo y verdadero, un abrazo que se sienta tan
profundo hasta llegar al alma, déjame acariciarte por dentro sin tener que desvestir tu cuerpo, ven,
déjame darte aquel abrazo que tanto nos hizo falta.

Quiero ver la felicidad a través de tu ojos marrones, a traves del brillo y de tu hermosa mirada
enamorada, déjame ser participé de este momento, quiero ver por Ultima ocasion lo que nacié en
secreto, quiero abrazarte una Ultima vez antes de que muera en silencio.

Se que te entristecen tantas cosas, tantos recuerdos, tantas imaginaciones borrosas, tanto
encantos y desencantos, tantas maniobras a la hora de descubrir los secretos de un mundo que
todo lo que oculta, pero que va, nada puede ser mas fuerte que un abrazo imborrable.

Déjame ser quien te abrace, deja que mi cuerpo se una al tuyo y al compéas de una melodia infinita
tracemos lineas, no llores, todo lo vivo debe morir, mas solo lo inmortal se vuelve con sentimientos
memorables. Ven, vamos a darnos un ultimo abrazo, antes de que todo acabe.

Henry Ruiz

20 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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AQUI

Y aqui estoy, viendo como el mundo se va deteriorando, sintiendo tristeza, rabia y una inquietud
que desespera, la ira esta llegando a su maxima etapa, no somos libres como pensaba, estamos
atados a un circulo vicioso, y como por si fuera poco, la parca continia acechando.

Aqui, me ahogan las ganas de llorar cuando en las noticias observo tanto mal, a dénde se fueron
los dias alegres, los abrazos sinceros, las palabras de alivio y el amor que muchos dicen sentir por
la vida, vida que entro a un cuarto con cerrojo.

La libertad nos fue impedida, el que cree sentirse libre esta siendo esclavo por unas monedas,
desgraciada ignorancia que cada vez nos va dejando aun lado, inclinAndose al otro lado de la
balanza para hacernos dafio.

Y aqui sigo al pie de la batalla, tantas guerras presentes, tantos obstaculos, tantos numeros por
alcanzar, y aunque el cansancio me esté golpeando sigo levantandome cada mafiana, sigo aqui,
porque aunque pierda, mientras viva, lucharé hasta que la muerte me gane la batalla.

Henry Ruiz

21 DE AGOSTO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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AQUI ESTAMOS

Y aqui sentados, hablando y riendo, ambos viendo un atardecer perfecto, ese que se asemeja tanto
aguel hermoso comienzo, la observo y recuerdo aquellas lineas con las cuales le sacaba algunas
sonrisas y aun siento que no se acaba nada de aquellos momentos.

La veo como si hiciera una obra de arte, pero es que su brillo para mi es una perla brillante, su
enfoque, su sonrisa es como si en este instante me ganara el premio gordo, porque gordo es su
corazon cuando me dice te adoro.

Siendo ella, instrumento para mis lineas y como en un vals nos encontramos bailando, los dos
abrazados con un crepusculo adornando el espacio y susurrandonos al oido cuanto nos amamaos.

No se si para siempre, no se Si por un rato, no se si por una vida, por minutos o segundos pero aqui
estamos, no se que ird a pasar, no se donde estaremos, no se cuando me digan que seremos
padres y lindos abuelos, no se a donde vamos pero aqui estamos.

HENRY RUIZ
9 DE DICIEMBRE 2018
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AQUI ESTOY YO

Vez, aqui estoy yo de nuevo otra vez, escribiéndote poemas con amor y con todo el corazon, lo vez
sintiendo cada parte de mi ser, como me has hecho falta tu mi amor, el universo esté al pendiente
de que vuelvas y en mi brazos tenerte otra vez.

Aqui estoy yo de nuevo otra vez pensando en tu amor, a mi me bastaria con que sepas que, aqui
estoy yo, contando los minutos por volverte a ver, contando los segundos para oir tu voz,
sincronizando cada latido de tu corazon, vistiendo una larga espera con sonrisas y abrazos con
amor.

Y yo me siento al frente de una hoja en blanco y escribirte mi amor, recordando tu sonrisa y tu lindo
amor, contando cada hora por volverte a tener. Con ganas de abrazarte y regarte todo el cuerpo
con mi besos, sintiendo cada latido tu bello corazoén.

Y aqui estoy yo, contandote lo que dice mi corazén, contando los minutos y en mis brazos tenerte
otra vez, vistiendo una larga espera con sonrisas y abrazos llenos de amor, diciéndote mi amor que
sepas que, aqui estoy yo.
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AQUELLAS NOCHES LLUVIOSAS

No veo mas la lluvia por mi ventana, no veo caer esas chispas de agua que vienen desde el cielo
regando el césped de la casa, no tengo el olfato de tierra mojada, ese tan natural, que hace perder
sentidos, no escucho los chasquidos del agua al caer, ni los truenos que daban miedo, en noches
frias con sabor a chocolate y té.

Es que se me hace inquietante extrafiar aquellas noches lluviosas, aquellas veladas magnificas
donde el amor y yo, nos metiamos bajo las sabanas de edredon, donde con el miedo de cada
tormenta la a pegaba mas hacia mi, sintiendo mas su piel tan suave, sintiendo su miedo por
aguellos relampagos que iluminan habitaciones oscuras.

Como olvidar su cara angelical de susto y horror, su cuerpo temblando por el frio y el terror, su voz
aguda diciendo, - abrazame que el miedo, de mi se apodero.

Tan solo el recuerdo vive en mi y desde entonces no he dejado de extrafar, no he dejado de
pensar en esas horas de desveld, ese frio tan intenso, el dormir de cucharita como si fuésemos
presas de la lluvia, de los relampagos y truenos.

Henry Ruiz

18 DE ABRIL 2020

DERECHOS DE AUTOR

"QUE SEAN MIS ESCRITOS RECUERDOS DE LO QUE EN VIDA FuUI"
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ASI QUIERO ACARICIARTE

Quiero acariciarte como el mar a las rocas, como el viento a la rosa, como el delicado sentir de dos
almas que se enamoran; quiero acariciarte asi, tan delicado que solo sean mis manos las que te
hayan hecho sentir mas viva, asi quiero acariciarte, como cuando rosas con un dedo una vela
encendida.

Asi quiero acariciar tu piel desnuda, que se te ericen los bellos al mismo momento en que te beso
el cuello; solo asi quiero acariciarte, donde sientas que soy yo quien domina tu fuego.

Quiero dormir en la morada de tus suefios al momento en que resbala mi mano por tu espalda,
justo en el mismo instante en donde vuelven a nacer mis ganas de ti, precisamente el mismo
camino que tomo para ir entrando despacio al aposento de tus placeres.

Asi quiero acariciarte, donde el manjar de tus dulces sean mios, donde tus labios se conviertan en
vino, donde te dejes llevar de la manera con la que mis manos te vayan conociendo, recorrer entre
caricias todo lugar de encuentro, asi y solo asi quiero acariciarte, donde el amor sea mas espiritual
que un encuentro.

Henry Ruiz
17 DE JULIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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AUN LE APUESTO AL AMOR

Lloré, si.

Lloré como un nifio incrédulo de todo y de toda promesa hecha y sonrisa falsa; termine con grandes
heridas que jamés pensé que fuesen sanadas, llegaron lagrimas a la tierra, pero la misma la seco,
borrando por completo aquel supuesto amor que por él, sufria mi alma.

Con todo eso, le sigo apostando al amor verdadero, al que sin tener permiso llega, al que no
necesito de joyas, de riquezas, al que esta cuando llega la tristeza, el llanto y también la mala
racha.

Al que hace de un instante, grandes acontecimientos, al que ayuda a levantar cuando todo esta
caido, a ese amor que sin darte cuenta se vuelve tu oxigeno, tus noche y tus mafanas.

iSil Aun le apuesto al amor, a ese que tolera todo por un para siempre, al que de las rabietas
aprende, al que cuando todo parece perdido, después de unas lagrimas y un abrazo todo vuelve a
ser verde.

Henry Ruiz
24 E SEPTIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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AUNQUE ME HAYA EQUIVOCADO

Muchas veces he estado contra la espada y la pared, en muchas ocasiones malas decisiones he
tomado, he pensado mucho sobre el miedo a equivocarme, pero eso somos todos; un manojo de
errores, mil y una cosa se me han cruzado en el camino, quizas unas mas buenas que otras o
quizas las que de alguna u otra forma me fuesen hecho tropezar.

Me he llevado decepciones pero también grandes aprendizajes, también he sido lastimado y he
lastimado a alguien; de eso no se salva nadie,. Me preguntaron alguna vez ¢ qué piensas hacer?,
dile a tu corazén que decida también, pero al tonto lo coloque en silencio y le dije a la mente, esta
vez decide usted.

Me encanta el hecho de pensar que aunque ese 6rgano sienta tanto, aunque el alma es quien sufre
por culpa de sus rapidas decisiones. Mejor es no hacerle caso, mejor es que nosotros solos nos
esquivoquemos, asi no buscamos culpables y desde muy en el fondo sigamos sonriendo.

Son tantas las veces en las que nos sentimos ahogados, con ganas de ser solo una sombra, con
ganas de desaparecer de inmediato, son muchas las veces que tan solo quiere uno estar tranquilo,
pero no, siempre buscamos lo dificil y equivocarse parece ser parte de nuestro cometido.

Aungue me haya esquivado estoy de pie afrontado el tropiezo, aunque haya abandonado miles de
cosas en algin momento, si me equivoque que mas da, no hay de otra y seguiré aprendiendo..

Henry Ruiz
11 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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AUNQUE NO SEA PERFECTO

Y aquel cielo azul se canso de ser perfecto, aquel tom6 un color distinto a todo lo que parecia bello;
y se hizo gris, y se nublo, y todo parecia tan imperfecto, el sol se canso de brillar y se escondio6 para
gue asi la luna tomara fuerzas y saliera con todas las ganas, como las que noches atras aparecia
sin contratiempos.

Y volvio, y se despidi6 el dia, tonalidad en su maxima oscuridad, tan negra noche mas que el
mismo color, tan fria mas que el mismo invierno, tan hielo como aquel corazén que se aferra al
silencio, tan simplemente humano, mas que cualquier otro en este inalcanzable infierno.

La mafana ya no es amanecer, la mafiana son solo horas esclavas, horas que pasan cual minuto
gue desenfrenado avanza y no pard, no se detiene, solo gira, y gira, y el tiempo sigue alli, sin dar
tregua alguna, sin dar esperanza. ¢ Y si el amor solo es un cuento olvidado? Y si tan solo se vuelve
pasado como el mismo momento en el que horas atrds se vuelven solo horas pasadas.

Y si el cielo solo dej6 de brillar para ti, para mi, y si solo quiere qgue nos amemos hasta en el
momento mas oscuro y silencioso, hasta en esa misma llamarada que nos brinda solo quemaduras,
gue nos lastima, nos hiere, y se aferra a destruir nuestra alma, y si solo aprendemos a volar sin
tener alas, asi nos reciba el piso por una fuerte caida, y si tan solo dejamos que la misma vida se
encargue de todo, y que todo sea como el cielo que vemos, que aunque este tan gris, se vea igual
de perfecto.

Henry Ruiz
26 DE JULIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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AUNQUE YA ERAS UNA MUJER

Y arropados en el placer, tu corazén palpitava como si fuera tu primera vez, y aunque nifia ya no
eras, te seduje como si lo fueras mujer.

Arropados nuestros cuerpos en el calor, fogosos y muy deseosos en ese momento inolvidable.

Tus besos tan delicados como los de inviernos en un recuerdo pasado, esos tan imborrables como
ese momento en el que a ti mujer delicada, te haya yo tocado.

Tan apasionadas nuestras almas se entrelasaban, y aun asi no olvido tu palpitar desenfrenado
como si fuese aquella tu primera vez. Pero cuan primera vez en mis brazos.

HENRY RUIZ
9 DE MAYO 2018
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AYER Y HOY

Ayer y hoy tiempos muy distintos, ayer un pasado grato y el hoy un presente infinito, ayer eran
poesias, musicas romanticas, canciones dedicadas con rosas regaladas, el tiempo cambia cuando
la tonada de una balada lleva un ritmo diferente, pero muy diferente porque el tiempo no se detiene.

Pasan los afos y las diferencias son visibles, los poemas ahora se vuelven cursis y los tablues de
las palabras oxenas se vuelven ya costumbres, pasan los afios y las tonadas van cambiando con
un fulano perreo extrafio.

No hay moral para el ayer, lo que fue romantisimo se ve de revés, los tiempos cambian cuando la
inspiracion suele ser otra, la mente explota, pero siguen poetas reviviendo aquellas grandes obras,
pensando en que romeo se encontrd ya con julieta juntos bailando un vals en el hoy de nuestra
existencia.

Hoy nada mas queda respirar, continuar, dando vida al ayer para no dejarlo morir, para que exista
entre nosotros, adaptando nuevas formas de una vida vivir, escuchando nueva musica sin dejar a
un lado la vieja, leyendo o escribiendo poesias modernas, comparando el ayer y hoy en todas sus
facetas.

Henry Ruiz
19 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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BANO COMPARTIDO

En la oscuridad de la noche el morbo sobre pasa espectativas, la imaginacion lleva a un par de
amantes a encontrase en el éxtasis de la locura, el deseo se vuelve placentero y las ganas! Las
ganas van de primera fila en aquel instante de seduccion.

Mientras la Luna observa por la ventana siendo complice de aquel encuentro, en donde los dos
cuerpos son sumergidos de besos y caricias, gemidos que son el pimiento para aquella noche en
silencio, los minutos se vuelven eternos en el momento de aquel encuentro.

Las habitaciones son sordas y mudas para ellos dos, aunque se vuelva tenso el momento el deseo
es mas incontrolable, y entre besos y besos el placer se vuelve aun mas tentador.

Segundos pasando sin control alguno, la ropa poco a poco sale lento y seguro, dejando a dos
cuerpos desnudos, refrescandose con rocios de agua en la piel mientras en un va y ven se divierten
en aquel bafio compartido donde lo prohibido fue unido.

Henry Ruiz
26 de Febrero 2020
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BAILEMOS

Hagamos grandes pasos en la pista de baile, seamos el centro de atraccion que muchos logren
observar; dancemos como si fuese el dltimo, como si nuestra Gltimo baile entre la humanidad no se
llegara a ver mas.

Demostremos que para la salsa, bachata o cumbia no somos los grandes bailarines, pero
ensefiemos que para vivir hay que ser felices sin saber el paso, sin tener idea que nuestro baile
pueda expandirse o pueda ser el Gltimo donde nuestros cuerpos se hayan sentido Unicos como
guerubines.

Tan solo seamos dos almas libres, dos almas dispuestas a bailar por el resto de la eternidad; que la
musica nos transporte mientras cuerpo a cuerpo apasionadamente nos enamoremos de la danza,
nos enamoremos del disfrute, como si bailando hiciéramos el amor.

Bailemos sin parar, sin cansancio, sin el que diran, sin importar el ritmo de la masica, bajo la lluvia,
en un parque, la plaza o al frente del mar, tan solo bailemos sin importar lo demas, bailemos como
si mafiana el tiempo se llegara a terminar.

Henry Ruiz
23 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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BAJO EL CIELO NOCTURNO

Desde el balcén observo a plenitud como el cielo iluminado se encuentra, mientras veo que
parpadean estrellas acompafiadas de nubes oscuras y frias como el polo Sur se encuentra.

Detallé6 melodias en su brillo estrellado, algo asi como las teclas de un piano en donde cada tecla
€S un song Yy poco a poco el momento se va adornando.

Por medio de ella, escribo poemas asi como también le escribo a la vida y a las mujeres Bellas. Y
es que bajo el cielo nocturno recuerdo gran parte de una vida pasajera, que por ser un poco dura
también ha sido muy buena consejera.

No es que sea astrénomo pero me apasiona lo que ven mis 0jos, me apasiona la Luna llena, me
apasionan las estrellas y una noche nocturna me apasionaria verla contigo, junto a ti, viendo
galaxias completas.

Henry Ruiz
05 de Marzo 2020
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BALA PERDIDA

Pueda que pasen mil lunas, incontables momentos de tristeza y algunas que otras lagrimas,
muchos instantes en desesperacion, vos quebrada y una punzada directa al corazén, rasgando al
alma, cual bala pérdida que se adentré sin razén alguna pero alli llegé, llegd para hacer un dafio
mortal, dafio que hoy lastima, pero que en su momento sera curada.

Pueda que sea tan so6lo el inicio de un mal momento para hacerme aun mas fuerte de lo que puede
gue ya lo sea, 0 quizas no, quizas tan sélo me falta ain mas valentia, quizas falte adentrarme aln
mas al agujero oscuro, a ese donde no se ve la salida, a ese donde la humedad de mis ojos me
ciegue la vision por completo, y no pueda sentir mas que continuar, y salir de alli, con calma, hasta
encontrar de nuevo, un punto de partida.

Simplemente es una herida de esas como las que la vida nos ocasiona, de esas balas perdidas que
llegan disparadas por un destino con instinto asesino, y con el arma dispuesta hacer detonada.

Pueda que pasen muchas lunas, incontables dias donde el sol quizas no aparezca, pueda que el
cielo haga un pacto con la tierra, como también pueda que la misma se detenga, puede ser que el
tiempo llegue indispuesto, o pueda que sea la misma vida que hoy tenga en sus manos el arma.

Henry Ruiz

15 DE FEBRERO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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BASTA CON SOLO MIRARTE

Bast6 con solo mirarte para enamorarme nuevamente, tan solo bastd con que tu 0jos me miraran
para hacer de mi vida el hombre que aun siente, es que tan solo tus ojos fueron maquina del tiempo
para llevarme a otros tiempos y convertirme en tu romeo, es que tan solo basto con tu sonrisa para
siempre por toda la vida escribirte lindos versos.

Es tan inexplicable y a la vez contradictorio, porque mis sentimientos los vuelve tan explicables
cuando tan solo te miran mis 0jos, no necesito tenerte cerca, ni tocarte para que mis emociones me
vuelvan un bohemio romantico y loco.

Basta solo con tu mirada, con solo tu sonrisa, para que mi tiempo lo detengas, para que tan solo
me pongas a pensarte en todo el dia, para que en las noches mis suefios sean tuyos, donde en
ellos no necesite mas que solo tu compaifiia.

Tan solo necesito saber que existes, que respiras el mismo aire que respiro, que estas en la misma
tierra en la que existo y que necesito de tan solo mirarte para saber que estoy vivo, tan solo basta
con solo mirarte para estar de ti locamente enamorado y perdido en tus sentidos.

Henry Ruiz
04 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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BELLA ANGELITA

Prometi cambiar mi forma de pensar y el cambio no ha llegado, pero por ti mi bella lo voy a lograr
para permanecer siempre a tu lado, no quiero fallar y que no puedas perdonarme.

No quiero que a tu corazon llegue otro amor porque tu amor quiero ser yo por siempre, quiero que
sepas que este hombre por el resto de los dias te amara.

En ocasiones me pregunto, que aria yo en la vida para salir premiado con una bella angelita como
lo eres ta mi amor, de seguro fue algo muy bello para poder tenerte en mi vida y corazon.

Me he dado cuenta que no puedo olvidarte y que el miedo a perderte se hace mas grande, angelita
bella entraste a mi vida y en mi corazén tocaste y hay te quedaste por una sola razén.

La razon mas hermosa que ha podido surgir entre mi bella angelita y yo fue al unir esos dos
corazones que se entregaron por completo.
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BESO DE ANTANO

BESO DE ANTANO

Por favor, bésame como si fuese mi ultimo adiés, como si mi destino acabara hoy y no habria un
mafiana, no existiria un mafiana si no me besas, los extrafio, no sabes cuanto extrafio esos besos
apasionados, esos gque desvisten mi alma, los mismo de los cuales hace afios me enamoreé.

Bésame asi, tan intensamente que mi corazon sienta estallidos, deseo tanto esos besos de
entrega, besos con fuego y hielo; bésame por favor, ansié esos besos de antafo, siento deseo por
tus labios, deseo el néctar de tus besos en mi boca.

No sabes cuanta falta me hace sentir tu respiracion muy cerca, no imaginas cuanto lo necesito,
siento morir despacio, me siento tan derrumbado que solo tus besos son lo que ahora me pueden
levantar de esta tempestad,

Tus labios son mi calma, mi tranquilidad, bésame pronto que se agota mi paciencia y puedo caer en
una desesperada tristeza, ven, acerca tus labios a los mios, hablame con tu mirada, dime que
también deseas esos mismo besos donde alguna vez nos sumergimos en un amor incomparable.

Henry Ruiz
16 MARZO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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BIEN SABES TU

Yo sigo aqui, estoy siempre a tu lado para ti, le diste un gran giro a mi vida y en mi corazén entraste
sin ninguna opcion.

Yo revivi, al verte alce la cara y sonrei con una actitud de ganador y tener en la vida el mejor trofeo
gue la vida me obsequio.

Si me preguntan por ti solo digo que eres lo mejor que hay en mi vida y en mi camino que eres
presente y el futuro sea contigo, y un gran alivio que seas tu la reina de mi corazon.

Bien sabes tu que eres la duefia de mi mundo y corazén que el momento se hace magico cuanto a
tu lado estoy. Bien sabes tu que te amo inmensamente y te amare por el resto de los dias mi amor,
solo lo sabes tu.

Entiéndeme, una cosa es que te extrafia el corazdén y mi mente piensa mucho en ti mi amor. Bien
sabes tU, solo lo sabes tu.
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BIENVENIDA SOLEDAD

Comienzo nueva semana con dolencias y maltratos no solo en mi piel, si no en mi corazén, ya que
el estaba tan intacto; bienvenida soledad me visitas sorpresivamente de ante mano dandome la
dicha de invitarme un trago, por una cruda traicion que me a decepciénado.

Esta vez me has abrazado y por la espalda me has arrasado no se que ha pasado si yo por ti,
hasta del salto Angel me abria lanzado; no tengo alternativas solo tomar aire y seguir avanzando,
por el camino rocoso y luchar con mi nifio al lado.

Ven tocame a la puerta, el verte a la cara y decirte que tu silueta fue una farsa completa; pero hoy
tengo fuerzas de invitarle una bebida a mis nuevas metas y contarle de lo bien que fue arrancarle la
mascara a falsas promesas.

Se que hoy lloraré, pero te aseguro que mafana reire y gritare que lograré salir de las garras de
una bestia que me ha capturado, pero hasta ahora le diré; bienvenida soledad que no te habia
esperado.

HENRY RUIZ
25 DE SEPTIEMBRE 2018
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BIOGRAFIA

Cuantos recuerdos de la infancia he obtenido... la biografia de mi vida, jvaya! que recuerdos tan
bonitos; con pistolas de balines y un balén de futbol que nos divertia, también recuerdo las noches
lluviosas en las cuales al amanecer la calles parecian mares... sin hacer a un lado las peleas con
los panas del barrio donde he crecido. Esas tardes, grandes tardes de total diversion... asi como
recuerdo esos momentos, también pasan por mi mente los momentos amargos que Vivimos...

ohh.

Y aunque mucho me falte en el recorrido, he aprendido de la vida y los consejos del camino.

La juventud es algo que ni siendo adultos desapareceria... porque llegan los recuerdos, esos que
Nnos causan sentimientos y nos transportan a ese tiempo que parecia ya perdido.

El fracaso nos ayuda a evolucionar, asi como caemos nos podemos levantar.

La tormenta no es eterna siempre hay luz al final

Asi como el destello de un nuevo amanecer para continuar.

Asi mismo hizo mi madre para podernos levantar, legado que nos deja y gran ensefianza para
reitera, que la vida es una sola y se debe valorar.

En mi corta y ruda vida pero también bendecida, y en un pais que pareciera no levantar, hago una
breve biografia que quedara en "continuara"....

HENRY RUIZ

28 DE ENERO DEL 2018
BARINAS, VENEZUELA
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BRILLO PRECIOSO

Dicen que la belleza viene del alma, que viene del sentimiento que guarda.

La belleza que llevas es tan fuerte que se refleja hasta en tu bello rostro, en esos 0jos que sobre
salen chispas de amor.

iSi! de ese amor hermoso.

No hay duda alguna que el amor que brotas, te sale hasta por los poros.

No hay otra manera de verlo, porque observandote, se ve un brillo precioso.
Henry Ruiz

2 DE FEBRERO 2021

®DERECHOS DE AUTOR
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BRINDEMOS

Tomemos un trago y recordemos lo que en algin momento nos hizo dafio, tomemos con alegria y
brindemos porque ese nivel ya en su tiempo fue superado.

Brindemos por el ayer, por el hoy y por el mafiana, brindemos por cada tropiezo, por quien en
llantos me agarro de bofetadas, por quien hoy me dice te quiero y por quien mafiana me veray dira,
fuiste lo que no imaginaba.

Tomemos un trago y brindemos, que quien se fue le vaya muy bien en su caminata, brindemos por
la tristeza y por la alegria, por quien ahora nos hace falta, brindemos por cada piedra que nos
golpeo y nos lastimé el alma, tomemos hasta secar el vaso como se secan las lagrimas.

Toma y brinda conmigo recordando las afioranzas, los momentos alegres, la despedida, y el
instante donde no habra luego un mafiana, brindemos por los que ya no estan y por los que ahora
nos acompafian, brindemos con alegria aunque la triste historia siga marcada.

Henry Ruiz

5 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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BUSCO EN Ti

Solo quiero una cosa de ti, descubrir en lo mas profundo de tus emociones, ese hermoso
sentimiento que te caracteriza, esa manera tan sutil de mirarme fijamente y sin decirme nada,
enamorarme por completo.

Tan solo buscé en ti, la madurez de aquella nifia convertida hoy en mujer, la dulzura que llevas en
tus sentimientos, ese brillante resplandor que posee alegria, paz, realidad, la mas bella y bonita
realidad de una vida.

Busco el calor de hogar en un abrazo tuyo, buscé la tranquilidad al momento en que me ven tus
0jos, busco en ti, todo y nada; busco todo un tiempo sin prisa siempre a tu lado, y no buscé mas
nada que no se tu amor y mil besos de tus labios.

Quiero buscar a fondo tus mas escondidas fantasias, buscare dentro de ti, esa llama encendida,
ese mismo calor que se enciende cuando tu cuerpo y mi cuerpo el amor sienten. Hoy buscare solo
una cosa, amarte por siempre.

Henry Ruiz

17 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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BUSCANDOTE

Se me hace imposible encontrarte.

Dicen que el mundo es pequefio, dicen que un amor es muy grande, dicen que no hay nada oculto,
pero me es imposible abrazarte.

Dicen que nada es eterno, dicen que somos mortales, dicen que puedo hacer lo que quiero, que lo
imposible se vuelve impactante.

Te busco y te busco y no encuentro, vivo los dias buscandote, me paso la vida sofiando, me voy a
lo imaginable.

Cada minuto es un compromiso, cada segundo mi corazon se hace grande, cada que pienso en
nuestros dias vividos, mi impulso me lleva a buscatrte.

Henry Ruiz
30 DE ENERO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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COMPLICE EN MI SUENO

Que excitante momento, verte alli, de lenceria negra, labial rojo y tu, tan radiante mujer, tan
tentadora, tan Angel y demonio, tan cielo e infierno, tan fuego y viento; apasionada, hecha para
marcar historias delirantes, una figura cémplice de este suefio que ahora me acosa.

La imaginacion rompe esquemas, mi recompensa escribir, aunque me encantaria plasmar mis
letras en tus caderas, alargar poemas en todo tu entorno, deslizar mi plumoén por tus partes, y que
sean ellas un juez para este principiante en poemas.

Complice en el suefio que hasta ahora me sorprende, apareciste en mi, o fui yo quien quiso verte
en lenceria para desnudar tu piel, y acariciar tu cuerpo ardiente.

De imaginar me elevo por completo, tanto asi que esta noche cuando duermas sentiras de mi,
besos en tu cuerpo, sentiras mis manos acariciar tu espalda, sentiras agua, aunque la llama se
encienda, te sentiras realizada.

Esta noche, bajo el cielo estrellado, saldra el alma de mi cuerpo y te hara el amor, cuando estés
durmiendo.

Henry Ruiz

3 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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CADA AMANECER ES DISTINTO

Cada mafana es tan diferente, y asi como es cada dia que amanece, asi me voy volviendo con el
tiempo, cada vez me voy encerrando poco a poco mas en mis pensamientos, y no tengo mas
opcion que conversarlo conmigo, escribiéndolo, formando como un diario para dias de un recuerdo.

No se si sea desconfianza o simplemente es el no atormentar a los demas con mis putos
sentimientos, tan sélo y simplemente me gusta observar la mafana, ver las montafias, contemplar
al cielo, quizas encuentre respuestas o tal vez no, pero creo que no hay mejor concejo, ese que
escucho en silencio.

Cada amanecer es tan distinto al resto y lo Unico que lo hace ver igual es que el sol de nuevo sale,
guizas un poco mas fuerte, o simplemente las nubes oculten un poco su calor intenso, pero con
todo y eso, cada amanecer es tan diferente, asi como tal vez me vuelvo yo, tan parecido y a la vez
tan distinto al resto.

Henry Ruiz

24 DE MARZO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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CAMINANDO JUNTOS

La timidez en tu cara me parece tan bonita y el brillo, ese rojizo que te nace cuando me obsequias
una sonrisa; es como mirar desde una cima, toda la ciudad y mantener grabada tan grata vista, es
lo mas especial que en mi vida pueda pasar.

rererrrrrrrrerrerrery
La calidez de tus manos cuando en las mias las tengo, me transporta a otro enigma y me lleva

hasta lo inmenso, de una vida y de otra, haciendome sentir eterno; por el resto de los tiempos,
como el amor que tu y yo vamos teniendo y tendremos.

rereererrrrrerrerrrrry

Camino contigo y me siento libre como gaviotas en pleno aéreo, camina conmigo y seremos solos
tu y yo, por mucho tiempo.

rereererrrrrrrrrrrerry

Contigo camino de tu mano agarrado, conmigo caminas y seremos los mas cuidados, tu por mi, yo
por ti y los dos, de Dios de ante mano.

rererrrrrrrrerrerrrrry

En la distancia o la cercania estaremos muy conectados, yo te llevo siempre conmigo en mi
corazGn como un ave enjaulado y siempre estaras ahi caminando junto a mi lado.
rererrrrrrrrrrrerrerry

HENRY RUIZ

29/08/2016

Pagina 139/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

CAMINANTE

El camino que tomé, no fue, no ha sido y no creo que sea el mas sencillo.
Porque de este camino, muchos cruces me he conseguido.

He pasado desiertos, montafias congeladas, he cruzado estrechos con abismos, que al ver hacia
bajo, da migrana.

Me he topado con grandes paisajes, personas de buenas y no tan buenas caras.

Aunque he estado acomparfado, he extrafiado como nunca, y me he sentido inquieto, en noches
amargas.

También aprendi mucho y sigo aprendiendo, porque si de aprender se trata, la vida tiene por
demas muchas ensefanzas.

He corrido para llegar a tiempo, he llegado primero y me han hecho perderlo.

He sabido valorar cada pequefia cosa, porque he pasado por cosas muy bochornosas.

Con el tiempo he sabido querer lo que no me gusta, si antes pase hambre, hoy que tengo, porque
VOy a menospreciar las cosas.

Soy un caminante de la vida, y hasta del mismo destino.

Soy aquel que salid del nido, volando y sin rumbo fijo.

Tengo alma de bohemio, de pensador, de poeta neto, de aquel sofiador que sigue cada paso
buscando siempre un suefio.

Tengo el sin fin de recuerdos de algunos momentos buenos, tengo el camino de frente porque
aunque hoy este quieto, se que el dia de mafiana, tomaré viaje de nuevo.

Henry Ruiz

18 DE NOVIEMBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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CAPRICHOS DEL CORAZON

Dicen que un seuddénimo corazon enloquecido lleva muy guardado el aprecio y el carifio de lo que
en un ayer fue sentido y lo que ahora sigue vivo; tan vivo que se vuelven los grandes caprichos del
destino, esos caprichos que se meten en un corazon tan palpitante y sentido que no hacen otra
cosa que afnorar esos bellos caminos.

Es la historia de un sentir que se ha vuelto realidad, son caprichos que los lleva; un corazon en alta
mar, con un velero color blanco reflejando amor y tranquilidad, que caprichos de la vida cuando el
sentir crece sin parar. La soledad se ha vuelto pasajera aunque se meta sin nadie llamarla ya que
el corazon lejos la envia mencionandole lo que en ese momento le falta.

Que caprichos de la vida, los que mi amigo el corazén guarda para asi saciarlos en presente y un
futuro a la realidad llevarlos, viviéndolos en un suefio convirtiéndolos verdad; no quiero que algun
dia los caprichos del corazén lleguen a fallar, no seria tolerante si eso llegara a pasar.

Y es que no sabes la locura de un sentir, mencionando cuando veo tu carita sonreir y es que no
puedo estar sin pensar en ti; aun recuerdo la ultima vez que te vi, que capricho siento hoy el no
tenerte cerca de mi y el verte frente a frente me haria muy feliz; son caprichos que ahora vivo, son
caprichos del corazon que son por ti.

HENRY RUIZ

25/01/17
Barinas, Venezuela
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CARA VEMOS Y CORAZONES?

Me acusan de mala persona que no merezco la gloria pero en persona, de frente! soy una estrella
de moda. Escucho voses a mis espaldas y hasta en los costados, como un susurro de animalitos o
lobos Aullando; se encuentra mi horizonte un poco calmado, pero que pasa? A donde se fueron los
gue me necesitaron.

De barro somos y en polvo nos convertiremos solo esta vida y si hay otra pues la viviremos de
nuevo, en el mundo estamos sin saber cuando sera nuestro momento! no hay peor cosa que
hablen tan bonito y de repente eres presa en cautiverio.

Cara vemos donde no se encuentran sentimientos y el corazon se oculta para engafiar el gran
momento, pero que hago? Si el mundo es todo un cruel tormento y va acechando a muchos de los
buenos.

Te estrecho la mano con un apretdon de hermano y a mis espaldas no te quiero en mercenario; y
como hacemos? Si Caras vemos y corazones? Corazones no sabemos.

HENRY RUIZ
28 DE AGOSTO 2018
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CARAMELO

Me pidieron pensar en algo, y al mirar el color embleméatico que tiene tu cuerpo, pensé en el
caramelo que me endulza y emociona, ese mismo que me deleita, es como si me observaran tus
ojos, iSi! De tal manera que me enamoran.

No necesite cruzar el Atlantico ni el Pacifico, tampoco nadar por el canal para encontrarte, estabas
alli, y aunque sin esperarme, llegue a ti, para un beso enviarte y este verso regalarte, mencione que
eras muy hermosa, perdén, pero me equivoque, tu eres una diosa.

&Y quien necesita de un Angel? Si con tu dulce mirar, veo el paraiso, entr6 al cielo sin permiso,
tomo cada pecado y lo hago mio, es que tu eres ese caramelo que me vuelve como un nifio,
intranquilo; y aun asi no deseo dejar de comerlo.

Eres mi dulce caramelo, mii tentacion, y entre tantos, la cara mas bella; eres ternura y como la miel,
eres dulzura, amor enseguida al verte a los ojos, sentimientos profundos, puede que seas un trébol
o un talismén, eres belleza y pureza, eres tl, mi azlicar morena.

Henry Ruiz
7 DE ABRIL 2021
@DERECHOS DE AUTOR

Pagina 143/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

CARTAS DE AMOR

Fui tan nifio al ocultarte que te amaba en secreto, me sentia tan nervioso cuando tan solo te veia
de lejos, senti un tierno sentir por ti y tus locuras, me senti tan enamorado que en el hoy lo pienso y
me causa ternura.

Te escribia cartas de amor con dibujos de corazones, te escribi tantas veces pero nunca el valor de
entregartelas tuve, te escribia lo hermosa que estabas, te veia sonreir y era un dibujo el que te
realizaba, te sentia tan cerca de mi, pero estabas a kilometros; fuiste el amor que en cartas, quedo
escrito.

Me sentia tan importante al gustarme la nifia mas bella que mis ojos pudieron apreciar, me sentia
tan bien, cuando tus ojos se cruzaban en mi andar; me sentia enamorado aunque nunca te
enteraste, me sentia en ocasiones como un tonto, pero en cartas de amor me sentia vulnerable.

Te escribi cartas de amor, describia sentimientos, escribia cada cosa que mi corazén sentia cuando
te veia cada momento, te escribi muchas veces, describia tu ternura, describia en esas cartas que
eras para mi la mas hermosa, te escribia cartas de amor pero nunca te lleg6 una.

Henry Ruiz

23 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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CERCA A LA PERFECCION

Son tan incomparables los detalles con los que te describo que falta tan poco para que seas tan
perfecta, tu y esa manera de sonreir, ta y ese bello brillo en tus ojos que son luciérnagas en largas
noches.

No encuentro imperfeccion, mas que solo una cosa, que no te encuentres frente a mi; es tan
imposiblemente posible que me tengas ya enamorado, ya es tarde, completamente tarde, tu
encanto me hizo un esclavo.

No quisiera dafar el romance con el que inicie en estas palabras, pero tampoco puedo dejar pasar
la seduccidn de tus caderas, lo sexi de tu cuerpo en esa piel tan blanda, y esa mirada que arde,
cual si fuera lava.

Estas tan cerca a la perfeccion, que el romance erético se hizo presente en la inspiracion, si que
sabes como convertirte en musa, si que consigues ser mas que solo mujer, te conviertes en lo que
desees, y ahora para mi, fuiste algo mas que solo ver un bello amanecer.

Henry Ruiz
23 DE NOVIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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CITA CON LOS DEMONIOS

Me embarque al carrusel mas cruel y tentativo, me enviaron una invitacion y de ella, acepte; con los
ojos cerrados me aproxime sin conocer los limites, sin prejuicios fui participe en una mesa inmensa
gue no tenia fin, de un lado estaba yo, y del otro uno parecido.

Me encontraba en la cita de mi vida, en la oscura noche, con gargolas y una neblina espesa, mas
all4 de todo, estdbamos rodeados de Angeles en negacién, aquellos que alguna vez, fueron los
caidos.

Pregunte tantas cosas, pero nadie respondia, el silencio se hacia inmenso, y por mas que deseaba
tanto saber el porque de la cita, todos callaban, y solo reian.

Senti que jugaban conmigo y mis pensamientos, senti que querian atormentar mis sentidos,
querian robarme el talento, pero no hay tal talento, cuando lo que tengo le llaman don, uno que no
se arranca tan facil ni tan sencillo, uno que vive y vivird siempre en mi, hasta en mis ultimos latidos.

Henry Ruiz
14 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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CLIMAX

He llegado al climax de la lujuria, tus palabras y lo detalladamente explicito con que me hablas, me
dejaron con deseos profundos, tu imaginacion fue tan extensa y placentera como la mia, tus
caderas si que son un tornado, pues se llevan parte de mi infierno.

Cuanta rudeza al momento de contarme tus deseos, tu intimidad, tus placeres, tu encantador y
seductor infierno satisface mi complicidad al momento de sentirnos uno al otro, me llena de sed,
siento hambre al pensar que me deseas.

Se siente tan natural que me envuelvas de la manera mas seductora jvaya que si! Me vuelas los
tapones de lo imaginable, me encadenas a deseos carnales, desearia ser prisionero en esos
pensamientos que te hacen imaginarme al desnudo, pues asi sabria cuanto te apasiono.

El climax se enciende como fuertes llamaradas, un volcan se vuelve chico, y tu eres la causa de
encender la fogata, apagarlo quisiera con tus ganas, tu cuerpo, tu vigoroso deseo y hasta con tan
solo tu tierna mirada, siento antojo de besarte hasta que nuestros cuerpos se consuman en las
llamas.

Henry Ruiz

25 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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CLANDESTINO

Tan suaves y rigidos como el soplo del viento por la mafiana, suavecitos son tus besos sin
exagerar, comenzaste enrojeciendo tu personalidad, dando un brillo y un adorno singular. Tu
mirada se fij6 en la mia sin parar, tus pupilas, no dejaban de observar, tu sonrisa y tu bello sonrojar
son el toque, que te hacen especial.

(O]

Fue tan rapido el momento que no dejaba de pensar, en un beso clandestino que se interpuso en el
mejor momento al hablar. Conquistaste mi sentir con ese beso sin dudar fue tan rigido y tan suave
gue queria mucho mas.

(O]

Colocaste el beso en el mejor lugar, fue tan lento y tan suave el palpitar, pusiste todo en su lugar
dando un ritmo acelerado en un corazon cautivado por un beso suavecito y clandestino que no dejo
de pensar.

KRR
HENRY RUIZ

30/03/2016
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COMO DEFINIR FELICIDAD?

Es la grandeza que el destino marca en el recorrido que transitamos, es esa pequefia pieza del
rompecabezas que faltaba en nuestras vidas y el cual aunque aun no esté, nos llena de encanté.

Es esa muestra de orgullo por el cual debes seguir Esforzandote y continuar luchando, en contra
vientos y tornados e incluso recorrer desiertos para dar lo mejor y ser un gran padre a tu lado.

No me habia visto tan emocionado, no habia conocido la faceta por el cual estoy atravesando, no
habia sentido tal orgullo y eres td, quien en mis momento de tristezas me cambia por completo el
animo.

Definir felicidad seria decir amor, el amor que solo en meses estoy esperando.

Henry Ruiz
12 de septiembre 2019
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COMO EL CALOR DE SOL

Vive la llama en nuestros cuerpos, asi como el placer se hace notar; asi tan ardiente como el calor
de sol, ha fuego vivo y extremo, viven en mi malos pensamientos, como por ejemplo en que parte
de la casa te quisiera tocar.

Se expande el deseo jugoso de tus bragas, tan humedo y delicado que muero por saciar, por sentir
y por calmar, por viajar en las nubes y estrellas, por presenciar el placer de tu cuerpo y calmar ese
calor tan severo que es tan fuerte como el estallido de un volcan.

Como el calor del Sol mi cuerpo quema, como llamaradas estas por precensiar, asi de explosivo se
vuelve el entorno, cuando encima o a un lado de mi tu estas.

Llevo incrustada la inicial de tu nombre, llevo en la vida nuestro momento en la intimidad, llevo a
donde me vaya algunos de nuestros besos, esos que me encienden y re encienden la vida, asi
como el sol cuando esta por iniciar.

Henry Ruiz
20 de febrero 2020
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COMO FLOR

Encontré una flor con pétalos descoloridos, sus hojas algo secas y el olor ya casi perdido sera
porque le da mucho el sol o porque la descuido el jardinero; o ser& por que el amor en ella a
desaparecido.

Al ver su tallo entendi que aun tenia vida y no dudé en acercarme y con una mirada oxigeno
brindarle, con un beso en un pétalo casi despegado su corazén palpito y al instante senti como sus
hojas floreciendo comenzaron.

El darle color a sus hojas para que asi no muera una Rosa, ella tan bella y aunque marchita como
el ave Fénix volvi6 a la vida, tan radiante, humilde y sencilla; me enamoré hasta su bella sonrisa.

Y es que como una flor eres mujer y asi desde aquel dia en que te conoci vi en ti una gran pasion,
como una rosa que llena un jardin; asi llenas tu en mi un gran amor.

HENRY RUIZ
13 DE JUNIO 2018
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COMO PARA EL DESAYUNO

Asi como el café en el amanecer, asi quiero tu cuerpo delirante, lo deseo mas que a una cerveza
fria, muero por comer el manjar de tu piel tan suave; ansio acariciarte lento, y de momento como a
un ferrari acelerarte, que entre besos me sirvan tus labios, como para el desayuno después de una
noche salvaje.

Vamos, entra a la alcoba que estoy solo y sediento, deja que en la oscuridad seré el guia para tus
suefios pasionales, te tomaré de la mano, te abrasare tan fuerte donde tus miedos se vayan, y
guieras conmigo quedarte.

Mira las estrellas mientras te beso por cuello, observa la luna mientras recorro entre caricias tu
cuerpo, toca las nubes mientras con mi lengua juego en tu sexo, viajemos los dos al climax del
deseo.

Y es que como para el desayuno te deseo, que seas mi mejor matutino, mi bebida, mi postre, tay
solo ta el amanecer de ensuefio, que sean tus besos despertando todos mis sentidos y todos mi
momentos.

Henry Ruiz
07 DE OCTUBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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COMO SABER?

Como saber? que eras mi norte, eras mi sur en el camino, que eras la luz que iluminaba mi destino
con destellos de placer. Como imagino ver tus ojitos que me miran con carifio y es que no
encuentro otra manera en describirlo, para bien.

Como saber? que eras mi luna, eras mis sol y mis estrellas que al mirarlas no encontraba las
respuestas y que el hoy ya siento que? Te has convertido en el sentimiento de mis latidos y las
[lamaradas en mis venas en un muy fuerte sentir.

Mientras yo, solo veia la brajula equivocada repitiendome por dias donde el sol se ocultaba y no
mostrandome el nacimiento de la Luna tan brillante y magica esa que eres tu, la que tanto
anhelaba.

Y vaya!

Eres tu, quien con un sonrisa enamoraste mis dias, quien con una mirada hechizaste y paralizaste
el tiempo rotativo de mis momentos de rutina. Esos en el que me preguntaba a diario, el como
saber quien me tocaria en la vida.

HENRY RUIZ

15 DE SEPTIEMBRE DEL 2017
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COMO S| FUERA EL FINAL

Hagamos el amor como si fuese el fin del mundo, como si ya no existiera el mafiana, como si tu y
yo estuviésemos perdidos en una isla desierta o como si ya mafiana no estuviésemos juntos.

Hagamoslo de distintas formar, de mil maneras, hagamoslo en la orilla del mar o a escondidas en
una pradera, hagamoslo entre caricias apasionadas y no como un solo rose como si ya, el amor se
acabara.

Bailemos en el vals de una entrega total, bailemos entre las llamas de la seduccién, bailemos como
nuestra primera vez, en donde salieron nuestras bestias interiores e hicieron del lugar una erupcién
de pasiones escondidas.

Hagamos maravillas, hagamos del amor una hermosa poesia, hagamos de nuestros cuerpos un
lienzo con versos y escribamos nuestra pasion haciendo el amor como si fuera el final de nuestro
apasionado encuentro.

Henry Ruiz
3 de marzo del 2020
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COMO SOMOS

Tengo veintisiete sin profesion alguna y aqui me mantengo trabajando duro y sin fortuna, me
acompafa a donde voy mi hermosa y bella esposa llevando en su vientre una linda criatura, fruto
de nuestros cuerpos unidos, fruto de un amor que aunque con dificultades siempre querido, porque
lo perfecto es desperfecto y que si asi somos perfectos como todo lo vivido.

Tengo buenos padres, amigos como hermanos y hermanos que son parte de un corazén
ascelerado. Tengo un millon de defectos, pasado sin retorno, presente con obstaculos y un futuro
muy glorioso.

Ella, tiene veintiséis la carrera universitaria que queria terminarla no se pudo por algunas malas
jugadas, se mantiene firmemente buscando su trescientos sesenta grados y el regalo que tendré en
camino sera su gran cambio, tiene grandes dotes, belleza natural, tiene todo lo que un hombre
necesita en realidad.

Tiene esplendidos padres le apoyan sin enojo es muy inteligente sera una gran madre para su
pequefio retofio; hermosa sonrisa me fascina su carisma y aunque cuando se altera provoca dejarla
en las ruinas pero al extrafiarla se vuelve mi primicia.

Somos como somos, somos de la tierra, no sé si del big bang o de Adan y Eva, pero esto es lo que
SOmMOs, COMO SOMOS Y seremos.

"Algunas cosas no se entienden como hay otras no se explican, asi es como somos y sera parte en
nuestra vida"

HENRY RUIZ
9 de octubre de 2019
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COMPRENDI

Aquel dia comprendi, entendi que fuiste parte de mi vida en ese preciso instante donde te necesité
y al mismo tiempo, el mismo universo conspiré para que llegaras a mi, para que me enamoraras
con esa sonrisa hermosa, y con tu bella manera de verme a los 0jos, y tus 0jos, tan brillantes y
perfectos.

Comprendi que el amanecer no puede volverse mas bonito si no es a tu lado, en tu compafia, con
tus manos en las mias, con tu amor en el mio, con tu corazén latente acompafiando el compas del
mio, con tu alma buena, ensefiandome ese camino a la felicidad.

Sin buscar encontré, encontré la sonrisa mas bella entre tantos rostros, encontré la voz mas
hermosa entre tantas canciones, pues mi preferida es tu voz, la que alimenta mis ganas de abrir
nuevamente los ojos cada dia al despertar, y fue alli donde comprendi que eres tu, siempre fuiste
ta.

Pude en la vida muchas veces fracasar, pero fue alli donde comprendi que ante tantas caidas a
valido la pena cada cosa, cada tropiezo y cada lagrima, comprendi que no es como caes, ni todo lo
gue puedes soportar, porque tenerte a mi lado es el impulso y la mejor manera para volverme a
levantar.

Henry Ruiz
01 DE FEBRERO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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CON TODO Y ESO

Imagino que han sentido ese fuerte vacio en el pecho, han extrafiado tanto a alguien que se sienten
incompletos, es tanto que se debilita el alma, es tan profundo que ya nos sentimos un muerto
andante.

También imagino que han andado con el sin fin de sentimientos revueltos, algo tan inexplicable
como si de un tornado en tu pecho se tratase. Extrafiar esta fuera de control, cuando lo que
sentimos nos confunde.

Crecen las ganas de abrir paso a caminos desconocidos, solo por el simple hecho de encontrarte,
se aviva el tiempo extenso y continu6 confuso, no se que me pasa, deseo llorar, deseo tener las
fuerzas para botar este extrafio sentir, que me carcome.

Quise dejar de escribir por un tiempo, quise dejar mi mente tranquila y no pensar en mas nada. Aun
con todo y eso no puedo hacerlo, porque hasta con tristeza mi corazén en sollozo me dicta cada
palabra, y aunque extrafio tanto, la inspiracién me continua acompafando.

Henry Ruiz
12 DE ABRIL 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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CON TU MANO EN MI PIEL

No me bastaron tus caricias, tus suaves manos acariciandome, tus dedos rosando cada parte de mi
cuerpo, sintiendo hasta en alma tus palpadas de amor, viviendo la experiencia mas bonito de
sentirme tan tuyo, como cuando me tocan tus manos.

No me basto nada de eso, que hasta tu mano la tatué en mi piel, quise y quiero sentirte tan cerca
de mi, quise y quiero por cada instante que tus manos se aduefien completamente de mi.

Es que fueron tus suaves manos las que encontraron el verdadero sentido a la felicidad, fue esa
gue con leves chispas de encanto me transportaron en lo absoluto; fue esa mano que ahora llevo
en mi piel.

Con tu mano en mi piel todo lo que parecia perdido tomé un giro inigualable, fueron mas que ciento
ochenta, fue el doble de lo real, se convirtié en pureza, se transformé en dulzura, paso del llanto a
sonrisas puras; con tu mano tatuada en mi piel, ya solo jamas estaré.

Henry Ruiz
10 DE SEPTIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 158/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

CONFESIONES

Mirame a la cara y dime que es lo que te pasa, mirame a los 0jos y cuenta lo que por tu mente a
diario te pasa; dimelo sincero y habla sin medir palabras, Cuéntame tus pesadillas y del cuento
encantado; en el que despiertas y sigues viviendo un mal rato.

Y es que soy, tu mejor amigo, el oido que hoy quieres decirles mil cosas, el que si tus llantos se
vuelven un rio yo estaré alli a diario remando para llegar hasta a ti y darte un fuerte abrazo.

Basta con el simple hecho de verte a los 0jos, esos que aunque han llorado no pierden el brillo y
siguen tan tiernos como aquellos dias de otofio.

Sigue retumbando tu pecho con fuertes latidos que aunque destrozado esté tu corazon sigue mas
fuerte y sentido, con grandes movimientos en un enfoque vivido y viviendo al margen de todo lo
sufrido.

HENRY RUIZ
18 DE AGOSTO DEL 2018
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CONFIESO

Me encuentro pensando y detallando el dulzor de tus labios esos que me hechizaron; y hasta
imaginando recorriendo gran parte de ti que me ha hecho pecador de tu cuerpo sin control.

Confezando que es usted un encanto de mujer que para mi no hace falta Pero ni volver a nacer,
para ver la dulzura y el pecado ancestral que guardas en tu cuerpo, ese tan natural.

confieso que lo he hecho sin palabrareos, te describo y te admiro hasta en pensamientos, te
desnudo te acaricié y hasta pierdo los sentidos y como no perderlos si eres el pecado mas divino.

Me emocion6 mas y mas que te describo en letras, por que el pintarte se quedaria en pintura y yo
te quiero divulgar en poemas.

HENRY RUIZ

23 DE FEBRERO 2018
BARINAS, VENEZUELA
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CONOCERTE FUE MI SUERTE

Auln recuerdo aquella vez de tu llegada. Tu sonrisa, tu carita y tu mirada, tus pupilas penetrantes en
mi alma,; fue el destello de una explosion exorbitada de un vigoroso esplendor de luz. Tan radiante
como el sol en el amanecer o como una enorme luna llena en una hermosa sabana sombria de
pastos verdes. O como la llegada de un nuevo ser a este bello y complicado mundo, asi fue tu
llegada en mi vida; hermosa muijer.

Conocerte fue y ha sido mi gran suerte en esta vida, de alegrias, de tristezas pero siempre
bendecida; de tormentas, dias grises pero siempre aguerrida. Tolerante y bondadosa como tu mujer
bonita. No hay distancia ni barreras que interpongan al destino, porque cuando dos seres se cruzan
ya eso estaba en libro.

Ese libro tan bonito que hoy llamamos "VIDA" tan bonito como el nombre que lleva la persona que
me inspira a escribir estas palabras con el toque emotivo de un recuerdo de los dias o quizas
recuerdos perdidos, pero digo y reitero lo que siempre considero fue mi suerte, mi gran suerte
conocerte en ese dia.

Conocerte fue mi suerte y el verte una gran dicha, que mis ojos deleitaran una gran escultura
divina. El destino fue certero y ti en mi vida, un radiante lucero el mas grande y luminoso; ese que
me acompafa y guia.

HENRY RUIZ
15 DE julio de 2017
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CONTIGO Y SIN Tl

Contigo puedo tener todo y mas si lo quisiera, contigo podré ver siempre de tus ojos las estrellas,
de tu sonrisa el cielo azul, de tu voz escuchar canciones bellas, de tu genio hasta el mismo infierno
y de tu pasion a un Angel y hasta una diablita esbelta.

Sin ti todo seria distinto, sin ti las estrellas fuesen rocas sin brillo, el azul del cielo tornaria a ser
oscuro y nublado, las canciones serian tormentosas y el infierno lo viviria en carne propia porque
sin ti, ni Angeles ni demonios, seria soledad y un completo ahogo.

Contigo y sin ti todo es distinto, contigo vivo feliz y sin ti todo es marchito, contigo las flores del
jardin crecen, sin ti tan solo el pasto es verde, contigo mi corazon late por segundos, sin ti tan solo
late cuando me llevé un susto.

Contigo mis mafanas son bellos resplandores, contigo mis noches son de Luna llena, contigo todo
es distinto hasta cuando te pienso, porque contigo el universo gira entorno a nuestros momentos,
sin ti no hubiese rotacién y la tierra colapsaria, se detendria el tiempo y ya no hubiese vida.

Henry Ruiz
22 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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CORAZONES AMARGOS

Hay corazones que necesitan mas de miel que de caricias, hay personas de corazones negros que
necesitan mas de amor que de cualquiera abnegacion aburrida. Y es que hay un mal que necesita
ser comprendido y querido.

Hay muchos malos que quisieran ser buenos, y hay buenos que se vuelven malos con estupidos
argumentos. Hay buenos que son malos con los malos que desean ser buenos, y solo alli entra las
frase que muchos conocen pero que todos ignoran, y esta es que al final todos necesitamos mas
de amor, que ser reprimidos con sentimientos pendejos.

Son simplemente corazones, hay blancos, grises y negros, los blancos son buenos, los grises estan
en un término medio, los negros para muchos son el mal reencarnado, pero es la misma culpa de
aguellos que dicen ser buenos, dicen cumplir su propésito, pero este solo hace que el corazén
negro pierda el sendero.

Si dicen que en vida todo sera cobrado y pagado, porque perder el tiempo si somos buenos, para
gue ser grises 0 malos, si sabemos que todos necesitamos mas de amor, y perdemos tanto en
castigar al que segun para nosotros es un inhumano, y si pensandolo bien, no somos tan blancos
del como parece, al final del dia, todos tenemos corazones amargos.

Henry Ruiz

30 DE ABRIL 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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CORRER Y CORRER

Quiero salir corriendo, sin mirar atras, quiero correr y correr Como Si me persiguieran a matar,
quiero dejar todo ésto y volver a continuar, volver a donde fui feliz con los que en el ahora me han
dado felicidad.

Que dificil se ha vuelto todo, que complicado se ha vuelto el caminar, se vuelve tan oscuro el
sendero que el correr y correr es lo que quisiera ya, ser adulto no ha sido facil, no es lo que me
mostraba mi mama, ser adulto es correr pero afrontando la adversidad.

Quiero gritar e incluso llorar, quiero desahogarme, observar a fondo el mas alla de la inmensidad,
quiero formar los berrinches que cuando nifio hacia, quiero tener a un lado a la sefiora que me dio
la vida, quiero correr y correr como cuando ella de pequefio me perseguia, quiero un abrazo fuerte,
de ella, la mujer que me regalo mi Unica vida.

Correr y correr sin detenerme quisiera, correr como Si me esperara, como Si supiera que estoy por
llegar, como si en cualquier momento la puerta he de cruzar; quiero tan solo dormir y aparecer
donde mi corazon esta.

Henry Ruiz
14 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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CREEME

Y si has pensado que te he olvidado en algin momento, te puedo decir con total sinceridad que no
me olvido de aquel nuestro primer beso, que no me olvido de aquellas tardes caminando de la
mano, de aquellas risas y sonrisas, de aquel momento en el que nos enamoramos.

Y si tan solo se te pasa por la mente que he de olvidarte aunque no estemos juntos, estas en lo
incorrecto, porque no podré olvidar jamas el brillo perfecto que tienen tus bellos ojos.

Y créeme cuando te digo te amo, porque mi corazon esta en lo correcto, que a mil millas de
distancia te grita te extrafio, créeme sin alguna duda cuando te digo que muero por ti, porque siento
a mi alma querer salir.

Y si has pensado tan siquiera un poco del como me siento cuando no estoy contigo, créeme
cuando te digo que asi como te sientes estando sin mi, asi mismo, pero el doble, porque siento en
mi corazon lentamente, perder los latidos.

Henry Ruiz

05 DE ENERO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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CUANTA RAZON

Cuanta razon tenia el viento cuando me dijo que eras hermosa, cuando el Turpial me cantaba por
las mafianas, mencionando tu nombre a cada hora; cuanta razon tuvo el mar cuando acaricio tu piel
y dijo, que era la mas suave y vigorosa.

Como no creerles si por las noches hablas a solas, mientras el aire escucha yo estando solo
imagino como seria ser la Luna en tu alcoba, cuanta razén tienen mis ganas de abrazarte, porque
justo te necesito ahora.

Cuanta razon tiene mi mente al describir tu belleza, para nada es imaginable, es total y
completamente esbelta; cuanta razon hay en todo, tus encantos si que hacen juego con mi poema,
cuanta razon tengo al verte y enamorarme por completo.

Son incontables las horas que te imagino, es incontable el tiempo y cuanta razon tiene el mismo
porque tan solo el sabe que sin ti, no me siento vivo, cuanta razon hay en la vida, porque desde
gue estas en la mia, ya mi vida no es mia.

Henry Ruiz

8 DE FEBRERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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CUANDO ESTES "PUCHY"

“Puchy” en mis suefios siempre te veo, en dos ocasiones te he visto y tocado. Aunque no estés y
aun no te conozca siento que te extrafio y te amo. Porque es mi sentir cuando en mis suefios has
estado y es algo extrafio porque aun no has sido encargado.

Pero lo digo y lo siento de todo corazon tanto yo, tu mami lo ha de sentir tanto.

Estas palabras son para ti “‘puchy” aunque aun no estés en mi presente espero en un futuro sean
de tu agrado, no sé si seras nifia o0 nifio o que sé es que anqué no estés siento que te amo.

Seria una bendicién de dios el que estés en nuestro lado y formar el presente de una total felicidad.

Esta fecha 16/08/15 otra vez te he sofiado con la diferencia de que en el primer suefo que tuve te
vi como un hermoso varoncito y esta vez una hermosa princesita, no te imaginas la felicidad que
vivi en esos suefios y asi como en mis suefios quiero estar cuando hayas llegado.
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CUANDO HABLAMOS

No se como iniciar esta prosa que me transporta y me enamora, me llena de tantos sentimientos,
me cautiva y me aloca, es como el mismo momento cuando siento escuchar tu voz, tal como
cuando tu también sientes lo mismo justo cuando hablamos, jSi! Es justo ese momento donde la
existencia del todo se vuelve nada, justo cuando somos solo dos aun sabiendo que tarde o
temprano llegara un mafana.

Pueda que no sea el mejor de mis poemas, asi como no hay mejores melodias pues la mejor de las
poesias la veo en tu sonrisa. Pueda que no te sorprenda con esta inspiracion que sali6 de la nada,
pero te confieso que recordando el tono de tu voz, de ella llegé esta magia.

No recuerdo dia o la hora en la que de nuestras bocas salieron palabras dirigidas a nuestros oidos,
no recuerdo si fue dia o noche, tan solo sé que me dejaste sin aliento, tan solo recuerdo que no
deseo perder el encanto cuando hablamos, no deseo tan siquiera imaginar que nuestra voz se
guede en el pasado.

Cuando hablamos todo es magico, el cielo si esta gris se puede tornar azul tan solo con tomar tu
mano, el frio se convierte en calor cuando te doy un abrazo, el viento se vuelve beso y es justo
cuando deseo que mis labios lleguen a tus labios. Y es que cuando hablamos las horas se vuelven
anos, y los dias siglos pasados.

Henry Ruiz
22 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 168/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

CUANDO ME MIRABA

Cuando me miraba, los astros parecian alinearse, el sol parecia estar aun mas cerca de la tierra, la
luna se enamoraba aun mas del espacio y tiempo pues todos querian ver con ella, todos menos el
romance, ya que el amor recuerda aun mas cuando ella se vuelve gigante.

Cuando sus ojos me miraban, la melodia méas bonito era tocada, la poesia mas hermosa era
recitada, y mi corazén. jVaya! Mi corazon se adentraba a perder el compéas de mis pulsaciones, el
iba de prisa y mi respiracion como si un tornado entrara, mezclando emociones.

Fueron sus ojos portal de entrada y sin salida, fueron sus ojos principio sin final, fue su mirada
espejo, fue su mirada poesia viva, fueron sus ojos dicha y bienvenida, fueron destellos, estrellas
fugaces y hasta alguna piedra bonita, fue su mirada amor al romance, y amor a la vida.

Cuando me miraba, todo se detenia y comenzaba la magia, todo era parte del presente sin pensar
en futuro o pasado, pues nada de eso importaba. Cuando sus ojos me miraban, todo era calma
ante tanta tempestad, toda guerra se convertia en paz y toda rabia se volvia amor, pues fueron sus
0jos mi calma y mi eterno amor.

Henry Ruiz
21 DE FEBRERO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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CUANDO NO SE ESTABAN BUSCANDO

En el momento menos pensando la tarde convirtié un dia oscuro en un anochecer claro, saliste del
encierro asfixiante y fuiste oxigeno para sus pulmones, dulce para las horas amargas y vida, vida
para un ser que estaba perdiendo su alma.

Mientras tanto la contra parte ciego del mundo, sumido al completo deterioro sin importar que lo
mejor de sus dias estaba a merced de unas cuadras, en donde su momento habia llegado, en
donde su alma seria salvada.

Tan imprevisto como lo que todo en la vida pasa, tan radical y tan en tiempo justo en el instante
cuando no se buscaban; fue como si el destino los cruzara, como si la vida los quisiera juntos,
como si sus almas estaban por encontrarse.

Seria un completo big bang en sus corazones, seria una llama que estaba por ensederse, una
erupcion de sentimientos por encontrase y el cual ahora se juntaron cuando no se estaban
buscando para ser felices.

Henry Ruiz
24 DE MARZO 2020
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CUANDO PIENSO EN TI

Cuando pienso en ti, pienso en lo maravilloso que es la luz de cada dia, pienso en lo bello del
atardecer cuando se va ocultando el sol, pienso en el resplandor de tu sonrisa, tan especial que me
enamora cada segundo que pasa.

Cada momento en que te pienso me llena el alma de alegria, me llena el rostro de sonrisa, de
dicha, de paz y serenidad, y es que cuando pienso en ti, mi dia gris se vuelve colorido, no hay
tormenta en mi camino, cuando pienso en ti, mi mundo es totalmente distinto.

Cuando pienso en ti, no hay muralla mas grande que lo que me haces sentir, cuando pienso en ti,
no hay mal, todo se vuelve magico y especial, todo es calma aunque la guerra este alli afuera
esperando por afrontarme, pero estas alli, siempre deteniendo mis impulsos y tranquilizando mis
demonios.

Siempre que pienso en ti, te vuelves mi calma, te conviertes en mi relajante medicina, y eres tu, es
el nombre que le da vida a la vida, eres el amor para mi amor que expuesto esta cada dia,
expuesto a perder o a ganar, pero pienso en ti, y siento que he ganado todos los dias.

Henry Ruiz

26 DE SEPTIEMBRE 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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CUANDO SE APAGUE LA VELA

Vagare tratando de encontrar la respuesta al dolor de mi alma, de la incertidumbre de mis heridas,
de la tristeza de mis penas, me iré cuando la vela sea terminada y en la oscuridad me ahogue en el
llanto de mis dias dificiles, viviré en solitario y no tendré con quien jugar a las cartas, seré yo contra
el fantasma de mis pesadillas o quizas con el ente que atormente mis noches al dormir.

Tomaré fuerzas aunque la cobardia se haga presente, me sentiré el mas macho por fuera, pero por
dentro el miedoso nifio con el corazon latente de horror aparece. Veré cosas donde no las habra,
sentiré algo de inquietud pero nada es para siempre, Aunque la noche sea tan oscura el dia
siempre vuelve.

Cuando se apague la vela encenderé otra de inmediato, me atormentare yo mismo pensando y
alimentado ese crudo vacio de nostalgia, pero luego entenderé que me estoy haciendo mas fuerte
aun, estoy inmortalizado el duro sentir de mis emociones.

Veré en el espejo el crudo retrato de mi pasado, veré las cicatrices y el dolor causado, tomaré aire y
lo expulsare y asi en repetitivas ocasiones hasta que la vela de nuevo sea cambiada. Y de nuevo
continuaré en mis dias dificiles hasta encontrarle la explicacién adecuada.

Henry Ruiz
24 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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CUANTO DUELE

La luna, fue testigo de tus traiciones.
La luna, mi fiel compafiera me seg6 de mentiras haciendome creer que tu de verdad me querias.
La luna, mi amiga intima me engafio y me duele mas aun, porque yo en ella creia.

Me duele pensar que serias fiel en mi vida, pero mas me duele ocultar que te amo como tonto, que
completamente enamorado de ti, mis pensamientos son eternamente tuyos como también gran
parte de mi existir.

También me duele que la gran esfera brillante por las noches me ocultara grandes detalles,
diciendo absurdas mentiras de las cuales ningunas fueron verdades o quizas lo hacia para no
lastimarme.

Cuanto duele que por las noches con alegria me acercaba contandole mi dia a dia y lo tonto que
me sentia cuando pensaba en aquel amor que tanto me llenaba de alegria, pero sobre todo, cuanto
duele que fueron mentiras.

Henry Ruiz
14 DE MAYO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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CUENTO NEGRO

Ya deseo que se acaben las llamadas, ya anhelo que las reuniones sean cara a cara, ya no quiero
gue la nena llore en desespero, tan solo quiero que sus lagrimas sean de momentos bellos.

Ojala que pase pronto, ojala que sea prorroga, una que dura solo un poco y que el tiempo de los
afios amargos sean nuevamente en gloria; la nena ya no aguanta la tristeza, extrafia a su padre, a
sus tios y a su abuela.

Cada momento es mas duro desde que salié, cada momento es un infierno desde que llegd, cada
instante se vuelve aun mas complicado, vivir un dia a la vez es lo que le a tocado.

Ya no quiero ver cumpleafios en videos, ya no quiero mas navidades desde lejos; tan solo preciso
el momento por abrazar a mis viejos, maldita situacién de estar lejos y no saber cuando terminaré
todo este cuento negro.

Henry Ruiz
17DE SEPTIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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CUENTOS DE LA NOCHE

Cuenta la noche como el susurro se fue adentrando en la mente de los mortales, aquellos que
perdieron el control de su yo interno, y se dejaron llevar de esos demonios que jugaban a ser los
dioses magistrales.

La noche se convertia en una pieza importante, la luna fue siempre bella y un arma que sin duda
alguna fue de la pasion y la entrega, la mas deseable, ella incitaba al romance, mientras de deseo
se hacia notable.

Cada que la noche llegaba, su fuerza era mas duradera, la entrega de pasion y el amor en el sexo
esclavizaban a los humanos deseando porque la noche nunca concluyera.

El misterio tomo fuerzas, el dia inicio en susurros lo que de la noche parecia un poema, fue
creciendo, y se fueron adentrando aquellos instantes de luna llena.

Henry Ruiz

7 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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CUERPO A CUERPO

Frente a frente en un frenesi de pasion y deseos envueltos entre las sabanas, entre apogeos,
gemidos y deseos; tal cual dos almas extaciadas en un momento placentero, cual momento se
detiene en nuestras grandes fantacias.

El sudor prohibido, la miel en derrame por tu piel enloqueciendo mis sentidos, deseando el suefio
hamedo de tus noches, deseando que los planetas se alineen para que nuestros astros se unan por
completo.

Entre el vaiven de las olas del mar que chocan con las inmensas piedras, como el vaiven de
nuestros cuerpos sudorosos que en marcha se golpean el uno al otro, desatando explosivas
pasiones.

Y es que somos dos cuerpos en completa fusion, complementando el éxtasis en un solo ser, el
sentimiento en dos corazones y la maravilla en un cuerpo a cuerpo.

HENRY RUIZ
9 DE SEPTIEMBRE 2018

Pagina 176/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

CUPIDO

Siento la gran dicha de que tu estés en mi vida y llenarme el mundo de total alegria, no veo el
momento de tenerte entre mis brazos y poder gritar, que eres tu a quien yo amo, llega ya un
catorce de febrero y a tu lado, me siento un hombre, demasiado afortunado. Gracias a cupido hoy
te tengo en vida y a san Valentin que dios me lo bendiga.

Por tanta emocion que en mis dias ha traido y la bendicion, de un angel que ha caido, no olvido el
momento cuando yo te conoci, dos almas se cruzaron para un nuevo porvenir. Mantener presente
la hermosura de la vida y junto a tu lado sera de maravillas.

Eres tu mi diosa, mi princesa consentida el angel que llego y en mi vida la alegria, cupido yo te
digo muchachito del destino, gracias por la flecha, en el mejor camino. Catorce de febrero
entusiasmado yo me encuentro, por el sentimiento, que dia a dia va fluyendo.

Hay san Valentin que emocion tu me has dejado, gracias por enviar a cupido que es tu aliado, en
este momento yo me siento enamorado, con el corazon, un poco acelerado. Oye tu princesa a ti te
digo vida mia, gracias por amarme y respetarme dia a dia. Y con emocion hoy le digo a cupido
gracias carajito por mis dias tan bonitos.

HENRY RUIZ

DERECHOS DE AUTOR
14/02/2016
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CURIOSA

Siento tu calor bravio, tus ganas de llenar mi alma de deseos, tu esencia me despierta, me llama,
también deseas el fuego que hay en mi, curiosa de mi desnudez, curiosa de mi entrega, del sentir
de mis manos, del dulzor de mis labios.

Enferma estas de deseos apasionados, los mismo deseos que me hacen imaginarte, siento el
interés de tus ganas, la curiosidad que esconden nuestros pensamientos a la hora de mirarnos, al
momento de hablarnos, deseando estar presos en los brazos uno del otro.

Nuestros sentidos esconden ese no se que, que nos hace tan unicos, al momento de que el morbo
nos atrapa, nos sentimos tan libres de hablar infinidades de cosas, del como nos besariamos hasta
la sombra.

Eres curiosa, el placer que te causa imaginar estar cerca de mi enciende tu cuerpo, la sangre que
recorre en ti, hierve, tus pensamientos se vuelven mios como los mios tuyos, y yo tan solo elevo mi
imaginacion para llegar a ti, y hacerte completamente mia.

Henry Ruiz
2 DE OCTUBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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DIA OSCURO

El dia se torno oscuro, parecia que no terminaria, sentia y siento todavia que este sentimiento me
va atormentar para toda la vida, es una pulsada tremenda, una tan fuerte; de esas que ya muy
pocos se imaginan, de esas que ya nadie siente, de esas que desgarran, que sacan el almay
arrebatan la vida.

Mi malcriado dia fue negro, las ganas de irme estuvieron presente, mi incontrolable conciencia me
gritaba detente, vete, sal de aqui, muérete; pero mis deseos de continuar adelante hacian caso
omiso, sordos mis oidos, mis pasos incontrolables, mi corazén en una muy fuerte tensién, mis ojos
en grandes chispas de lagrimas, mientras por dentro, muy en el fondo, me convertia en un nifio de
nuevo.

El silencio abarcaba el ruido del exterior, tanta soledad, o por lo menos asi se sentia mi alma
intranquila, desesperada, no puedo describir el sufrimiento, se quedarian cortas mis palabras, no
puedo tan siquiera mencionar cuan duro se siente por dentro, como si desgarrado sangrara mi
corazon en llantos.

Malditas ganas de olvidarme de un todo que ya no existe, bestial sufrir que me esta consumiendo,
rio sin sentir una pisca de alegria y lucho a capa y espada con este bruto amor que sigue aferrado
a una inexistencia, ya el llanto se vuelve licor, porque ahogo las penas en una cantina, matame
dolor, y termina pronto con este dia.

HENRY RUIZ
15 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DIAS DE UN FUTURO LEJANO

Lo maravilloso del como se pinta el mafiana es tan imaginado, seria como ver una escena de
alguna pelicula que nos ensefie como posiblemente pueda ser presenciado, o quizas solo una
pequeia entrega, pero no llenado por completo el vaso.

Podremos imaginar cobmo podria ser, como podria pasar, como suela ser aunque sea una pizca de
algiin momento, 0 quizas no sea como sea pensado, quizas tan solo es algo que queremos que
pase, y al final, quizas tan solo en un porcentaje pueda ser visto con el lente humano.

Quisiera imaginar tantas cosas, quisiera poder ver mas alla del mafiana, desearia poder ver si
seguiré con la persona que amo y me ama, porque las cosas suelen cambiar al final del dia, y yo,
tan solo desearia poder observar aunque sea un poco lo que el futuro me depara.

Son dias de un futuro lejano que quizéds para muchos ya esta escrito, pero que a mi, ese libro no se
me ha permitido examinarlo, son tantos los pasos que hay que dar para llegar alla, es tan largo el
camino y tan cerca el tramo, pero me toca esperar aunque desearia poder husmearlo.

Henry Ruiz

18 DE FEBRERO
®DERECHOS DE AUTOR
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DIAS EN CUARENTENA

La presencia de lo maligno se esta apoderando y a los lideres de sus manos ya se ha escapado,
virus o pandemia, h5n1 o coronavirus es la muestra de un sin fin y sin un comienzo por que se ha
extendido.

Se proclama ante el mundo un veneno injustificado, tanto que ha muchos se esté llevando,
dolencias para todos de muchas formas, enfermos o no enfermos sufren y el miedo en sus mentes
los consume mas que otra cosa.

Dias en cuarentena, noches de pesadillas, pensando en que el dia siguiente continlen mas
afectados y que la maldad de este dos mil veinte siga avanzando.

Aunque la tierra se encuentre hoy en cuarentena, los lideres juegan a cientificos de primera, las
personas afectadas quizas ya no aguantan otro dia mas estando aislados es momento de unirnos y
salvar lo poco de nuestra humanidad y vivencia que hay en nuestra tierra.

Henry Ruiz
18 de marzo 2020
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DIMELO

Dime quien soy yo? el que te ama cada dia, dime quien soy yo? el que te besa hasta dormida. Pero
dimelo con total sinceridad.

Dimelo, ven y dimelo mi amor.
Dime quien te quiso? y yo te hare amar, de una manera magica pero muy real.

Dime quien te ve? cOmMo te ven mis 0j0S---------------- . Dimelo despacio, que no quiero parar de ver,
tu figura angelical.

Dimelo en sonrisas porque me enamoras mucho mas. Dimelo en palabras porque me fascina
escuchar.

Tu mirada, hace que mi mente deje de pensar, tu sonrisa inspira a mi corazén hablar, tus palabras
relucientes me dicen, sigue sin parar y nuestros corazones como tropeles palpitando van.

Dime gue esto es cierto? Y que no es un suefio mas, de esos que despierto y no te veo ya. Por
eso. Dime que esto es cierto? Y que tu eres mi mar, ese infinito que se extiende sin tropiezos a lo
largo mas y mas.

Dimelo, ven y dimelo mi amor.
HENRY RUIZ

1 DE JULIO DEL 2017
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DIMELO

Dime como hacer para no enamorarme?

Dime como cegar mis 0jos?

Si al verte y ciego estuviese observara milagrosamente la belleza en plenitud.
Dime como no sonrojarme?

Si tu sonrisa es vida, es inspiracion, es brillo y es luz, es un millon de afectos porque no hay defecto
en ningan rincén.

Dime como hacer parar el tiempo?

y continuar perdiendome en tus bellos ojos tiernos que me vuelven completamente un loco
despierto.

Dime, dame alguna respuesta de lo que ahora te digo en esté poema?

Tan solo dime que es solo un desenlace que no tendra enlace, tan solo Dime que estoy ebrio de
amor sin tomarme un Ron, solamente un vino y fue en tu honor.

Pero solo dimelo en sonrisas poque aungue tu vos sea tan dulce y me enamore sin medidas, se
gue no seréa algo bueno y mi corazén marchitaria.

Continda hablandome con tu risa alegre mientras yo seguire observandote y deshojando claveles.
Henry Ruiz
03 DE FEBRERO 2020
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DANO A LA VIDA, DANO AL CORAZON

En un mundo acomplejado y lleno de mentiras, de engafios, de envidia; no soy aquella octava
maravilla y tampoco el mismo que con tanto dafo quisieron acabar.

Y es que hace dafio a la vida, dafio al corazén.

Vivir los tiempos a ciegas sin sentir aunque sea un poco, de un bonito amor, estar bajo el control de
la tristeza, de la sequedad, del desprecio, ser ignorado, hasta el momento en el que el volcan
estalle, y la paciencia pierda el control.

Y es que hace dafio al alma, dafio a la vida, que te digan que te quieran sin sentir carifio, que te
digan que te aman, cuando solo eres olvido, que vean en ti, una fotografia sin sentimientos, que
llegues a querer tanto, pero td, sin ser querido.

Un tiempo sin retorno, un olvido para siempre, dafio a la vida, dafio al corazén, cuando todo lo
vivido muere; testimonios de corazones rotos y amores que juraron amarse para siempre, eso es
este acomplejado mundo, cuando todo parece claro, la oscuridad también aparece.

Henry Ruiz
09 DE OCTUBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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DE ESPOSO A AMANTE

Se acabaron esos amaneceres donde mi despertar era tu mirada, ahora sélo quedaron horas de
desorden, de pasiones descontroladas, tan solo quedo el deseo porque el amor se fue como se va
el tiempo.

Perdimos tanto siendo pareja, perdimos horas pensando en que éramos una familia completa,
perdimos la grandeza de la palabra amor, aunque no se si la tuvimos, porque a la hora de
entregarnos, solo era el deseo por darnos pasion.

Fui tu esposo y ahora el amante, no quisiste mi amor, pero si como te desvisto, de una manera
apasionantemente salvaje, que curioso porque asi te lo hacia, solo que ahora disfrutas ain mas,
del pecado inquietante.

Somos fuego y lava, nos convertimos en volcan cuando nuestros cuerpos hablan, ese choque de la
olas del mar avivan nuestros pensamientos retorcidos, te veo y me vez y el sexo se convierte en
nuestro grandisimo delito.

Henry Ruiz
24 DE NOVIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DE NUEVO JUNTOS

Y ahi esta ella, sonriéndole a la vida, no es para nada perfecta y aln asi, muestra su rostro galante,
es sin duda la descripcién mas espléndida y méas radiante cuando su ojos brillan; aunque debo
confesarles que la he observado devastarse, jsi! He visto sus lagrimas derramar y aln con todo y
eso me sonrie como diciendo todo esta bien.

Siempre la veo con su rostro lleno de tristeza mirando al cielo, y sentada en la puerta de entrada de
la casa como si ha alguien esperara, noto en ella un vacio extremo, siento en ella una cruda
desesperacion, me hace pensar en que todo esta bien, pero mi corazén me dice que no es asi,
siento en ella, tristeza, y duele, si que duele ver que todo en ella cambio.

Me pregunto como le hago para llenar ese vacio, como hago para que ya no se sienta asi, como le

hago para no verla todos los dias sonriéndole a la mentira, esa mentira donde piensa que algun dia
regresara quien se marcho sin un adios, ¢como le hago? Como hacerle reir de verdad aun sentada
esperandolo.

Y ahi esté ella, quizas no puedo hacer nada mas que solo acompafiarla viendo juntos el amanecer,
o el crepusculo y quizas también las estrellas al llegar la noche, tan solo me queda acompaiarla,
pero siempre alli, y aunque no este cerca de ella, siempre la acompafiare en sus pensamientos;
sufre, se que sufre, como también s€, que algun dia estaran juntos de nuevo.

Henry Ruiz
31 DE MARZO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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DE PRINCIPIO A FIN

Pensé en cuan interesante se puede convertir todo con un simple pero muy significativo principio, la
mayoria de las cosas nos sorprende, otras, otras solo nos decepcionan tomando como finalizado
aquel amargo trago.

Asi de principio a fin suele llegar la vida, asi de principio a fin llega la noche y el dia; asi de esa
manera muchas parejas son las que de principio inician un amor bonito, pero en cierto modo, mal
todo termina.

Asi de principio a fin no quiero que sea todo, quiero que todo comienzo perdure y que nuestro amor
por mas problemas que lleguen, hasta en la otra vida continuemos amandonos aunque
nuevamente nos toque encontrarnos.

Pensé en cuanto se pueden lograr tantas cosas, sin ponerle un fin a nuestros sentimientos, tan solo
un siempre principio, asi es como me gustaria, sin cambios que nos afecten, sin ninguna final, pero
asi es la vida, tomado todo de principio a fin.

Henry Ruiz

12 DE FEBRERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DEJARE DE ESCRIBIR

Llegara el dia en que me ocupe en otros asuntos, en otros trabajos que no me den descanso, que
no escriba ni por segundos, llegara el momento en que me ausente y las letras consuman toda mi
mente sin poder llegar a escribir ni un verso fuerte, de esos que gusten a mucha gente.

Llegare a perder la nocion del tiempo aunque la inspiracion este siempre presente, teniendo musa,
teniendo luna, teniendo dias, tardes o noches lluviosas, teniendo incluso la creatividad frente a los
0jos, la inspiracion estara hasta en lo mas oscuro.

Podré perder hasta el horizonte en el camino, pero jamas perdere la poesia, seria como perder la
musa que me inspira, o la misma estrella fugas que sin verla sigo detras de ella en su huida, podria
perder muchas cosas, pero dejar de escribir a mi vida no le gustaria.

¢,Dejare de escribir? Una pregunta muy recurrente, para dejar de hacerlo necesitaria morir mi
mente, mis sentidos, mi alma, mi corazon latente, mis versos, esos que son de esta mi viday me
hacen en este tiempo, el poeta del dos mil siempre.

HENRY RUIZ
07 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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DEL AMOR AL DESAMOR

Raices de mi alma brotaban flores y rosas, chispas de emociones inundaban todo mi ser, mis
sentidos, mi corazén y mi vida. Completamente perfecta la veia, tan perfecta que no sentia dafio
alguno, tanto, que lo que parecia un desperfecto, fue mi completa perfeccion.

Su delicadeza me llevé a enamorarme ciegamente, su dulzura fue tan real en el momento que
parecia encantado, sus 0jos me mostraron sencillez y ternura y ese choque de mi corazon con el
suyo fue a un mas fuerte que una gran explotacion.

Y he alli donde todo cambio!

Mientras mas perdido me encontraba en un camino desconocido, ella fue ensefiando su parte dura
y oscura, me ensefio a amarla sin cordura pero no me ensefio que de un amor bonito, hay golpes
muy duros que dafian hasta al mas enamorado.

Ella tan solo fue ella, yo, yo tan solo fui ciego del amor y del querer, ella se alejo sin murmurar
palabra alguna, y yo, con las rosas muertas en mi jardin quede al no aprender.

Henry Ruiz
28 de Diciembre 2019
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DEMONIO

Ese que se escabulle entre el miedo y la tentacién, entre la cordura y la razén, entre el fuego
Infernal de la seduccidn, entre las llamas de una loca pasién. Ese soy yo, el demonio que tenta el
paraiso encontrado, el Edén de tus encantos, el que con ruido llega atormentado tu silencio.

Soy ese feroz aliento que se mete en tu cabeza y juega con tus pensamientos, el que aviva en tu
interior la incertidumbre, el que rie cuando en nubarrones te confunde, soy ese que en las
penumbras juega con tu cuerpo cada noche.

Puedo ser tu demonio si asi lo quisieras, puedo ser quien se adentre a tus imagenes placenteras,
puedo dominarte por dentro como por fuera, puedo hacerte el amor y el sexo si tan solo tus deseos
lo quisieran.

Ese mismo soy, o puedo ser. Puedo parecer Angel, principe o poeta, puedo ser galante, caballero o
un simple humano cualquiera, pero esto es lo que soy ahora, soy el demonio que desea quemarte
en mi infierno, el mismo que tu deseas.

Henry Ruiz

2 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DESCONFIANZA ABSURDA

Me aferro a la extrafieza de ya no sentirte mia, mi corazon en pedacitos ya no entona melodias, tu
olvido ha llegado como el mar llega sin fondo por causa de mi culpa que no doy ya ni un retorno.

Desconfianzas, malas caras y palabras graves son esos los motivos y argumentos claves, que te
duelen, te lastimas y te causan gran herida por culpa vida mia de mi maldita agonia.

Los celos se apoderan de mi mente intranquila, pensando siempre, siempre en que tu ya no seas
mia, alucino imaginando cosas que en ningun momento hay; perdon pido mi amor por ser tan nifio
al amar.

Te amo y te extrafio aunque desconfiar no es eso, pero por ti mi amor lo voy a superar, detesto
cada dia hacerte sentir mal, no quiero lastimarte porque te amo de verdad; contigo quiero todo
aungue nos cueste en esta vida; y se que lograre superar esta desconfianza intranquila.

HENRY RUIZ
22 DE MARZO
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DESDE EL PACIFICO AL CARIBE

Quiero ser un buen padre para mi pequefio gigante, quiero escuchar los cuentos de él cuando sea
grande.

Escuchar sus anécdotas, sus historias y sus vivencias del como fue creciendo; quiero escucharlo
con orgullo decir de donde viene, no importa si no es de la tierra de sus padres que con tanto amor
estoy seguro lo recibirdn con abrazos y un carifio emocionante.

Quiero que ame a su patria como el amor que siento por la mia, también le ensefiaré las dos
culturas, las costumbres, las comidas, los bellos lugares y el amor de la historia escondida, porque
ambas tierras seran parte de su mundo, de su vida.

Le mostraré que aunque nadie decide donde nacer, es afortunado en la vida, porque nacié en una
tierra que en su momento fue desconocida, y que ahora es parte de la historia, por su montafa
colorida, y aquel hermoso lugar, donde habitaban los incas.

Quiero que su amor sea tan grande como muchos ya lo sienten, pero ese amor debe ser igualitario,
porque en el mar Caribe, hay otro pais que carifio ya le tiene.

Henry Ruiz
20 DE NOVIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DESDE ESA NOCHE

Desde ese momento en que nos mirdbamos, desde esa noche en que nos encontramos nuestros
corazones latian sin fin. Compartimos palabras tan solo un minuto y sin darnos cuenta estdbamos
juntos.

Hablando de mi.

Al comienzo de un nuevo afio y a la espera de un buen regalo, llegaste a mi. Eres lo mejor que me
ha podido pasar ver esa carita tan bella y especial que en mi corazon ya esta.

Desde esa noche en que nos encontramos mi corazon se iba acselerando solo por ti, la luna
iluminaba toda tu belleza y las estrellas celosas estaban de ella solo por ti.

El destino nos unid con solo alzar miradas, miradas que nos dejaba el alma sin palabras y mi
corazén poco a poco se alteraba solo por ti. Qué dificil es estar contigo por el reto antes obtenido
nos separan unas horas amor de mi destino.

Henry Ruiz
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DESEANDO EL ANOCHECER

Anhelo pronto la oscuridad y el silencio en la que tu cuerpo y mi cuerpo se estremecen, ansio ya la
noche, la misma noche loca de pasiones, la que nos encanta, la misma, esa que atravesamos para
nuestras entregas de amor y un poco mas que solo deseos sedientos.

Deseo tanto el anochecer, lo deseo como te desean mis labios con tus besos, deseo cada segundo
gue pase, asi como a cada parte de tu ser lo deseo, asi me estoy muriendo porque estés conmigo,
a solas en nuestro romance del anochecer.

Aun el sol esta encendido, aun sigue el brillo, aun es temprano, y cada vez que al reloj se le va una
hora, mis ganas se estremecen, mis sentidos van perdiendo rumbo, mi mente solo imagina nuestro
excitante encuentro, y mis ganas por ti no paran, crecen.

Precis6 que llegue la noche, mis latidos no dan para mas, mi alma quiere escapar, quiere irse,
quiere llegar a ti pronto, quieren estallar mis deseos, como amantes en secreto nuestro amor se
esconde entre la Luna y la noche, por eso vivo en mis dias, deseando siempre nuestro romance de
luz nocturna.

Henry Ruiz

14 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 194/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

DESEO VERTE

Verte bafar, ver como corre el agua por tu piel, gota a gota como si fueran besos de mi boca, verte
alli con los ojos cerrados imaginando que son mis manos las que acarician tu cuerpo cuando la
regadera te moja.

Verte alli, es mi imaginacion perfecta, tu figura desnuda, tu cabello suelto y tu delicada curva es la
cascada mas hermosa que mis 0jos mueren por ver, me vuelve deseoso la imagen con la que te
visualizo, me atrapa la manera con la que describo mi suefio contigo.

Verte mojar, ver como el agua te hace el amor, jbarbaro! Daria lo que no tengo por ver como el
romance juega con el deseo, apostaria a ganador por ver como el bafio te deja sin aliento, anhelo
descubrir cierta parte de tu infierno, quiero conocer tus mas placenteros secretos.

Si supieras la intriga que tengo al pensarte, si notaras cuan de excitante me deja el imaginarte, por
tu mente me volveria un extrafo al instante de sentir la pasion con la que nos imagino, yo
observando y tu recibiendo un poco de carifio, jwoo! Cuanto deseo verte, como toda una abra de
arte.

Henry Ruiz
3 DE JULIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DESEQOS DIFERENTES

El alma se enciende en llamas por dentro, el cuerpo pide mas deseo y placer, euforia hay en mi
sexo y en el tuyo, la llama no se ve; no quiero calmar mis ansias en otras personas, no quiero Vvivir
esclavo al placer en otra que no sea tu piel, demuestra que soy aun tu demonio y no pierdas el
sentir que te hace vivir.

La cama ya no se escucha, no hay gemidos en nuestro rincon del querer, quizas se han vuelto
monotonas las noches, en las que juntos nos llenabamos de placer, no es igual a nada, no es igual
a lo del comienzo en el ayer, el cambio surgi6 tan repentino, que hoy me cuesta adaptarme y
entender.

Tus besos ya no son los mismos, ya no tienen esa complicidad tan extrema, que al besarnos nos
llenaba de ganas, esas de despojarnos de todo, y comenzar sin cansancio en un vay ven.

Ya el mirarnos no es nada igual, esa con la que sabiamos ya que hacer, ahora todo es tan confuso
y extrafio, que yo sienta las ganas de recorrer con besos tu piel, que sienta el deseo de tenerte en
mis brazos y hacer tantas locuras deseando darte placer.

Henry Ruiz
21 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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DESESPERADOS

Mientras son las dos de la mafiana y no puedo recuperar el suefio, ese que parecia tan bonito y tan
tierno, en donde los estrasnochos eran solo de pensarte recordarte, obserbarte, amarte y quizas
por algunos instantes, hasta recuperarte.

Pero ya no siento eso, siento un desespero que me agobia y me incita a salir corriendo, siento
cambios de parte y parte y unas malditas dudas a continuar con todo esto, y te juro que en el ahora
me parece tan frustrante.

Me siento tan impotente, y hasta siento que intento, intento pero que va, siento que no puedo,
crecen mas las dudas en mi, y de corazon siento no confiar en ti, quisiera salir corriendo para sentir
por un momento si te extrafio tanto como cuando lejos, quisiera subirme a un tren donde me lleve
tan lejos evadiendo por completo estos malditos sentimientos que ahora estoy padeciendo; y poder
decirle a mi corazdn si es ella, estaras con ella de regreso y esperando no sea tarde, esperando por
un segundo y que segundo tan amargo e inquietante, pero si no es ella dejarla ir es lo que pienso
ya que no se lucha con una corriente que viene tan fuerte.

Lamento si te caus6 mal y si te rompo el corazén mala mia eso pasara, pero como yo lo siento se
gue también lo sientes o lo sentiste 0 sentiras que mas da, si lo siente ahora soy yo que feo lo que
pasa por mi mente.

Escribo estas lineas para desahogarme ya que mi genio es tan fuerte y el tuyo no hace falta
recordarle, que seriamos un gran equipo para armar una tercera guerra mundial tan pero tan facil,
cosa que en nuestra relacion las cosas no se llevan tan iguales.

No se que pasara, solo se que ya no quiero peliar, no quiero frustraciénes, solo quiero tranquilidad,
si seguimos que mejore, si esto no da para mas, que seamos muy buenos amigos es lo pienso para
empezar.

HENRY RUIZ
28 DE DICIEMBRE 2018

Pagina 197/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

DESHABITABLE

Préstame las ganas con las que me sacaste de tu vida, préstame una goma para borrar tu nombre
enseguida, asi tal cual como me enamoraste, asi deseo pronto olvidarte.

Me hiciste creer que todo podria ser distinto, me ensefaste tanto del amor, pero no me ensefiaste
las pequefias letras del manuscrito, me llene de valor al enamorarme, pero me falto mucho mas
valor para dejar de amarte.

Me llenaste de tantos sentimientos que ahora que estoy lleno, siento tristeza y tanto miedo, lloré
cuando estas a mi lado y también cuando estas lejos, lloré porque no puedo abrazarte y ni un beso
darte, lloré porque me dejaste soélo, y con el alma deshabitable, llor6é casi siempre cuando tu
recuerdo me vuelve un tonto sin sentido.

Arduamente me hago el fuerte aunque el corazén es quien sufre, mi mente desea tanto dejar de
pensarte pero mis ganas de quererte en silencio se vuelven gigantes, ¢ porque el amor es tan fuerte
y la vez insensato? Pensé en que solo sucedia una vez, y ahora pienso en que es hasta que
dejemos de demostrarlo.

Henry Ruiz
02 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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DESNUDA

Después de verte recostada totalmente desnuda, tan delicada, apasionada, tan llena de vida.
Simplemente una mujer con la sencillez del fuego recorriendo las venas, totalmente una curva
perfecta.

Mi mente nublada en pensamientos sedientos, imaginado por completo el movimiento sutil de tu
cuerpo, esa piel, jVaya! Tan delicada y provocativa como un dulce de leche con la cubierta
destapada, y yo, con ganas de morder lento tus labios con besos.

Ese tejon rosado, esa entrada sin salida, esas ganas prohibidas, ese vigoroso detalle que me dejo
en seco y si palabras. Solo con ganas de mas, con ganas de ser el explorador de tus deseos, de
ser el minero que llegue a las ruinas de tus placeres, de ser quien galope tu momento en el sexo.

Verte desnuda inquieta mis demonios, dormido se quedo el &ngel, y en nuestro infierno se juntaron
nuestras almas pasionales, demostrando que en vida, la pasién con el sexo son arte; el deseo
anhelado crece, crece y crece como lava ardiente, y de esfumarse solo queda, el dia que mi cuerpo
y tu cuerpo se mezclen.

Henry Ruiz

3 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DESNUDOS

Desnudemos nuestras almas como a nuestros cuerpos, vamos a ensefiarles del lengua seductor,
del que lleva pasion y fuego, del pudor que llevan las caricias, los besos; veamos de que esta
hecha nuestra piel, déjame erizar tus bellos, demuéstrame que sientes lo mismo que siento.

Acércate a mi, aun mas, mucho mas, quiero acariciarte, tocarte, sentirte, déjame amarte como si
fuese mi final, como si ya no fuese a sentir esa piel tan suave, como si desnudos no vayamos a
estar de nuevo.

Déjame ser Colén y navegar en tus aguas, déjame descubrir de que estan hechas tus ganas,
déjame colonizar tu entre pierna, me muero por ser el conquistador de tus tierras, vamos a
desnudarnos y hagamos del amor, una nueva era.

Dime que si, y no te arrepentiras, si de arrepentimientos fuera, seria el no a verlo hecho, pues el
hecho mas maravilloso de la existencia seria para mi, explorar cada rincén de tu cuerpo, desnudate
o déjame por ti hacerlo, te aseguré que lo haria despacio y sin mirar el tiempo.

Henry Ruiz

05 DE OCTUBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DESPERTE DE NUEVO

Desperté y de nuevo estaba ella alli, sentada a mi costado, observando mi cuerpo acostado, era
tarde y no habia claridad, mas solo el brillo de la luna se adentraba por una ventana con una cortina
clara y aun asi, veia su silueta.

Senti ansias enormes de gritar, de levantarme y correr, pero mi cuerpo paralizado, asustado y algo
guebrado me dejaba sin oxigeno, mis o0jos puntiagudos mostraban interés en ver un poco mas su
rostro, pero su cabellera oscura cubria parte de su cara.

Cada noche era lo mismo, cada noche estaba perplejo viendo como se acercaba y como si
sabiendo que la observaba le gustaba, la atraia aiun mas, no se si mis miedos o simplemente
escuchaba el sonido de mi corazon latir muy deprisa.

¢ Pardlisis o una pesadilla realista?

Me cuesta entender, solo se que a los minutos como una niebla espesa se pierde de mi visita,
dejandome incrédulo y con preguntas, no se que podra sér, no se si a la siguiente noche vuelva
aparecer, quisiera hablarle, pero la cobardia me ata la lengua, y solo pienso en querer correr.

Desperté de nuevo y esta vez, estaba acostada arriba de mi.
Henry Ruiz

20 DE OCTUBRE 2022
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DESPERTE Y TE Vi

Hoy desperté y estabas alli, tan hermosa y tan sencillamente tu, tan espléndida, tan vigorosa, tan
seductora y tan timida, como si fueses un clavel o una margarita, estabas con tus ojos cerrados y
note en tu cara como si estuvieses sofiando.

Te observe por un buen momento y me gusto la manera tan angelical con la que estabas alli
acostada, desperté observandote y tu, eres mi mejor mafiana, mi mejor amanecer, mi mejor
resplandor, mi mejor taza de café, tus ojos para mi, se vuelven la luz del dia.

Me encanta la manera en la que mis noches tornan a amaneceres, me encanta acostarme y verte,
y al despertar de nuevo, abrir los 0jos y que seas mi primera visidn, se vuelve para mi, lo mejor de
las mafanas.

Hoy desperté y te vi, pero esta vez mucho mas distinta, y ya no estabas con los ojos cerrados, ni
sofiando, estabas mirandome a la cara, sonriendome, como si tu, lo mismo de mi pensaras.

Henry Ruiz
21 DE JULIO 2020
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DESPUES

Que importa el después si no hay tiempo extra para un amor, el amor que se fue, de que vale
perder sin superar, de que vale el llanto si no hay calma, de que vale un después si no hay después
otra vez.

De que vale un nuevo dia si hay tormenta, para que sirve hablar sin ser escuchado, para que amar
a quien por ti, la chispa fue apagada; para que mas un después si lo que se acabd, quedoé en el
ayer.

Que importa el sufrir, que importa pensar en un después que al final el después quedara en
pasado, que importa llorar, en un gran que importa se vuelve todo, y tan solo nos queda en un
después superar.

Después, se quedara mi pecho rasgado pensando en el cuento la amo.
Después, llovera todos los dias, no habra luz en el dia, todo se tornard en nubarrones macabros.

Después, me quedare en el silencio entre mi alma y pensamiento y alli como en un baul quedara
todo guardado.

Después y solo después, lo que un dia pasé, se volvera pasado.
Henry Ruiz

11 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DESPUES PUEDE SER NUNCA

No puedo dejar para después lo que tanto he querido decirte, no puedo dejar pasar la oportunidad
de verte, abrazarte y confesarte que te volviste importante, no precisamente famosa, pero si muy
importante en mis ganas inmensas de querer, quererte tanto como nunca lo has de imaginar,
guererte como te quiero no se si sea virtud o defecto, pero quererte como te quiero, no lo puedo
dejar para después.

Dejarlo puede ser nunca, dejarlo seria lidiar con la culpa, dejarlo para después se volveria mi
condena, por eso, ahora y siempre que pueda, dejaré la cobardia y lidiare con el miedo al rechazo,
con la pena de ser olvidado, con la desdicha de no ser para alguien, porque nadie pertenece a
alguien.

Después, pueda gque sea nunca, pueda que la amargura acabe conmigo, pueda que me este
muriendo por verte de frente y lanzarme al mar de tus besos, o0 como pueda que tu también estés
en la borda, esperando de mis labios el roci6 de las olas.

No se deberia dejar para después un hola, un abrazo de esos a te extrafio demasiado, un tierno
gesto de buenos dias, una caricia que no se olvida. No deberiamos dejar para después lo que en el
ahora estemos por confesarlo, por hacerlo, por realizarlo. Después puede ser nunca, y para
mafiana ya es tarde, y la rosa se ha marchitado.

Henry Ruiz

20 DE SEPTIEMBRE 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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DESPUES DE LA MUERTE

En ocasiones me pregunto si habra alguna otra vida, después de esta quiero obtenerla sin medidas
y si mi vida seria pasarla contigo nuevamente no perderia el tiempo y pediria tenerte, porque
nuevamente estaras del lado izquierdo de mi pecho; acobijandote y llevando un gran sentimiento.

{ {’ *A/\*/\A*A/\*A/\*/\A*}}

Por ti mi amor, si la muerte se presenta sé que no es bien dicho lo que digo en estas letras y me
doy cuenta que no sera de agrado este poema en tu presencia ya que al leerlo me diras, (ni Dios
guiera) como también, que en la rencarnacién tu no creyeras; por ti mi vida rencarnaria asi no se
pueda.

{ {’ */\/\*/\/\*/\/\*l\/\*/\/\*}}

Este mundo esta muy lleno de maldad como también de amor y de felicidad porque hay personas
gue estan perdiendo ya la fe por la malicia y la codicia que hoy nos lleva a perder familias; por eso,
amor yo te agradezco de ante mano por tu presencia, por tu amor y acobijarme entre tus brazos.

{ {’ *A/\*/\A*/\/\*A/\*/\A*}}

Si hay mas vida de la que ahora ya llevamos; después de la muerte, pediria sin pensarlo volver a ti
y acurrucarme entre tus brazos como un pequefio nifio y mirarte a los 0jos y decirte para siempre
que te amo.

{ {’ */\/\*AA*A/\*I\/\*/\A*}}
HENRY RUIZ
28/01/17

Barinas, VENEZUELA
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DETENGAN EL TIEMPO

Por favor alguien que pare tiempo, que detengan de una vez por todas las agujas del reloj. Que
paren el tiempo ahora; antes de que sea demasiado tarde, no quiero seguir viendo como avanzan
los dias y cada vez mas se envejece, cada vez mas el tiempo, con el tiempo muere.

Detengan de plano el tiempo que ahora disfrutd, ya que de mi nifiez nada recuerdo. Deténganlo
ahora para asi memorizar lentamente cada segundo de esta vida, no quisiera que el mafana solo
MIsS 0jOS vean una oscura sequia.

Alguien que tenga la gentileza de ponernos una pausa en el sentido hacia un futuro desconocido,
me gusta mi presente, me gusta el tiempo que ahora Vivo. Quisiera que alguien me diga que el
tiempo en la vida no sera tan rapido, pero cada que amanece es un dia menos que me esta
tocando.

Quisiera pensar que el tiempo no avanza, quisiera pensar que es tan solo un simulacro, quisiera tan
solo imaginar que en unos afios futuros, yo sea el mismo que esta escribiendo estas letras con el
corazon y el alma bailando.

Henry Ruiz

19 DE FEBRERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DETRAS

Se va la vida, como se va la noche en un cerrar y abrir de ojos. Detras de una sonrisa, una tristeza
se encuentra marcada, detrds de una mirada encadenada a un sentir de total pacion, detras de
cada latido del corazén se encontré una gran ilusion que con el tiempo al parecer se esfumo.

Creaba frases con tu presencia que salieran de mi ser, tus besos eran duefios di mi corazén con el
solo rose de tu amor, eras mi compafera en cada suefio que tuve. Aunque puse toda esperanza
para este amor la ilusién marchito.

No fue suficiente y me condene prisionero a los latidos de tu corazon, detras de este sentir ahora
gue hago yo si la ilusién se esfumo, tu carifio vold y no pude detenerte te me vas muy lentamente y
gue hago yo con los restos de este amor que no quieren ver que ya todo marchito.

Detras queda esa ilusibn como queda mi corazon repleto de amor, un amor que no quedara detras
si no siempre adelante para siempre entregartelo cuando en tu ser regresa esa hermosa ilusion que
en algun momento estuvo presente en tu corazon.
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DICHA

Me fascina verte asi, feliz y sonriente, pero me encanta alin mas es lo que me haces sentir al
tenerte, son esas ganas que no terminan, son esas que hace mi dia, una maravilla.

Es un espectaculo cuando te observo, porque me llenas de vida, me llenas cada instante de amor
cuando solo te escucho, y entro a la locura cuando te ven mis 0jos.

Me aloca la manera de escabullirme en tus pensamientos, porque aungque se que piensas en mi,
deseo estar en tu mente todo el tiempo, anhelo tanto que lo que inicié nunca tenga fin, moriria si
hay final, pero viviria por siempre para ti.

Solo dicha y risas quiero ver pasar en ti, y que se mantenga por un siempre lo bueno y lo duradero,
pido al tiempo que nunca me aparte de ti; muero si te alejas, vivo cuando me haces feliz.

Henry Ruiz
25 DE AGOSTO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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DIECISEIS

Hoy es sabado, ayer fue viernes y mafiana ya es domingo otra fecha que cumplimos en nuestro
recorrido, son tres meses de aquel nuestro gran primer beso; que no olvido, recordandolo todo el
tiempo y el cual llevamos los mas bellos momentos.

CYVVVYVYVYVVV))
Dieciseéis, que numero fantastico y olvidarlo no podria ni pensarlo, alargando mas las fechas de los

calendarios, para asi tener cada vez mas tiempos a tu lado sin dudarlo. Una fecha y otro mes que
nos une de alegria rebasando sentimientos de una total dicha.

CYVVYVYVVY)V)))
El amor sigue muy a flote y los dieciséis nos mantienen en orden de aniversarios, con cada mes
gue va pasando y deseando muchos afios a tu lado. Porque a tu lado me siento el hombre mas

fantastico, y para mi, eres la luz que brilla en mi vida cada dia, la razén de toda mi alegriay la
satisfaccion de dos corazones muy llenos de amor.

CYVYVVYVVVV)*)
Que desdicha del momento que a tu lado no me encuentro, en nuestro tercer mes que hoy

estamos ya cumpliendo, mi corazon a tu lado se mantiene firmemente y el tuyo ya conmigo lo
estara eternamente.

CYVVVYVYVYVVVY)
Tan eterno como el tiempo seran nuestros momentos que juntos estaremos sin separarnos mas de
nuevo porque cada dieciséis, estaremos unidos y contentos.

GV
HENRY RUIZ
16/04/2016
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DIFICIL E IMPOSIBLE

Es dificil no pensarte porque en mis suefios siempre estas, es dificil verte pero en fotografias lo
hago sin parar. Dificil no quererte porque ahora te amo mucho mas, imposible borrarte de mi mente
porque en mi corazon ya estas.

Dificil e imposible decir que no te amo ni que te extrafio porque eso seria una total mentira. Tan
dificil como llegar a la luna asi de dificil es dejar de pensarte, pero no es imposible estar en ella asi
como en mi corazon tu lo estas.

Imposible decir te olvide cuando es lo dificil de una realidad. Dificil los retos que impone la vida pero
no imposibles para poderlos lograr. Dificil se vuelve un tl y yo unidos pero no es imposible porque
asi lo vamos a estar.

La lucha se hace dificil, imposible seria dejar de luchar porque dos corazones que destinados se
encuentran permaneceran juntos por un sentimiento que nacié de un amor total.
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DIOS ENVIO

veintiocho cero ocho del noventa y tres el crepusculo viste, por primera vez y hoy hacen veintitrés
afnos lo ves con clarides, llevando un amor y felicidad también.

Un dia como hoy, tu madre a este mundo trajo, una hermosa nifia convertida ya en mujer. Fuerte,
luchadora, compresiva, carifiosa, consentida por sus padres y llena de bendicién por do quier.
Veintitrés velas apagas hoy y tus padres aun recuerdan con amor, aquel sabado del noventa y tres
cuando en sus brazos te tuvieron y a besos te quisieron comer.

Tus comienzos los guardas en tu mente, tus mejores momentos los conservas en tu corazon y ese
amor que esparces a diario, es el mejor regalo que ha este mundo Dios envio y el cual cada
cumpleafios que tengas lo llenara de bendicion.

"FELIZ CUMPLEANOS SHIKY"
HENRY RUIZ
28/08/2016
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DIOS ME AYUDE A NO PERDERTE

~ i~ t ettt

Benditas las personas que llegan hacer mal a otras, por envidias y molestias obstruyen los
mejores momentos de un ser amado por un ser apasionado de total amor, hay personas que no
comprenden como un carifio fue surgiendo y no sera derrotado porque seguira creciendo.

~ i~ t -ttt H e~~~

Dios me ayude a no perderte, que aunque personas lleguen como tormentas en dias hermosos y
claros no habra nubarrones que me obliguen a tener que dejarte y perderte ya que eso seria para
mi demasiado fuerte.

~H~t~t~H~t ettt

Personas benditas que nos molestan la vida, benditas porque asi tienen que ser y desearle lo mejor
en sus vidas. Y que en el periodo del camino dios les conceda el mejor recorrido porque ya el mio
lo tengo bendito.

R

Un camino bendito que le falta recorrido compartiéndolo con un bello angel al cual le dedico mi
escrito, hermosa mujer que en mi presente te tengo y a dios pidiendo me ayude a no perderte por
mucho tiempo, ya que es mi suefio junto a tu lado llegar abuelos.

~H~H~f~H~H~ R~~~ H~H~H~
Dios me ayude a no perderte y tenerte en mi vida e incluso después de la muerte.

~H~H~H~~t~t~H~HH~H~ 1~
HENRY RUIZ

Derechos de autor
15/02/2016
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DONDE TU CALOR SEA EL MIO

Ven, te quiero sentir mia otra vez, el frio de la noche se apodera de miy tu calor, ese calor que me
encanta y enloguece hace el cuadro perfecto para esta fria y solitaria noche de pasiones, pasion
embestida entre tu cuerpo y el mio, un maravilloso deseo insaciable.

Y es que mi cuerpo extrafa tus caricias, tu aroma, tu piel; tu calor de mujer arropando mis deseos,
tus partes femeninas degustadas por mi, por tu sexo vigoroso; por tu manera tan explicita de
besarme de hacer que mi boca sea solo tuya, que mis pensamientos se vuelvan completamente
tuyos.

Arropado entre tus brazos una vez mas, quiero que me abraces como si ho existiera el mafiana,
quiero tu calor una y otra vez mas, quiero saciar nuestros momentos intimos, quiero enloquecer de
nuevo y sentirme vivo, ven, quiero ser de nuevo tu prisionero, tu esclavo, el hombre que te incita los
deseos mas puros.

Tomame y elevame sin soltarme de golpe, en vez de ello sacame de este mundo a nuevas
dimensiones, llevame a mundos paralelos donde de igual forma nuestras almas se junten, donde
siempre tu calor sea el mio.

Henry Ruiz
24 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR

Pagina 213/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

DOS CORAZONES QUE ME DAN VIDA

Mi corazon vive y palpita con solo sus presencias, mi alma goza dichosa, al saber que esos dos
corazones me alientan, son ellos quienes me llenan de una felicidad completa, son dos almas
nobles con un amor que me da fuerzas.

Dos corazones hermosos, que me ayudan, que me orientan, uno me dice "amor"”, tranquilizando
mis inquietudes molestas, el otro con una bella sonrisa me dice "papa", paralizando por completo mi
tiempo, siendo él, complice de mis locuras tremendas.

Dos corazones que me dan vida y también que me la alegran, dos corazones dichosos de ser parte
de mi pequefia familia, dos corazones latentes, dandole vida a mi vida cuando siento que pierdo
fuerzas. Son dos corazones hermosos que cautivan mi alma entera.

Son ellos que laten y hablan al mismo ritmo, una tonalidad perfecta; llaman al mio sin cansancio
alguno hasta hacerme perder en el planeta, son ellos dos mi mundo, son ellos dos mi vida nueva,
son ellos dos corazones, que dan vida a mi vida nueva.

Henry Ruiz

09 DE AGOSTO 2020
DERECHOS DE AUTOR

Pagina 214/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

DOSIS DE AMOR

Te confieso mujer que eres la medicina que cura mi alma, mis quebrantos y que con el hablar
sanas mis heridas. Eres tu mi medicina perfecta que con dosis de tu hermoso amor hace latir ain
ma&s mi quebranto corazon.

Eres la dosis mi amor que necesito dia, dia, noche, noche y hasta incluso en las madrugadas eres
el rayito de luz en mis mafanas, eres mi medicina mujer que con una dosis de tu amor sanas mis
tristezas y lagrimas.

La medicina perfecta que alivia cada agonia, que con su dosis y hasta sobre dosis de amor hace
palpitar mi corazén y dandole mucha més vida. Con una dosis de amor, que me da esa mujer
podre vivir ain mas mucho por el resto de la vida con mi medicina preferida.
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ECLIPSE DE AMOR

skekekeakekokekokeak ek ek ok okeakokokakake

Posees una célida, suave y fresca piel, donde vuestros cuerpos ionizantes de una fuerte sed, se
semejan como luna y sol en una bella noche tipica de un gran eclipse.

krkekekekikekekok ek ikekekokokekokok.

Tan cercanas que hacen estallidos de un bello brillo rojizo, tal cual llamaradas ardientes en donde
la hermosa luna queda perpleja a plenitud y el sol hace de ella su gozo desatado en una total ola de
calor.

krkekekekikekekokek i kekekokikakakek.

Asi como el majestuoso eclipse que vuestros ojos observan en aguel enfoque de amor, asi
nuestros cuerpos despiertan aquel momento de pasion, porque es alli donde saciamos la sed,
donde nuestros cuerpos unidos como aquellas dos esferas gigantes, llevando a cabo un bello
eclipse de amor.

krkekekekrkekekek ek kekekokekekakeke

HENRY RUIZ
23/03/2016
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EL ULTIMO ACTO

Se abre el telén y entre tantos momentos, entre tanto drama y corazones rotos, entre tantos
desamores y bohemios que se volvieron locos, llegd por ultima vez aquel acto, el quizas no menos
esperado, o quizas el mas anhelado.

El capitulo llegando a su final y los amores en pleno auge emocional, pues no sabian que su Ultima
obra llegaria a un punto sin continuidad, tomaria un rumbo distinto al esperado, todo cambiaria para
ellos, precisé al momento en el que el tel6n cerraria un ciclo sin abrir otro mas.

-El dltimo acto y sin libreto a continuar, dijo muy decepcionado el amor, pues este deseaba ver mas
atencion, amaba en su actuacion su papel de amar.

-No pierdas cuidado, contesto la muerte andante, aunque tenga un final inesperado, el recuerdo
bonito es el que se mantiene flotante.

Flotando y volatil, duele, tanto duele, aunque el acto acabe y el telon nunca vuelva a subir, el amor
seguira en los corazones de aquellos recuerdos memorables.

Henry Ruiz

16 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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EL ULTIMO ROMANCE

Ahora estoy viendo la tristeza dibujada en su rostro, ahora siento escribir las Gltimas letras de
romance que se han convertido en llanto y sentimientos rotos, me siento en un colapso, siento que
la felicidad dura muy poco, siento que lo bueno nunca dura, mas se extiende solo por minutos
cortos.

Me voy a llevar sonrisas en este ultimo romance, pero también me llevaré su rostro triste con los
ojos un tanto llorosos, tendré que ver siempre de frente y mantener presente que todo pasara,
manteniendo el recuerdo de los dias sonrientes y de las noches con amanecer, presenciando
momentos hermosos.

Y ahora que mis ojos han decidido mirar los suyos, ahora que ya siento conocer el sentir de su
pecho latir, ahora que no hay mentira alguna para este motivo tan emocional, y ahora que son sus
besos fuente de mis deseos, ahora, solo ahora me toca decir nuevamente adiés y continuar.

No me queda mas que mirar el ocaso iniciar y recordar de su rostro que aunque entristestecido es
precioso, no me queda mas que solo vivir el momento furtivo mientras la describo en mi dltimo
romance, no me queda mas que solo continuar, vivir atados en cuerpo y alma, en amor, y en un sin
fin de memorables instantes vividos.

Henry Ruiz
22 DE MARZO 2023
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 218/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

EL AHORA

Pongamos de moda los buenos dias, las buenas tardes y las buenas noches, seamos mas
humanos y simplemente demos gracias cuando alguien con un simple gesto te alegra el dia.

Vamos hacer viral las viejas costumbres y tratemos de dejar aun lado la intolerancia porque mas
temprano que tarde nos juntaremos en aquel lugar de silencio.

Vamos, enamorate, pierde el miedo hacer rechazado que aunque no lo veas, la vida pone trabas a
tu crecimiento, y quizas en ocasiones también la misma te rechaza.

Vamos a rompernos la madre, vamos a pensar como niilos nuevamente y decir, quiero ser
astronauta, que aungue no lleguemos a la luna, imaginemos que estamos en ella.

Cuantos problemas son los que hoy nos perturban, nos entristece, y nos amarga la existencia, son
infinidades de suefos frustrados, aguellos mismo que hoy son parte de nuestra manera de pensar
ya de adulto al ver las cosas.

Vamos, vive, respira, sonrie y llora; eso es parte de nosotros, es parte de ese momento llamado
sentimiento, enamarate sin pensar que seras lastimado, ama sin pensar en que no te quieran, hazlo
sin recibir nada, y olvidate del mafiana porque el hoy, es la existencia.

Henry Ruiz

12 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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EL AMOR LLEGO PARA QUEDARSE

El amor lleg6 para quedarse, llegd como llegan los relampagos en la lluvia, como el inicio del dia sin
aviso, llego lleno de encantos, de llantos felices, llegé para jamas irse, llego para toda la vida.

El amor lleg6 a mi. Llegd en miniatura desbordado de sentimientos, y es que llego sin decir nada,
metiéndose en mi corazén y mi alma, muy adentro.

Este amor lleg6 para quedarse, llend de vida para darme alegrias, lleva por nombre Julian, principe
de mis dias, ojitos de un suefio realizado, ensefidndome que de los momentos amargos, al llegar a
casa esos instantes son borrados.

Tan solo basta su mirar, tan solo basta su sonrisa, solo que diga un balbuceo y mi mundo paraliza,
solo basta con tenerlo en los brazos y sentir su amor, ese amor que llegé para quedarse, por el
resto de nuestras vidas.

Henry Ruiz
7 DE OCTUBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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EL AUSENTE

Afios donde mi vida se encontraba ausente, donde en mi adolescencia miles de consejos hacian
falta, pero de mi padre que alli estuviese. Momentos aquellos que para muchos sin importar no les
faltaba, pero que para otros el bien y el mal nos ensefaran.

Horas en desahogo, instantes de ausencia y el como enamorar a una mujer eso es lo que cuando
jovenes quisieran que nuestro padre nos dijera.

Y es que para algunos solo en las calles fueron formados de bien y otros; otros no tan bien.
Cuantos cumplearfios y hasta el gran momento de graduacién en el bachillerato, o aquellas palabras
de aliento cuando algo no te salia del todo bien en tu primer empleo.

Alli solo fueron marcados los afios, en el silencio, entre lagrimas y risas, entre lo que nos ensefio la
vida, esos instantes en el que el ausente no habia dejado ninguna huella, ninguna marca, solo un
recuerdo que se asemeja aquellos tiempos de una nifies muy colorida.

HENRY RUIZ
11 DE NOVIEMBRE 2018
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EL BESO QUE NO NOS DIMOS

Tan apresurado paso el tiempo y a la vez tan lentos los segundos, cada movimiento de las agujas
del reloj iban acorde con mis pulsaciones, tanto, que mi respiracion se agitaba junto con un corazon
sollozo, como manadas de caballos galopando.

Fue tan severo y explicito aguel momento; como el marchar para no volver, como un adios sin
vuelta atras, como tan solo un insignificante balbuseo a la hora de mirarnos fijamente, sin
mencionar absolutamente nada.

Se sintid friamente el instante, la ley del hielo se pudiese asi apreciar, con las ganas inmensas de
romper ese drama, con aquel beso que no nos pudimos dar; y sin mencionar que tu también lo
quisiste, puesto a que en tu cara, se mostraban tus labios rojizos frente a los mios se deseaban
tanto y mas.

Cabizbajo di media vuelta, tu también por otro lado quisiste andar, no aguantaba el gozo retumbar,
gue tu, bella dama me hiciste sentir en esos segundos de libertad, al voltear para romper el silencio
con besos, justo con alguien te vi, y me tube asi que marchar.

Henry Ruiz
7 DE MAYO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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EL CAMBIO

Miro al espejo notando un cambio, ya no eres el mismo por fuera, usas barba y tu inocencia a
cambiado; intento imaginarte como hace méas de quince afos, en donde solo parecias un jovencito
timido y apenado, en donde el corazon no te lo habian maltratado.

Observo el reflejo en el agua, ya no eres chico, ahora sueles ser un poco mas alto y ancho, ya no
guardas aquella similitud en tus ojos, donde no decias nada ni con la mirada, en donde solo
importaba el encierro estando tan solo como un prisionero.

Y vaya!

Veo que ya tu piel a sido rayada, usas tatuajes, caminas por calles sin importar que la gente te diga
ya nada, pareces de piedra ya que de nifio tus latidos eran distintos, no eres un bipolar solo que las
personas te han ensefiado un poco a cambiar.

Vives un mundo de Rosas con fuego, tienes un cielo claro y oscuro se torna al momento
dependiendo al futuro, has cambiado el pasado por un presente corriente, sonriendo continuas
porque sonriendo hay que estar siempre.

Son esos cambios que te hicieron ser de ese nifio, un joven y un adulto fuerte.

Henry Ruiz
2 de Diciembre 2019
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EL CAMINO

Y en el largo camino de la carretera observo por la ventanilla el desierto y vaya gran faena;
teniendo en mi mente tu linda sonrisa tierna, sintiendo en mi cuerpo por medio del viento tus besos
y carisias tan dulces como el azucar morena, esa tan parecida a la de tu piel mi bella.

Esta carretera se vuelve tan lejana que no veo la salida ni tampoco la llegada, largo camino de
sequia y con el corazon aguado por extrafarte tanto mi vida, por la falta tan notable, (TE
EXTRANO). Y eso sin mencionar que apenas me estoy marchando.

El camino se hace largo, la distancia mas lejana pero te siento tan serca mujer porque la luna me
acompafa en cada noche serena, te recuerdo y siento, siento una emocion bien desatada al notar
gue en mi vida te encuentras guardada en mi (CORAZON) y mi (ALMA).

Los dias como uno a uno seran contados para que no se hagan enternos estos meses
distanciados, tambien te digo que pienses en nuestros momentos juntos para que no notes mi
ausencia y recuerdes que yo (TE AMO MUCHO). Y eso sin mencionar que no cambiara lo juro.

HENRY RUIZ
04 de septiembre 2017
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EL CUERDO Y EL LOCO

Y en el mundo, los cuerdos tienden a perder por completo el enfoque a lo que le llaman equilibrio, a
tal punto de volverse locos, y los locos que ya vienen siendo prisioneros en libertad, entienden
perfectamente el equilibrio, pues en el mundo solo el loco entiende al cuerdo, entiende casi a la
perfeccion el significado de respirar.

Y es que aunque el loco sepa vivir a plenitud sera cuestionado, mas también al cuerdo, solo que
este deja de vivir para darle su oxigeno a otro que lo este criticando, en un mundo de cuerdos y de
locos, solo viven hasta el final aquellos que sepan amarse sin cuestionarse, sin darle prioridad
aguel que te quiere quitar la sonrisa.

Mientras el loco es criticado, atacado, menospreciado, y casi que ajusticiado, pueda que viva una
vida a su antojo, pero este, sabra vivirla de una manera tan unica, que sera recordado por el resto
la vida y de la historia.

El cuerdo solo sera un simple mortal que partira de este plano sin ser recordado, una simple pieza
de ajedrez, una nube que quizas fue hermosa pero pasajera, una noche preciosa pero que acabo
como cualquiera, un dia feliz, un simple dia, mas el loco vivi6 feliz toda una vida entera.

Henry Ruiz
17 DE ENERO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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EL DESCARO

Arrojamos complicidades en el arte de la pasién frente a frente matar el deseo que nos consume en
maldades de seduccidn, que nuestro descaro se sienta tan bien; como tan bien se siente el instante
en que hacemos el amor.

Entre el mundo somos sumisos sin levantar ninguna sospecha actuamos tan bien que somos dos
seres con pudor y gentileza exitandonos sin mencionar los detalles de como se sinti6.

Tu, deseando otra vez los momento a mi lado, despertando a cada paso un momento ya guardado.

Y

Yo, guardando esos momentos que quedaron penetrados, esos que quedaron solo entre tu y yo.

Es que es, el descaro absoluto de un pecado tentador con un arte placentero de dos amantes
llenos de amor.

HENRY RUIZ

6 DE ABRIL 2018
BARINAS, VENEZUELA
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EL GRANDIOSO EXPERIMENTO

Llegara el momento en el que nos conectemos telepaticamente, en ese grandioso momento donde
probablemente hayan mas problemas de lo normal, porque asi como no dejo de pensar en ti ahora
gue solo te imagino, como sera cuando pueda sentirte y saber aun mas de ti cuando el momento en
gue nos conecten llegue.

Posiblemente suene algo fantasioso, fuera de cordura o de contexto, pero asi como nos han unido
por medio de una pantalla, es posible que llegue el instante en que algun dia, desde la distancia
nos unan los sentidos.

Podré sentirte sin tenerte cerca, podré olerte aunque estemos lejos, podré sentir tus labios sin
besarlos, podré acariciar tu cuerpo sin tocarte un pelo, podremos hacer tanto estando lejos, que
hasta nuestras almas sentiran la conexién que hicieron mediante un grandioso experimento.

HENRY RUIZ

26 DE FEBRERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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EL HOMBRE QUE LLORO SIN UNA LAGRIMA

Mientras llovia, mientras el cielo se caia en pedazos y las nubes grises sollozaban, relampagos y
truenos hacian su presencia, parecido a un diluvio, pues la noche no acababa y el fuerte viento
azotaba al techo y los ventanales.

Un fin de nunca acabar en un comienzo sin precedentes, tanto huir para encontrar a escasos
kilometros el desolado destino que marca una pauta y postula una enfurecida enfermedad que
rasga por dentro, mas que un cancer, una extrafieza y un desalojé emocional.

Pues la motivacion parece haber consumido aquel hombre, y él, hundiéndose como aquel capitan
en su barco, sin flote alguno y sin alas para volar, pues su alas fueron quizas las razones de aquel
avasallador momento.

Ahogado y sin control alguno, derrumbado, encarcelado en su propio infierno, puesto a que el
infierno fue creado por el mismo con cada enfurecido momento. Y sin una lagrima hizo llover, y con
toda su ira, fue participe de aquella noche, aquella dura noche donde su alma hizo ruido en forma
de truenos.

Henry Ruiz

18 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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EL JUICIO

Llamé al estrado a un dia viernes fresco y apaciguado, comienzo de un fin de semana que espero
sea fantastico; lo acusan de ser el mejor dia, no se si es porqué sea el final de una larga y cansada
semana o porque sea el comienzo de grandes fiestas y noches magicas.

Seforia las pruebas son contundentes, no entiendo si es un dia cuan el descanso es elocuente y
mucha gente lo ve como algo tan prudente a percivir circuntancias tan esclavizas que dafan el
almay la vida con tantas bebidas y quizas otras sustancias negativas.

No se si sea el peor crimen de la historia, pero si pido que se guarde el control a tantas ceremonias
y que los tiempos antiguos vuelvan a ser tiempos de gloria; que el Ultimo dia de semana sea
recordado como un tiempo en familia, de descanso y se cumplan las leyes que ya muchos ignoran.

Término mi aclaracion sin antes hoy mencionarles, no estoy en contra a estas fiestas; pero si en
contra a que desprecien las viejas artes, el juicio sera pospuesto para el que venga hacia mi a
mortificarme, saludos fiel compafieros y que el juez dicte sentencia irremediable.

HENRY RUIZ
05 DE OCTUBRE 2018
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EL LENGUAJE DE TUS BESOS

Observarte es mucho mas agradable que ver la tele en una tarde de peliculas, es mejor aun, es
como ver la puesta de sol de un dia despidiéndose, es como encontrarse con la Luna de frente y
verla gigantescamente hermosa y radiante.

Verte silenciosamente y sin decir nada, que nuestros besos sean quienes rompan el hielo, que se
comuniquen con ese lenguaje tan natural y emocional. Que crucen palabras, muchas palabras por
segundo sin ser escuchados por el resto.

Hagamos de ese lenguaje, el mejor de un mundo en decadencia, ese que solo se siente sin ser
escuchado, ese que se siente en el alma, se siente en las venas, en la sangre, en ese érgano
llamado corazén y que por vulnerable siente tanto.

Vamos a dar marcha a grandes charlas sin cansancio, que sea reciproco y de un gusto placentero,
gue no nos falte tiempo y que el mismo se detenga al momento en el que nuestros besos
comiencen a platicar despiadadamente y sin cansancio alguno.

Henry Ruiz
08 DE JUNIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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EL MEJOR REGALO DE NAVIDAD

No se que serd, si mas triste o mas feliz en esta navidad, justo al momento de ese cinco para las
doce lloraré y reiré, tendré nostalgia y alegria, experimentaré un momento fuera de lo normal, por
un lado viviré nuevamente la experiencia de abrazar a lo dos amores que estan conmigo, mientras
gue por el otro, seguiré extrafiando mas que nunca a la otra parte de lo vivido.

Seran de esos momentos donde el tnico deseo sea que estemos todos juntos, todo el que esta
fueray el que partié de este mundo, seria magico y perfecto, justo como en coco sin ser el dia de
los muertos, seria estupendo, seria el mejor regalo de navidad.

Al sonar las campanadas y los ojos se llenen de lagrimas, alli seria ese instante magico, solo ese
momento lo veré en cada imagen guardada, en cada tiempo pasado, en el que anhelo tanto y en el
gue solo quedara en mi pensamiento; tan solo viviré con el Unico deseo, con ese que solo estara en
mi corazon.

El mejor regalé de navidad, son tantos que lo material se queda atrés, es cada detalle de amor, son
esos que nos dan las personas cuando el carifio es sincero, es el que tengo en el pecho sin dejarlo
salir, el mejor regald que suefo, no es ganarme la loteria, ni ser un gran artista, ese pequefo
detalle es, que estemos de nuevo juntos sin preocupaciones y felices.

Henry Ruiz

14 DE DICIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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EL MISMO

El mismo de siempre he sido, desde nifio las pruebas de la vida he obtenido, ensefianzas muy
gratas mis padres me han dado para ser un ser con valores bien brindados. El mismo luchador en
este mundo he sido a pesar de no obtener un estudio universitario los caminos de la vida algunas
cosas me ha ensefiado.

El mismo nifio de siempre he sido aunque ya en un hombre me haya convertido los suefios han
sido los mismos y mis animos siguen activos, el de luchador, sofiador pensador y creativo.

Sin mirar hacia atras adelante he seguido saltando cada obstaculo que en la calle he tenido, bajo el
sol, bajo la luna y hasta de la misma lluvia cada lagrima que sale de mis ojos son de furia, de furia
para seguir, de furia para luchar y obtener en la vida lo que me proponga alcanzar.
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EL MISTERIO EN TUS CADERAS

Son tus caderas delicada curva que me transporta y me trastorna, es la que me incita y me aloca,
las que no dejo de observar, las que mis manos desean tocar; son tus caderas, tentacion de mis
demonios, las que encienden mi infierno, eres ta, fuente poderosa de mis momentos locos.

Tus caderas al caminar encienden caminos, y tu forma de modelar deja con la boca abierta a las
gargolas y hasta a los que no han conocido el paraiso.

Para mi tus caderas son puerta de entrada y de salida, eres tu la llave, Unico pasaje con ligero
equipaje rumbo a un mundo de fantasias; eres td, misterio absoluto, eres ti y solo tu, mi mejor y
anhelado mundo.

El misterio en tus caderas descubrirlos deseo, y cada forma, cada parte, cada movimiento me
eleva, hacen de ellas mis ojos, mis latidos y mis pensamientos vivos, son tus caderas encanto y
misterio, tU eres duefa de ellas y yo del deseo que por ti ansio.

Henry Ruiz
16 DE SEPTIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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EL NINO Y LA POESIA

El nifio pregunto, ¢ que es la poesia, y cual es su determinacion?
Mirando sus ojitos muy entusiasmado le contesté, con cierta motivacion.

-¢ Ves el cielo, las montafas, ves lo ojos de tu madre cuando dicen te amo hijo, ves el pajaro que
vuela viviendo una experiencia inigualable, ves la lluvia, el arcoiris y la Luna en menguante, ves
como danzan las parejas enamoradas?

En cada cosa hay poesia, en cada instante hay poesia, en cada momento grato o no, la poesia se
vive con grandes ganas en sus facetas y en su magia, en cada dolor causado, en cada tristeza
amarga, en cada sentimiento vivido, y hasta en cada lagrima derramada, en esos momentos de
soledad, la poesia nos acompafia.

Fue un corto circuito en el pecho de aquel nifio, sus ojos chispeantes de brillo y su sonrisa
enamorada, con gran satisfaccién dijo -Gracias, y se marché brincando de un lado a otro recitando
una frase que me marco en el alma.

(Las montafas verdosas, y un cielo colorido, hacen del hombre una maravilla intacta, para un nifio
en crecimiento la fe no esta pérdida, pues la poesia vive siempre, cuando la escriben con el alma)

Henry Ruiz
29 DE OCTUBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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EL ORIGEN DEL AMOR

Originario es el sentimiento florido, embarcandose en aguas turbias hacia lugares desconocidos,
originario de tierras lejanas, nacio, crecid y se mantuvo por un amplio y extenso tiempo, su entrega
inmediata desde que sus 0jos, sus hermosos 0jos mostraron brillo.

Y fue alli, el origen de todo el mas bonito sentido, los més bonitos atardeceres, el mas bonito rocid
de la mafana, un despertar precioso, unas ganas gigantescas de poder decir con orgullo que si,
nacié el mas bonito sentimiento del amor, junto a él, las ganas de amar.

Sus padres son dos almas, dos almas entregadas con una locura incrédula, una locura con miedo y
terror, una locura que puede perder al amor y surgir de él, tristeza y llanto, y un corazén perdido en
el limbo, y aun asi, se arriesgan a alimentarlo cada dia y cada segundo, se arriesgan hacerlo
crecer, sin consecuencia alguna.

Y fue alli, en tierras de lejania, en tierras usurpadas y recuperadas, en un glorioso anochecer con la
mas hermosa luna de compaiiia, con el mas gratificante gesto de una sonrisa y un beso, y nacio alli
el origen mas bello y una experiencia Unica llamada amor.

Henry Ruiz
27 DE SEPTIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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EL OTRO

Soy aquel que vive metido en tu cabeza dia y noche, ese que cuando duermes con el, vives
pensandome, extrafiandome, cuentas las horas para verme, me llamas tan deseosa, te apasiona la
manera en la que el morbo nos consume, en la forma del como nos entregamos, como nos
devoramos, nos amamos.

iSi! Soy el otro, soy ese que te conquista dias tras dias, con sus ocurrencias, que su Unico deseo
es verte sonreir y que tus momentos sean de magia, que tu pasion sea descubierta, sacar tus
demonios, recorrer cada rincon de tu cuerpo lo que ya en mucho tiempo en algin momento hizo
aguel, que te brinda compaifiia.

Soy ese, tu amante y amigo, tu momento intimo, tu locura y descontrol, el que diran no importa, si el
amor entre los dos es mutuo, lo que para algunos es lo prohibido para nosotros es un completo
acuerdo, instantes de deseos, algo que en tu relacién poco a poco se acabd.

Soy ese tercero que en tu vida se cruzg, y se que es un pecado, pero quien evita enamorarse, asi
COMO NOS enamoramos tu y yo, Yo soy ese otro que en tu vida se cruzo y el cual en tu corazon se
metio.

HENRY RUIZ

25 DE MAYO 2020

DERECHOS DE AUTOR
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EL PESO DE TU AUSENCIA

Hoy el peso de tu ausencia lo cargo en el alma como pesadas piedras, tan pesadas que no aguanto
la tristeza que ahora me marca de por vida, y mi pobre corazén se vuelve vulnerable ante el olvido,
ante las ganas inmensas de abrazarte sin soltarte, de verte por siempre en cada mafana y cada
tarde.

Tu ausencia me condena y me lastima, me aprieta fuerte el pecho, y con ganas de no mirar atras,
me lleva a ti cada recuerdo, cada momento, cada dia feliz en el que ambos reiamos, cada instante
cuando tus ojos me miraban y no me daba cuenta de lo bonito que era, el verte sonreir.

En el ahora sufre mi alma cada vez que te pienso, y me pregunto, ¢ Ddénde estaras? ¢Donde estara
aguel mi sol de la mafiana? Mi Luna de noche, mi estrella, mi guia, el ave que tomo el alto vuelo,
dejandome bajo, tocando tierra.

El peso de tu ausencia es tan fuerte en esta noche, en esta triste noche donde el insomnio ha
estado presente como en tantas noches, y entre tantas madrugadas, me desveld, lloro en silencio,
y al dia siguiente empiezo nuevamente como si nada pasara.

Henry Ruiz

30 DE ENERO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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El PINTOR

Hoy mientras pintaba, pensaba en lo hermoso que seria pintar cada piesa de tus curvas, cada
figura de tu rostro, cada particula de tu piel que te hace ser tan natural.

No habria pincel digno a tan semejante Monumento, no habria color mas bello que el de tus ojos
café, no seria para un dia si no por el resto de mi vida en el que dibujaria bellas sonrisas en tu cara,
hermosa mujer.

Y ahora que te veo, te recuerdo como en aquella bella tarde de enero donde me falto pared, para
pintar a lo grande, que de ti me enamore.

También pensé por un instante en tu cabello negro y el aroma de tu cuerpo y he de contentarme,
porque desde ese momento me volvi un pintor para en tus dias grises dibujar arcoiris, todo por
verte feliz.

Henry Ruiz
06 DE JULIO 2019
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EL POETA DESCONOCIDO

Me converti en poeta por amor al arte, por esa prosa que llega al alma, por el mismo amor que
siento cuando llega la mafana, por ese hermoso momento cuando en la noche la luna me
acompafia; me volvi poeta por el amor que aunque se vuelve desamor, en cualquier momento hubo
sentimiento, y quizas lo sigue habiendo.

Me volvi un fan del romanticismo, no se si el nimero uno, pero como no sentir amor a lo que nos
mantiene vivos, es esa la forma mas bonito de sentir, de reir, de poder respirar y hasta incluso de
llorar, y quien no a derramado una lagrima cuando una frase llega como estaca al corazon,

Soy patrticipe de nudos en la garganta que desgarran al alma, he escrito mientras lagrimas besan
mis mejillas, me he dejado manipular tantas veces por ese pequefio motivo que se mantiene vivo, le
he escrito al recuerdo, a ese que duele, al que en ocasiones llega como un mensaje perdido.

Me volvi un poeta porque quiero sacar con letras lo que guardo en sentimiento, quiero sacar del
pecho ese amor perdido, quiero mantener vivo el amor que esta conmigo, quiero sacar la tristeza, la
rabia y los dias vividos, esos que me han golpeado, pero también los que me han hecho feliz, sin
duda me volvi poeta, el poeta desconocido.

Henry Ruiz
20 DE DICIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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EL RINCON DE LA PASION

Algo incémodo pero tentador, algo rustico pero deseoso; y como el no de serlo si estallan los
gemidos de la pasion y de dos almas entrelazadas en un exitante morbo de seduccién; aun cuando
los besos y las caricias los complementaban en uno solo.

Entre una oscuridad, el leve frio que los acompafa y el viento resoplante que los acariciaba asi
cuan tentador fueron grandes noches de lujuria, esas tan impregnas a un recuerdo vigoroso y
deseoso.

Y es que la pasion desencadenada que guarda el rincon, es de una total magnitud absoluta y
rebosante de momentos Excitantes, pero también tentadores a los pensamientos humedos.

Como un gran torbellino que arrastra lo mas insignificante, asi se mueven en un va y ven dos
amantes a merced de lo mas gratificante para ambos cuerpos desnudos, revoloteando el palpitar
del corazén y chispiantes de sudor, tan fuerte como el secreto guardado de ese, el rincén de la
pasion.

HENRY RUIZ

22 de febrero 2018
Barinas, VENEZUELA
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EL RISCO

Quiero pensar que escape por libertad, quiero pensar que todo el sacrificio de alejarme no fue en
vano, quiero pensar que todas las noches al acostarme entre el silencio y el ahogo en el pecho
fueron solo pruebas dificiles que he de aprender en el mafiana, tan solo quiero imaginar que los
llantos de hoy seran sonrisas al dia siguiente.

Ansio que todo sacrificio sea recompensado. Desde que todo se torné dificil, me sentia enjaulado
en el risco mas alto, en la cima mas alta donde solo se lanzaban los mas fuertes, en aquella misma
cima donde fui uno mas, que al momento de caer no sabria si sus piernas se parterian por el
impacto.

Ese mismo risco donde aun hay muchos enjaulados, en donde tan solo reina la esclavitud y el
maltrato, en donde por miedo a lanzarse y arriesgarse ante lo desconocido siguen alli, cual
cachorro atado; nerviosos y cabizbajos, muchos asi que como yo, también sentimos panico.

Una dura batalla afrontar aquel risco, también el camino oscuro, el camino desconocido, son fuertes
los que se lanzan, pero son muchos mas fuertes adn, los que alli siguen, los que de pie y al pie de
la montafia contintan luchando por sobrevivir.

Henry Ruiz

2 DE AGOSTO 2020
DERECHOS DE AUTOR.
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EL SENTIR DE LA TRISTEZA

Enterrada en el pecho como la raiz en la tierra, no tan profunda pero sentida que llega cuando
menos uno se lo imagina, como una daga incrustada en la piel misma, asi tan fuerte es el sentir de
una tristeza bandida.

Esa que sin decir nada, dice todo enseguida, que sin murmurar hace un dafo increible dejando un
alma pérdida, es ella cruel forastera que hace dafio e incluso si es capaz hasta quita vidas.

Llega como la plaga en donde nadie la invita, se va metiendo poco a poco y hasta deja particulas,
esa que con el tiempo renace y vuelve un sentir mas fuerte como un volcan esparciendo cenizas.

Fuerte se vuelve y asi de fuerte se debe superar, el sentir de la tristeza aunque pase el tiempo,
sean nifios o adultos en cualquier momento y en cada instante, llega, se va y vuelve a regresar.

Henry Ruiz
12 de marzo 2020
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EL SENTIR DE TUS MANOS

Al darle la bienvenida el Crepusculo, se nota como los grises del cielo se opacan con el azul que
esta en marcha, dandole un negro a la noche y nuestros ojos contemplando miradas; mis manos
temblorosas sienten por primera vez, tus manos calidas.

Cuan calidas y suaves que no pienso ni un segundo en soltarlas, ya que son como el sol del dia;
calido que a mi piel hidrata o como el viento ligero que pasa y se extiende en mi carne, causando
un leve frio en mi cuerpo y en mis mas profundos deseos.

Y es que el solo rose de tus dedos o el simple sentir de tu pasiones, me encierran en una Pasion,
como el afrodisiaco! Siendo tu, mi mas deseo encarnado en lo terrenal; despertando una bestia en
cautiverio y marcando un corazén latente en sentimientos.

Acomplejados mis sentidos, mis deseos y pasiones. Mis momentos en penumbras fueron cautivos
desde aquel cantar del ave, desde el susurro de la noche, desde aquel instante en que senti, el
rose de tus manos.

HENRY RUIZ
4 DE SEPTIEMBRE 2018
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EL SILENCIO DE LA MANANA

Es curioso como de extrafio se vuelve todo, ¢ el destino es una casualidad o simplemente es parte
de nosotros? Seria posible de que mi destino ya se haya escrito o sera que estoy en ello,
escribiendo en el pasado lo que en el presente este proximo a presenciarlo.

¢ Podria ser posible que en unos afios mi yo de ahora tome un giro inesperado? Puede que si,
porque como aquel joven tranquilo y solitario vivio el cambio de la vida, volviéndose maestro de los
momentos ocasionados, asi podria ser mi yo del futuro, con un conocimiento maquiavélicamente
superado.

En la vida los momentos son un destino impredecible, la casualidad siempre esta presente, muchos
piensan que no existe hasta que llega el momento en que se vive; podria decirse que estamos en el
momento exacto o como podria ser, todo lo contrario, estando justo en el momento errado.

Estoy escribiendo muy atento al silencio matutino de un sabado de marzo y siento un dejavu, siento
gue el destino desde hace mucho tiempo me ha estado susurrando al oido, escucho su voz
diciéndome que debo seguir, que debo mejorar y seguir siendo un buen aprendiz, las casualidades
existen, y por ella estoy aqui, escribiendo para sentirme realizado.

Henry Ruiz
12 MARZO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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EL SILENCIO EN MI ALMA

Podria pasarme el dia entero escribiendo del sentimiento que nos ahoga, no es facil el adiés sin
aviso, no es nada facil el vacio de quien fue el roble en casa; se nos vuelve imposible pensar que la
vida se apaga de la noche a la mafiana, solo eso pasa cuando el amor te lo arrebatan de la nada.

El silencio en mi alma se convirtié en ataduras, el ruido del alrededor es tan insignificante, no noto
ni siquiera a quien me habla, siento nostalgia, siento tristeza, pero no muere quien dejo sus huellas
muy bien marcadas.

Vamos corazon bombea, sigue activo para darle fuerzas a quien mas le hace falta. ¢ Que si el
sentimiento me consume? No sabria explicar con palabras ni con actos, lo que en este momento
estoy presenciando.

Solo escribo para calmar por dentro la tormenta y la lluvia, para apaciguar el ciclon, para detener el
tornado que desde ayer estremecio nuestras almas, hoy el silencio se refugié en mi ama.

Henry Ruiz
28 DE JUNIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 245/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

EL SONIDO EN SILENCIO

El tiempo se ha vuelto crucial, la vida se ha vuelto un encierro mientras tanto las calles toman un
ligero descanso y yo aqui pensando, escribo todo el sonido en silencio.

Ya no ladran los canes, ya los autos no suenan, el timbre de la casa apagado porque las visitas no
llegan, todo es silencio y es miedo y en las noticias la solucion nada que llega para comenzar
desde cero.

Las aves se ven en el aire, volando de un lado a otro, los peces ya no se cruzan con excremento, ni
con desechos biologicos, las calles se ven solitarias y sin basura en los costados, sera que somos
el virus que a la tierra esta acabando?

Veo el azul con el blanco en el cielo ese tan fantastico, siento su brisa tan fresca como si estuviera
respirando, el viento quisiera hablarme, pero solo escucho el sonido en silencio como si estubiera
celebrando.

HENRY RUIZ
31 DE MARZO 2020
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EL TIEMPO

El tiempo pasa deprisa cuando a tu lado me encuentro, y encontrarme a tu lado es lo que ahora
anhelo, pensando en parar el tiempo cuando en tus brazos me acuesto es el algo tan complicado
puesto a que el tiempo pasa y no hay pausa en el tiempo. Si al tiempo se le pudiese colocar una
pausa, al estar a tu lado mis relojes no servirian para nada porque a mi lado serias mi tiempo
presente futuro y continuo.

Presente futuro y continuo seria mi tiempo perfecto al estar contigo.

El tiempo nos lleva todo aquello que tanto queremos, pero la vida nos deja marcado muy bonitos
recuerdos, recuerdos gque son tan gratos el cual contamos al tiempo y los dejamos guardados en el
baul de los recuerdos de esos momentos. Como también con el tiempo aprendemos lo que aun no
sabemos, y si no las aprendes el mismo tiempo te las repite como un buen maestro.
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EL TIEMPO VUELA
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EL TREN DEL OLVIDO

Y sin ver hacia atras me fui, deje el miedo aun lado, deje ese amor que nunca me merecia, deje
todo, lo tire al abismo e inicie una nueva vida sin su compafiia, y sin sus absurdas mentiras. Me fui
con el alma triste y el corazén en pedazos, pero me fui sin temor porque alli, solo era un amor no
deseado.

Mientras caminaba sin rumbo y sin deseos de llegar a ningun lado, lloraba tan desesperadamente,
senti por un instante un sufrimiento inesperado, la lluvia aproximada mojada mi cuerpo entero, y
mis ganas de desaparecer despertaban un interés que hasta ahora en mis dias felices pienso.

Sin tener nocién del tiempo, sin tener la minima idea de nada, como un muerto andante, un alma
sorda, sola y abandonada, engafiada, ultrajada; dias donde la oscuridad toco mi puerta. Miles de
motivos por tirarlo todo, y uno solo por el cual seguir luchando, el Unico y para mi, el maravilloso
motivo de estar profundamente enamorado.

Y sin ver hacia atras me fui con el alma triste, me fui como quien compra un ticket sin retorno, me
fui derrumbando el puente para no darle paso a un segundo comienzo, me fui en el tren del olvido,
dejando los recuerdos justo alli. En la oscuridad de aquel tinel para jaméas conseguirlos.

Henry Ruiz

6 DE FEBRERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ELY YO

Me fascina pensar de que estas con el, de que aunque lo intentas una y otra vez, tu fuerza de
voluntad traiciona tus instintos, tu mente juga con cada sentimiento que hay en ti.

isi! Crece.

crece como la espuma, tus emociones van cual ola gigantesca aproximandose, tan violentamente
inconsciente, pero asi es el amor, asi se vuelve como el agua sin control alguno, y sin ninguna
atadura vas de la mano queriendo, solo estar conmigo.

Suelo imaginar de que cuando estas con el, no estoy ahi, pero admito que siento algo de alegria,
porque aungue no lo sepa, estoy en cada rincén de tu mente y corazon, estoy alli atormentando el
paso gue te hace mantenerme presente sin verme, y aunque lo veas a el, estas pensado en mi.

Entre el y yo la diferencia se aleja tanto como la tierra y las constelaciones, el, son tus dias
molestos, es tu mal humor cada mafana y cada tarde, cada dulce suefio a realizar se convierte en
pesadilla. Yo, soy tus minutos sin tiempo, soy el segundo mas bonito de tranquilidad a la hora de
guerer paz, soy el pensamiento positivo cuando el malo quiere derrumbarte, soy tu bandera blanca
cuando tu guerra parece pérdida.

Henry Ruiz
16 DE JUNIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ELLA BESA CON EL ALMA

Sus besos llenan el alma, hacen revolotear sentidos, causa un palpitar deprisa a un corazén, y un
beso de ella si que da escalofrios, son besos mojados, tan solo es un tacto con todo un fuerte
romance, es como el tomar un buen vino.

Se vuelve como el deseo mas exquisito, como el sabor de lo desconocido, como si me encontrara
en el desierto deseando lo mojado del agua, asi se vuelve mi anhelo de sus besos, que son de sus
labios manantial para mis ganas.

Ella besa con el alma, al tocarme siento que pierdo el sentido, y mas sediento quedd de ella, quiero
mas, mucho mas, son las ganas de besarla y que me bese, como me besa su alma.

Viene a mi, y me descontrold, veo su boca y su boca me llama, sus sentidos llaman a los mios, me
vuelve suyo con tan solo escuchar sus latidos, y me enreda en su mundo justo al besarme, he alli
donde pierdo la batalla.

Henry Ruiz
17 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ELLA DICE SER NORMAL

Ella, un monumento maravilloso, un cielo hermoso, una luna sin duda alguna, para mi a de ser; dice
ser normal entre tantas y entre tantos, pero para mi es Unica, para mi es galaxia, para mi es un
nuevo mundo que hay que conocer.

Ella dice ser normal, para mi es mucho mas que un lindo resplandor, ella es cielo, es amor, es
dulzura y pasion, es un completo enigma que trasciende la constelacion, ella es mucho mas, ella es
mujer, la mas bella creacion.

Me hablé de tanto que senti enseguida latir su corazon, decia a cada instante que es la mas
normal, no la veo asi, es una fruta dulce que hay que deleitar; es un paraiso que hay que
aprovechar, es vida y felicidad.

Ella dice ser normal, yo se que no es solo eso, ella es mucho mas que la normalidad, puede ser paz
y guerra, puede ser tormenta o tempestad, ella puede ser lo que ella quiera, pero en su mirada me
demuestra luz, dulzura y claridad.

iElla! Para mi no es normal.
Henry Ruiz

3 DE FEBRERO 2021
® DERECHOS DE AUTOR
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ELLA PREGUNTO POR POESIA

Ella me pregunto por poesia, por las palabras sentidas, por aquellas letras plasmadas que dejan en
verso la mas bella rima, yo la observe de inmediato, detalle su bonita sonrisa, mire muy en el fondo
sus ojos el cual me ensefiaron su alma tranquila.

Le dije, observa la Luna, observa las margaritas, observa muy detallada la Rosa y lo hermoso que
se vuelven las noches y dias. Sonri6 y de nuevo habld, me pregunto de nuevo por poesia.

Le invite a observarse en el espejo y algo risuefio exclame silencioso con un verso diciendo. -
Poesia eres tu mujer exquisita, la Musa de mis dias y de grandes maravillas, mujer que inspira con
tan solo existir, con el solo momento de hablar y reir.

En silencio me observo sonrojada, le dije al oido no digas nada, para mi basta con tu existencia que
aunque miles de problemas me causen rabietas, el amor que transmites es mucho mas fuerte por
gue tu eres poesia en mi corazon y mi mente.

Henry Ruiz
21 DE MARZO 2020
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ELLAY YO

Ella'y yo nos envolvemos en un sentimiento florecido, tan florecido como el amor que cada dia fluye
dentro de mi ser. Al ser ella quien rega ese amor con su hermoso carifio y sus bellas palabras que
dan felicidad a mi corazén.

Ellay yo separados por una distancia que dios y la vida nos ha colocado asumiendo cada tropiezo
y reto para alcanzar un destino juntos.

Ellay yo. Ella bella, hermosa, carifiosa, vanidosa y llena de un grande amor para dar y expandirlo
con su lindo corazon. Yo intenso, terco, testarudo y loco por su grande corazén y ese amor que me
hace tonto y enamorado. Y con todo el amor tan grande para entregarselo por completo.
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EMIGRANTE

Salir a buscar lo que en tu pais no encuentras; hasta el vivir, porque en tu tierra ya no hay
frecuencia. Extrafiar a tu gente es lo que mas pega, tus costumbres decembrinas, los carnavales, la
semana santa... jvaya! que grandes fiestas.

Que vida tan dura para el emigrante que en otros lugares te observan como si fueses un mutante;
aunque también hay otros que con decencia te dan la mano y hasta te apoyan como si fueses un
hermano.

Cuando preguntan de donde eres? Se te hace un nudo en la garganta y contestas, de un pais
hermoso con playas y rios preciosos; con el magestuoso Churun Meru, que hasta en caricatura
dibujaron, por ser algo tan espectacular, llamado "Salto Angel" que hasta su nombre hace un
asombro.

Con Estados de paisajes ilustres que a un pintor hipnotisa, y que dolor nos da, emigrar de donde
nuestro corazon palpita. Nuestro acento es Unico e innovador que hasta la Real Academia
concentrd nuestras palabras en sus libros.

Tanto es el sufrir del emigrante que a pesar de conocer paises radiantes nos duele en el Fondo
abandonar el nuestro, y los familiares, padres, hermanos, esposa e hijos, dando el todo por ellos es
gue sufrimos, aguantando todo lo que se venga porque emigrar no es tan sencillo.

HENRY RUIZ
19 DE MAYO 2018
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EN ALGUNA ESTACION DEL ANO

Y mientras el invierno se acerca, estaré al pie de mi ventana como en cada primavera, observando
las flores que me recuerdan lo bella que eres, veré mariposas volar por doquier a tal punto de
sentirlas en mi barriga, justo como esa extrafia sensacion de enamorado.

Mientras se acerca el invierno, estaré muy deseoso por sentir tus manos en la mias, estaré tan
acalorado que no necesitaré mas que solo el suave rose de tus besos en mis labios, para
refrescarme, para saciar esta sed, de un acalorado verano.

Y es que mientras el invierno se acerca, no dudare ni un instante en esperarte en cada estacion, te
esperaré los doce meses del afio, te estaré esperando alli, en esa plaza donde las hojas caen, en
donde el viento sopla fuerte, trayendo consigo, susurros de un te quiero lejano, te esperaré viendo
las nubes emblematicas de un gran otofio.

Y es que en alguna estacion del afio se que llegaras, estaras presente como lo has estado todos
los dias, en cada segundo, aqui, en mi mente, mi corazon, en primavera y verano, en otofio... Y
mientras el invierno este por llegar, te esperaré también alli, en la lluvia, en el frio. En algun lugar,
en alguna estacion del afio, estaré alli, esperandote.

Henry Ruiz
24 DE ABRIL 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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EN ALGUNA PARTE DEL MUNDO (TRES DE LA MANANA)

En el alguna parte de mundo, hay muchos haciendo el amor, yo escribiendo de amor, para el amor
mio que quizas este ahora dormido, para el amor entrafiable al cual deseo darle mi amor, y
rebosarle de cierta atencion que llene a su corazon.

En alguna parte del mundo, hay muchos sufriendo por amor, yo sufriendo de dolor, pero no por
causa de amor, mas sufre tanto mi alma, y en el pecho mi corazén, extrafiando tanto al amor de mi
vida, mis dias en el silencio guardan cada recuerdo, tres de la mafiana y tanto que ahora le pienso.

Y es que en alguna parte del mundo, el sol ya iluming, en otro la Luna adn brilla, en el mio hay
madrugada fria, y en el tuyo, en tu mundo no me encuentro aun.

En alguna parte del mundo, unos lloran, otros rien, otros viven, otros desean morir, otros
simplemente son felices porque si, otros, guardan una culpa estlpida, y otros se deprimen porque
no, o porgue si, otros les toca dormir solos como a mi, y otros simplemente estan debajo de unas
sabanas haciendo del amor la magia, y yo escribiendo al amor que pronto vendra a mi o yo iré, y
eso a de ser, en otra parte del mundo, o en este, cuando me toque a mi.

Henry Ruiz

30 DE JUNIO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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EN EL AYER

Pensaba que la vida seria distinta cuando era nifio, puedo creer que todos lo pensamos por lo
menos alguna vez; puedo imaginar que nunca esperamos que el trabajo seria mucho mas una
responsabilidad seria, que cuando ibamos a clases, donde si querias no entrabas a las materias,
pero eso, eso fue en el ayer.

Hoy en dia pienso en cuanta disciplina y dedicacién debemos tener para llevar el sustento al
hogar, iSi! El mismo por el que trabajaba mi madre cuando mi padre por cosas desconocidas nos
abandond, jvaya! Si que lo recuerdo, su cara con una sonrisa 'y como si hada pasaba, ain
sabiendo que su cuerpo estaba al colapso de un cansancio cruel, se levantaba para darnos de
comer.

"Que iluso" ¢ Pero que nifio no fantasea imaginandose un sin fin de cosas? Y menos en que llegaria
el momento de tener su propio hogar el cual tendria que liderar. Con todo y eso, aca esta ese
pequefio cachorro dandose cuenta que todo cambid, y que las cosas que el veia facil o sencillas,
asi su madre, aun sin tener nada, lo cuidé ensefiandole el verdadero sentido de la vida.

Ahora que tengo un hijo veo reflejada mi nifiez, observo y detallo cada dia sus aprendizajes, y me
da un poco de nostalgia porque me fuese encantado en la vida poder tan siquiera ver, esos
momentos desde mi nacimiento. En el amor inmortal que le doy a el, y en el compromiso que es
ensefiarle a ser un hombre de bien.

Hoy veo el ayer pensado de una manera distinta, siempre dandole amor, carifio y dedicacion al
hogar que el destino me obsequio, con todo y ello, no a sido nada sencillo y no lo sera jamas, ese
es el grandioso sentido de la vida, los espejos son solo reflejos, donde ves si actias de la misma
manera o lo ves para mejorar.

Henry Ruiz

15 DE MAYO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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EN EL MISMO CIELO

No estamos tan lejos de como parece.
¢ves el mismo cielo azul que yo?
¢Ves la nubes, e incluso la Luna cuando llega la noche?

Si lo ves te daras cuenta que estamos mas cerca de lo que imaginas, estamos mas conectados que
nunca, estamos en el mismo cielo, y aunque no seas un planeta, te convertiste en parte de mi
mundo.

Cuando crezca esa tristeza dentro de ti 0 la rabia controle tus emociones, mira hacia arriba y te
darés cuenta que también veo al cielo recordando tu sonrisa, alli sentirds un poco de tranquilidad
porque sabras que como tu me piensas, este que te escribe versos siempre te recuerda.

Créeme que no estamos tan lejos, son solo incontables millas que nos separan, mas lo que nos
une es un sentimiento que crece y abarca, y aungue no estemos juntos uno del otro, siento percibir
tu fragancia, siento tu aroma, siento tanto y escucho a tu corazon latir.

A todas estas, veo que las nubes me ensefian tu hermosa figura, no hablo de la apariencia pues tu
personalidad es Unica que hasta el cielo pinta un aspecto radiante y natural, tal como lo es tu
manera de ser, tal como es cuando gozo el verte brillar, y es alli donde sé, que estamos siempre
juntos conectados por un mismo cielo.

Henry Ruiz
19 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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EN HONOR A MIS RECUERDOS

Dejo a la imaginacion particulas de sentimientos, dej6é a la vanguardia lo del ayer y momentos que
ya se fueron; dejé sin duda alguna un grandioso pensamiento, por si en algun instante ya no estare,
pero estaran todos mis recuerdos.

Algunos que no se borran, otros que no se olvidan, otros que no los pienso pero se mantienen en
vista, recuerdos tan imborrables de instantes muy erizantes, también algunos de sustos y alegrias
emocionantes.

Los llevo como tatuaje por donde quiera que vaya, no olvido ni aquel momento en el que cai en un
pozo de agua o el bochornoso momento en el que una dama me diera una bofetada.

En honor a mis recuerdos guardo cada momento, sea bueno o no tan bueno, es de ensefianza y un
recuerdo en el tiempo, se mantendran sepultados pero sin colocarles concreto, ya que seran
muestras de lucha y aprendizaje en los caminos y senderos.

Henry Ruiz
22 de noviembre 2019
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EN LAS CADENAS DEL QUERER

Preso sin salida de un recuerdo enfurecido, enfurecido porque te pienso y no puedo estar contigo,
enfurecido en estas cadenas que me tienen cual esclavo, queriendo romperlas, sofiando en libertad
para sentirme realizado.

Me ahog6 en la penas con vasos de un licor bien afiejado, pensando en querer olvidarme de lo que
me mantiene aislado, suefio con que llegue el dia de conocerte nuevamente, y pienso en que sigas
igual como te recuerdo simpre.

Olvidarte no puedo porque alli siempre estas, te veo cada instante pero no te puedo tocar, muero
por dentro muy poco a poco Si ya no estas en mi, ya no quiero estar solo.

Deseo tu aroma, deseo tenerte, cuanto deseo volver a verte, me tienen esclavo en este calvario,
esta cadena me tiene agarrado, quiero correr y no voltear, quiero en tus brazos volver a estar,
quiero el oxigeno y respirar, dame mas vida para amar.

HENRY RUIZ
2 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ENAMORATE
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ENAMORADO

Enamorado, estoy enamorado de una mujer hermosa, me hipnotizaron sus bellos ojos al verme de
frente, quede cautivado al besar su boca.

Enamorado, estoy enamorado como nunca, de una bella doncella que entro a mi corazén como
ninguna.

Me he enamorado de su hermosa presencia y sencillez preciosa, al yo sentir sus besos, sus
caricias no pienso en otra cosa, que amarla sin fin.

Estoy enamorado en todos los sentidos mas bonitos que ha podido mi corazén sentir por esa bella
mujer, desde ese momento en que me enamore no he podido olvidar su querer.

Hoy pienso en ella recordando ese momento tan precioso en que la vi, me enamoro de una
manera Unica y especial tanto asi que hoy la amo mas que nunca, como a ninguna y por siempre la
vVOoy amar.
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ENCONTRE EL AMOR

Como olvidar ese gran vacio en el que me encontraba, cuando ya tocaba fondo entre cuatro
paredes y una vida sin color, la melancolia se aduefiaba de mi alma y entristecia el corazon, entre
notas de sonidos con grandes canciones me elevaba al temor.

MO
Ya no recuerdo como y donde fui perdiendo la ilusion, y el amor se desvanecia como la arena por
el viento sin reaccion.

(YOOI
Pero encontré el amor que da a mi vida el color y a mis dias va obsequiando la alegria justo antes
de que ya me ahogara en el muelle del dolor. Este es un amor que sin ser el primero me ha llevado

a lo bello de la vida que me hizo olvidar todo, dandole colores y adornandolo como las estrellas a la
noche y su hermosa luna con amor.

YN
Desde que llegaste no hay fecha ni calendario los segundos van pasando y me siento mas amado,
quien dijo que hombre no ama de corazon, yo te digo bella mia te amare por siempre sin temor.

(YOOI
Mi chiky, mi damisela no paro ya de pensar y escribirte este poema me lleva a quererte mas,

confesandote que quiero bajarte la luna llena, pero como yo no puedo te ofrezco mi vida entera.
Expresando con sentimientos y toda sinceridad, ¢ casate conmigo? Te lo digo de verdad.

HENRY RUIZ
23/05/2016
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ENTRE EL AMOR Y EL ODIO

De que sirve estar cerca si te gusta estar en la distancia, de que sirve tanto luchar y tu no notas que
mi corazon te habla. De que me sirve sonreir si mi felicidad esta incompleta, de que manera te
detallé la manera que te amo, te preguntas si lo hago? Y solo digo que te amo méas que a todo sin
pensarlo.

Me gusta verte aunque me dafie la manera en que me trates, me gusta imaginar que somos lo
imaginable, me voy y me detienen estas ganas de abrazarte, de no soltarte y pensar que lo que
ahora duele fue una pesadilla muy frustrante.

Quiero empezar de cero, enamorarte mas de nuevo, quiero dejar de hacer lo que en un tiempo era
esclavo de mis pensamientos, quiero descansar mi alma antes de cansarme por ti, te asegurd no
habra nadie quien ame mas que a ti.

Pensé en ser el mas fuerte, la roca que no siente; pero mi debilidad lleg6 y hoy la tengo presente.
La culpa no es de nadie, no busquemos culpables, la culpa es de dos que nos quedod pequeiio este
sentimiento grande.

No preguntes si te extrafio, si te amo o si te quiero; no hay respuesta para ello, es muy fuerte mas
gue tus pensamientos.

Un cielo de Angeles, un infierno de demonios, una tierra es el centro entre el amor y el odio.
Henry Ruiz
31 de octubre 2019
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ENTRE EL BIEN Y EL MAL

Noches en penumbras, completa soledad y el dia con el sol que nos quema sin piedad, y asi nos
encontramos en la vida "entre el bien y el mal" como saber lo que el mafiana nos diria, como saber
con cual golpe las personas nos regalaria, como saber? si es que estamos en una incégnita cada
dia mas.

Camino entre las calles, como caminar por el azufre o mejor dicho el caminar descalzo por espinas
a montones, imaginando estar volando como encontrarme sofiando, pero que imaginacion tan
radical que se siente tan real, fucking life es lo que pensamos.

Entre el bien se nos van minutos sofiando y entre el mal largas horas sin olvidos que extrafio, como
tan extrafio son los tiempos en estos momentos vividos y que maltratos para los que seguimos
guerriando batallas sin saber el cometido.

Y aqui marchamos con obstaculos y algunos altibajos y aqui vamos sin pensar que nos deparara
un futuro desconocido y aqui vamos entre un bien y un mal que quizas no entendamos, pero que
en ésta corta o larga vida los estamos afrontando.

HENRY RUIZ
29 DE MARZO 2019
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ENTRE EL BIEN Y EL MAL

Tengo tan envenenados los sentimientos que permito la entrada al no me importa nada, maldita
rabia frustrada, estapida mi mente, armandose peliculas, como fichas de rompe cabezas,
totalmente separadas.

Siento el pecho carcomiendo cada parte de una bonita emocion, quizds también en ocasiones
siento y pienso que el problema no es el resto, si no yo. Siento acabar poco a poco con lo que
realmente le importo, y aun asi, aun sabiendo, mi estupido orgullo hace el dafio y quedé totalmente
sélo.

Ya me han dicho mucho no saber lo que quiero, que hasta pienso sea verdad, ya hasta pienso y
tengo miedo, de no poder un poco mejorar, ya hasta las nubes no me parecen lindas y ni la Luna
sale ya, ya el dia no es nada soleado, y mi amargura crece mas.

Tengo veneno hasta en las venas que parezco Datura inoxia, simplemente hablo y acabo hasta con
las rosas, siento guerra donde hay tranquilidad, y batalla donde hay paz, me siento entre el bieny
el mal cuando estoy en silencio, mi mente empieza hablar.

Henry Ruiz
12 DE NOVIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ENTRE EL CALOR Y EL FRIO

Quiero recordar aquella tarde de mayo, aquel dia lluvioso, aquel viernes mojado, aquella vez
cuando nuestros besos sumergidos fueron a lo mas profundo, cuando nuestros cuerpos se juntaron
al calor y el frio, tu piel como el hielo helado, mi piel como lava quemando.

Entre el calor y el frio, afrodisiaco en un abrazo tenso y de gran fluidez, bajo gotas de aguas,
encendiendo un momento romantico en intimo placer, quisiera recordar las notas de tus
pulsaciones, volver a sentir el paso ritmico de tu corazon al latir, y hacer poemas con cada
movimiento de tus manos tocando mi cuerpo.

Temblorosa con el agua que recorria cada parte de ti, de aquel nuestro viernes lluvioso, te
aferrabas a mi, abrazando mis méas profundos demonios, dominando por completo la bestia en mi,
brotando el calor, el fuego ardiente de mi ser, calentado toda tu piel.

Y entre el calor y el frio nos supimos entender, como peces de aguas distintas; tu mi hermoso
tiburén blanco y yo como una manta-raya sin salida, fuiste el relampago que a mi corazén golpeo, y
yo en el tuyo un prisionero sin escape alguno.

Henry Ruiz
22 DE MAYO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ENTRE HUELLAS

Entran tus huellas en mis sentidos como en arena 0 como un escrito en libro, tan semejante a dejar
tus marcas! dejas en mi, tus ocurrencias y tus cosas, si! Tus locuras magicas; y ese tono cuando
me hablas hacen de mi un encanto que engalana.

Me dejas en shock cuando me miras y sin tocarme la piel me erizas no encuentro manera de
expresar lo que pienso porque eres td, quien hace retumbar mi pecho izquierdo.

Y es que tu, dejas en marcas huellas de dia, de noche y de madrugada con solo pensarte te llevo
presente y olvidarte no esta en miente; para borrarte seria muy fuerte pues dejaste en mi cuerpo tu
aroma potente.

Entre huellas! eres para mi, mi bello enigma, el paisaje encantado entre tanta maravilla, mi luna de
ensuefio, mi mejor y gran tiempo, mi agua calida y hasta fria, mi nubarron y tornado el pico mas
alto, el camino rocoso y hasta en montado, la selva mas grande y el puente mas alto y entre tantas
personas tu, mi huella favorita.

HENRY RUIZ
5 DE AGOSTO 2018
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ENTRE SABIOS Y LOCOS

Es cosa de sabios retirarse y simular ser un caballero, son cosas de sabios esperar, ser paciente y
respirar de nuevo. Es cosa de sabios pensar sin actuar, para locos estamos todos, pero siempre
hay uno, mas loco que otro por el camino negro.

Hay cosas que el sabio sabe observar y se aleja para evitar, son cosas de locos, y de sabios callar.
Y es que hay locos llenos de sabiduria, locos sin cerebro, y locos a la brevedad, loco en fin hay
muchos, o quizas todos, pero hay unos que saben pensar.

Es cosa de sabios, y pueda que de un loco con inteligencia, son cosas que no se pueden cambiar,
pero si mejorar, si asi, lo quiere la consciencia. Es cosa de locos, y de sabios a la hora de actuar,
ambos con cerebro, pero habra uno que siempre actuara con brutalidad.

Es cosa de sabios inhalar y exhalar para asi llegar a un punto de tranquilidad. Es cosa de locos
simplemente atormentar y parecer, creerse lo mejor del mundo, mundial. Y entre cosas de locos, y
de sabios, lo mejor es levantarse, callar y andar.

Henry Ruiz
26 DE FEBRERO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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ENTRE SUSURROS

Lleg6 la noche con frio y viento, vienen susurros desde muy lejos, el que diran no son muy claros,
solo se que vienen y van pasando; llega la noche entre susurros increibles, vienen acompafiado
con neblina y escalofrios inquietos.

Entre susurros escucho mi nombre, entre ellos el amor de hace un tiempo, entre tanto me veo al
espejo y pienso que hice yo para merecer lo que ahora tengo, entre susurros hablo con ellos, les
digo que tube que hacer algo bueno en la vida, para merecer un amor lindo y tierno.

Ellos me hablan lento al oido, ellos me dicen que fui un gran guerrero, que aun vienen batallas mas
fuertes pero que estoy preparado para todo y mas que eso, entre susurros me dicen que luche, que
aun me hace falta luchar contra el tiempo.

Entre tanto viento que viene y va, se cuela un te extrafo a lo lejos, yo deseo gritarlo para que
también lo escuche, a quien lo haya enviado de lejos, entre susurros hablamos distantes tan solo
hablandonos con el corazon y de pensamientos.

Henry Ruiz
07 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ENTRE TU CAMINO Y EL MIO

Viajando a un mundo desconocido, loco por conocer; Paranoico pertubando mis sentidos, tu
camino y el mio se unieron, estuvieron presentes en un destino mismo para luego decirnos adiés.

Tu camino tan bonito y en contra muchos prejuicios, mi camino algo estable, pero siempre con
grandes detalles, nuestros caminos cruzados y a la vez distantes, tu por un lado, y yo melancolico
sin poder abrazarte.

Entre tu camino y el mio son tan largos los kilbmetros que separados nos decimos hola con un
adiés efimero en minutos, tan solo tu camino se separa del mio, pero tu recuerdo vive en mi, como
tu amor que me llena de emociones en segundos.

He vuelto nuevamente por esos mismo senderos, he pasado por el camino que alguna vez me llevo
hacia a ti; con la curiosa idea de conseguirte alli, de que también esperas aquel instante en que
vaya y me consigas para poder decirte, que mi alma se fue contigo aunque mi cuerpo no te pueda
sentir.

Henry Ruiz

27 DE ABRIL 2020

DERECHOS DE AUTOR

"QUE SEAN MIS ESCRITOS RECUERDOS DE LO QUE EN VIDA FuUI"
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ENTRE VALLES

Plazas de encantos y locuras donde nifios corretean a tal prisa, jugando a la pelota o a las
escondidas, donde con un helado se refrescan en una tarde muy calurosa de grandes risas. Donde
los enamorados se encuentran al pie de unas sillas adorneciendo el paisaje entre besos y
hermosas charlas cautivas.

Y es que son esas tardes donde el fin de semana se vuelve promesa para pasar en familia, horas
de juegos, minutos a la merced de la naturaleza; son esas plazas y parques que acompafan al
solitario que visita el bello valle, con la mascota o un buen amigo que pasan a ejercitarse.

Un momento de Campin, cumpleafios y hasta un escenario son también parte de aquellos lugares,
musica en vivo y hasta payasos o comediantes forman también gran parte de aquellos valles.

Reuniones en multitudes ya que el ambiente es fresco y grande. Y es que el andar entre valles
complementa tanto a nifios, jovenes y aparte de mayores, también a los animales.

HENRY RUIZ
26 DE OCTUBRE 2018
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ERAS EL RECUERDO

Eras el recuerdo de esta tarde que se ha de marchar, eras calor, fuego y lava y solo te convertiste
en hielo al final. Fuiste mas que solo un dia, mas que solo una noche, mas que el extrafio
acontecimiento que hizo estallido en mi pecho, fuiste quien activo el detonador dejando solo ruinas.

Curiosa tarde en la que te escabulliste cual animalejo a la madriguera, curioso estado de animo, por
la mafiana triste y pensativo, por la tarde turbio y distraido, por la noche en afan de un nuevo dia,
para nuevamente continuar pensando en el recuerdo de una tarde en sequia.

Eras y solo fuiste aquel atrevido momento de encanto, tarde soleada y un tono gris dramatico, cual
dramatico se vuelven mis dias en cada recuerdo, adornaste mi cuerpo con tus caricias y a mi
corazon con tu amor incierto.

Eras el recuerdo de mi dias, y ahora, solo ahora pierdo tanto en pensar en tonterias, pierdo en
pensar en lo impensable, pierdo mucho imaginado en como seria. Eras algun recuerdo bonito y
solo ahora pienso, en el seguir de los dias.

Henry Ruiz

29 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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ERASE UNA VEZ

Erase una vez, en una tarde de abril, ese instante donde nuestras miradas colapsaron, fue ese
nuestro gran momento, nuestro insomnio, mi desveld, mi instante mas bello, tus ojos en mi mirada
los hice tan mios, como también tus besos.

Fue aquella tarde majestuosa, inolvidable como el primer segundo en el que nos cruzamos,
inolvidable como aquella tarde tomados de la mano, juntos caminando, juntos viendo el atardecer
partir, tan juntos viéndote sonreir.

No pensé mas que solo entregarme, no pensé en nada mas que olvidarme del presente y
adentrarme al pais del nunca jamas, a esa curiosa tierra de olvidos tristes, y encuentros felices, y
en esos microsegundos donde nunca jamas me olvidaria de la sonrisa mas bella, del beso mas
suave, de la paz que me transmite ta alma.

Erase una vez, ese comienzo de una historia donde no hubo principes ni princesas, donde no hubo
castillo, brujas o dragones, donde simplemente fuiste tu, y fui yo, fuimos solo dos.

Erase una vez donde dos locos enamorados se amaron sin conocerse, se entregaron como a nadie
mas se habian entregado. Erase una vez donde todo fue especial, donde todo fue distinto.

Henry Ruiz

16 DE SEPTIEMBRE 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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ERES

Ayer agarre una pluma y una hoja en blanco para componerte un pequefo verso que salga de mi
ser, pero no encontré palabras para decirte y describirte o que siento por dentro de mi corazon.

Son tus besos endulzandome en cada momento con mucha pasién, es tu mirar que ilumina mis
mafianas cuando a tu lado despierto total bendicién.

Rosar mis manos en tu linda carita y sentir tu suave piel sincronizandome con tu amor.

Eres princesa de un trono, llamado mi corazén, eres princesa que llena mi vida de calma, eres la
duefia de mi coraz6n, mi amor.

Ven mi bella princesa, que quiero abrazarte y el motivo entregarte todo mi amor dandole gracias a
cupido que esta vez la flecha dio en el blanco.

Eres cada pensamiento cuando me acuesto y al despertar sigues hay grabada en mi mente y mi
alma, eres la duefia de mis pensamientos y la princesa de mi corazén mi amor.
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ERES LA RAZON

"*$*$*$*$*$*$*$*"
Siento la gran dicha de aparecer en tu vida y que me llenes de sonrisas eso me alegra cada dia.

"*$*$*$*$*$*$*$*"
Al verte mi corazén quiere explotar de emocion por quererte abrazar y en mi mente solo imagino tu

boca en mi boca deleitandome de cada beso tuyo sabor a miel que me lleva al cielo y vuelve a
traer.

"*$*$*$*$*$*$*$*"
Cuando a tu lado siempre me encuentro no dejo de mirarte por mucho tiempo, ya que eres la musa
de mi inspiracion y la razon que acelera cada vez mas mi corazon.

"*$*$*$*$*$*$*$*"
Eres la razon mas bonita de mi vida, la morena que hace de mi mundo la mas bella poesia y como
romeo le escribio a su Julieta, este caballero con el corazon, te escribe a ti Silvia Patricia.

"*$*$*$*$*$*$*$*"
HENRY RUIZ
10/02/2016
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ERES MAGIA

En esta noche el frio se apoder6 de mi cuerpo, y solo tus labios son los que me pueden brindar el
calor que necesito, jSi! Ese calor que calienta mi alma, el mismo que noches antes moria por sentir
en mi.

Mi bella mujer que inspira, inspiras cada palabra y cada sentir, cada emocioén, cada tonada, cada
pensamiento que me aloca, cada momento y cada musica romantica que mi corazon por ti entona,
eres inspiracion, jSi! Tu eres magia.

Te volviste destello de luz divina, pasaste de mujer que inspira a magia que me hechiza, eres en la
oscuridad de mi dias la grandeza que llego a mi vida para hacerme compafia, que bonito fue no
tener nada, y tenerlo todo cuando tus 0jos me miran.

Magia, magia, magia bonita, de las mejores, tu eres mi magia, de las peores solo pasa cuando no
estas en mi vida, vienes acompafada con el mejor hechizo, el Unico importante, el de a la hora de
amar, el mismo en que nuestras almas gemelas se sienten inocentes, pero amadas y enamoradas
perdidas.

Henry Ruiz

29 DE JULIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ERES MI DROGA
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ERES MI SUENO

* kk kk kk kk kk k% k% %

Eres mi suefio al fin encontrado, y no quiero que sea un suefio pasado, eres mi suefio presente y
continuo el cual lo reitero y lo suefio he infinito, para que ese suefio viva siempre conmigo. Eres el
suefio que habia afiorado y el probar de tus labios me ha encantado, déjame saciar de tu sed, esa
gue en mis suefios lo veo y quiero hacer una y otra vez.

* kk kk kk kk kk kk k% %

Eres mi suefio de cada anochecer y en mis mafianas quiero volverte a tener, eres el suefo de este
poeta que muere sin ti y cada segundo vive por ti, eres un suefio bonito en la vida el cual por las
noches vivo tras dias. Sintiendo tus besos, esos que me llevan al cielo, tocando tu pelo y haciendo
caricias en todo tu cuerpo.

* k% kk kk kk kk k% k% %

Porque eres mi suefio ese que ahora tengo, eres el sueiio encontrado en mi vida, eres mi suefo
convertido en felicidad y doy gracias a DIOS por tan bello suefio que me ha hecho realidad.

*'**-**.**.**.**'**-**.*
HENRY RUIZ
24/02/2016
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EROTISMO

Cierras los 0jos y me ves, aun estoy presente no puedes olvidarme porque sigo alli en tu mente, te
reclamas tantas cosas que porque ya no me olvidas, si sabiendo por completo que te hacia el amor
sin estar tan de cerquita.

Me sientes cerca de ti aunque este bien lejos, mis besos los recorre la imaginacion en tu lindo
cuerpo, mis caricias no la olvidas el sexo no marchita, te humedeces al escuchar mi vos diciendote
al oido que rico seria.

Cierra los ojos y veras lo que veo imaginando, cierra los 0jos y sentiras un placer intacto, cierro los
0jos he imagino extasiar tus besos con un full contacto.

Es erdtico el placer que sienten nuestros cuerpos, es ardiente y deseoso poder encender el fuego,
la llama no se apaga si no hay lluvia de deseos, el erotismo es una muestra de adelantar lo que
pasara en un hasta luego.

Henry Ruiz
9 de marzo 2020

Pagina 281/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ES ELLA UN POEMA

Ella es y sera un poema, sera para mi, como la mas bella de mis poesias, como el encanto
profundo de mis emociones, como el mas grande amor que me hace sentir escribir para ella, mas
gue mi musa, mi flor mas bella, mas que mi inspiracién, mi princesa.

Se convirtio en historia siendo tan solo poesia, se volvié musica mientras leia su cara bonita, al
entender su sonrisa ella decia que no era malicia, tan solo era un poema que todos leian pero que
nadie sabia lo que decia.

Ella es tonada para una cancion, ella es luz para lugares oscuros, ella es un simbolo de amor, es
ella un poema hermoso, ese poema que nadie entendio.

Es ella el principio continuo de mis poemas, leerla me falta y entenderla lo intento cada dia, mas
gue una vida, mas que una estrella, mas que la luna y hasta que la misma tierra, mas que cualquier
otra cosa, ella sin duda es un bello poema.

Henry Ruiz
06 DE AGOSTO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ESCALERA AL CIELO

Se sigue notando a kilbmetros tu ausencia, tan clara que en medio de la noche solo murmullos del
viento vienen a mi, me cuesta creer cuan de rapido se pasa el tiempo, tantos afios juntos, y ahora,
te fuiste tan lejos sin poder volver.

Anteriormente pensé en dejarte partir, dejar que tu alma descansara, dejar que seas libre y que si
estas donde la gente dice, me tomaria el tiempo si se pudiera y necesariamente construir una
escalera al cielo para que bajes cuando quieras, 0 yo poder subir.

¢, Que si te extrafian? No imaginarias tan siquiera cuanto lo hacen, o lo hacemos; es tan
sobrehumano poder dejar de hacerlo, ni una pizca de olvido, asi pasen tiempos, meses, e incluso
afos, solo queda acostumbrarse, porque ya tu sonrisa no se observara mas que en solo recuerdos.

Si tan solo pudiera trazar las lineas de lo inimaginable, llegar a ti cada tarde, escuchar cada cosa y
tomar en cuenta tus consejos, si tan solo pudiese ir a donde estas, me volveria carpintero, Herrero
o albaiiil, haria tanto solo por llegar y de nuevo abrazarte.

Henry Ruiz
09 DE JULIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ESCALOFRIOS

Y asi, mientras miro al espacio, el susurro del viento habla, mientras roza mi piel erizada el leve aire
frio que me causa escalofrios y con la neblina baja en la oscuridad sombria detallé a lo lejos un
alma perdida, recuero la noche anterior donde me visitd aquella mujer a orillas de mi cama
haciendome compaiiia.

Pensando en como se pudo quedar alli tanto tiempo, percantandose de que yo le estuviese viendo,
fantasma o espectro? No sabria que seria! Solo que era una sombra, de vestido y pelo suelto, solia
estar alli algo confundida.

La recordé por un momento, senti algo de miedo acompafiado de latidos apresurados y la mirada
profunda, pérdida en aquel sendero. La observaba, me miraba y el escalofrio mas se presenciaba
hasta que un auto paso y alli, alli ya no estaba.

Gire media vuelta, quede paralizado estaba alli de espalda con el cabello suelto y vestido blanco, la
Luna tan clara, sin luces por los costados, note que me notaba, no decia nada hasta que
desaparecio6 por el cantar del gallo.

Henry Ruiz
8 de Noviembre 2019
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ESCAPE AL SILENCIO

Tengo una casa que no es un hogar, es un escape al silencio, a la soledad, un terreno que escucha
mis lamentos, una tierra siendo regada con lagrimas de mi sufrir, unas paredes que son mudas,
pero que saben oir.

Tengo una casa casi sin vida, no hay nifios correteando, ni hay ruidos que le den vida, solo se
convierte en un pantedn para este cuerpo que llega simplemente a dormir, para esta alma que se
escabulle entre las sombras buscando consuelo.

Y es que en el sollozar de las noches, me escucho en silencio, y cuanta razon tiene la casa, cuando
le hablo y me repite lo mismo de nuevo.

¢,Cuanto mas debo soportar?
¢,Cuanto mas?

De nuevo estoy sumergido en el silencio y la desolada noche que me acompafa, de nuevo el viento
se mezcla con mis arrebatos de tristeza y de rabia, de nuevo estoy aqui, en esta casa que se
convirtid6 en mi soledad, en esta tumba donde lleg6é acostarme simplemente a pensar.

Henry Ruiz

18 DE ENERO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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ESCLAVO AL ROMANCE

Agitadas estan mis ganas en esta mafiana clara, agitado comenzé el dia y se torna a brillar
enseguida; agitado siento el pecho como si corriera en exceso, tan agitado inicia mi dia que solo
tus brazos me calmarian.

No cabe duda que eres aliento, que eres paz, que eres silencio; no cabe duda que son tus besos
los que me agitan y me dejan quieto, no cabe la menor duda que si me tocas mi alma es tuya, no
cabe duda alguna que si me agitdé me haces tuyo.

Me converti en un esclavo al romance por eso agitado vivo dia, noche y tarde, estoy y estaré
prisionero porque agitado vivo y quien me calme, sera tu compromiso y destino.

No hay duda alguna que hubo algin hechizo, porque si no te veo me agité y si lo hago, eres mi total
delirio, asi permaneceré, atado a tus deseos, a tus ganas, a tus placeres, a tu corazén, tu almay
cuerpo.

Henry Ruiz

9 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 286/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ESE SILENCIO

Estaba sumergido en el silencio recordando tu sonrisa, recordando el tono de tu voz tan peculiar y
armonico, recordando el brillo espléndido de tus ojos, pero al meditar y darme cuenta que solo fue
un recuerdo, llego un estruendo, y volvi nuevamente a sentirme solo.

Viaje por el mundo y curiosamente te encontré, pero asi de la misma manera el destino fue tan
tonto que también te alejo de mi, te alejo de mis ganas de seguir acompafiado, te alejo de mis
intentos romanticos al intentar enamorarte.

Estaba sumergido en un tiempo muerto pensandote, pues el tiempo no es tiempo, mas es solo un
absurdo invento para esclavizarnos dia y noche, y asi ir envejeciéndonos mucho mas rapido,
perdiendo el compés de una vida que al final terminara y tarde o temprano he de olvidarte.

Fui viajero, ndmada, aventurero, cruce rios, trochas y algunos que otros caminos negros,
sintiéndome un ave libre conociendo almas nobles y algunos con ciertos atributos deshonestos,
viaje a tantos lugares y en donde me gusto llegar fue al silencio, a ese silencio donde cada noche
pienso, en lo maravilloso que es recordarte.

Henry Ruiz

12 DE ABRIL 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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ESPERANDO

Y aqui esta mi cuerpo tumbado esperando de nuevo la pronta llegada del amor y sus sentires, la
del romance que no pierde pisada, la del corazdn que se enfrasca en amar, y amar a ciegas.
Observandose fijamente como gargolas, siempre sintiendo de nuevo esa entrega destacada.

Y aqui sigo esperando, mis brazos fragiles desean tu abrazo calido, mi corazén desea acelerarse, y
solo tu lo puedes lograr con tu presencia, solo tu haces que las estrellas para mi, tengan brillo, ven
gue sigo en la espera de tus besos divinos.

No puedo pensar mas en la larga espera, las ansias siguen en avance y las ganas crecen mucho
mMAas por querer de nuevo sentirte, que tu aroma se mezcle con el mio, formando asi, el mejor
perfume que en nuestras vidas hayamos presenciado.

Estoy al borde del colapso, la espera me desespera y tu llegada aun no la veo, benditas ganas de
verte pronto, maldito el tiempo que arrasa y se va llevando todo. Y de nuevo, sigo esperando que
algo pasé, y lo que pasa es la vida por mis 0jos.

Henry Ruiz

09 DE NOVIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ESPERANDO EL MANANA

Me siento en una etapa donde la tranquilidad es inestable, donde no conocia lo que eran ansias
verdaderas y donde ahora esas mismas ansias descontrolan hasta mis emociones. Estoy en esa
etapa donde todo puede ser confuso, pero que solo me toca esperar un nuevo despertar.

Por momentos estoy tranquilo, la paz se siente, el silencio es contradictorio, por un lado es mi
consejero y por el otro mi enemigo. Si me mostraran por un momento que sigue a partir de ahora,
me tomaria un respiro y solo dejaria pasar lo que ahora me lastima, pero es como un contrato,
porque también van incluido las heridas.

Solo me toca esperar el mafiana, esperar las decisiones de un destino que es tan tormentoso pero
gue con todo y eso, es una parte en la vida donde se vuelve curiosa, pero que perfecta o no, es
maravillosa.

Me encuentro en esa etapa de madurez y a la vez de niflato malcriado, me siento tan soloy a la
vez tan acompafnado, acompafiado de pensamientos que quieren acabar poco a poco conmigo, y
solo porque estoy contra ellos luchando. Sencillamente me encuentro aqui, esperando el mafiana.

Henry Ruiz
13 DE JUNIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ESPERARE QUE HAYA UN MANANA

Dejaré que el tiempo siga su curso, dejaré que todo llegue cuando sea su momento, o simplemente
dejaré que pase lo impensable aunque tenga que lamentarme, dejaré aun lado el suefio de ver
hermosos despertares y me concentraré en lo que el dia me guarde.

Esperaré el mafana con las ansias amargas, con el mismo inicio de la semana, con la
incertidumbre del que sucedera o el que me convendra, pero viviré atado al te amo, viviré
encerrado en lo bonito de un sentimiento que nacid, para nunca morir.

Me cansaré de esperar pero siempre habra un chance, una oportunidad donde pueda decir, es mi
momento, es el instante que sofié y anhelaba tanto, son millones de personas esperando que
toquen a su puerta y que vean tan cerca lo que tanto han deseado, es mi momento, podria asi
gritarlo sin asustarlo, pero la emocion trascenderia mas de lo imaginado.

Esperemos que haya un mafiana con las mismas ganas de un amanecer distinto, unos de esos
soleados, uno con aroma a flores, con la fragancia de aquel ser que se convirtié en un amuleto
divino, esperaré y esperemos que todo lo amargo se vuelva dulce, y que el amor continle siempre
Vivo.

Henry Ruiz

23 DE DICIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ESTA NOCHE

ESTA NOCHE

Esta noche a las doce, al sonar las campanas y los cohetones, miraré al cielo y me daré cuenta que
aungue estemos lejos, recordaré la frase que en mi cuerpo esta tatuada, siendo tan solo unas
simples palabras, pero que llenan mi alma.

Esta noche pueda que hayan lagrimas, pueda que me agobie la nostalgia, pueda que desee
también que escape aquel ser que nos dejo sin decir una ultima palabra, pueda que quiera un
abrazo de esos que rompen huesos pero que al corazén sana, pueda que solo mire las estrellas y
entre ellas las chispas de colores sean inmortalizadas, pueda que vea muchas caras o simplemente
la mia, mirdandome en el reflejo de la ventana.

Esta noche finalizan momentos pasados, recuerdos bonitos y unos que simplemente te hacen reir,
otros que te hacen llorar, y otros, otros que tan solo jamas olvidaras. Esta noche veré como
despiden el afio, y a la vez como le dan a otro la bienvenida, jfuegos artificiales! Ahora entiendo el
porque la humanidad vive menos, pero asi es la vida.

Esta noche pensaré que quizas no fue el mejor de los afos, pero tampoco el peor, pensaré que no
fue sencillo pero que aqui voy, pensaré que me tengo que enfrentar a uno nuevo, y aqui vamos de
nuevo, deseando de corazon lo mejor, de lo mejor.

Henry Ruiz
31 DE DICIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 291/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ESTA VEZ ME TOCO A MI REIR

Lo recuerdas, si que lo has de recordar, o quizas imaginas las tantas veces que me viste llorar;
recuerdas aquella vez que me dijiste ? No te quiero. Recuerdas cuan duro fue para mi, que hoy
pienso y digo ? Que estupido fui al humillarme asi contigo.

Si que lloré, lo hice como un nifio, me senti cobarde, aquel mismo que se desgarro el alma, que te
entrego todas las caricias y los bonitos momentos, que siempre se esmero por verte sonreir, y me
pagaste de una manera en que me toco sufrir.

Esta vez ese tiempo ya se terming, esta vez me toco reir y es gracias por tu mal amor, solo y
cabizbajo deambulando de un lado a otro me toc6 andar, pero no por mucho ni por poco, fue
exactamente el tiempo perfecto para que llegara amor a mi alma, para que llegaran nuevas caricias
gue florecieran mis ganas de amar.

Esta vez me tocd a mi reir, esta vez lo oscuro y gris se despejé y me toca contemplar el hermoso
azul de las nubes, esta vez el llanto que vino en tormenta agarro un rumbo desconocido, esperando
gue no vuelva, al menos para que veas los que se siente, que pases por lo mismo.

Henry Ruiz
18 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 292/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ESTAR CONTIGO ¢ PORQUE ERES?

Quiero ser, el duefio de tu corazdn poquito a poco enamorarnos cada dia mas, tan hermoso como
ya lo estamos, déjame querer ser prisionero en tu corazén y cumplir una condena eterna en tu vida
a tu lado por siempre a tu lado mi amor.

AANNNNNNNNNN SAANNNNNNNNNNS
) 1 1 ) 1 1 ) L 1 1 1 1 1 1 1 ) 1 1 ) L 1 1 L 1 1

Y te voy amar como nunca ame, porque eres en mi vida?

Mi musa, mi aliento, la inspiracion de mis pensamientos, eres doncella de mis recuerdos, el regalo
mas hermoso que Dios me envié. Eres mi mafiana, mi tarde y noche porque a donde vaya te llevo
en mi mente grabada y en mi corazon latente te llevo guardada, eres todo para mi, el angel que me
cuida y da la alegria, eres mi luna y mi sol, eres eso que yo llamo mi gran tesoro.

AANNNNNNNNNN NANNNNNNNNNNNS
1 ) ) 1 ) b 1 ) b ) ) b 19 ) ) 1 ) b 1 ) b ) ) b )

Es que estar contigo me hace sentir tan dichoso, mis mafianas son el brillo de tu resplandor
hermoso, porgue estar contigo, resulta tan bonito que cuando estoy a tu lado los segundos son
preciosos, es que estar contigo se hace tan radiante ya que eres para mi, esa luna brillante de
cada anochecer y el bello aroma de mi oscurecer.

AANNNNNNNNNN NANANNNNNNNNNNS
H ) ) 1 ) ) 1 ) ) ) ) b 1 ) ) 1 ) ) 1 ) ) ) ) b )

HENRY RUIZ
20/03/2016

Pagina 293/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ESTE LOCO

Este loco que te habla con las mas sinceras palabras no deja de pensarte ni por la madrugada, ya
gue eres la luz de un oscuro sendero, eres reflejo de mis pensamientos y en ellos, te veo hasta en
mis suefios; tanto que son como destellos sin frenos iluminando el panorama en mis bonitos
recuerdos dando un giro rotundo para la llegada de una muy bella, de una bonita mafana.

Quisiera contemplarte siempre, el tenerte presente y decirte de frente lo que mi corazén siente, un
estallido de emociodn, sentir tu calor y esos besos que son fuente de inspiracién que al probarlos me
vuelvo un adicto, cual adicto se pierde volviéndose loco por su adiccion.

Por encima de cualquier pero.. Yo me encuentro adornando todos tus deseos y en ellos nos vemos
en un futuro intacto, tomandote de la mano caminando como tortolos enamorados, entregandome a
tu amor, ese amor que me vuelve loco y preso en tus sentimientos de union.

Mis lados oscuros se vuelven tan blandos y sin pensarlo me encuentro hasta solo hablando de lo
bien que contigo la paso, y es que no es raro que esté loco por tus brazos, son tus abrazos un
refugio para mis momentos amargos.

No quisiera hoy dejarte, pero alejarme me vuelve mas intenso y mucho mas loco de lo que era
antes. Sin continuar lo que este loco piensa al hablar ya que pasaria todo un dia escribiendo sin
parar.

HENRY RUIZ
19 DE NOVIEMBRE DEL 2017
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ESTRIAS

No permitas que esas marcas sean tu criptonita, no permitas que te veas fea porque eres bella
igual o incluso més que la Mona Lisa, no permitas que un espejo sea el reflejo de lo que en la
realidad tu pintas y mira que tu pintas mucho, pintas un amor enseguida.

Mujer arriba ese animo, arriba ese autoestima, arriba todas las ganas de sonreirle a la vida, arriba
porque eres hermosa alun con esas marquitas, mira que la figura es pasada y el sentimiento es de
por vida.

No permitas que te causen dafo personas mal imprudentes, no permitas entrar tristeza en tu
corazon latente, porque debes continuar sonriente y feliz ante la vida y la gente.

Un buen cuerpo facil se va, un buen fisico también se pierde, lo que queda es continuar queriendo
y ser querido como uno se encuentre en presente, las estrias te ensefaran lo que en vida tendras
para siempre.

Henry Ruiz
15 de enero 2020

Pagina 296/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ESTRELLAS DEL DIA

Sublime radiante luz que por mi ventana pasas, iluminando todo mi rostro y haciendo bien clara la
vista con las que mis o0jos obsevan tan bella mafiana magica.

Mafana tan elocuente de esas que inspiran tonadas, de musica o de poesia, de rimas y de
baladas, de pensares alentadores que nos llevan a un gran dia con frutos emprendedores para una
buena manana.

Radiantes son los senderos, las calles por donde paso, desplazandome sin miedo contemplandome
un buen rato, con los adornos de la vida y los regalos que nos brinda, el nuevo dia iniciado junto
con el gran brillo del sol iluminandonos dando vida al dia tan esperado.

La vida de la mafiana se vuelve tan especial que aunque nos guste la noche su luna tambien brilla
igual, sus adornos son las estrellas y las del dia son las personas que por las calles van de un lado
para el otro pareciendo estrellas del dia acompafando la claridad.

Henry Ruiz
17/11/2016
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EVOCO

Hoy entré al mundo de lo imaginable, hoy veo arcoiris aunque el sol este radiante, hoy pinto de
verdes el paisaje, ese con el pasto seco, y con el arbol sin hojas, lo coloreo y en cada rama dibujo
un ave, hoy quiero pensar que todo es magnifico, justo como el primer momento en el que mi
corazon sintié amor, sintié querer, uno tan bonito. .

Me levante evocando al atardecer majestuoso aunque sea de mafiana, recuerdos van y vienen, y te
visualizo tan bella como cuando me dabas tus besos, como cuando tus 0jos me veian, asi, justo
como cuando me dejabas sin aliento.

Evoco la primera vez que fuiste mia, que fui tuyo, que fuimos dos almas sintiéndonos tan solo uno,
estoy tan sumergido en el recuerdo de tu querer y el mio, tu querer fue momentaneo y el mio, solo
gueda decir que cuando te pienso suspiro.

Amaneci deseoso de revivir momentos, de revivir instantes y de querer dibujarlos plasmandolos en
detalles, amaneci pensando en lo imposible, pero posiblemente viviendo un presente por el cual
suspiro evocando el tiempo, por el cual suspiras cuando estas leyendo esto.

Henry Ruiz
8 DE FEBRERO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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EXALTANDO UN SUSPIRO

Cuanta paz se siente, cuanta buena vibra y cuanta oleaje se siente en el pecho, en esas ganas de
expulsar ese aire que ahoga y que a la vez, desespera.

¢, Cuanto tarta una ola en chocar contra la roca?
¢,Cuanto tiempo necesito para besar tu boca?
¢,Cuanto, dime cuanto necesito para que estemos juntos toda una vida?

Mientras me respondes, o0 me respondo en el silencio abismal que desespera mis ganas de
abrazarte, exaltd un suspiro de dicha y de incertidumbre, y aunque me sienta atado, encarcelado y
medio moribundo, continuo exaltando suspiros cada que tu nombre llega a mi mente y se escucha
como la mejor composicion de Beethoven en mis oidos.

Me siento al borde de la locura, son tantos los suspiros que hoy no callan, y cada momento
incrédulo y hasta creible, demuestran interés en continuar exaltando suspiros de confianza, siguen
alli, atados a mi pecho y con las ganas de tomar valor y exiliarse de mi alma.

Llego el momento crucial, te veo y suspiro, te pienso y nuevamente lo repito, te recuerdo como la
primera vez, y como aquella vez primera nuevamente el suspiro llega exaltando mis emociones, mi
corazon no tiene tranquilizante y el nervio se hace notable, que libre me siento, aunque suspire de
rabia o de alegria, sigo exaltando incontables suspiros que me dan y alargan la vida.

Henry Ruiz

06 DE ENERO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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EXTINCION

Vamos a ser esa especie que aln no esta extinta, seamos esos que de cada siglo que han pasado
se amaron de verdad, vamos a ser esos que aun no estan extintos, formemos de este nuevo siglo
el nuevo comienzo de un amor que se creia, fuese pasado como con los dinosaurios, por una
extincion.

Demostremos que aun hay quienes se ameén de corazon, ensefiemos a muchos y a quien piense
gue el amor, que ese gran sentimiento aun no ha muerto, ni morird. Vamos a dar fe de vida para
estos tiempos, vamos a cambiar la credibilidad de aquellos que piensan que no existen los amores
eternos.

iSi!l Formemos un nuevo inicio, seamos tu y yo el cambio para un mejor mundo, ensefiemos que
con amor, se ganan batallas, con amor, no hay fronteras ni aduanas, vamos a ser parte de todo, asi
como hace un tiempo atras, donde lo romantico era tierno, donde llevar rosas era espléndido,
donde ninguna relacién por una tonteria, acabara.

El ahora es comienzo, no hay final para nada, solo para la muerte que tarde o temprano es la que
nos separa, en el ahora te amaré y se que tu lo haras, en el ahora el tiempo es inconcluso, por eso
amarte hasta después de mi Ultimo suspiro se convertird en dias eternos, amarte me traera aun
mas vida, asi me toque perder la mia.

Henry Ruiz

26 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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EXTRANANDOTE

Amaneci con las ganas de verte a los 0jos, si.

Un nuevo dia y una nueva oportunidad inicia.

Risas o tu sonrisa es la que ahora deseo apreciar.
Importante se ha vuelto el compromiso que vive aun mas.
Manifestando mi amor que habita en el tuyo.

Anhelando una pronta unién y pueda que sin separacion.
Respira agitado mi corazoén, pues sélo sabe extrafiarte.
Henry Ruiz

11 DE FEBRERO 2023

®DERECHOS DE AUTOR
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EXTRANARTE MAS NO PUEDO

Mal nacida distancia, esta tan cruel que de ti me separa; los dias son tristeza y yo extrafiandote me
ahogo en penas, mal nacido el tiempo que pasa, que pasa tan rapido y nada que las cosas mejoran
para estar contigo, de nuevo en casa.

En cicatrices se llena mi alma, cuan garras profundas haciendo cruel dafio a este corazén por
dentro, extrafiarte mas no puedo, extrafiando se van mis horas, extrafiando a diario se me va el
tiempo.

Mal nacido el sentimiento que me consume, ay que mal este; el de extrafiar y extrafiar y nada que
de extrafiarte se me pasa. Anhelo un dia bonito, un dia donde al abrir los 0jos, lo primero que
escuche sea tu vos, y lo primero que vea, sea tu dulce mirada.

Anhelo un abrazo de esos donde el alma también abraza, anhelo tomar un vuelo o quizés cruzar a
pie, las fronteras que nos separan. Extrafiarte como te extrafio, mas no puedo, extrafiarte como lo
hago, es tan profundo que hasta lloro por dentro sin reflejar por fuera, tan siquiera una lagrima.

Henry Ruiz

29 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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EXTRANARTE MAS NO PUEDO

Sonara extrafio pero es extrafio lo mucho que te extrafio, es extrafia la manera que sienten mi
ganas de verte, es extrafio el como me haces sentir, reir, querer, admirar y vivir. Me vuelvo un
completo extrafo y de la nada olvido mi presente y hasta mi pasado.

Me es extrafio y me vuelvo tonto, un completo estupido sin sentidos, un enamorado que pierde el
poco tiempo que le queda en vida, solo esclavizado pensandote, viviendo en suefios, recordando lo
suave de tus besos, de tu piel, y ese aroma tan Unico, ese que nunca olvido.

Es extrafio el como me siento, eres ta cual droga, eres tu cual soga amordazando mis
inquebrantables pecados, eres tl un enigma, un acertijo dificil de descifrar, pero tan facil de querer.
Eres muestra divida, eres eso que extrafio tanto, que no me deja dormir, y no dejé de pensar.

Se que sonara extrafio, pero extrafo el perfume natural de tu cuerpo, extrafio tu calor, extrafio tu
mirada perdida en mi, en tus ganas de conquistarme cada segundo, extrafio tanto al mundo cuando
estoy junto a ti, extrafio nuestros magicos momentos. Es tan extrafio el cuanto te extrafio que siento
perder la cordura, pero extrafiarte mas no puedo.

Henry Ruiz

24 DE ABRIL 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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EXTRANO AL MUNDO DE REVES

Extrafio al mundo de revés, extrafio al paraiso donde la sonrisa fue de verdad, y donde la verdad
no precisamente fue mentira, mas la mentira solia escabullirse entre lana y algodén, donde quien
con mentiras sufria y a la vez, se dafiaba el corazon.

Extrafio al mundo intachable, donde el talento de verdad, era un completo arte, en donde el apego
fue sincero y donde la sinceridad se conseguia en todos lados, en cualquier parte. En donde un te
quiero valia mucho y en donde un te amo no lo decian falsas amistades.

Es extrafio el cuanto extrafio mi nifiez, no precisé por el como creci, si no por la cultura que se fue.
Cuanto extrafo al extrafio del pasado, aguel que me aconsej6 sin recibir nada a cambio, aquel que
por tonto no le hice caso y el cual en el ahora que ya no lo vuelvo a escuchar lo recuerdo tanto.

Extrafio al mundo de reveés, extrafio tanto el beso sincero bajo las estrellas, y pueda que bajo la
lluvia caer. Extrafio tanto al mundo que vi cuando obtuve el sentido de las cosas, pues este mundo
gue ahora veo, esta patas arriba y con el alma rota.

Henry Ruiz

11 DE MARZO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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FALTAN PAGINAS

Es inexpicable, tan fuerte de sentir y quedan muchas hojas para nada resumir, queda historia en
este cuento, quedan besos de relleno, quedan abrazos para el frio, si es que el frio se apodera de
tu cuerpo; hay camino corto y largo, hay desiertos también lagos, hay montafias también mar, y a
nuestra historia le quedan péginas sin marcar.

El relato es duradero, la historia extendida mejor que una novela porque esta historia es de
nuestras vidas, un comienzo algo duro, con tropiezos y ensefianzas pero hemos de llegar lejos con
serenidad y confianza.

Libros de mil paginas, cuentos encantadores, pero causando una cruel tortura, torturando nuestros
sentidos, nos detenemos un instante pensando en parar el tiempo, pero el tiempo se nos pasa, si
no seguimos escribiendo.

No quiero un cuento perfecto, no quiero un Romeo y Julieta donde mafiana amanezca muerto, no
quiero decir en silencio que nos perdimos en el tiempo, no quiero que hoy me digas te quiero y al
otro dia te detesto, no quiero acortar palabras, ni resumir lo que pasa, tan solo quiero ver paginas,
esas paginas que todavia faltan.

HENRY RUIZ
8 DE JUNIO 2019
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FANTASMA

Eres eso que en la oscuridad se pierde, eres el tono blanco humo que no distinguen mis ojos, eres
completamente borrosa como en la que una vez en mis fotos saliste sin rostro y es que no se quien
eres, Porque me persigues con tal asombro?.

Te noto intranquila y tan absurdamente obvia, sera que fui yo alguien en tu vida amorosa? Sera que
me parezco al de tus suefos terrenales o sera un simple suceso de esos paranormales.

Porque no dices nada? Porque te ocultas a mi espalda? Porgque solo murmureas y cuando me doy
vuelta te vas como si nada.

Llegas a la hora ideal y sin falta, llegas cuando duermo o cuando me levanto a tomar agua, llegas
para molestar mi descanso, porque no sigues tu ascenso y dejas tranquilo a los que en vida
contindan respirando.

No haces nada mas que solo estar alli, tan solo eres pasajera y es que el tren te olvido y te dejo
aqui, tan solo eres fantasma, tan solo eres olvido, tan solo fuiste alguien que quiere ser recordado
por lo vivido.

HENRY RUIZ
24 DE JUNIO 2019
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FIN DE ANO

Otro afo se nos va marchando junto con un tiempo indefinido el cual va rodando, con sus segundos
y minutos vamos despidiendo este afio y abriendo los brazos a otro lleno de total bendicion. Un afio
de 365 dias el cual fueron unos momentos muy gratos pero otros no tanto ya que en el recorrido
Nnos conseguimos piedras algo grandes y pesadas, también fuertes tormentas la cual nos inundaron
el alma.

Aunque contra vientos, tormentas y piedras duraderas vamos abriendo paso a un afio que se nos
va aproximando y en la puerta despidiendo a uno que se va marchando pero antes dandole
gracias por todas esas bonitas ensefianzas que hora a hora nos fue dando, por esos bonitos seres
gue fuimos conociendo el cual nos abrieron su corazon y nos dieron su amistad sin pedir nada a
cambio.

Un afio que a tan solo horas lo recibiremos con un fuerte abrazo eso sin mencionar a las personas
gue tendremos en nuestro lado, y aquellos que no las tengan que sierren sus ojos y al sentir un frio
suave imaginen el abrazo de esa persona la cual estén extrafiando.

GRACIAS DIOS, GRACIAS 2015 Y BIENVENIDO 2016
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FLOR DE LA VIDA

Cerezo en flor en una primera de Giuseppe Arciboldo, acompafiada con respladores del Sol calido y
severo, tan vigoroso como la piel de mi amada, tan sutil como el lenguaje de mis letras en prosas y
tan suave a la vez, como el primer beso de dos profundos enamorados.

El comienzo del nuevo ciclo, donde el verdor se muestra en juventud, donde todo lo marchito
vuelve a renacer y donde lo que ayer dolio, comienza con un nuevo amanecer; la grandeza de un
nuevo comienzo con el canto de las aves en pleno vuelo es lo gratificante en la flor de la vida.

Tiempo perfecto que nos mantenga en equilibrio, dejando aun lado lo seco y seguir con lo que el
destino nos presenta en el camino, olvidando las malas experiencias pero aprendiendo de cada una
de ellas afrontando cada obstaculo con un inicio.

Henry Ruiz
27 De Octubre 2019
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FOTOGRAFIA

Legara el momento dénde sin notarlo, veré fotos de aquellos recuerdos bonitos, de los viajes
imprevistos, de las personas que en su tiempo dejaron una huella imborrable. Y me llenare el alma
de sonrisas, porque detras de una fotografia, hay infinidades de memorias.

Algunas tristes y melancoélicas, algunas con rabia, otras que incomodan; unas con quién no
conocia, otras donde solo por si, aparecia, unas con seres que se convirtieron en importantes, pero
las que mas me llenan de alegria, son las fotos donde te carcome el pecho y te deja sin aliento, son
esas donde no hay marcha atras y debes seguir sin contratiempos.

iSi! Hablo de esas donde alguien que estuvo en el recuerdo bonito de nuestros momentos, y que
ahora, ahora ya no esta. Precisamente hablo de aquellos que con tristeza, le dimos un adios.

Me es imposible no llorar por dentro mientras observo los rostros alegres de quienes ya no estan,
pero siento felicidad al pensar que fui parte y fueron parte de un destino que por muy curioso que
haya sido, el mismo se encarg06 de presentarnos en esta vida que aun para mi continla, pero que
también el algin momento terminara.

Henry Ruiz
02 DE AGOSTO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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FUERA DE CONTROL

Siento que todo esta lejos del equilibrio, ya no es una balanza, ahora todo parece irse cuesta a
bajo, directo al abismo; estoy perdiendo el control, estoy siendo sometido al embrujo de tus latidos,
estupido corazon, porque no solo escuchas y dejas que la mente decida por si mismo.

Ya no soy el duefio de mis razones, ya no soy quien manipula mis decisiones, ya no se como poder
cerrar el libro sin seguir leyendo los sentimientos que alli estan escritos.

Me detengo a pensar, y solo razoné cuando te dej6é de imaginar, me vuelvo tan sumiso a la hora de
verte, tus o0jos son ese mando que toman control de mi alma y mis deseos impuros, maléfica
tentacidn que me tenta a perder el control.

Una enfurecida chispa de corriente pasa por mis venas, el leve sentido de mis delirios comienza
adormecerse, salgo disparado y tomas tu la riendas, jya no mas por favor! Deja de tomarme cada
vez que quieras.

Henry Ruiz

6 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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FUIMOS TODO Y NADA

NoOs concentramos a ser gran parte entre nosotros, decidimos ser tierra, ser agua, ser todo, pero
nos falto fuego, lava que de nuestras almas expulsara amor del bueno, nos falto el viento que
soplara nuestra lefia ardiendo.

Nuestras sonrisas parecian hipocritas, sera causa de un falso amor o el amor estuvo y es causa de
dos personas con fuerzas de amar tan tontas, ya nada vuelve de la nada, lo que es presente, no
hay pasado que confunda a un futuro.

Fuimos todo y un nada sin importar, fuimos comienzo pero con final, iniciamos con todas las ganas
de amar de querer sin importar, de ser uno para el otro, de ganar batallas aunque la guerra no
importara y aun asi, la guerra si que importo.

Nos faltaron pequefios detalles que llenaran vacios, y no llegamos ni a la mitad, todo fue un caso
perdido, pudimos dar el todo pero nos falto valentia, decidimos ser un nada en esta triste poesia.

HENRY RUIZ
4 DE SEPTIEMBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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GENESIS 3:19

Mis suefios son del hoy, mas no del mafiana, mis recuerdos son del ayer y estando en presente
viviré en el futuro, en la mente de muchos, recordado por pocos, querido por algunos y odiado no lo
creo ya que no hay odio mas grotesco que un olvido rotundo.

Quizas hoy desaparezco y ya mafiana seré olvidado, quizas me convertire en polvo, y sere tierra
por donde vayan vuestros pasos, pisaras lo que en algin momento fue un cuerpo y ahora me veras
Ccomo una roca en tu zapato.

la certeza es que hoy estoy mas no soy, hoy estoy en presencia mas no soy lo pensado, iré de un
lado a otro quizas aun mas cuando en tu olvido me hayas dejado, en un tornado de arena me iré y
solo seré eso, un remolino de polvo deambulando.

Hombre soy, y en arena he de terminar, mas sean tus recuerdos mi presencia por el cual
continuara; no seré un olvido si no me olvidas, no seré un pasado si en tu presente me mantendras,
si el mafiana notas mi ausencia es porque alli mi presencia en tu mente ya no esta.

HENRY RUIZ
30 DE MARZO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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GERRA DE AMOR

Vivimos un amor de guerra donde el lugar de batallas es esta distancia, donde nuestras armas no
tienen que ser escasas y tienen que ser cargadas dias tras dias con amor. Porque si se acabaran
perderiamos cada batalla afrontada.

Cada batalla sera vencida por un sentimiento de total pacién, la pacién desbordada que llevamos
dentro es por la entrega de un bonito amor, un amor que se convierte en arma para afrontar cada
batalla y vencer en la guerra de un total amor.

Una guerra de amor nos abstenemos hoy tratando de conservar cada batalla vencida a nuestro
favor y manteniéndose esta guerra que ahora nos ataca con la mitad de sus armas forjandonos a
colocar de escudo nuestro corazén pero forjaremos nuestras armas para un solos tu y yo.

Pagina 313/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

GRACIAS

Una palabra como cualquiera, pero muy sincera a la hora de decirse con el corazén. Estuvimos y
nos encontramos en tiempos dificiles, estamos en la etapa final de un 2020 que nos ha sorprendido
desde que inicio.

Hoy te doy gracias a ti, si, si, a ti.

Tu que estas alli observando estas palabras, gracias por la lucha constante y por dar siempre el
todo por el todo en cada batalla de la vida.

Gracias por apoyar a quien necesito de tu apoyo, gracias por el abrazo con el alma porque de
cuerpo nos mantuvieron alejados, gracias por las palabras de aliento cuando a alguien le hizo falta,
estuviste alli. Gracias por las sonrisas, esas que dieron alegria a un rostro triste.

No queda nada mas que decirte gracias por todo y por existir; por estar en la vida de quien no
imagino que estarias alli. De dar ese carifio sincero, de hacerte ver, no como un Angel, si no como
persona, que eres bueno en sentimientos.

Gracias....
Henry Ruiz
2 DE DICIEMBRE 2020
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GRITARE

"Por un abrazo que sentiré tan eterno, por un momento que no olvidaré con el tiempo, por ese
amor que se volvio tan perfecto y el cual ahora yo gritare que te quiero”

Y es que gritare que se sienta en todo el mundo que eres mi doncella y por ti es que ahora lucho,
con adversidades y cien mil plagas de Egipto esta cruel distancia la dejaré en el olvido, teniendo en
mente todo lo vivido.

Como olvidar si hasta en el respirar se siente el aroma de tu piel tan natural y el perfume ese que
usas, me pone a volar; llevAndome hasta el cielo y contando estrellas esas que en una de ellas tus
0jos me los muestra.

Siento que me encuentro hasta sin aliento; mi pecho siente ahogo en crueles momentos, mi alma
solo grita que eres mi refugio y mi mente solo expulsa algunos susurros que te extrafio, que te
adoro que por ti hoy sufro pero ya mafana gritare con orgullo; que valio la pena todo el sacrificio y
gue en este dia el te amo es sentido.

HENRY RUIZ
29 DE JULIO 2018
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GRITOS DE LA NOCHE

Era tan curioso como de feliz iba por la calle, como si algo muy bueno la vida fuese a darle, a
escasas horas del anochecer y rumbo a casa, notdé enseguida que un auto en alta velocidad a el se
acercaba, malaya noche cruel que a su vida estropeara.

Con horror, el chofer y su acompafante dejaron al cuerpo tendido en el pavimento, €l cuerpo casi
sin alma, con poca fuerza pedia con dolor auxilié.

Fue tan curioso como la luna iluminaba su figura, como si se tratara de una luz que poco a poco
sus ojos veian de lejos el brillo, tornandose asi, una oscuridad profunda.

Extrafio sentir pues sintio un frio devastador mientras notaba tinieblas y desolacion en esa noche
despiadada y negra, sentia su piel congelarse hasta en los huesos, escuchaba voces susurrando
en sus oidos, cuando de momento el silencio se hizo presente, entrando asi, en lugar totalmente
vacio.

Sintié adentrarse nuevamente al lugar de lo acontecido, pero todo era distinto, era tormentoso,
ahora escuchaba gritos, muchos gritos desesperantes, gritos de angustias, gritos de la noche que
se hacian notables mientras que lentamente se desplazaba hacia un cuerpo que veia en el
pavimento; su asombro fue impactante, pues los gritos venian de esa persona tirada, gritos que
venian de él, al verse alli tendido.

Henry Ruiz
04 DE ABRIL 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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GRITOS DEL LECTOR

Es el sollozo llanto de un alma o el aullido de una bestia en las tinieblas del extenso bosque, o
simplemente el subconsciente de mis noches de horror, escucho los gritos perturbadores de almas
pidiendo paz, pero es confuso, siento tal terror como si en esta noche sangrienta fuese parte de un
ritual.

Me niego a ser parte de esta ultima noche de octubre, me niego a darle vida al terror, pero quiero
continuar escuchando y seguir, continuar hasta ver el final de esos gritos temerosos; deseo saber
afondo de donde vienen esos sonidos escandalosos, siento tal necesidad que no descansare hasta
descubrirlo.

Veo por la ventana y la calle es tiniebla, nifios por doquier, y al final de la calle un hombre con una
mascara negra me observa, horroroso cerré con cerrojo ventanas y puertas, estaba asustado, senti
un miedo inquietante, y los gritos mas fuertes se hicieron presentes, invadiendo el poco silencio que
guedaba.

Note enseguida que en mis manos un libro de terror leia, cai en si por el titulo, gritos y aullidos era
lo que tanto me deprimia, lo deje aun lado y fui al bafio por una ducha caliente, viéndome en el
espejo riendo, un apagon me sorprendid, encendi una vela y de repente, el horror volvié, era la
desesperacion que atormentaba mi mente.

Henry Ruiz
31 DE OCTUBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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GUERRERO DE CORAZON

Como un guerrero me defiendo y luchare por tu amor eterno y aunque en mil batallas yo este y valla
enfrentando, ganare la guerra con una odisea de sentimientos esmerados y con la grandeza de un
amor que solo tu has logrado.

Miles de guerreros han enfrentado muchas batallas dificiles y complicadas, me declaro uno mas de
ellos y luchar por el amor de mi hermosa amada.

Guerreo de alma y espirito emprendedor con un sentimiento profundo y el escudo de corazon para
proteger ese hermoso amor con la furia de un dragon.

Quizas no tenga un castillo ni oro para ofrecerte pero te ofrezco lo que en este mundo no podra
acabar jamas aungue con adversidades y un sinfin de fuertes retos siempre permanecera un
amor sincero.

Como un guerrero con furia romperé las cadenas para permanecer en tu corazén y con lo sublime
de mis poemas te are encender de amor, porque si la rosa es la reina de las flores, tu mi bella eres
la reina de mi corazon.
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HABLALE CORAZON

En las penumbras y en la soledad de mi habitacién voy pidiéndole a dios que por fin llegue un
amor el cual no sea perfecto pero que sea de corazon, arropAndome a sentimientos el cual sean
muy puros, desdichAndome de muchos besos con complejos de abrazos mutuos llevandolo a un
momento duradero y Unico.

Héablale corazén como me hablas a mi del sentimiento que expresa tu palpitar cuando a su lado
estas, hablale del ritmo que llevas acelerado al sentir su piel y sus besos humedos, hablale de
cada sentir cuando al pensarla estas y con un solo murmurar te emociona mas al verla de frente.

Hablale corazén que por la noches al dormir quisieras acobijarte junto al de ella y poder sentir sus
dotes de amor, ese amor que a tu lado seria una explosion de mucha emocion con tan fuerte
satisfaccion de un gran amor eterno y absoluto.

Hablale corazon, hablale de ti porque al hablar de ti le estarias contando de cosas que me hace
sentir cuando a su lado estoy. Declamale del sentimiento que nos hace padecer al conversar que
te acelera y te hace palpitar mucho mas de tanta emocion.

HENRY RUIZ
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HABLANDO EN MIS SUENOS

Lo enfrente, le dije tantas cosas a la cara y el solo escuchaba, escuchaba cuan de rapido mi
corazon hablaba sin detenerse, tan desenfrenado, lleno de ird, lleno de dolor, lleno de tanto mas
gue solo amor.

El, sentado mirandome fijamente solo se dejaba llevar por mis emociones, claramente estaba
perplejo, sabia muy bien que no estaba hablando falacias, ni barbaridades, pero si maravillosas
palabras.

Por un instante el silencio se presentd de una manera tranquila y desahogada, de tanto que le
hablada de ti, sonriendo, mirandome continuaba, a tal punto se refirié hacia mi con un tono tranquilo
y sereno. - ha pasado antes asi, y todo pasara acabandose asi con el tiempo.

Le hable a un desconocido de ti, le conté todo mi sufrimiento, resulte hablando de todo, y con todo
el me fue entendiendo, le hable a la sombra, al suefio, al momento donde tan solo mi mente se
abre, podria decir que hable conmigo mismo de todo esto, una batalla campal, donde no hay
ganador, pues aqui sigo, luchando contra todo ello.

Henry Ruiz
30 DE JUNIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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HARE QUE VEAS EL ROMANCE

Haré que veas con atencion la magia que tienen mis letras, haré que con cada palabra sientas en
tus labios el dulce néctar que cada una lleva, imaginando asi, el fuego que tiene mi boca, la pasién
con la que deseo besarte tan lento como el deleite de un dulce, y a la vez, solo escuchar el silencio
de nuestro respirar pidiendo oxigeno.

Haré que te sientas en las nubes pensando en como seria juntar nuestras manos, te haré sentir ese
choque de electricidad al momento en que veas mis 0jos, sentirds conocerme entre tantas
personas, pero simplemente seré uno mas que por las calles anda.

Veras un recuerdo del pasado y notaras que fui yo quien detuvo tus pasos, justo cuando veas que
fui yo, alli seré tu pasado, para tu presente sentirds una atraccion poderosa, preciso como un iman,
y tan notorio que tu instinto hara que me observes hasta el punto donde nuestras almas puedan
iniciar una gran charla.

Sentiras un dejavu pero solo es una parte en tu cerebro que fue removida para olvidar que estuve
en tu vida pasada, y llegare con una inusual broma hasta al punto donde te haré sonreir, donde me
haras magia con solo ver tus ojos, donde iniciaremos y volveremos a ser removidos hasta un nuevo
inicio.

Henry Ruiz

14 DE ABRIL 2022

®DERECHOS DE AUTOR
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HASTA QUE NOS ALCANCE LA VIDA

Tengo la necesidad de acobijarte en mis brazos, de que me dejes rozar en cada instante mis labios
con tus labios, siento la necesidad de tenerte siempre presente y aunque estés en mi mente deseo
presente tenerte por siempre.

Me emociono en momentos cuando te veo, te siento, y te doy muchos besos, pero también me
entristezco cuando te vas de milado y no te veo. Me lleno completamente de tristeza pero con
satisfaccion de que en mi vida te encuentras ta mi amor.

Aunque lo distante no nos deje vernos todos los dias, en mi corazon te llevare guardada hasta que
nos alcance la vida, porque para mi eres una bendicion muy bonita la cual no cambiaria ni por un
dia pasado de mi vida.

Te querré, te adorare y en mi mente y corazon estaras por siempre con la bendicion de dios en tu
vida estaré hasta que nos alcance la vida bella mujer.

HENRY RUIZ
09/02/2016
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HE DE SONAR

He sofiado tantas veces, que he perdido ya la cuenta, he sofiado que te beso, de los pies a la
cabeza, he sofiado que te llevo, de la mano a una montafia, he sofiando que te veo hasta en
suefios encantado, te he sofiado tanto, que no puedo imaginarlo, te he pensado tanto tiempo, que
hasta en ti estoy sofiando.

Te he sofado, te he pensado, los dos atados al placer, te he visto y he deseado ser adicto de tu
piel, sumergirme en tus gemidos, los dos en cuerpo y alma donde la naturaleza sea nuestro hotel,
el paisaje nuestro afrodisiaco, tus besos y los mios dinamitas, encendidos a fuego lento, hasta
terminar en un volcan, los dos tendidos, tu en mi cuerpo, yo en tu piel.

He sofiado tanto, que me perdido en tu mirada, he imaginado tanto, en como ha de ser una
amanecer con tu fragancia, nos veo tan deseosos que hasta pienso sea un suefio, me imagino
tantas veces, tu boca frente a la mia, tus besos junto a los mios, tu cuerpo tan, simplemente siendo
mio.

Lo he de visualizar, como también en cada momento lo de he de sofiar, no se cuentas veces al dia
lo imagino, no se cuantas veces lo he de pensar, no se si estaré tan loco como de locos estan mis
pensamientos, no se si estaré tan loco, como de loco estdn mis ganas de entregarte mi alma, no se
cuan loco este, y si el ser loco es una enfermedad, que me dejan morir en paz.

Henry Ruiz

03 DE JULIO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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HE VISTO

He visto corazones lindos,

Me he enamorado sin clemencia;
He sentido de cada uno sus latidos,
Y de cada uno, sus dolencias.

No todos sienten la dicha,

De amar sin que les duela;
Amor garrafal sin llanto,

Es un amor sin la vida eterna.

Sentir sin sentido es vano,
Besar, caricias con fuerza;
La fuerza de un amor sin vista,
He visto amores de veras.

He visto amores negros,
Corazones blandos

Como también amores blando
Y corazones negros.

He visto y sentido el sentimiento,
Y he llorado en sufrimiento;
Sentido comun le llaman

Yo le llamé sentir el sentimiento.

Henry Ruiz
27 DE ABRIL 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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HERIDAS

Y es que no es tan facil estar lejos de familiares y que con tan solo un par de llamadas nos hacen
sentir tan cercas e inquietantes, sin un abrazo que sea corto y confortable que nos ayude apaciguar
un dia muy inquietante. Tan inquietantes como las ganas de abrazar a mis padres y demas
familiares.

Y es que llega otro dia mas y no puedo dejar de pensar que pasara si no llegé a continuar, que
pasara si las heridas crecen y crecen y no puedo parar este sufrimiento que me agobia cada dia
mas.

Es que es tan duro los minutos que transitan en mi mente como en una pesadilla con un Freddy
Krueger arruinando mis momentos alegres, pero que extrafio, que momento deprimente y que
segundos los de estas lineas tan ardientes.

( Mi corazén no entiende lo que pasa noche y dia, esta triste agonia la debo superar yo)

Pero que pasa, que frio siente mi pecho debo estar muerto y ain sintiendo dolor; pero que loco,
recuerdo hermosos tiempos cuando de nifio no sentia ni una muestra de dolor.

Inclind la cabeza con los ojos cerrados y deseando que las heridas sean curadas ya, también
deseando volver a casa y decirles a todos en las caras, cuento los extrafiaba.

HENRY RUIZ
13 DE DICIEMBRE 2018
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HERMANO

Le han lastimado tantas veces y aun asi vuelve y lo intenta, vuelve abrirse pasos, a buscar la
felicidad que tanto afiora, vuelve y sigue con el alma derrumbada y el corazén en penumbras, pero
nada lo detiene, nada es tan fuerte como las misma ganas de seguir, de volver una y otra, y otra
vez.

Se le hace costumbre que lo quieran ver derrumbado, que lo quieran solo cuando la necesidad es
del ser necesitado, mas no cuando el desea de corazdn un fuerte y Unico abrazo, o como cuando
tan solo quiere ser escuchado, vuelve y lo intenta, pero sigue alli, cual nifio perdido para ser
encontrado.

A tomado la valentia de seguir aunque todo lo derrumba, a tomado el control de su vida aunque la
soledad juegue con el, al compas de la locura, se ha convertido en un nifio malcriado, ¢ pero quien
no lo es? Es un nifio hermoso que solo desea afecto y momentos magicos.

Mirandose al espejo se ve tan tierno y con una increible aura espiritual, tiene mas de lo que por su
mente pasa, tiene magia y una brillante personalidad, tiene lo que muy pocos pueden tener y es un
amor y amistad incondicional, ese es mi hermano, y aunque no seamos de padre y madre, es para
mi una persona super especial.

Henry Ruiz
24 DE JUNIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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HIPOCRESIA

Hoy te saludo hipocresia, si, a la misma persona falsa que sin decirme las cosas en la cara, me
mira y habla tan tranquila; a ti, que llevas tiempo apufialando mi espalda, a ti, que no sabes cuantas
cosas mas inventar para que mi vida sea pisoteada, te habl6 a ti, portadora de malos
pensamientos, si, a ti que vives mas de mi, que de tus propios recuerdos.

Te hablo con serenidad y con calma, te hablo tan tranquilo aunque la rabia que siento es para
decirte hasta en lo baratas que son tus palabras, quisiera escupir tu presencia con insultos, pero
mas bajeza que td, no creo que haya en este mundo.

No sabes que tristeza siento por ti, quieres figurar, pero para cabalgar en un buen potro se necesita
mMA&s que una yegua buena, de esas que no andan pendiente de saltar cercas, de esas que no
andan envenenado cabezas, y tU, no eres de mi potrero.

Aun asi, te enferma el saber que me siento feliz, no toleras verme bien, y tus planes son acabarme,
y verme infeliz, llevas un descaro en tu hombro, llevas la malicia frente a tus ojos, hipocrita
descarada esto para ti.

Henry Ruiz
15 DE OCTUBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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HOJAS PASADAS

Humanos, de armas tomar, con preguntas necias y oscuras, sin respuestas claras y algo turbias,
pequefios mortales insignificantes sin paz, pues su tranquilidad recae en ellos, y en su Unico
momento de dicha, en su sol al despertar, sélo se aferran al inquebrantable y oscuro deseo de algo
gue lentamente los carcome, deteriorando lentamente su presente y su futuro.

Humanos, pequefios tontos de carne y hueso, y algo que para ellos es quizas la importancia de su
existir, algo que lo llaman amor, un absurdo sentimiento de debilidad que para ellos, con una pizca,
los hace inmortales, lo curioso esta en que si absorben mucho de ese crucial enigma, los vuelve
eternos, los lleva a un plano donde muy pocos han estado.

Pequefios humanos, tan fragiles y a la vez tan diferentes, jamas debieron existir pero fueron quizas
la creacién perfecta, aunque en ellos hayan tantas imperfecciones, fueron tan magicos y tan
curiosamente una interrogante, no hay un patrén en ellos, y aunque se parezcan tanto, cada cual
tiene un movimiento distinto.

Tontos, parece mentira que hasta un argumento los ahogue, y una encrucijada por ellos mismo les
juegue un mala pasada. Humanos, pudientes a la vida sin saber estar en ella, tanto, que pierden
todo tan rapido, hasta la misma, pero que curiosamente de golpe en golpe aprenden y ensefian un
tanto de sus vidas en hojas pasadas.

Henry Ruiz
04 DE JUNIO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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HOY

Hoy me lanzo a la conquista, hoy voy a enamorarte como lo hago todos los dias de la vida, y el solo
ver tu sonrisa tan genial mi corazén no deja de palpar y por cada segundo que pasa se emociona
MAas y mas.

Hoy como siempre, me levanto enamorado y de solo pensar en ti, me siento como hechizado. Hoy
tu figura sigue siendo tan explicita porque de solo imaginarla la piel se me eriza.

Hoy no me veo, sin ti a mi lado ya que en instantes; mi amor te extraiio demasiado y eso sin contar
cuan distancia tan absurda, que nos mantiene alejados pero viendo la misma luna.

Hoy, te recuerdo la frase de hace algunos dias, si tu saltas yo salto y asi serd, por el resto de los
dias. En tu compafiia quiero permanecer y algun dia ver nuestros retofios crecer, ese que con el
tiempo cultivaremos, el cual sera fruto de un amor sincero.

El pasado ya marcho, el presente ya esta aqui y un futuro buscaremos en nuestro porvenir.

El ayer ya se fue, el mafiana no ha llegado, viviremos este hoy, amandonos y agarrados de la
mano.

HENRY RUIZ
07/06/2016
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HOY AMANECI

Hoy Amaneci con las ganas de reir de decirle al mundo entero que tu eres para mi, lo mas
importante de mi vida esa medicina que sana mis heridas.

Hoy Amaneci con las ganas de gritar, de expresarle al mundo entero que te amo mucho mas. Que
no hay sentimiento que no se pueda sentir por una bella dama como el que yo siento por ti.

Hoy amaneci con las ganas de luchar, por este amor bonito y que no llegue final, lo declaro
vencedor y que perdure siempre y asi en un futuro decir a nuestros hijos que logramos todos los
obstaculos del camino.

Hoy amaneci con las ganas de vivir y escribir en esta carta lo que eres para mi, mi novia, amiga y
en el futuro mi esposa pero sobre todo vida de mi vida. La bella princesa el motivo de mis letras.
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HOY ESCRIBO PARA TI

Hoy escribo para ti, para mi imposible, para la belleza que despierta en mi, dotes de romantico
poeta, para ti bella y encantadora que transmites en mi, un completo arte de dulzura y que en el
ahora sélo pienso en la ternura que me ensefian tus hermosos 0jos claros.

Me encantan tanto como me encanta el atardecer, me gustan demasiado, como me gustas td, bella
mujer; hoy tan solo es el presente de mis memorias pensandote, para mafiana sera, este, un
pasado el cual viviré extrafidndote.

Hoy solo pienso en verte reir, verte sonrojar, recordandote en cada momento comienzo a suspiratr,
eres imposible, pero posiblemente llena de un amor descomunal, eres todo y mas, eres vida, y das
una alegria simplemente real.

Hoy escribo para ti, para detener tus sentidos, para que pienses un poco y que tu corazon estalle
lento y fuerte, para que en tu mente solo recuerdes por los menos en unos minutos, que aun
guedan romanticos, o quizas tan solo quede uno.

Henry Ruiz
20 DE SEPTIEMBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR

Pagina 333/782



QWM@{W %, Antologia de HENRY RUIZ

HOY REGRESO CUPIDO

Pagina 334/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

HOY VIVO POR SI MANANA MUERO

Hoy es el hoy de todos los ayeres, hoy veo, hoy siento, hoy me pierdo en cada recuerdo, hoy
escucho, hoy beso, hoy mi alma se enciende por dentro, hoy canto aunque mi cantar no sea el
mejor pero mis pulsaciones se sienten como el tocar de un tambor; hoy deseo, hoy digo te quiero,
hoy tan solo me esfuerzo por ser un poco mejor que en otros tiempos.

Hoy vivo y aun teniendo los ojos abiertos pienso, que es mejor dar gracias antes, por si el mafiana
salgo de éste cuerpo; tan solo respiro porque se que sin oxigeno muero, y que satisfaccion es el
aire

gue nos mantiene aun en un camino loco pero bello.

Abrazo a los mios desde mi alma, los llevé en mi memoria metidos en un baul con un gran amor
atado, con un sentimiento Unico y sujeto aun crecimiento no antes realizado, hoy vivo por ellos, y
viviré cada segundo en ellos por si mafiana muero.

El hoy tan solo es hoy, recuerdos del mafiana, el hoy siento amor, el mafiana lo sentire con mas
ganas, el hoy se estd marchando y no abra un como hoy mafiana, el hoy estoy tan vivo que ya no
importa mafana.

HENRY RUIZ

4 DE MAYO 2020

DERECHOS DE AUTOR

"QUE SEAN MIS ESCRITOS RECUERDOS DE LO QUE EN VIDA FUI"
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ILUSIONES FALSAS

Admito que noches antes fui complice de la luna y sus secretos, me confeso que no estabas bien
del todo, que estabas pasando por un gran tormento, te vio llorar muchas veces, y hasta te escucho
cuando a solas le hablabas, le contaste del amor que sentias en el pecho.

Su destello fue tan magistral, el brillo que esparcia era tan anormal, senti su ira, estaba furiosa
porque su compafiera nocturna no hacia mas que sufrir en el jardin, las rosas mojadas por sus
lagrimas, donde la soledad era impaciente, donde el amor no se hacia presente.

Sigues al frente de un querer que ya murié para uno, mientras que para ti, sigue aun mas fuerte el
sentir, ese que te causa dafio, pero cuando estas a su lado, hasta las piernas te tiemblan, patan,
miserable, que tu amor desprecia.

llusiones falsas crecen en ti cual si fuera planta, esta noche hablare de nuevo con la lunay le diré
que te ilumine a la cara, enviandote un fuerte beso, que te haga borrar por lo menos un minuto de
aquel amor que te esta marchitando el alma, malaya ilusion que crece y ese tonto que no hace
nada.

Henry Ruiz

20 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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IMAGINO

Imaginé perderme

Caminar por una isla sin ser encontrado
Escribir en palmeras poemas

Escribir tantas veces, lo mucho que te extrafio.

Imagino recorrer todo un dia aquella isla

Llorando, deprimido, ya sintiendome sin vida
Pensando, memorando, gritando que te amo

Pero estoy solo, y quizas no me estés recordando.

Veo el atardecer y es sumamente fascinante

Pero siento miedo, porque por las noches te escucho
Y me atormento, porque no hay alli nadie

Y solo quedd en sofiar, que solo no he de quedar.

Imagino perderme

Suelo pensar en que ta conmigo te pierdes

Arrancé a imaginar que somos dos en aquella isla

Pero al dia siguiente despierto, y aun sigo solo y sin salida.

Henry Ruiz

9 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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IMPORTANCIA

Mi amor, te necesito como quien necesita del oxigeno, te necesito tanto, que olvido por completo
gue hay mas vidas en mi vida, no quiero creer en el mafiana, no quiero pensar que nuestra
existencia algun dia ser& olvidada; no me da la gana imaginarme sin ti, porque aunque lo imaginé,
no veo absolutamente nada.

Quisiera tan solo romper esquemas, romper las reglas, las barreras, saltarme las leyes que nos
guebrantan, todo y mas si asi pudiera, todo porque tus latidos y los mios formen una composicién
maravillosa que cualquier oido no haya escuchado jamas.

Ya no veo mi alma, no veo necesario la dicha de respirar, pudiera decir que me siento libre, pero
guien necesita libertad encadenando sentimientos, quien necesita sentirse libre si no siente el
verdadero sentido del amor, quien necesita de aquella soledad tonta que lastima.

Pudiese decir tanto y aln asi mis letras no seran escuchadas, hoy podran escuchar mis latidos,
pero con lo que pasa en la actualidad, mafiana sera olvidado, podré rugir de rabia de celo, de
tristeza, pero siempre que estemos juntos, la felicidad estara en alerta.

Henry Ruiz

23 DE ABRIL 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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INALCANZABLE

INALCANZABLE

Voy dando pasos gigantescos por tratar de alcanzarte, me esfuerzo cada segundo y sin tener la
garantia de que seas mia, continuo siendo terco, aunque me tienes tonto, no sabes cuantas ganas
siente mi alma por poder abrazarte, no imaginas tan siquiera como estimulas a mi corazén, aunque
la tristeza me vuelva cobarde, pues eres como la luna, mi luna inalcanzable.

Tantas ganas de que la noche sea magnifica, es tan grande el deseo porque el amanecer sea
florido, es ese el anhelo de ver todo con hermosos colores, es arrancar la rosa y que asi como esta
de bella, siga su paso por cada década sin restricciones, son mis ganas de que estés en mi, para
mi, que seas ese amor, el bello amor que haga de mi mundo, uno feliz.

Eres el primer paso al surrealismo, te suefio despierto, y en ocasiones cuando estoy dormido, te
pienso tanto, que siento estar en un paraiso; eres mi inalcanzable olvidd, eres eso que veo de lejos,
pero que no puedo tener conmigo, eres como la bella nube, la puedo apreciar desde kilometros
pero el deseo de tocar su suavidad me tiene algo deprimido.

Podrian ser posibles la oportunidades de mis anhelos, podria ser yo tu inalcanzable aliento, pero
eres tU mi inalcanzable, eres tu por quien se desgarra en llantos mi pecho, eres la estrella fugaz
gue se alejay se pierde a otras galaxias, podrias ser el tono de espera que se encuentra detras de
la llamada, pero no lo eres, eres lo inalcanzable de mis madrugadas

Henry Ruiz

25 DE DICIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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INDIFERENCIA

Tu indiferencia marchita la alegria que llevo dentro, pero esa indiferencia no matara el amor que
llevo en mi corazén. Indiferencia que siente mi alma al sentirte tan distante, tan distante e
indiferente que me hace cobarde al sentir tu largo olvido.

Al notar tus palabras rigidas, esa indiferencia de olvido, un olvido indiferente que me hace esclavo
de tenerte siempre en mi mente.

La indiferencia es dolorosa cuando viene del ser amado, un ser que te ha mostrado el camino de lo
sofiado. Indiferencia que suele ser con un toque muy amargo dentro de mi alma, espiritu y corazon
gue se siente muy aferrado. Aferrado y encadenado a un amor que no sera marchitado.
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INFINITO

Tan infinito como los numeros contandolos de uno en uno, infinito como el espacio que no se deja
ver, infinito como el mar que no se encuentra el final.

Infinitas mariposas que revolotean cuando te veo, infinita cada lagrima de mi alma siempre que te
extrafa.

Infinito el sentir que pasa por dentro de mi al escuchar tu suave y bella voz que hace exaltar mi
corazon., infinito es mi suspiro cada vez que pienso en ti.

Infinitos son tus besos que no dejo de sentir porque al no sentirlos siento tU respirar cerca de mi.

Infinitas son las noches para un hermoso amanecer, infinito el recuerdo de tu bella y linda piel y esa
lisa cabellera que me hace enloquecer.

Infinitas son las horas para volverte a ver, tan infinitos quiero que sean los momentos cuando a tu
lado yo este.

Infinitos sentimientos que fluyen en mi corazon, tan infinito como el amor que siento yo solo por ti.

Infinitos son mis versos que compongo desde mi corazon para ti, Infinitamente te amare hasta que
el corazén deje de latir.
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INFORME

ultimo minuto
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INMORTAL

Bésame por primera vez con el fuerte abrazo de tus sentidos, con las caricias de tu alma tocando la
mia, solo bésame como nunca, porque hoy te puedo sentir, mas no se si el mafiana podré.

Ven, dame el dulce néctar de tus labios, esos que se posan frente a mi, y me roban total atencion,
muéstrame que sigo Vvivo, que sigo en la existencia de la humanidad, la misma que cuando tus
labios rosen los mios, me hardn completamente inmortal.

Juega con mi boca y hazlo como si fuese lo mejor para ti, como si fuese un dulce exquisito, como si
tan solo fuese la mejor fruta que hayas probado. Tan solo ven, bésame como besan esas almas
apasionadas, dame aunque sea un ultimo beso real, donde me sienta en la inmortalidad de la vida.

No puedo tan siquiera imaginar como besan los dngeles, pero quiero experimentar contigo solo un
beso inigualable. Bésame solo una vez mas de una forma que sin tocarme me hagas tuyo, quiero
sentirme inmortal sintiendo aunque sea un ultimo beso de amor.

Henry Ruiz

10 DE DICIEMBRE 2020
® DERECHOS DE AUTOR
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INSOMNIO

Noche fria y lluvia cayendo, en mi habitacidon solo me encuentro, padeciendo de un insomnio
grotesco que me mantiene pensando y locamente despierto. Horas tranquilas con el sentir de las
aguas benditas, escuchando musica y creando esta poesia, palabras sublimes que mi mente dice
y que el corazén me las dicta.

Segundos pasando, minutos contando y junto a mi almohada le voy relatando; mis suefios paso a
paso, mi vida sin retrasos, porque el destino me lleva a lo que yo me vaya acercando.
Acercandome a la vida, acercandome despacio, acercandome a cada momento del recorrido sin
miedo y con entusiasmao.

El entusiasmo se lleva en el corazén como el insomnio se ha apoderado de mi hoy, insomnio
infernal que no me dejas descansar, pero gracias a ti no dejo de pensar en cada poesia que con los
dias y las noches hago sin parar.

Te aferras a mi y no me dejas dormir, pero a ti me uniré por un buen porvenir amigo seré de ti,
porque eres quien me escucha en mis noches silenciosas, eres tu insomnio mi amigo hostil.

HENRY RUIZ
21/04/2016
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INSTANTES

Que grandes visiones observo contigo, en un mundo de piedra como en los manuscritos, nuestro
momento maquiavélico, nuestro momento épico, tomandonos nuestro primer trago mientra
pensamos en que mafana sera otro dia, nuestra advertencia serd caminar en el valle de las
sombras justo en el momento en el que llovia.

Vivo pensando en ti, en querer querernos, vivo la vida por ti hasta cuando me pones un stop y me
marcas la ley del hielo, cuando por un segundo en un espejo vi el dia de mi muerte fracasando por
completo en esta stupid love story.

Te quiero pero estoy perdiendo la fe ya contigo, el dia aguel cuando vayas conmigo espero no sea
epilogo, no quiero pensar ni decir y la felicidad que, de ese dia; quiero vivir nuestra historia de la
vida como una pelicula.

Henry Ruiz
19 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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INTERMINABLES

Que no se acabe nunca esta relacién tan bella y Unica, que llegue a las distancia y se devuelva
con mas fragancia, exorbitando esta vida linda y magica que vamos llevando por el camino a la
distancia.

*>

Quiero tenerte siempre a mi lado interminable como el tiempo que va rotando, saciando nuestros
corazones que acelerados van destinados a un amor iniciado que floreciendo se va encontrando
llenando nuestras almas de hermosas emociones marcadas y a flote como un barco en alta mar
que sin hundirse el llegara, al infinito y mas alla.

*>

Que no se acabe el tiempo, quiero tenerte en mis momentos y no imaginar que te estoy viendo en
mis recuerdos porgue en el presente yo me contemplo al verte de nuevo, he idiotizarme con la
belleza de tu sonrisa cuando la veo porque de ella yo quedo preso ya que es mi carcel interminable
y lo ser& hasta el alcance de un amor inimaginable en nuestros corazones que unidos vany se
encontraran interminables en el presente y un futuro muy deseable.

*>
HENRY RUIZ
29/03/2016
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INVIERNO

El delicado viento sopla en la ciudad, aproximando el frio inquebrantable; haciendo temblar a las
personas y a los indefensos nifios dejando sus mejillas coloradas, tomando como defensa, cobijas y
abrigos e incluso una taza de té, café o chocolate calido.

Invierno torrencial de escalofrios, neblina y por las noches el silencio de cosas desconocidas, como
si se tratase de un pelicula de terror, al margen del asombro en calles solitarias, como si fuese el fin
de la humanidad, como si ya todo en la vida se apagara.

La naturaleza sigue en curso y sus estaciones van de la mano, hoy golpea el frio invierno,
dejandonos con los pelos parados y temblando.

Los perros hacen fiestas con sus aullidos, los deméas animales se esconden sintiendose presas del
mismo invierno que golpea fuertemente.

Henry Ruiz

24 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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JARDIN FLORIDO

Jardines florecidos con rosas, girasoles y lirios; desenfunde un aroma explicito desbordado de un
paisaje rigido para dar el brillo vigoroso de tu ser hermosa mujer, madre y amiga.
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JUGOSOS DESEQOS

Me vuelve loco escuchar tus susurros, tus gemidos, sentir el calor bravio en la habitacion; me
apasiona la manera con la que me besas, despacio y exitantemente, me vuelves tan tuyo como si
de mi alma te apoderaras.

Arrancas de mi toda bestia interior, despertando jugosos deseos, pasiones profundas entrelazadas
al pudor de tu intimidad, son tus latidos alarma para mi despertar, es tu voz la que hace de mi
desearte al maximo, tanto que solo anhelo estar en la prisién de tus brazos.

Son esos jugosos deseos que me incitan a querer mas de ti, a sentir mas de ti, a estar en ti, tan
adentro, mientras por fuera consumo lentamente tu cuerpo; la llama de la pasion ya no es una
fogata, es un volcan repleto de lava ardiente en un sin fin de deseos.

Muero, deseo de tu pasién sin igual, quiero lentamente el jugo que sale de ti, ese afrodisiaco
exquisito, la miel de tu colmena tan dulce que hace perderme por completo, eres mi droga, mi
alimento, eres ese jugoso deseo, eres mi ardiente pasibn como nadie mas.

Henry Ruiz
28 DE AGOSTO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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JULIAN

Ya hace un afio que vivo solo en ti, vivo para amarte, para cuidarte, para ensefarte tanto como tu
me ensefas a mi; ya hace un afio que llegaste llenando por completo lo que hacia falta en nuestras
vidas, llenando el vacio con tus sonrisas.

Ya hace un afio que la oscuridad tuvo luz, exactamente un afio mi corazén de nuevo florecio;
parece un suefio, un cuento, parece mentira que hoy me vean tus ojos tiernos. Aun estoy en el
grandioso encanto de la magia, y quedaré volando cada momento en el que de tu boca salga esa
magica palabra... "papd".

Deseo gritar cuanto es el sentimiento que me haces sentir, pero solo a ti te lo diré mi pequefio,
cada que lo quieras o no oir; Julian, este amor trasciende fronteras, y tu si que sabes como llegar,
con tus ocurrencias.

Julian, ya hace un afio y parece que fue ayer, que mis 0jos te vieron por primera vez, tan solo
gueda verte crecer poco a poco mi retofo.

Ya hace un afio que la vida me cambio con un grotesco, pero fascinante giro, con el cual me siento
mas vivo, mucho mas enamorado, mas feliz de tenerte conmigo, ya hace un afio que tu corazén
esté latiendo junto al mio.

Henry Ruiz

13 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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JUVENTUD PASADA

Esa nuestra primera vez de aquel beso desenfrenado, tan delicado y bajo una Luna llena;
apasionados cuan dos jovenes Eramos y como un par de tortolos en nuestro primer beso,
recordando aquel nuestro gran tiempo, cuando el encuentro fue duradero y hoy el momento solo en
recuerdos de aquellos nuestros dias tan bellos.

Grandes tiempos eran aquellos cuando por tu casa pasaba y miraba a cada instante buscando
excusas solo para verte y sentir en mi pecho la maravilla de un susto tremendo, no se si por miedo
o por el simple hecho de verte a los 0jos, esos tan bellos y pensar en nuestro primer beso.

Que juventud la que de nifios vivimos, cuando el abuso no pasaba de un rose; cuando el pecado
mas grande solo era pico de esos tan tontos y la vez tan bonito, y ahora en pasado se han
convertido; jvaya que tiempos! aquellos cuando chicos.

Aunque el pasado es pasado, pero esos tiempos no hay que desecharlos y de ello no nos queda
nada; solo recuerdos que no hay que olvidarlos; son juventudes perfectas que no volveran, asi
nosotros queramos, y no omitiremos asi queden en el pasado.

HENRY RUIZ
28 DE MAYO 2018
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KABUM

Kabum, suena mi corazén cuando te observo, muero de ganas de sentir tus caricias, tus besos,
deseo que el destino sea cdmplice de nuestro reencuentro y en ese mismo deseo, anhelo que tu
cuerpo sea el trofeo que me merezco.

Ese por el que compiten miles de sentimientos, por los que mis 0jos no dejan de admirar, por el
gue mi alma se quiere apoderar, ese eres tu, mi trofeo espiritual.

Kabum, explota mi corazén lleno de emociones, llamaradas de tentaciones, ocultas decisiones, me
consumen las ganas, muero en la pasion que me atrapa, porque a tu cuerpo sé, que mis besos le
faltan.

Retumban huracanes dentro de mi pecho, estoy cada vez mas cerca por besarte lento, y es que
lento acariciarte quiero; tU mi tormenta, mi consuelo, mi mejor remedio.

Henry Ruiz
07 DE AGOSTO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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LAGRIMAS EN LOS 0JOS

Hace mucho no veia lagrimas recorrer sus mejillas, sus o0jos no de tristeza, mas casi siento que
fueron de una gran dicha y alegria. Hace mucho que no causaba en ella una emocion descomunal,
no estuve presente pero me senti realizado cuando pude dar felicidad a quien por casi un afio a
sufrido en soledad.

Soy tan fuerte al momento de sentir ganas de llorar, soy un roble cuando se trata de emociones
fuertes, pero siento, y porque siento es que me da nostalgia, siento tristeza y en el fondo ganas de
siempre amar. Siento y senti que aunque me sienta en soledad, siento tanto al ver a quien me
importa lleno de felicidad.

Lagrimas en sus 0jos vi una a una, cual cascadas en ella se convirtieron llenando asi un rio en
sequia, y como por arte de magia calmo la sed de un alma sedienta. Sus lagrimas me volvieron
sumiso he inquebrantable, su amor senti crecer y su orgullo alin mas grande.

Ese sentimiento se volvié indescriptible, no hay palabra alguna que pueda tan siquiera ser
expresado, mas con lagrimas en los ojos dice todo, su forma tan natural y sincera en el rostro y un
suspiro de gratitud que a cualquier mortal e inmortal rasgaria al corazon.

Henry Ruiz
04 DE JUNIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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LA CAIDA DE UN MAGO

Siendo el mas popular entre pocos en su tiempo medieval e incluso odiado por muchos ya que su
poder era garrafal, apoderado del metamorfismo, presentado como el gran tutor para quien seria un
rey mas.

Su conexion por ser un gran mago lo llevaron a enamorarse de una mujer sin igual, hermosa con
gran cabellera blanca, un rasgo cautivo, digno de observar, sus 0jos color azules como el cielo que
e de apreciar, una altura normal y delgada con una sonrisa de enamorar.

Por nombre lleva Nibeane la mujer que cegd por completo al mago, ella con miedo pensaba que el,
le haria hechizos malvados, jurando frente a un espejo que no corresponderia a sus halagos no
obstante si el ensefiase toda la magia que haya aprendido, la que conoce y realizado.

El tiempo paso de prisa, mientras se dirigian en camino donde el rey los estaba esperando, se
guedan en una ruinas donde antes dos amantes habian sido sepultados, en su descanso el deseo
lo llevo a la caida mas crucial, dormido no imagino, que la mujer que amaba con magia, en un
hechizo enterrado lo dejaria, por el resto de la eternidad.

Henry Ruiz
25 DE MARZO DEL 2020
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LA CAMA VACIA

Esta noche me voy acostar con la tristeza intacta y con el vacio no s6lo en mi cama, si no también
en el corazodn, cerrare mis 0jos imaginando lunas y estrellas y pensaré que estas en mi costado,
abrazando nuestras inmensas ganas de darnos amor.

Cuanta intranquilidad que también me acompafia, cuanto desorden de emocion carga mi pecho, no
sabria si correr, llorar, o simplemente como me ha de tocar, cerrar los ojos y esperar al dia
siguiente, la siguiente noche y presenciar el mismo sentir nocturno que me silencia mientras pienso
en lo tonto que es el sentir.

Cuanto sabor amargo, cuanto se asemeja al frio invierno, pero este se vuelve lo contrario, es una
llamarada, una ola de calor que quema tan fuerte, tanto por fuera como por dentro, tanto, que!
Oscurece mis latidos.

La cama esta vacia, y aunque yo sea quien la ocupe sigue estando vacia y deshabitada, le falta
mas que solo la soledad de mis noches, le falta mas que un monton de almohadas, de sdbanas, le
falta mas calor aunque este ya sea el mas fuerte que haya presenciando.

Esta noche en particular es mas triste que la pasada y la siguiente serd ain mas triste que esta, y
las demas noches siguientes no se que vengan después de la tristeza, pero te aseguré que mi cara
se volvera cascada, extrafidndote noche y dia.

Henry Ruiz

27 DE AGOSTO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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LA CHICA DEL BIKINA

Me encanta el rojo, y en tu piel, ese bikini que cubre tus encantos se ve tan precioso, es el encaje
radiante que llena la pasion de deseos; es sin duda alguna el juego perfecto.

No hay fuego y siento que quemo, tu pasion enciende hogueras, siento mi alma como lava
ardiendo, siento pulsaciones en mi pecho, de hecho, sin duda, es mi corazén latiendo desesperado
y mi cuerpo exaltado en deseos.

La respiracion se me agita, y no logré parar de escribir, siento que cada letra es un beso en su
cuerpo, y que cada palabra recorre su espalda, entre caricias, mientras en melodias sus gemidos
son mios.

La chica del bikini me tiene boquiabierto, es ella un radiante Angel pero con ese rojo en su figura,
me hace perder la cordura, haciendo que en mis pensamientos la consuma, dejando en mi, un total
desequilibrio, imaginandome de ella, todo momento intimo.

Henry Ruiz
13 DE OCTUBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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LA CHICA QUE ME GUSTA

La chica que me gusta tiene un no se que en su mirada, tiene un cabello precioso de un color que
resalta, como resaltan sus bellos ojos, como si fuesen galaxias.

Su boca, UFF esa boca color de pasion sin poder decir que sea dulce pero el solo verla me lo
imagino y es alli donde pienso, que es tan bella como la misma noche.

La chica que me gusta, tiene una personalidad preciosa, tiene una voz que transporta, cuando por
primera vez la escuche me llevé hasta ella, me transportd desde la distancia hasta su presencia.

Y es ella, quien me hace vencer el miedo de decirle que la quiero sin tocarle un pelo, que la extrafo
sin yo existir en su mundo, que es ella la chica que me gusta desde el anochecer hasta el llegar del
dia, ida y vuelta.

Henry Ruiz
07 DE ABRIL 2020
DERECHOS DE AUTOR
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LA HISTORIA MAS BONITA DE MI VIDA

La historia mas bonita de mi vida lleva tu nombre, lleva un brillo que no se ve en las estrellas, lleva
enfoque y fuerza.

La historia de mi vida esta acompafiada de bonitos momentos con tu existencia, llena mi mundo de
alegria y da una felicidad plena.

La historia mas bonita de mi vida llevan tus letras en cada dia, lleva tu composicion, lleva tu
estructura, lleva tu sonrisa acompafiandome en cada recuerdo, lleva tu voz que tranquiliza mi
momento inquieto.

La historia mas bonita de mi vida lleva tu nombre como en mi poesia, lleva lluvia, lleva magia 'y
algun que otro arcoiris en tiempos de dias grises, pues mi mejor clima eres ta, mi tranquilizante de
por vida.

En la historia de mi vida va tu nombre escrito, vas de la mano con cada recuerdo bonito, me ves y
como si de la nada siento saber o que me dices sin mencionar ni una palabra, me miran tus ojos y
es todo lo que necesito para levantarme y seguir adelanta en cada parada.

Henry Ruiz
17 DE SEPTIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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LA INOLVIDABLE

Es ella, una especie extrafia, una donde hasta la misma naturaleza es sorprendida, una, donde el
hombre se cautiva y también se aloca por su belleza, pero también por su manera sin igual, de esas
gue no se ven a diario, de esas que, con el simple acto de su presencia, denota confianza y un gran
poderio.

Es ella, de la que gusta y de la que enamora con su trato espléndido, de la que con su vos puede
despertar montafas, de la que con sus lagrimas puede llenar lagos vacios, de la que con su sonrisa
puede expresar felicidad y también obsequiarla, pero también, de la que cuando se enfada, puede
hacer temblar la tierra y acabarla.

Es ella amor y odio, santa y demonio, complemento de un alma alocada por la de ella, amorio
empedernido por su amor. Es ella, de esas que el despertar se vuelve sereno y tranquilo, de esas
gue invitan al sentimiento amarla, amarla de una manera que se vuelve adiccion.

Es ella, sin duda es ella, es ella mi octava, novena y hasta décima maravilla, es ella mi
constelacién, mi romance, pero también la punta de icebergs, mi segunda y tercera Guerra, y aun
asi, mi mundo es de ella y ella es mi mundo, realidad insuperable, es ella, la inolvidable.

Henry Ruiz
28 DE NOVIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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LA LEY DEL DESEO

Atame al deseoso placer de tus caderas, de tus manos, de tus piernas, de esa exorbitante tentacion
gue tienen tus senos que se vuelve mi centro de atraccidn como en una montafia rusa, sintiéndome
el Unico en ese magnifico paseo de adrenalina y tentacién.

Me miran tus ojos y la llamarada de ti se siente tan inocente y tan maquiavélicamente genial, como
el cruce de dos ciclones en medio del desierto, se vuelve tan vigoroso, tan explicito, tan natural y
tan, pero tan fuego ardiendo que nuestras almas quieren ser quemadas por el.

Vamos a quemarnos, acompafiame a la hoguera y disfrutemos a plenitud de los pecados que
esconden nuestros cuerpos sedientos, iluminame, enséfiame el camino a la lujuria, bésame
increiblemente deseosa y veras que mis labios te desean igual o mas, llévame a un orgasmo sin
tener que desnudarme.

No hay ley, la Unica ley esta impuesta por nosotros, escrita y empufiada en nuestra piel marcada,
mi cuerpo admite estar hambriento y tu eres el plato principal, eres tu el postre exquisito que mi
boca quiere devorar.

Henry Ruiz
15 DE ABRIL 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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LA MISMA ESCUELA

Estan de moda tantas cosas que se olvidan de las tantas que fueron una escuela para muchos, de
aguellos que venimos del ayer, del antier, de una vieja escuela y que reprocha lo obsurdo de una
nueva era.

Cicatrices han quedado desde aquel entonces, donde me cai, me levante pero continie avanzando
aunqgue cayendo de nuevo pero siempre afrontando cada fracaso y aprendiendo ha evadir cada
tonto obstaculo.

Soy de la vieja, aunque parezca de la nueva, soy de este tiempo donde la vida es la misma
escuela, soy lo que soy sin profecion alguna y es que yo soy quien soy gracias a la vida, quien me
lo ha ensefiado todo.

De la misma escuela vienés tu y vengo yo, de la misma escuela sea nueva o sea vieja, de la misma
escuela aunque con algunos cambios, pero es lo mismo que la vida va ensefando.

Henry Ruiz
17 de marzo 2020
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LA MISMA LUNA'Y EL MISMO POEMA

De nuevo aqui, huevamente el mismo loco, ese mismo bohemio empedernido y observador, ese
gue no pierde interés por el cielo y las estrellas, por la mafiana y por lo majestuoso al finalizar la
tarde, ese que aprecia la luna cada noche y que escribe una y otra vez el mismo poema, esa prosa
con la que viaja y trasciende a mundos, ese que se pierde entre lugares y paisajes.

Esta aqui, aun no se marcha, aun no muere, aun vive entre los recuerdos memorables, aun
conserva aquel aprendizaje y aquella alma inquebrantable, aun continua aqui, escribiendo una vez
mas, sigue aqui viviendo de lo hermoso aunque duela y lastime cada minuto, sigue apostando por
la existencia, el amor y la vida.

Nuevamente esta aqui, y se siente algo tonto cuando piensa en los 0jos que son su calma, cuando
recuerda el alma que lo vuelve vulnerable, cuando en el silencio de la noche llegan aquellos
recuerdos de esa voz angelical. De nuevo esta aqui, sumergido entre la luz de la lunay el brillo del
rostro que ve en ella.

De nuevo aqui, el mismo poema de amor, el mismo sentimiento y las mismas ganas de nunca
acabar el momento, de no perder la nocién del ahora, mas que solo sea el destino que de nuevo
hable por si mismo, més que solo sea el destino que nos cruce en una noche de luna llena, de luna
bella, luna de una misma historia 0 un de un mismo poema.

Henry Ruiz
19 DE ABRIL 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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LA MUJER EN MI HABITACION

Veo una silueta en la habitacion, no puedo detallarla porque en oscuras estoy, observo como si me
mirara y escucho chasquear sus labios como si de algo quisiera mencionar, no logré ver con tan
clarides pero esa sombra sin duda, es de una mujer.

Me quedo en asombro y con algo de miedo también, el interruptor de la luz esta a algunos metros
de mi, y tan solo un pequefio brillo se refleja por la ventana de mi habitacion, luz que viene de
afuera de la calle que sin duda se siente fria por el viento que sopla y el sonido abrumador que
hace estremecer este momento.

No se que hacer, si moverme y correr o quedarme alli hasta se vaya y me deje dormir, de momento
reaccione tome mi teléfono y con el alumbre, pero fue extrafio, porque ya no estaba alli.

Con el apuro encendi las luz de la habitacion, respire mas tranquilo porque alli estaba
completamente solo, que extrafio momento pero aun mi mente me hace ver ese instante tan loco.

Ya mas tranquilo decidi retomar y poder conciliar el suefio, ese que habia perdido en aquel
momento paranormal, apague la luz y aun con el teléfono segui iluminando hasta recostarme y
poder descansar, al apagarse completamente todo, alli volvié la mujer pero esta vez junto a mi.

Henry Ruiz
6 De Marzo 2019
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LA OTRA VEZ

Perderé la nocion del tiempo, me drogaré con tus profundos recuerdos, me inyectaré tinta mientras
mi alma grita y aun asi, éste inquieto sentimiento no dejara de llamarte.

La otra vez mientras dormia, senti tu piel muy cerca de la mia, senti también tu respiracion y
recordé de inmediato cuando al oido me decias, hagamos el amor.

Profundo sentir que quebranta mi garganta, no puedo hablarte y siento que el corazén en pedazos
guiere desmoronarse. Siento unas iquietantes ganas de tirar todo al abismo, por éste sentimiento
gue se mantiene vivo.

La otra vez senti que me observabas, pero que extrafio fue todo, porque solo me encontraba, me
causo risa, pero también tristeza, y aunque se acabaron los llantos sigues revoloteando en mis
pensamientos.

Henry Ruiz
17 DE OCTUBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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LA PELICULA

La vida se remonta en escenas sin cortes, ni accion, ficcion, ni dramas o seduccion; la mezcla
perfecta es vivirla sin tener un guién o director, sin nadie que venga atorrante a mandarte hacer una
buena actuacion.

Somos partidario de nuestra propia pelicula pues somos protagonistas de un exuberante guion.

Corto, largo o detallado no sabriamos Sobrellevarlos ya que cada dia que pasa, el siguiente es un
nuevo capitulo que no tiene final solo continuidad y quedaria subir en el ranking para muchos
premios lograr.

La pelicula favorita es mi vida, sin trdiler, ni publicidad, sin una pantalla verde en donde pongan la
calle en mi andar, en donde mis personas favoritas no sean un simple suefio o recuerdo, si no que
sean real, en donde no sera de una hora, pues mi pelicula durard mucho mas.

HENRY RUIZ
26 DE SEPTIEMBRE 2019
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LA PROPUESTA

Tanto tiempo vida mia y ya llegé la ocasion de decirte enseguida que nuestro amor ya crecio, Como
crecen las ramas de un arbol o como se extiende el mar a lo lejos sin ver el final y a la vez tan
infinito como la galaxia, tan infinito como nuestros momentos en pensamientos que no dejamos
nada a la imaginacion.

Te propongo un beso lento que sea de esos en detener el tiempo, donde solos tu y yo vivamos
juntos nuestro amor; te propongo no me olvides y que siempre me cautives, con abrazos y deseos,
donde no se pierda la pasion.

Hoy deseo que me quieres que seas mia en mil maneras, que seas tu mi compariera por los dias
gue me quedan, que seas madre de mis hijos; que camines siempre conmigo, que seas mi eterno
amor; todo el tiempo tu mi amor.

Hoy propongo de rodillas que seas tu princesa mia, que me des tu la gran dicha de ser mi esposa
en vida, que despiertes a mi lado obsequiandome un abrazo y poder iniciar un nuevo dia viendote
dormir a mi lado, esta es la propuesta de mi dia en fantasia.

HENRY RUIZ
06 DE SEPTIEMBRE 2018
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LA PROVIDENCIA

El universo conspiro, el tiempo fue tan perfecto como lo son nuestros dias juntos; tan explicito y
detallado como nuestro primer cruce de miradas y es que si me concedieran aungque sea un deseo,
seria volver alli, ha ese instante en que nuestros labios se juntaron y erizaste mi piel.

Son esos momentos que deberian ser eternos, son esos segundos los cuales nos llenan el alma,
tomaste providencia en mi corazon para asi con el tuyo hacerlo palpitar aun mas, mas que cuando
no sabia a donde iba, ni con quien, he incluso mas desde el primer dia en que llegue a este mundo.

Si existiera alguna forma de volver y comenzar de nuevo, serian cambios los cuales no quisiera,
porque nuestro momento fue ideal, a sido magico y perfecto.

Nuestros lazos se enlazaron, ese hilo rojo que estaba pronunciado para encontrarnos y la manera
tan espléndida en que nuestros astros, nuestro mundo, nuestro camino, nuestras vidas y aun
estando a kilébmetros, la providencia tomé un rumbo determinado para encontrarnos.

HENRY RUIZ
06 DE MAYO 2019
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LA PULSERA'Y EL ANILLO

Estando en un pasillo sin fondo me encontraba tan formante, vistiendo traje de gala y recibiendo a
gente elegante; me encontraba en la espera de algo mas que emocionante.

Abrace y llore junto a grandes amistades, mencionandoles lo alegre que estaba de abrazarles, vi en
ese momento personas sin importancia, quizas en lo terrenal fueron vistas y que en el fondo de mi
corazon fueron apreciadas.

Pero aun segui alli, esperando y muy cautivo, lagrimas no paraban de salir con lo conmovido; senti
en ese instante que tenia que verla antes, antes de despertar porque no se como, pero sabia que
era un suefio, y no podria irme antes.

De momento quede solo frente a una gran puerta, amarilla, blanca o dorada; no recuerdo, solo
parecia grande y bella. Diciendo en alta voz, un momento mas solo quiero verla, y pensando en mi
abuelita extallé mi alma en secuelas.

Aparecieron en mis manos, anillo y pulsera; incrédulo de aquello destape y vi aquellas hermosas
prendas, doradas y brillantes como el brillo de una gran estrella, mis ojos se inundaron, desperté
llorando y sin llegar nadie quede solo, esperando en la puerta.

Henry Ruiz
8 DE OCTUBRE 2019
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LA SONRISA DE LA LUNA

Me siento con la demencia cruzada, con la grandeza de una locura desatada, moriria por nacer
observando tu sonrisa, viviria nuevamente pese al sufrimiento eterno, mas eterna serian mis ganas
de esperarte siempre, amaria como ahora cada noche, porque siempre estaras alli, radiante y
espléndida.

No hay mejor compafia, no hay amor eterno, no hay mejor vista para quien tiene los ojos de amor,
no hay distancia porque estés lejos, porque aunque no te siento, te veo tan radiante, tan brillante,
tan Unica.

Todas la noches guardo una imagen de ti, todas la noches te observo y me quedo con lo
gratificante que es el ver tu belleza al natural, todas las noches te soy fiel, fiel al compromiso que
tengo de verte aunque sea solo por un instante, y cuando ciertas noches no llegas a nuestra cita,
mi corazon se entristece y no dejo de pensarte.

Tal vez no fuiste el primer amor, pero fuiste amor para mis ojos, de nifio solo te veia y jamas pensé
en escribirte algun dia, y ya de adulto te sigo observando cual nifio enamorado, aunque pasen
afos, estaras ahi siempre y cada noche, alli donde todos te ven, y casi todos se enamoran.

Henry Ruiz
21 DE ABRIL 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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LA SONRISA MAS LINDA

No mentiré cuando digo que mis o0jos son engalanados con tu belleza, tampoco mentiré al decirte
gue tu sonrisa es para mi, la mas bella.

Te diria que tu mirada es como un arco iris magico, lleno de brillo, colorido, super mega fantéastico;
pero estaria equivocado, porque es un completo mundo en tu mirada que estoy observando.

No puedo ni imaginar seguir viendo la sonrisa mas linda, me enamoraria enseguida si de ella, sus
0j0S me miran, quiero pensar que me paso contigo, seria que mi alma viajo a ti, o fuiste tu, quien en
suefios me inspird a escribirte.

Me pierdo por completo cuando te veo, me nublo en bonitas palabras y pensamientos bellos, siento
un retumbar en mis sentimientos, no se que pasa en miy solo pienso en tu sonrisa, la mas linda
gue he visto en tiempos.

Henry Ruiz
11 DE OCTUBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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LA VIDA ENTERA
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Un bello brillo de una luz encendida que manifiesta su grata alegria en un mes de enero dando vida
a mi vida desde ese dia en que vi tu presencia bonita. Era una herida que llevaba en mi alma, como
una estaca clavada, el cual tu amor fue sanando mi pecho y se desplomo de un carifio sincero en
gran magnitud de un amor verdadero.
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Un espejismo de esa calida luz que va iluminando mi amor con tu amor abriendo pasos a un sinfin
de momentos magicos llevandome de un presente a la vida entera junto a tu lado. Un dia de enero,
aun recuerdo el momento cuando mis ojos te vieron encendiste tu luz, en un gran enfoque, se
acelerd mi corazon.

kek kek kek kek ke kek hek kek kek kekek
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Era mi mente, que hacia detenerme, precipitadamente te observaba elocuente, sin decir nada te
miraba exponente, tanto que en mi vida y corazén me encanta tenerte. Yo culpaba a la vida por lo
gue habia ocurri6 mi mala suerte, un exceso que me acechaba al vacio. Hasta que llegaste y me
mostraste el brillo de tu luz, un amor sincero y de todo corazén, tu sonrisa curandera me dio mucho
amor y me cambio la vida entera.

kek kek kek kek ok kek kek kek kek kekek
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HENRY RUIZ
13/03/216
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LA VIDA ESTA MUY CARA

La vida esta muy cara, y tan claro que esta el dia, tan largo el tiempo y tan corto los medio dias.
Podria decirte con sinceridad que me enamoré del color de la noche, asi como de amor se muere
mi alma tan pérdida y renacida, cada que pienso en el ejemplar de la luna recuerdo el brillo de tus
0jos, tan bellos como el susurro de un crepusculo atardecer.

La vida esta muy cara, y tan turbios mis pensamientos, como un arroyo revuelto, asi como el sin fin
de mis recuerdos, de mis momentos, y de cada palpito de mi corazén, asi como cuando te pienso.

La vida esta muy cara y tan corta que esta la vida, tan rapidos se van los dias y en la misma rutina
del tiempo, respird pero inquieto, cansado pero sereno, solo me mantiene de pie, la dulce melodia
de tu voz diciendo te quiero, solo me mantiene en firmeza tu sonrisa en mis recuerdos.

La vida esta muy cara, y hasta ahora la sonrisa es gratis, un buenos dias aun dinero no vale, un
abrazo todavia no es comprable, una muestra de afecto es gratis, no imagino cuando todo cambié,
se acabarian los encuentros, y esto, aunque no pedimos nacer, la vida cuesta y vale.

Henry Ruiz

24 DE JULIO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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LA VIDA QUE LLEGO A MI

Amo la vida que me da vida, vida que llegd a mi tan imprevisto pero esperado, tan lleno de nervios
pero emocionado, tan lleno de brillo que todos mis dias desde su llegada lo veo como mi estrella
iluminada.

Hermosa vida, parte de mi vida y parte de otra vida que para mi, también es mi vida y es que la vida
gue lleg6é a mi, me da el oxigeno que necesito, me da el amor ese que es tan bonito, me da alegrias
sin que me haga cosquillas y sobre todo, me llena vida.

La vida que amo tanto es tan hermosa que no necesito ser adinerado para disfrutarlo, la vida que
amo es la que por las madrugadas me despierta con un llanto y me alegro por que se, que aun con
el cansancio es el impulso en mis fracasos.

La vida que llegd a mi, hoy se convierte en el suefio mas anhelado y es esa vida, mi pequefa vida
gue amo tanto.

Henry Ruiz
28 de febrero 2020
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LABERINTO

De nuevo en la encrucijada del laberinto, de nuevo en la larga y oscura noche donde los
pensamientos son el bullicio inquietante, son tormento sin paz, son todo un sin fin de ruidos
atormentandome de nuevo, me siento atado sin cadenas, de nuevo llega una noche de esas donde
la desesperacion quiere salir victoriosa.

Infinidades de posibilidades y caminos concurrentes, de esos que en su momento en alguna etapa
de la vida fui pasajero del destino, donde ahora me siento atascado sin respuesta, donde la amarga
noche me vuelve su prisionero.

Caminos de un laberinto sin luz, sin escape, muchas entradas y pocas posibilidades de salidas,
algunas llevadas a otras enredaderas, y otras con las llaves pérdidas.

¢,Qué camino tomar?
¢, Qué voz escuchar?

En el susurro nocturno la voz interna quiere confundir el paso de mis piernas andando, me llevan a
muchos caminos y la lucha es constante, me pierdo entre matorrales y de nuevo sigo en el mismo
lugar de nunca acabar.

Y de nuevo, sigo en una lucha constante con mi yo interno, sigo dandole batalla y aunque parece
estar ganando, continuo aferrado hasta encontrar la verdadera salida del laberinto.

Henry Ruiz

28 DE FEBRERO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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LAS DOS CARAS

Lo que por un lado es alegria, dicha y felicidad, por el otro es llanto, tristeza y dolor. Dos caras de la
moneda que suelen cambiar, por una parte diversion y por la otra un poco menos que solo
desunion.

Ambas iguales con diferentes casos, la una tiene lo que a la otra le hace falta, y para completar, el
mundo no parece el mismo, parece una burbuja con un tiempo distinto.

Oscuridad y Luz en una esfera rocosa, desierto, mar y selva; pobreza de mente y alma, también de
monedas, riqueza econdmica y el espiritu que no vale la pena.

Son dos caras distintas en una misma vida, sea de cualquier tiempo el resultado suele ser el
mismo, por un lado nos atrapa el engafio y la mentira, mientras que por el otro se lucha por hacer
gue todo sea bonito.

Henry Ruiz
14 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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LATIDOS DEL CORAZON

Quiero, anhelo el fuego que llevas por dentro, el mismo que imagino como lava ardiendo cuando te
desvisto en mis pensamientos; es un mar de calor y deseo, no sabes cuan sediento estoy por cada
parte de tu cuerpo, es que si tan solo supieras lo que mi mente te hace, tendrias un orgasmo al
momento en que escuchas los latidos de mi corazon.

Vivo cada segundo afiorando ese majestuoso momento, pienso en esa entrega, en el frenesi de tus
besos, en lo apasionado que debe ser el desvestir cada prenda que te cubre; es tan perverso y tan
placentero que mis manos desean tocarte, al igual que mi ombligo bese al tuyo.

Se vuelve tan célido que te quiera sentir de las mil maneras, que al instante en que me hables,
ambos pensemos en lo apasionado que puede volverse todo, y que en el primer tacto nos
volvamos agua de mar rosando las rocas.

Viviré la experiencia de lo imaginable queriendo saciar mis ganas de ti, deseando tanto entrar a la
calida cumbre de tus deseos; anhelando compartir mis placeres de invierno con tus latidos de
corazoén sediento.

Henry Ruiz

01 DE JUNIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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LE HABLE AL AMOR DE TI

Hablandole al amor de infinitas cosas, me veia tan incrédulo como si le hablara de mentiras, hasta
gue le hable de ti, de tu linda sonrisa, me observo, sonrié y dijo, es que ella fue hecha de esos
amores verdaderos.

Tan solo se me dibujo una sonrisa en el rostro y pense, no me equivoque del amor que tengo, de
ese tan puro, tan tierno, de ese amor que llena vida de alegrias, de ese que hace olvidar todo, de
ese amor de maravillas.

Le dije al amor tantas cosas que no se si todas me las creia, le comente de la tarde en la que te
conoci, le mencione lo bella que te veias, también le agregue detalles como por ejemplo la calle en
la que juntos caminamos, el como estaba el atardecer y para hacerte reir, los chistes que te
contaba tan malos.

Le hable al amor de ti, por horas y horas bien largas, le hable tanto de ti, que el, tonto de amor por ti
ya estaba, le hable detalladamente para que muy bien me entendiera, fue tanta su atencion que el y
yo, nos enamoramos de la misma mujer bella.

Henry Ruiz

13 DE JULIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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LIBERTAD DE VOLAR (SORNAR)

Me conmueven tanto los finales alegres (felices) en las peliculas pasan muy a menudo, y es que
llegan al alma, lo suefios de esos personajes, los tropiezos y las grandes ensefianzas, y al final,
cual basura en el ojo, se meten, sacando de nosotros unas tantas lagrimas.

Me gusta sofiar, me gusta tanto imaginar poder tan siquiera en tener la libertad de "volar" si, no es
que solo sea subir a un avion, volar de verdad, alcanzar la nube mas alta y tener libertad, mi
libertad de saltar de un risco y que nada pase, mas que solo vivir en ese mundo de suefios y
memorias de nifios al jugar.

Me apasionaria poder continuar sofiando y sin escuchar a nadie mas que solo el susurro del poder
lograrlo, avanzar, una y otra vez, sin girar, siempre al frente, tomar ese suefio y simplemente volar,
volverlo realidad, tomando en cuenta que asi como lo vi, lo hice mio, uno real.

Y es que me gusta tanto sofar, deseo tanto la libertad de volar (sofiar) y poder en alguno momento
de la vida, (mi vida) realizar. Me gusta sofiar, y asi como me conmueven los finales alegres en
hechos reales, asi, en la vida quiero seguir conmoviéndome cada dia, viendo mi triunfo, y el de los
gue me rodean, sin dejar de hacerlo, siempre teniendo esa libertad de volar (sofiar).

Henry Ruiz

06 DE ABRIL 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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LIBROS DE MOMENTOS

A donde iré? que pueda escapar de esos 0jos tan hermosos inigualable de la forma en que me
miran, es un gran brillo como una luz prendida o como una hermosa Luna que ilumina; incontenible
los momentos que te veo como la tarde tan perfecta en aquella vez de enero.

Libros de momentos guardo aqui en mi pecho tan memorables los recuerdos que hoy los pienso,
tengo en mi vida a la mujer mas bonita del planeta y es por ella que me lleno cada dia de orgullo.

Te conoci y no pensé acostarme en tu alma, arroparme con tus brazos y que tu corazén me
cuidara; en su maximo esplendor un amor salié de ti tanto que te desvives solo por verme feliz.

A donde iré? que pueda escaparme de esos besos tentadores, donde otra historia no haga falta,
donde solo seas tu, el amor que me llene, donde los momentos sean libros en nuestra historia muy
felices.

HENRY RUIZ
15 DE MAYO 2018
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LINEAS DE TIEMPO

Me encanta cada linea que dibuja tu sonrisa, es el amanecer precioso viéndose desde un angulo
perfecto; tus latidos del corazén los hago mio con ese estruendo apresurado, tu y solo tu haces de
mi mundo, un momento hiper magico.

Ojala las lineas del tiempo nos cruzardn nuevamente, ojala que en otra vida seas tu de nuevo mi
bello amor por siempre, si vuelvo a nacer te buscaré una y otra a vez hasta encontrarte, porque mi
amor eres td, y no quiero mas a nadie.

No quisiera existir de nuevo y sentir como rompen mi corazon, quiero pensar en qué cuando el ciclo
inicie lo primero que recuerde sea a ti mi gran amor, te buscaré sin desespero asi me toque nadar
mares o caminar desiertos, pero te encontraré y sentirds en mi algo inexplicable, un amor que
rompio con las lineas del tiempo.

No te vayas asustar si insisto, si me vuelvo fastidioso, se que no sera facil entender que nuestras
almas tienen que estar justas asi se nos pasen vidas, se que no sera nada sencillo como ahora
escribo esto; lo que si se es que tu amor y el mio deben estar juntos hasta en las lineas del tiempo.

Henry Ruiz
16DE JUNIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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LLEVATE LAS MENTIRAS

¢, Sabes?

Ven.

Si.

Ven y llévate tus absurdas mentiras, esas que me enloquecieron y dejaron en mi, una cruel herida.

Llévate todas las palabras lindas, llévate los besos, esos que fueron pintados con un amor que para
mi fue ciego, pero para ti, un estupido juego.

Siento tanto y siento rabia, este tonto corazén de ti no se olvida, se ha empefado en sofarte, se
tortura siempre al recordarte; no hace mas que latir y se exalta cada que en tu nombre piensa.

Ven, no tardes mas, llévate de una vez por todas las mentiras que en el ahora siguen reviviendo
heridas, quisiera dormir y al despertar no sentir mas esas caricias que me volvieron tu esclavo, por
favor llévate también ese te amo falso.

Henry Ruiz

21 DE JULIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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LLEGO EL DIA (OTRO ANO MAS)

De nuevo lejos, de nuevo ausente; de nuevo se inunda mi alma con increibles chubascos fuertes,
lloro por dentro porque por fuera, feliz debo reflejarle a mi madre siempre.

Se lleg6 otro afio mas en su vida, acumula una raya mas para sus caminos verdes y aunque en su
carrera nubarrones muy fuertes presencio, sigue alli de pie y al margen de la vida, fuerte.

Cuanta dicha para mi festejar tu cumpleanos y aunque a lo lejos me encuentre, te felicito, te extrafio
y te amo. Un abrazo quisiera darte, pero tan solo en pantalla he de observarte, el deseo mas
grande es que mucha vida y salud tengas por delante.

Llego el dia, otro afios mas, otro momento madre hermosa donde las velas debes apagar, en
donde mi pedazo del pastel lo compartiré con la mujer que me dio la oportunidad de respirar.

Henry Ruiz
5 de Diciembre 2019
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LLEGO OTRO DIA

Desperté y parece que estuviese aun sofiando, suefios desolados, suefios donde solo soy un
preso, atado al presente que quiere derrumbar mis ganas de seguir, mas que un suefio se vuelve
pesadilla, mas que cuatro paredes parece una jaula sin salida.

Desperté nuevamente y la imagen que guardaba todas las mafianas ya no esta, mas solo las
visualizé en un rincdn de mis emociones, en esa parte donde tan solo me gustaria empezar de
nuevo, en esa donde me atormenta el ruido del silencio.

Deseo morir y revivir nuevamente para experimentar el mas puro sentir de la vida, deseo poder
haber aprovechado un tiempo corto en el que en los brazos del amor me dio cobijé, deseo tanto
escuchar esa voz que no dejaba escuchar mas nada y que por estupido tantas veces mande a
callar.

Lleg6 otro dia mas lleno emociones tristes que en su momento habian desaparecido, llegd y no
dejo de sentir el vacio que no es llenado con alimentos, mas el amor es lo que necesito, llegaron
los dias donde no seran facil, pero dias donde todo sera solo un pasado triste y sin aliento.

Henry Ruiz
01 DE JUNIO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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LLEGAMOS AL LIMITE

Hago un recorrido por todo tu cuerpo, pintando un amor que se haga tan inmenso. Mientras los
reflejos de tu hermosa cara hablan, del deseo que mantienes cuando te tocaba.

Y es que desnudos, nos complementamos tanto que el deseo apasiguo el momento amargo, ese
gue tanto; hace de las horas cortas un momento tan grotesco y aumentando la sonora, de nuestros
corazones ascelerados como un tren sin frenos y sin nadie al volante.

Con ligeros movimientos y corduras de placer, se estremecen dos nudistas al maximo nivel, las
caricias y los besos en todo tu cuerpo, son tatuajes en tu alma para tus recuerdos.

Ahora que las horas ya pasaron hasta amanecer el limite ha llegado y ha pasado de nivel y en mi
mujer te hice esa vez llegando cada hora y minutos al placer.

Cierras lo ojos y te veo destapada voy besando cada parte de tu cuerpo acostado, llevando todo
hasta nuestro limite, acaricio con amor nuestro momento sublime.

HENRY RUIZ
18 DE NOVIEMBRE 2017
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LLEGARA EL DIA

Llegara el dia en que mis 0jos ya no veran tan bien como ahora, pero aun asi te veré como el ahora
y como siempre, asi como me ves tu, como si vieras la aurora; llegara el dia en que nuestras
arrugas se mostraran y se sentirdn tan notables y tiernas, ya no sera un cuerpo joven, pero si, un
alma buena.

Llegara el momento en el que recordaremos nuestros dias de noviazgo, el primer dia el que un
beso nos dimos y el caminar juntos tomados de la mano, llegara ese dia en el que nos miremos a
un espejo y ya no veamos esa cara juvenil y apuesta, pero con todo y eso; te seguiré amando.

Llegara el maravilloso momento en el que me veas lagrimas de felicidad, y recordaras cuando las
viste por primera vez, aquella vez cuando me sentia ahogado en sentimientos; veras y pensaras,
gue aungue no somos tan jovenes como antes, nuestros corazones siguen vivos de amor.

Seremos dos viejitos enamorados, seremos eso que lamentablemente en muchos, muy poco han
logrado, dos viejitos queriendose como la primera vez; y es que llegara el dia en que ya no seamos
jovenes, pero enamorados y amandonos como nuestra primera vez.

Henry Ruiz
26 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR.
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LLEVO

Llevo una carga que no todos conocen, como también hay muchos que llevan cargas que yo no
conozco, algunas mas pesadas que otras, algunas preocupacion que se ven tan tontas, pero que al
final, es una carga de esas que destrozan corazones y lastiman almas.

Llevo un sin fin de pensamientos que quizas me atormenten, llevo dias donde tan sélo quisiera
dejar de existir en un pensamiento retdrico, jpero que va! mi mente es mas poderosa y me vuelve
Su esclavo.

Estoy al borde del abismal ocaso y aun asi, cuando todo me parece perfectamente hermoso, la
caida parece ser mas dolorosa, me siento tan cerca y a la vez tan lejos de lo que guarda un
sentimiento de dicha y tranquilidad, voy de la mano tirando de la cuerda, pero esta cada vez me
arrastra.

Llevo grilletes en los topillos y la vida con unos azotes me lastima fisica, y emocionalmente, llevo el
peso de una manada de elefantes y aun asi, me sigo enfrentando cada dia a eso que llaman
destino. Llevo aun la esperanza en la punta de los dedos, y cuando parece caer, veo unos 0jos
brillosos y de nuevo todo vuelve a tener sentido.

Henry Ruiz
27 DE DICIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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LLORARE, E

Esta noche lloraré en desahogo a solas fijando mi cara hacia la pared en el Fondo.

Lloraré por los pasos que has dado, por los caminos incomodos, por el camino rocoso. Lloraré,
porque te di alas para volar sin darme cuenta que en el tendrias tornados y hasta momentos
tormentosos.

Esta noche en horas de medianoche mi pecho expulsa pena y melancolia por lo que has pasado y
vives a corta prisa.

Y.
Lloraré, é.

Cuando veo lo que has vivido llorare, é cuando sientas una gran tristeza lloraré, é cuando yo no
esté en tu presencia lloraré, é.

Lloraré sin ninguna pena, lloraré, é.

Henry Ruiz
20 DE JULIO 2018

Pagina 387/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

LO BONITO DE VIVIR

Se va la tarde de un domingo acalorado, y mi mente influenciada de pensamientos aclarados, con
un poco de palabras sin ningunas rimas pero un poco obsesionado con las grandes poesias de la
vida. Observo el ambiente y estudio a las personas esas que tanto apreciado y no me dan
deshonra, también en sus criterios un poco abstractos pero apoyando ya lo antes mencionado.

También me deleito con la bendicion divina, dando gracias todos los dias a DIOS por esta vida, y
por cada segundo que pasa, que nos mantiene respirando y por aquellos sentires que nos hace
afortunado. Lo bonito de reir, lo bonito de querer, lo bonito que es sentir el amor de una muijer, lo
bonito que nos pasa y nos hace grande tanto que nos pone a volar como si fuésemos aves.

Pero en la vida no todo aquello es grande, porque también sentimos decepciones desagradables,
un golpe bajo te agacha, una mentira te destroza el alma y mas si llega el momento de una mala
jugada, cuando pensabas que todo era como imaginabas y el cuento de un libro en pelicula de
terror se colocaba.

Son las grandes teorias en el recorrido de este mundo y que en la vida pasamos uno por uno,
tristezas, alegrias, amor, felicidad, decepciones, sufrimientos, con un poco de maldad. Pero
siempre el bien se interpone ante el mal, con amor y el carifio que en algunas personas DIOS le da
de mas. Es lo malo de sufrir, es lo bonito de sentir, pero lo bonito de esta vida es poder vivir.

HENRY RUIZ
26/06/2016
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LO INTENTARE

Intentaré no decepcionarte aunque me des motivos.
Intentaré perdonarte aunque me hayas herido.

Intentaré ser muy fuerte cuando me digas adios
Porque dejandote ir, solo significaria que te amo con el almay corazén.

Lo intentaré aunque me cueste, lo intentaré una y mil veces, me armaré de valor cuando tu amor ya
no sea el mismo de siempre.

Intentaré ver el mafiana con otros 0jos, quizas los mismo con los que te veia, pero esta vez con
menos asombro.

Lo intentaré aunque me cueste.

Henry Ruiz
7 DE DICIEMBRE 2020
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LO LAMENTO

Desde el principio tantas cosas he pensado, he sofiado y quizas las he olvidado, como anhelo ese
instante cuando todo parecia ser tan facil, como lo veia, lo sentia, que extrafio se ha vuelto todo
esto ya de grande, se complican mas las cosas pero no dejamos de sofiar aunque sea tan profundo
seguimos sin parar.

Como lamento ver llantos, lagrimas de quienes me han querido y han estado siempre alli apoyando
lo vivido, como lamento llegar tarde al amor de mi presente, me fuese ahorrado tanto sufrir y no
seria tan impertinente.

Y es siempre, es lamentable la desdicha, de no luchar, de no seguir, de no afrontar también los
obstaculos que hacen parte en nuestras vidas.

(Son los tropiezos que nos ensefian a lidiar con los dias)

Lamento el mal trato, lamento tambien el llanto, lamento las rabietas como también lamento no
estar presente siempre acompafando, lamento tantas cosas, lamento que te amo, porque hasta
amando aunque no queremos hacemos un cruel dafio, lamento no hacer algo mas para un futuro
alimentado y aunque estemos luchando lamento no cumplir todos tus suefios, esos que haz
anhelado tanto.

HENRY RUIZ
20 DE MAYO 2019
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LO QUE DESCRIBEN MIS OJOS

Veo como llega la mafana, despidiendose la luna de la noche y de sus estrellas; tan a la perfeccion
gue en ocasiones siento que no quisiera separarse de ellas, también siento la delicadeza del sol
cuando llega; con tan profunda tristeza, sintiendose completamente solo porque quien se acerque
lo quema.

Son polos opuestos, la noche del dia; el calor y el frio y mi mente, mi mente intranquila te piensa, te
describe maravillosamente, te pinta tan descriptiva, como haciendo musica con poesias, como de
un un lienzo en pintura, tu figura y tu cara dibujara en acuarelas.

Te describo y te pinto bajo un calido sol frente al mar o en un atardecer los dos tomados de la
mano, ambos viendo el anochecer y también el momento en el que el amanecer nos atrapa
imprevistos, robando de nosotros la atencion.

Describir la maravilla con la que mis ojos observan la noche y el dia, tu cara, tu cuerpo, tus besos,
tu aliento y tu hermosa sonrisa; es memorable, es el sentimiento mas exquisito, como si detallara la
perfeccion en un cuadro; como si en ti, observara todo lo bello del mundo, como si tan solo al
tocarte conociera todo y mas.

HENRY RUIZ
22 DE JUNIO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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LO QUE SE FUE CON EL TIEMPO

Mi tiempo y el tuyo, ese tan apreciado que nos convirtid en pasado, ese que se escapo de nuestras
manos, y que ahora vaga por un camino oscuro, llAmese agujero, o simplemente un recuerdo que
sera olvido, uno muy pronto.

Cuesta aceptar que no hubo presente para algo nada duradero, y que asi como se fue el tiempo,
asi se fueron con el, todo y cada uno de los recuerdos.

Se fueron las palabras que en su tiempo fueron bonitas, se fueron los gestos que aunque los vea
en otras personas, para mi son nuevos porque hasta tu perfume, ese, ya mi olfato perdié desde tu
partida.

Con el tiempo se fue todo, todo lo que mi alma quiso resguardar, se sigue llevando tantas cosas,
sigue alli tan deprisa y no espera, solo anhela olvidar todo, y continuar para comenzar de nuevo, un
nuevo tiempo con mejores momentos.

Henry Ruiz

28 DE OCTUBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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LOCOS ENAMORADOS

Es la primera vez, que me enamoro asi, asi de esta manera que te estoy amando como ta a mi. Es
la primera vez, que muero de deseos, de tenerte siempre aqui, junto a mi lado cuando no te veo. Es
la primera vez que un amor sincero llega a mi vida con amor del bueno.

Y empiezo a preguntarme que hice yo, para merecer esto tan bueno de mi DIOS, que hice yo para
obtener esta hermosa bendicion, de seguro algo muy bueno, porque yo, ahora tengo en mi vida al
amor, ese que me da, total felicidad y un sinfin de suefios a su lado muy llenos de color.

Nunca imagine esta alegria, llegaria algun dia; nunca imagine enamérame como tU y yo, nunca
imagine pensar que algo asi podria a pasar, que tu y yo enamorados como locos ibamos a estar,
entregandonos a un fuerte amor.

Y vuelvo a preguntarme que hice yo, para recibir lo que DIOS en el camino me coloco, que hice yo
en esta vida para que me diera la alegria, esta que sintiendo como hoy. Nunca imagine que algun
dia llegaria a mi vida, una bella bendicion. Nunca imagine estar, asi como tu y yo completamente
locos enamorados mi amor.

HENRY RUIZ
19/06/2016
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LOS OBSERVABA DE LEJOS

Tantas noches imagine el como seria una vida sin ti, sin mi, sin el uno con el otro, sin las risas del
domingo por la tarde, sin el caminar juntos por el parque, sin haber podido traer una vida a este
mundo de locuras.

Cuantas noches aferrado al engafo, a la inquietud de seguir sofiando, imaginando, pensando.

Fueron tantas las noches en las que veia borroso, porque lagrimas bajaban por mis ojos mientras la
cruel soledad acomparfiaba mi cuerpo y mi alma, mientras el sonido de la misma, no decia
absolutamente nada.

Noches frias y calidas, noches de miedo, de tristeza, de llantos, de locuras imaginarias, noches
donde observaba por mi ventana y tan solo veia el reflejo de dos almas amandose con ganas.

Pero éramos tu y yo, éramos esas dos almas que jugaban, se juntaban, se abrazaban, se besaban,
se tenian el uno al otro, se decian que por siempre hasta viejitos juntos. Eramos tu y yo, que desde
hace mucho tiempo, mi yo del pasado los observaba.

Ya a pasado un largo tiempo desde aquellas noches de ensuefios, ya a pasado mas de unos afos
y ahora lo pienso y recuerdo, imagino aquella escena y sonrio, ya recuerdo aquel pequeiio jugando
entre ellos, y es que no fue un amiguito, si no un hijo de aquellas dos almas que observaba de
lejos.

Henry Ruiz
24 DE AGOSTO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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LOS OBSERVARE

Me fui dejando heridas, no quise irme pero asi es la vida, me tocé como a todos, pero fui quizas el
primero en este largo y a la vez, a la vez, tan corto recorrido.

Me toc6 mirar hacia atras antes de recoger mi maleta, en ella solo llevaba dolor, al saber que mi
historia terminaba, me llevé también un amor, ese tan bonito que me acompafio hasta el final de mi
camino, me llevé tristeza, porque no queria irme asi, y dejar a todos los que de verdad me querian .

Me toco ver el hogar que por Ultima vez fue mi sustento, se inundé mi mundo mientras por dentro
me ahogaba en silencio, tan solo pude decir sdquenme pronto, no quiero dejar muerte y lagrimas,
donde hubo vida y risas.

Fue tan triste no poder hacer mas nada, luché hasta donde pude, le quise hacer creer a la parca
gue aun no estaba preparado, pero mi cuerpo no fue tan fuerte como el alma que se a elevado; fue
tan triste irme sin poder decirle a mis hijos, cuanto los amo.

No fui de tantas palabras expresivas, y solo en mis ultimas horas, sentia tanto, que solo deseaba
verlos por ultima vez en la vida; ya estoy en un mejor lugar, me fui primero haciendo un espacio
para un pronto reencuentro, ya estoy con los que me hicieron el hombre que fui, ya estoy junto a
guien tanto en las navidades extrafie y lloré, solo no mas tristeza, porque aunque los haya dejado,
siempre los observaré.

Henry Ruiz
26 DE JULIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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LUTO
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MAS QUE UN ANGEL

Quiero darles las gracias inmensas al ser precioso, al ser bonito, de ante mano a la madre de mi
madre y a la madre de mi hijo, sin ellas no podria tener hoy en vida ese regalo divino, ese obsequio
hermoso, ese detalle tan lindo.

Ese pedazo de una vida sin limites de distancia, no hay distancia que te abrace el alma cuando tu
madre te ama, no hay ruinas caidas méas solo hay dias en ruinas y alli es donde entra ella, mas que
un Angel para levantar murallas, mas que un Angel, es un Arcangel que con nosotros batalla.

Mas que un Angel a la hora cuidarnos, pues pensandolo bien ellas vienen con las armas afiladas.
Mas que un Angel a la hora de defendernos, ellas son escudo y parte de nuestro consuelo. Mas
gue un Angel se vuelven vida, son de las que nos dan su oxigeno si el de nosotros va y se termine.

Ellas son tanto y son mucho, ellas son las Unicas que sienten dolor cuando un hijo sufre mucho.
Ellas son mas que una piedra brillante, ellas hacen llorar al mas fuerte, y con una solo palabra lo
vuelve vulnerable. Mas que Angel son vida, méas que Angel son amor, mas que Angeles son la
existencia bonita de toda la creacion.

Henry Ruiz

14 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 397/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

MAS QUE UNA ESTRELLA

Desde nifio he mirado el cielo mas veces que de los afios que hoy tengo, y me llevaba a imaginar;
si cada ser que se va de este mundo se vuelve una de ellas, o serd cada una de ellas una de las
personas que aun sigue firme luchando en esta vida.

La inocencia de un nifio suele ir mas alla de lo pensado, y aunque soy adulto sigo pensando como
aquel pequefio, que con sonrisas en sus labios espera que llegué la noche para continuar siempre
sofando.

Me iba lejos, volaba sin alas ni aparato mecanico, me convertia en una estrella, veia la luna de
cerca, y llevaba en mi corazén aquellas ganas de seguir creciendo, porque pensaba que mientras
mas grande era, me convertiria en mas que una estrella.

Que hermoso parece ser, visto desde ese angulo; todo un sofiador, todo un completo surrealismo
llevado a la imagen y al momento exacto del ahora, un pensador, recordando aquellos momentos
que de nifio, fueron fantasticos.

Henry Ruiz

18 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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MANANAS Y ATARDECERES

mafanas y atardeceres son los que extraiilo mi amor junto a tu gran compania que es toda una
bendicion. Tus brazos son mis refujios como el de tu corazén que me ensefian a querer mas como
en un tiempo anterior. No dej6 de recordarte ni un momento porgue Yyo, te extrafio también te amo y
es lo que siento en el hoy.

Tus ojos son dos luceros que engalanan tu hermosura y una sonrisa tan magica que hacen perder
corduras, tu vos hace melodias cuando el te amo se escucha y yo complaciente me encuentro al
dedicarte mis letras que con el alma las digo y en versos mi dedos a puntan.

El Sonido tan especial que siento al escucharte es como observar la salida del sol iluminoso y
gigante, se vuelve tan espontaneo el brillo de un nuevo dia tanto por la mafiana como por la
tardecita.

Y es que no hay mafianas ni atardeceres desiosos esos que nos cautivan y el cual nos hace
temerosos, mujer no dejo de recordarte; tanto que me siento loco, al verte hasta en el azul del cielo
y escucharte en mis momentos solo.

HENRY RUIZ

4 DE OCTUBRE DEL 2017
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MAL SUENO

T EET TS
Que susto el cual me he llevado en ese mal suefio que he tenido, al despertar me llene de alegria
ya gue fue una simple pesadilla la que habia vivido, el miedo se apoderaba de mi alma ya que tu

amor en esa pesadilla se acaba, como me llene de nostalgia al sentir que mi otra mitad se
desplomaba.

T TS S
Gracias a dios fue solo un mal suefio y que ahora sé que en mi vida te tengo, no imagino si fuese
realidad porque si en un mal suefio mi mundo se derrumbd, no imagino si fuese verdad. Es bonito

dormir pensando y sofiando en ti, lo que no me gusto fue que dijeses que ya no guerias nada de
mi.

e
Un mal suefo se ha presentado, en una hermosa noche serena y clara, solo un mal suefio ha
reflejado la grande mentira de la realidad llevada, con ese mal suefio reitero que nuestro amor sera

duradero y que ni un mal suefio nos podra separar ya que DIOS nos enlazo y solo él nos
mantendra unidos.

TS
HENRY RUIZ
22/02/2016
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MALDITO CORAZON

Jugué en las candelas del infierno sin importar las consecuencias, le aposté al precio mayor, mas
mayor fue mi condena y hoy sufre el corazén. Me quemare decian; hice caso omiso sobre el temay
en las pailas esta mi alma, herida, maldito corazon.

Doli6é mas de lo imaginado, doli6 mas que un accidente en auto, la muerte seria lo mejor para un
sufrir agonizando, quien mas pierde es quien mas dio, demostrd, quien con mas amor se quedo y
sufrig, maldito corazoén.

Llegue a un lugar desconocido, todo es oscuro y sin sentido, todo es neblina y un calor bravio,
donde pudo ser el mas frio de los suspiros este dia se convirtié6 en uno completamente distinto, no
hay colibries mas solo se ve un Halcon en descontento, dolié y sigue en aumento, maldito corazon
gue no supo aguantar el sentimiento.

Me adentre al casino sin pensar que podria no salir de alli vivo, pero sali y aunque es grandioso,
sali sin mas nada porque hasta el alma la aposté y perdi por completo, volviendome adn el mas
loco de los humanos, y aqui va mi cuerpo, con el maldito corazén destrozado.

Henry Ruiz
26 DE MAYO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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MANIFIESTO

Aunque nadie me recuerde, aunque solo sea un don nadie, aunque viva esperanzado en un cambio
inigualable, aunque este muriendo y a la vez este respirando, aunque lo dulce sea amargo y lo
salado sea un simple sabor destinado a un recuerdo, destinado a un llanto, destinando a un
manifiesto borrado.

Destino con instinto a ser olvidado, olvidando el principio de lo que dolié y de lo que ahora fue
pasado, aferrandome a una inexistente credibilidad, pues lo creible no se ve, mas lo que se ve no
es tan creible, la estupidez y la ignorancia de un ser con cerebro, o quizas descerebrado.

Vivimos engafiados o engafiandonos nosotros mismos, cegados, manipulados, impulsados al
sentir, sintiendo mas por lo que los demas quieren, que sintiendo de corazén solo porque asi
nosotros lo sentimos.

Mi manifiesto es la simple experiencia de lo que la humanidad ignora y olvida, de lo que pueda ser
una simple composicion de palabras que, para mucho es una idiotez, para otros simples fantasias,
para otros pueda que sean de agrado, como también para otros, es pasar la pagina sin pensar en
mas que solo creer que son tonterias.

Henry Ruiz

06 DE MAYO 2023
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 402/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

MANUSCRITO

Quiero que me beses como tu me besas, quiero que me mires como tu me miras tan enamorada y
llena de amor, quiero verte alegre, verte muy feliz, verte conquistando nuestro amor sin fin hasta
gue me digas no quiero otro amor.

Voy a ir de prisa por si en el camino salen uno a uno obstaculos perdidos que retrasen algunos
minutos nuestra gran union, voy en sobre marcha, ya quiero llegar, muero de las ganas de
abrazarte y mas, quiero contemplar nuestro tierno andar.

Vamos agarrados de la mano y viendo estrellas fugas, vamos abrazarnos en toda eternidad, vamos
a besarnos como el principio y dejar tachado todo un manuscrito que diga de nosotros aqui surgio
un amor.

Quiero que me quieras, voy siempre adorarte, vamos conquistando una vida grande y hacer de
nuestra historia un cuento de amor. Vamos a querernos, vamos adorarnos, vamos escribiendo el
final de un afio que diga para siempre a continuacion.

HENRY RUIZ
11 DE FEBRERO 2020
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MAYOR QUE YO

Mero de risa al pensar en aquellas ganas extrafias que me daban de querer conocer el cuerpo
entero de quién alguien un tanto mayor que yo, por ella imaginaba, veia su figura tan espléndida,
deseaba tocarla, deseaba acariciar sus piernas, sus caderas.

Me causa intriga poder imaginar que hubiese pasado si fuese dejado la cobardia aun lado, y
aunqgue sea un beso humedo le fuese dado, quizas un frio rechazo, o quizas el suefio anhelado de
estar entre sus brazos.

La imaginacion sobrepaso tiempos y espacios, llegé al margen de todo, y ahora en el presente
pienso en tantas cosas, como por ejemplo, si desnuda la fuese encontrado, o si tan solo un beso,
solo uno, le fuese dado.

Ella, mayor que yo, y para ese momento, yo un simple chamaco, ella, madura de edad, madura de
cuerpo, un fruto comible, y yo, un tanto sediento y hambreado; la simple seduccion hecha mujer, y
el imposible deseo al querer poseer para mi, lo mas fantastico.

Henry Ruiz

05 DE AGOSTO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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MAYORMENTE

Mayormente estamos rodeados de tantas personas, y a casi la mayoria le sonreimos, y entre tantas
sonrisas, tantas bromas, tantas ocurrencias con los amigos, por dentro quizas nos sentimos un
tanto solos y deshabitados, quizas por la tristeza que nos llena y simplemente la disfrazamos,
guizas por una molestia, un enfado, que simplemente lo enterramos sin olvidarlo.

En la mayoria de los casos son solo cuatro paredes y una almohada a la que por las noches
llenamos con lagrimas, o tan simple como el salir a caminar, tratando de olvidar un poco, sin olvidar
nada. Asi de extrafio es el todo, tanto pensar, tanto nadar y al final, morir en la orilla, un sacrificio
sin recompensa y un adios sin olvido.

Cuanto quisiera poder ser un buen lider, uno que a todos mas que miedo, les influya confianza y
dedicacion, uno que aprenda mas del resto y que sirva de ensefianza, uno que no sienta vergienza
al llorar frente a todos sin pensar en ser el débil de la manada, y es que en la mayoria de tiempo
hasta un rey sufre, y se ahoga cuando la soledad golpea su espalda.

Mayormente vivimos por vivir, pero también nos pasamos una vida sofiando, tanto asi, que el suefio
se nos va de la mano acompafando a un final inesperado, vivimos para morir, es algo que todos
tenemos muy claros, ¢ pero morir para que y a donde nos vamos?

Henry Ruiz
03 DE DICIEMBRE 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ME AMASTE?

Me pregunto si tu corazén en algin momento se encendié por mi, si tan solo hubo chispas como los
fuertes estallidos que me hacias sentir.

Y es que no imagino que fueses podido alcanzar en mi, tanta magia sin varita magica, tan solo una
bella sonrisa que sobre paso los limites causando un amor desenfrenado.

Tanta grandeza de exaltacion que paralizaba mis momentos amargos Yy los convertia en victorias,
tanta dicha de solo saber que extraflabas cada parte, cada fragmento de mi.

Me pregunto!

Fui algun volcan para ti? Como lo fuiste para mi!

El sentir gran felicidad cuando hablabas fue un éxtasis de medicamento y a la vez una droga que
hacia perder el control en mi, tan solo amarte pude sentir y tu, me amaste como yo a ti?

HENRY RUIZ
21 DE NOVIEMBRE 2019
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ME CANSE DE LUCHAR

Me canse de la guerra con tu corazén, yo buscando un espacio, tu buscando un amor.
Me canse de una lucha, hoy me rindo ante ti, en tus ojos siempre se ve amor para mi.
He decidido rendirme, me canse de luchar, ya no quiero mentirme, por ti he de llorar.

Consumida esta mi alma, quiero paz, tranquilidad, quiero dejar a un lado las duras batallas, esas
que estan sin ganar.

Me desplomo pensando que tu mejor arma es el amor, y la mia, la indiferencia, haciéndote sentir en
soledad.

Me canse de escapar, de correr sin parar, me canse de luchar, creyendo que era el mas fuerte y
siendo el mas cobarde a la hora de ensefiarte a querer sin olvidar.

Me canse de esta lucha con mis pensamientos, ilusos bandidos recuerdos que forman guerras
donde hay amor del bueno.

Henry Ruiz
3 DE NOVIEMBRE 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ME COMPROMETO

Cuando a veces los pensamientos se me estancan imagino tu mirar que es la fuente de mi alma
para escribirte con el corazon y con todo el sentimiento Me comprometo a luchar por lo siempre e
querido y gracias a las amistades que dios puso en mi camino, con obstaculos como cualquier
persona he vivido pero agradecido de la vida la familia que he obtenido.

Me comprometo a luchar por ti mi amor, a llevarte completamente en mi corazén y a la luna contarle
sobre nuestro amor que es unico, especial y sincero

Me comprometo hacerte feliz, aceptarte cdmo eres y en mi vida tener cada parte de ti, las
emociones de un buen porvenir tanto para ti como para mi.

Aunque el dia se haga largo y tormentas se aproximen me comprometo estar hay siempre presente
para ti mi amor, Apoyando cada paso y cada decision que te haga feliz.

Me comprometo a luchar por ti mi amor, a llevarte completamente a mi corazén y a la luna contarle
sobre nuestro amor que es Unico, especial y sincero.

Yo solo te digo amor. Que me comprometo contigo en cada decision y luchar siempre por ti, el
hacerte feliz seria mi compromiso hoy, y en lo oscuro pintar un sol que ilumine nuestro camino y
luchar por este amor.

Me comprometo a luchar por ti mi amor, a llevarte completamente a mi corazon y a la luna contarle
sobre nuestro amor que es unico, especial y sincero.

Este compromiso lo llevo amor en el fondo de mi alma y corazén para hacerte feliz, luchar por ti y
tenerte siempre a mi lado amor
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ME ENCANTAS MUJER

No sabria como decirlo, pero estoy agradecido, y ahora alin mas que nunca, cuando te necesité,
aqui estas, hoy conmigo; no se si sea capricho o el estar solo me hace extrafiarte como en este
instante, se que si es amor, de eso no hay duda; se que mi corazén por ti late mas que nunca.

Cuantas veces pedia por un Angel que me regalara dias alegres, noches de suefios magicos,
momentos cOmo los que vivo contigo, esos minutos tan perfectos que me hacen olvidar todo y por
todo lo que he pasado.

Me encantas mujer, me desvelo de tanto pensarte; te pido disculpas si no duermes bien, pero me
es imposible dejar de extrafarte, no se si seas mi alma gemela, no se si llegues a ser mi amor por
siempre, de lo que si estoy completamente seguro, es que te voy a querer como nadie te quiere.

Henry Ruiz
23 DE JUNIO 2021
®DERECHOS DE AUTOR

Pagina 409/782



QWM@{W % Antologia de HENRY RUIZ

ME ENCANTAS TU

Me encantas como me encanta el atardecer, tan fascinante vista y tan precioso escenario, eres
como el cielo nocturno pero en este caso, eres la estrella brillante que mis ojos desean ver.

Si me concedieras un deseo, lo Unico que pido es que siempre brilles como lo haces ahora, eres luz
propia, destello inalcanzable, eres el radiante brillo que en la imaginacion suele atraparme.

Me vuelven loco tus 0jos preciosos, me siento como un nifilo cuando te veo, nervioso y temblando
como si sintiera miedo, pero me siento asi de esa manera, porgue me estoy enamorando por
completo

Siento ese fuerte zumbido dentro de mi, como si un temblor se sintiera cada que te veo, 0 pienso
en ti, tan solo me encantas por fuera y por dentro, ¢dime si eso no es amor? Entonces no sabria
que esto.

Henry Ruiz

12 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ME ENCANTO HACERTE EL AMOR

Y alli acostados me encontraba muy sediento, ver tu cuerpo y deseandote no aguantaba mas el
tiempo, de besarte, acariciarte y explorar todos tus deseos.

Mi cuerpo tembloroso se bafiaba en placeres y tu, tan delicada, adormecida, te encontrabas en un
descanso absoluto con tus ojos cerrados y el cuerpo literalmente al desnudo.

Ha oscuras en la habitacion tan solos tu y yo, besarte no aguante y a recorrer tu piel me dedique, y
es que me encanto sentirte estremecer, sentir tus jugos de mujer, escuchar esos gemidos que me
vuelven loco, tanto a como la primera vez.

Me encanto hacerte el amor mientras dormias, despertarte con placeres, rebosandote de besos y
llenarte de unas ganas que te hicieran desearme como te deseo a ti en cada dia. Y es que me
encanto hacerte el amor mujer divina.

HENRY RUIZ
20 DE MARZO 2019
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ME ESCONDERE

Me ocultare para ya no ser visto, para perderme de ese mundo; de tu mundo donde tan solo soy un
espejismo, esconderé mi rostro bajo cerrojos de magia, para cuando de verdad llegue el momento
en que tu me quieras ver y tener, esa magia acabe sin nada.

Haré un viaje entrafiable, para ver si me extrafias aunque sea solo un poco, para ver si tan solo ain
recuerdas el color de mis 0jos. Sentiré si aln piensas en mi, para cuando llegue tu momento de
estar en tierra mi aroma te haga pensarme, y eso si me recordases.

Me esconderé para sentirme extraflado, para sentirme aunque sea solo un poco, algo necesitado.
Me veré en la realidad de irme sin aviso, a veces se necesita de un adios, para sentir un poco el
carifio.

Voy a correr y recorrer los caminos, voy a pie para que sea largo el recorrido, voy lento y
esperanzado, para cuando vuelva, mi regreso sea el mas anhelado. Voy a desear que me extrafien
mucho, para volver y no esconderme mas, para que me vean no solo por segundos.

Henry Ruiz

2 DE ENERO 2020
®DERECHOS DE AUTOR
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ME FASCINA

Me fascina la manera con la que inicio el dia, me fascina verte alli, recostada y dormida; me aloco
en pensar que eres el amor de mis dias, me enamoro con solo verte, eres mas que amor, tu eres mi
afrodita.

Mi amante esposa, mi compafiera, mi amiga hermosa; quiero decirte tantas cosas, pero no hay
palabras que expresen el sentir tan fuerte que me ocasionas, que bonito se siente el momento en el
gue nos llega la noche, que bello es cuando dormida te observo, muero de un amor inalcanzable.

No se como decirte que me fascina verte, y ese olor de tu cuerpo, jvaya que si! Esa fragancia pura
de Chanel; me encanta que te arregles para mi, me complace tenerte, te veo y si que me haces
muy feliz.

Amor eres ta, cuando en el amor pienso, amor te vuelves en cada letra de mi prosa poética, si
detallas las ultimas palabras de mi accion poética, encontraras tu nombre mi bella dulcinea, "solo
importa la vivencia infinita amor”, amor de mi alma.

Henry Ruiz

23 DE MAYO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ME FASCINA ESA MUJER

Estoy un tanto al borde de la locura, su presencia es como aquel encendedor que abrié paso a una
llamarada, como el regocijante sentimiento que expresa su maximo sentir, tal cual viene avivando
infinidades de gustos, de placeres, de secretos ocultos, de dias pensandola y de noches, largas
noches aforando estar tocando su piel.

Me fascina esa mujer, es un clavel, una hermosa rosa, un colibri en apuros por querer volar y ser
feliz, es un templo de reliquias, es grandeza, es vida, es el primer paso de muchas caminatas, es el
cauce del agua que desliza en la cascada, es cielo, es tierra, es la creacion mas bella, es, es ella lo
mejor.

Su esencia brillante y el alma que desborda pasion, una entrega inmediata, un momento grato lleno
de amor, esa mujer es tanto, es mucho en comparacion, es afrodita, es el inicio de una guerra, algo
asi como de troya, Elena, no hay muralla porque ella es mi muralla, ella es magia sin Berlin, y yo
me vuelvo Arturo sin convertirme en rey.

Es esa la mujer de mis suefios y fantasias, es ella inquietud y la tranquilidad de mis dias, es
torbellino y huracan cuando esta en mi cabeza, la pienso como nunca, me entristece cuando se
aleja, me fascina esa mujer, tanto que justo ahora pienso en ella.

Henry Ruiz
08 DE DICIEMBRE 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ME GUSTA VERTE

Me gusta verte, anhelo verte, me gusta la sonrisa que dibuja tu rostro, o quizas me gustas tu y que
mas da, si te lo dicen mis ojos cada que te ven, desearia poder ver esa sonrisa siempre, moririd por
verla cada que amanece.

Me gusta la manera tan natural que te define, preciosa musa de mi pedestal, de mis emociones al
verte llegar, de mis memorias y pensamientos, de mi corazén al compas de tonadas cuando lo
haces vibrar.

Es que no haces mas que alegrar mis momentos de rabia, mis dias tristes, mis instantes donde
pienso gue se termind todo y que no hay salida alguna, es alli donde apareces y mi mundo cambia,
es alli donde todo lo oscuro se vuelve claro, donde la tormenta se acaba, iluminado el sol por
completo aquel mi dia a punto de marchitar.

Me gusta verte bella coronada, princesa de mis encantos, me gusta observar tus ojos, ellos que
cuando me ven, esconden un gran sentir, me gusta la timidez que despierto en ti, me gusta saber
gue existes aunque yo no exista para ti.

Henry Ruiz
04 DE AGOSTO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ME HACES FALTA

No sabes cuanta falta me hace hablarte, escucharte y que me escuches, mirarte y admirarte, me
hace falta el rose de tus labios con los mios, tus manos acariciando mi cuerpo, y escuchar a fondo
el sonido de tus latidos.

Me haces tanta falta que te veo y muero de ganas, ansioso estoy de estar junto a ti debajo de las
sabanas, tiemblo al pensar en como seria contigo en las mafianas, o también imagino hacer el
amor despertandote entre besos por las madrugadas.

Me hace falta escuchar la voz de tus momentos placenteros, me hace tanta falta verte a los ojos
cuando desnudos nos comemos, me haces mucha falta, tanto, que se enloquecen mis deseos.

Vivo el minuto y el momento extrafiando, muero cuando no estas, y las ansias se estan de mi
apoderando, ya no se como hacer si no estas junto a mi, me haces tanta falta, volvamos al
reencuentro y hagamos en el amor todo lo que el tabld nos haya impedido.

Henry Ruiz
08 DE NOVIEMBRE2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ME INCLINO

Que hechizante fue verte, mis ganas de abrazarte se adentraron en mi un poco mas fuerte, mas de
lo normal, un poco mas hasta el punto de perder la tranquilidad y ser tu esclavo por siempre, ser tu
prisionero, ser y poseerme solo con el hecho de que tus ojos me vieran fijamente.

Me inclind a tus pies de diosa, para asi dar inicio al momento donde te beso de abajo hacia arriba,
descubriendo los secretos que guardan tus placeres, incentivando a tu piel de que seas mia,
amordazando tus gemidos y que mi nombre se escuche en ti, como la mejor cancién jamas sonada.

Que hermosa manera el verte tan divina, tan angelical y a la vez tan bella y extrovertida, tan
demonio y tan vigorosamente llena de vida, tan seductora y deseosa que hasta un inmortal caeria
en tus garras de afrodita.

Me inclind, me arrodillé a tu merced, vuélveme tu esclavo sexual y haré lo que en el tabu no sea
permitido, tanto asi que los dioses desearian ser mortales, mucho mas asi que hasta la tierra sea
detenga por un instante, déjame inclinarme y demostrarte que puedes tener orgasmos indomables.

Henry Ruiz
31 DE ENERO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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ME INUNDAN LOS RECUERDOS DE Tl

Disculpame, te pido disculpas por llorarte en el silencio, disculpame por no hacerle caso al destino y
parecer ciego ante este, te pido disculpas por parecer un cobarde ante ti, ante tus ganas de querer
estar conmigo, y aunque yo muera de ganas de volar a tus brazos siempre, me vuelvo sordo y sin
sentidos.

Disculpame si no puedes dormir por las noches, pero es mi culpa, lo admito, no dejé de pensarte ni
un instante, es que no hay hora, ni lugar ni tiempo, siempre estas alli, inundado mi mente con tus
recuerdos, llenando este vacio con tus instantes, pensandote tanto que siento perderme, a tal punto
de no encontrarme.

Es que me llenas cuando tu sonrisa se dibuja en mis memorias, cuando tu nombre se cruza sin
demora, cuando tus besos, tiernos y suaves besos, los siento en mi piel, en mis labios, en mis
ganas. Pero es solo el recuerdo de nuestros momentos felices, de nuestros atardeceres, de
nuestras mafanas, de nuestras charlas, y es que tus recuerdos inundan mi vida, a mi corazéony a
mi alma.

Llega cual creciente inundando y llevandose todo, pero este, es todo lo contrario, porque tus
recuerdos inundan mi mente sin llevarse nada, me dejan el olor de tu fragancia, el sabor de tus
labios, el timbre de tu voz que tanto me encanta, la suavidad de tu piel, la curvatura de tu sonrisa,
gue en mi memoria la llevo grabada, me inundan los recuerdos de ti, y del bonito amor que
guardas.

Henry Ruiz
07 DE ENERO 2024
®DERECHOS DE AUTOR
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ME LEVANTE CONTENTO

R R R T A

Me levante contento, hoy me encuentro feliz y enamorado, me levante contento, amaneci de nuevo
en tus brazos, me desperté observandote con alegria, ese bello sonreir que tanto me cautiva,
despertaste tu y viéndote a los 0jos, esas hermosas perlas en tu bonita cara que son para mi un
tesoro tan radiantes y observadores.

et R R R T A

Me levante otra vez a tu lado y acobije con tus brazos mi cuerpo, que cosa mas bonita cuando la
claridad del cielo ilumino tu cara tan hermosa y fantastica. Son las horas méas bonitas cuando a tu
lado las paso y el despertar a tu lado me hace sentir cada vez aun mas, contento y enamorado.

kR R R T A

Junto a ti me siento feliz y un amanecer a tu lado deseo siempre vivir, el destino nos hizo una bella
jugada y el amor cada vez mas y mas nos mantiene en el presente, recordando y en mi mente tener
por siempre que eres para mi, la mas bonita bendicién de DIOS y el motivo por el cual en un bello
amanecer me levante contento por ti mujer.

TR
HENRY RUIZ
06/03/2016
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ME LLENA DE VIDA

La primera vez, no recuerdo el dia exacto, solo recuerdo que cuando empecé en esto, de la poesia
ya me estaba enamorando, cada palabra, cada punto, cada espacio; el momento en el que el verso
me dejé flechado, la prosa como el alma del cuerpo, y la pasion, esa que hace perderme por
completo.

Me llena de vida como el oxigeno que respiro, me llena de emociones cada frase que escribo, me
hace sentir poeta, me transporta a otro mundo, ese donde todo puede ser perfecto como lo que en
ocasiones escribo, me lleva a la época de un romance vivo, me deja perdido en palabras que son
para mi, un buen vino.

Que rico es el sentimiento que la poesia nos hace sentir, nos eleva, nos enamora, es tan brillante y
hermosa, es una composicién sin sonido, y con el sonido adecuado se vuelve la mejor musica. Es
la perfeccién, es lo mejor de lo mejor, es alimento, es calma y seduccion, y mas que un sentimiento,
la poesia es amor.

Me llena de vida, la poesia junto al sentir se pierde por completo, dejandonos lejos en un mar de
sentimientos, consume nuestro aliento, y en pequefios fragmentos chispeantes nos lleva a mundos
imaginarios, olvidando en donde estamos, enamorandonos ciegamente de la poesia y sus
encantos.

Henry Ruiz

21 DE MARZO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ME MUEVES EL PISO
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ME NIEGO

Me niego aceptar esta realidad, me niego a pensar que fui parte de las manipulaciones del destino,
gue fui tan débil, y también el victimario de tus encantos, de tus placenteros besos, de tus caricias,

de tu cuerpo; de tantas noches sudorosas a tu lado, y de tantos dias extrafidndote, como te extrafio
justo ahora.

Si, me niego a tanto, me niego aceptar que ya no seas mia, que ya no seas esa sonrisa que me de
vida, que ya no brillen tus ojos para mi, que ya tu vos no sea tonada para mis oidos.

Mis llantos arropan sabanas y llanos, montafias, caminos y desiertos, mis llantos se elevan a lo
mas alto del pico espejo, mis llantos se niegan a dejar de llorarte, porque no aguanta mas tristeza
mi corazon por dentro.

Me niego a sacarte de mi alma, porque el alma mia te pertenece, poemas del alma te escribo vida
mia, y me niego a dejar algun dia de hacerlo. Si, me niego a olvidarte, porque cuando lo hago, es
donde mas te recuerdo.

Henry Ruiz

29 DE ABRIL 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ME PERDI DE NUEVO EN EL RECUERDO

Al salir y ver cuan bella estaba la luna, sentir ese fresco viento soplando mi piel y susurrando mis
oidos; me perdi completamente en el recuerdo de nuestros reencuentros, los mismos que hacian
de mi, el hombre perfecto para ta vida.

Esa misma noche la luna pintaba la misma sonrisa, y tl, sumamente bella y perfecta, estabas tan
radiante y angelical que no notaba mas otra cosa, que solo el encantador brillo que se reflejaban en
tus 0jos, y el delicado sonido mas tierno que pude escuchar en mi vida, tu voz.

"Tu tierna y suave voz me fascind, esa que se escapaba con mis sentidos”

Esta noche me pierdo de nuevo en el recuerdo, tu recuerdo y el mio, ti quimera tempestad sacuda
mis sentidos, mis emociones, me hacen recordarte aunque olvidarte es lo prometido.

Estas horas son un inquietante momento, la luna se rie de mi, mi mente no deja de recordar,
siempre algo nuevo me atormenta, tus imagenes revoloteando andan sin parar, ti sonrisa no me
deja ni un instante, y este sentimiento se apodera mucho mas.

Henry Ruiz
18 DE OCTUBRE 2020
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ME PERTENECES, TE PERTENEZCO

Me perteneces y te pertenezco.

Te pertenecen mis mas sentidas palabras de amor.

Te pertenecen por completo mis ganas de amar.

Me pertenece la sonrisa que saco de ti.

Me pertenece el beso que envias al aire sin duefio alguno.

Pertenezco a los latidos de tu corazén ya que los mios son completamente tuyos, pues van al ritmo
de tu nombre como una cancion.

Voy a pertenecer por siempre esclavo de tus sentidos, seré el amor o el olvido, seré pasiony
destino, voy a ser de ti, seré paz o un torrencial huracan que llegue al alma de tus momentos
vividos, ti me perteneceras por siempre aunque pienses que de mi mente te hayas ido.

Me iré lejos muy lejos, y aun asi seran tuyos mis recuerdos, seré tan tuyo como es nuestro el
oxigeno, te perteneceré hasta que la tierra deje de girar, me perteneceras hasta cuando el mar ya
no sea visible, no diré que sera un para siempre, pero si que sera hasta cuando mi alma duerma
para siempre.

Henry Ruiz
19 DE ABRIL 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ME SIENTO ENAMORADO

Siento un amor tan puro y absoluto desde tu llegada a mi triste mundo, el cual con alegrias y con tu
presencia bonita lo has embellecido y lo haces dias tras dias, me enamore del color de tu piel, la
dulzura de tus besos y tu hermoso edén. Me enamore de tu corazén rebosante de amor y de tu
persona que te hace perfecta y fascinante mi amor.

Como una rosa florece dia a dia por ese jardinero que la riega todos los dias, asi va floreciendo y
cada vez creciendo este amor por ti, princesa de mi vida, ya que eres jardinera de mi corazon
latente que con todo tu amor hace de mi vida el mas bello jardin con tan bellas rosas llenas de
amor.

El amor que invade mi completo corazon, es como el amor de la rosa que siente por su tierra 'y su
rica agua que cae en sus pétalos llenandola de alegria y adornandola de una completa pasion de
amor. Asi de apasionado se siente cada vez mi ser por ti mi amor ya que eres esa rica agua que
con tus besos llenas mas mi corazén de amor.

Amor, enamorado completamente, afortunado asi me siento hoy, enamorado por tu bello amor,
enamorado como la rosa de su jardin. Enamorado me siento hoy de tus bellas palabras que hacen
de mi, el ser mas emocional, enamorado de tu bella sonrisa que al instante me hace pensar que es
la mas hermosa sonrisa que haya podido observar. Me siento enamorado de ti mujer, ya que eres
cada palabra de mis pensamientos y cada pensamiento de mi ser.

TE AMO
HENRY RUIZ
27/02/2016
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ME TIENES ENCANTADO

Fascinante el instante en el que nos vimos.
¢, Qué si fue amor?

Te aseguré que fue amor, y uno de esos bonitos, Fue uno de esos verdaderos, de esos en que una
persona pierde los sentidos.

Es tanto, que la manera en la que te pienso sobre pasa los limites del todo en mis sentimientos,
pierdo la cordura tan solo cuando tu nombre digo, me tienes encantado mujer, me tienes fascinado.

Grandioso lo que siento al imaginarte, al sofiarte y me desespero cuando no se nada de ti, no se
gue me has hecho, pero que encantado me tienes, me siento enamorado.

Me tiene encantado el brillo de tus ojos, me tiene loco la manera en que me miras, y esos besos,
jwou! Esos besos son mi delirio y medicina.

Henry Ruiz

20 DE ENERO 2021
®DERECHOS DE AUTOR
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ME TOCO APRENDER

Me toc6 aprender a la fuerza tantas cosas, pude ser la oveja blanca

entre tantas negras y a la vez entre blancas disfrazadas, llevando por dentro lobos hambrientos sin
cordura.

Aprendi que de las bofetadas no siempre se coloca la otra mejilla, mas solo damos la vuelta y nos
vamos viendo al horizonte, y si es de llorar, lloramos, llevando al frente la tristeza y pueda que el
sentimiento de tener el alma rota y vacia.

Y es que me toco aprender a la fuerza y a las patadas que no todo es del color que vemos las
cosas, el negro suele vestirse también de sentimientos bellos y el rosa, simplemente puede
volverse perverso.

Me toc6 aprender con motivos y sin motivos, con dedicacion y con muchos tropiezos en el camino,
me tocd aprender en la tormenta, en el dia lleno de luz y en la noche totalmente oscura, aprendi a
vivir de los instantes que suelen volverse amargos, aprendi y sigo aprendiendo aunque duelay el
momento no sea el esperado.

Henry Ruiz

17 DE MARZO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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ME TOME UNOS TRAGOS

Me tome unos tragos con tu olvido, me emborrache con él, nos tomamos del hombro, ambos

caminando nos fuimos alejando de ti, hiciste que perdiera el interés, y junto al olvido lloré, me
desahogue del sufrimiento que causaste en mi, en el corazon, en ese que saltaba de emocion
cuando te veia y por las que tantas veces suspiré.

Me hablaba de que no te merecia, que mientras yo en llantos me ahogaba, tu solo reias, te
divertias no del sufrimiento causado, solo te daba igual que yo por ti sufria, para ti ya no existi, solo
guede en el baul del olvido, uno donde en el fondo me dejaste, y alli tu mismo olvido se hizo amigo
de mi fuerte sentir.

Lloré tantas veces, cual diluvio se hizo presente en mi alma, nhudos como soga en mi cuello
apretados tan fuerte, y fue tu olvido quien poco a poco me ayudo, me apoyo a seguir, a continuar, a
no caer en el abismo terminal del sufrimiento cautivo.

Sali de inmediato y junto a €l me tome unos tragos, se daba golpes de pecho un tanto alcoholizado,
me decia llorando que fue su culpa por existir, que si no hubiese olvido todo fuese diferente, porque
con el recuerdo el amor seguiria intacto.

Henry Ruiz
30 DE ENERO 2022
®DERECHOS DE AUTOR
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ME VIERON LLORAR

Fue alguien quien en llantos me dej6 tirado al abandono, fue la clave para éste, mi corazon roto, mi
alma deambulando y en el ahora pensando en que disfrutd de aquellos momentos de risas y de
juegos, aquellos domingos en el cuarto donde el querer es mas tierno, como se quieren los amores
verdaderos.

Y, alli tan solo me dejo, con lagrimas en los ojos, y ellos vieron derramar aquel mar desbordado en
mi rostro, sintiendome morir me abrazaron dandome aliento, un aliento muy silencioso, como si se
tratase del perder de un ser querido partiendo al otro mundo.

Pero era yo quien estaba muriendo con un dolor muy profundo, me vieron llorar
desconsoladamente, jtanto! que senti perder toda el agua de mi cuerpo derraméandose por mis 0jos.

Regrese invicto con parches en mis sentidos, con suturas en un corazén un poco adolorido, pero
igual amando descontroladamente porque a pesar de las sicatrices el amor es alin mas bonito y
mucho mas fuerte.

Henry Ruiz
16 DE MAYO 2020
DERECHOS DE AUTOR
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ME VOY

Me voy sin dejar rastros, sin dejar huellas de nuestro pasado; me voy para no volver cual grande
flota que emprende un viaje a lo mas lejano.

®

Y es que el quedarme, solo marchitaria un sentimiento que se acemeja a lo mas explendido de una
vida no tolerante, esa, que es la encargada de mostrarnos amores y desamores, tristezas y tal vez
llantos, tanto que en el hoy sentimos pufiados de espinas en nuestro lado izquierdo del pecho que
sigue alli un poco moribundo pero luchando.

®

Me voy para no volver, ni recordar momentos amargos; solo llevando aqui en mi mente, esos
momentos que fueron muy gratos.

®

Me voy sin pasatiempos, solo observando lo que esta a mi lado. Viendo a lo lejos de la montafia el
AVE que se encuentre en alto vuelo, bien solitaria, viendo las nubes con hermosas siluetas de dos
personas que aun se aman.

®
HENRY RUIZ

23 DE NOVIEMBRE 2017
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MEDIA NOCHE

Llegué de tan lejos amordazando mis inquietudes, siento que la noche se vuelve un calvario y que
el dia se llena de llamas ardientes, el tiempo en contra reloj, el misterio sigue aun presente, y mi
mente no deja de hacer repeticiones continuas, una y otra vez, siguen alli dejandome sin
respiracion, dejandome aun mas el alma intranquila.

Volvi de nuevo al rincon donde jamas pensé que me seria dificil, pruebas por afrontar, decisiones
gue tomar. Y el tiempo sigue un curso perdido, un inicio de un dia, y un final casi que con el mismo
inicio, sin nada distinto, ¢ Esperar? ¢ Esperar que? No hay espera cuando el tiempo no nos esperay
solo avanza.

Media noche y aun faltan infinidades de obstaculos por rebasar, unos ain mas complicados que
otros, y otros que parecieran fuera de este mundo, imposibles. Media noche y el insomnio parece
acomparfarme, se vuelve mi amigo, y formamos un trio intocable. Sefiora soledad, sefior insomnio,
gracias por acompafnarme.

En los cuentos el encanto se rompe hasta la media noche, no quedaron cuantos reales, solo mitos
y algunos argumentos irreales, solo y sin sentidos, y con el sentido mudé y flacido. Con el sentido
opuesto, y con las ansias de que los llantos y el dolor se vuelvan pasado.

Henry Ruiz
18 DE FEBRERO 2023
®DERECHOS DE AUTOR
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MEDITANDO

Mientras meditaba de la vida, parte de la muerte hizo presencia, pensé en tantos momentos
alegres, pensé también en como seria mi inexistencia, pensé en el llanto, en la alegria, pensé en el
ultimo abrazo que no llega, pensé en como seria si yo, ya no estuviera.

Entré un trance, algo confuso y por poco, por poco pierdo el equilibrio, senti algo de miedo, pero
para que temer a la muerte si es algo que tarde o temprano se nos ha de presentar en muchas
maneras.

Nuevamente me senti en un hoyo, un agujero oscuro y sin salida, uno