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 Una muñeca

Una muñeca 

  

Una muñeca 

de marioneta 

se mueve 

arriba 

y abajo 

con su sombrilla 

en su habitación. 

  

Y con su plumero 

 brilla 

las porcelanas 

que sueltan 

carcajadas. 

  

Y en un  

parpadeo 

todo 

resplandece 

con su 

transparencia 

que refleja. 

  

Y el sol 

entra en 

su cuarto 

con la noche 

que mas tarde 

trae la luna 

con las 

estrellas 

que 
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son lámpara. 

  

Martha del Pilar 
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 En las olas

  

Sombras y tormentas 

en las olas 

la barca 

las lleva 

pero una piedra 

la frena 

y la pliega 

llevando las olas 

en notas 

y una canción 

te llega 

con un te extraño 

que suspira 

llevando la barca 

nos acerca 

en la distancia.   

  

Y las tormentas 

se calman 

y las sombras 

son ahora tu cielo sereno. 

      

Martha del Pilar 
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 Un abrazo

Un abrazo   

  

Un abrazo 

de amplias 

alas 

me acoge 

en un  eterno amor   

geográfico 

que me 

lleva 

a la cima alpina 

de un suspirar 

viéndome contigo 

en las torres 

danzamos como aves 

viendo la luna 

que nos lleva 

acanto de 

una noche estelar.   

  

Martha del Pilar
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 En la lluvia

  

  

En la lluvia 

  

Salpicando 

la lluvia 

en la 

danza 

volamos 

con 

taco de alas 

ahora 

nuestra 

luna 

amamos 

porque nos 

vimos 

mientras 

danzamos 

con áurea 

de un te 

quiero 

ahora 

es nuestra  

luna 

que espera 

la 

danza 

para unirnos 

de nuevo. 

  

Martha del Pilar
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 Las abejas

 
 

Las abejas 

hacen un 

remolino 

en la hada  fresa 

que tiene un panal 

en la taza que hace 

con  doña coneja 

que prepara 

su manjar para ir a pasear. 

 Y las abejas 

hilan los arboles 

de su andar 

que recoge para hilar.   

  

Y la torta hace 

para sus conejitos 

que hacen su castillo.   

  

Martha del Pilar
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 Tierna mirada

Tierna mirada 

  

Tierna mirada 

tu conquista 

me alcanza 

con el velero 

que lleva la proa.   

  

las olas son 

un suspirar 

que me toca.   

  

Y la brújula 

me lleva 

a buscar tu 

lámpara.   

  

Que alumbra 

mi camino 

que llega 

a nuestro encuentro.   

  

Martha del Pilar
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 Abrazos

ABRAZOS
 

  

Abrazos 

de  alas 

su guía es 

un águila 

en el panorama 

de su mente 

volar con el 

es verlo.   

  

Y en la multitud 

de la distancia 

mi ojo 

llega a encontrarte 

abrazando sus alas 

me siento un águila.     

  

Encontrándonos 

como similis ahora 

somos uno en  la distancia.   

  

Martha del Pilar  
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 Con Alas

Con Alas   

  

Con las Alas 

de ángel 

mi despertar  

es con un 

remolino de viento 

que me cubre 

abrazándome 

en mi  temor 

soy un ave 

que deja 

mi ser para 

despertar sereno.   

  

Despertando 

con el sol 

la lluvia  

descubro el ángel 

en las nubes 

que de noche 

me toca 

para ser 

por un momento el.     

  

Y con una sonrisa 

le mando besos.   

  

Martha del Pilar 
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 Muñeca de papel

Muñeca de papel
 

  

  Muñeca de papel 

te mueves 

como una bailarina 

pero luego 

te hacen una nube 

y eres de cristal 

como una equilibrista 

ahora eres un sol 

que esta en su corazón 

para salir como ave 

se pliega 

para ser  de nuevo 

de papel.   

  

Y de papel es 

para  pegar 

en tu armario.   

  

Y Danzando 

de nuevo repite 

su rutina 

para volver a ser ella.     

  

Martha del Pilar 
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 Con el timon

Con el timón 
 

  

   Con el timón 

presionado fuerte 

evito el naufragio 

en mis olas 

que son mar 

y atardecer 

para no desfallecer 

después 

de ser atrapada 

en la tormenta 

me refugio 

en mi barca 

que va  lenta 

pero me lleva  

directo al puerto 

de mis delirios 

constantes 

para pisar tierra 

y no  caer 

sumergida 

en el mar 

de las voces incesantes.   

  

Martha del Pilar 
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 Giro

  

Giro

Compás de giro

circular, la tierra

da su ritmo

de días

de clara luz

con los astros

que son ángeles

que dan

una vuelta de

danza en el

mapa geográfico

donde un elefante

gigante marca

el reloj de la tarde

con las estrellas

que son una lluvia

de castillos

dando el cambio

de ruta que lleva

a la cima astrología

para ver los astros

con la luna

que canta ya comienza

el año. 

Y el calendario

se mueve

para dar

espacio a las metas.
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Martha del Pilar
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 Tormentas

Tormentas

Pétalos de color 

el arco iris

esta con las sombras

que con un dedo

tapan mi encuentro

con la luz que es

mi aurora

donde una estrella

cae para traerme

una burbuja

de luna azul

donde salgo

a ver su luz

hasta que regrese

a mi capullo

el ángel arrullo

donde con mi lupa

veo su sana

condición para

ver los mares

que son transparentes

ya que la luna

da su chispa

de una tormenta

que limpia.

Martha del Pilar 
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 En el invierno 

En el invierno  

  

  

Llegaron las olas 

en las ondas de tu  

carta perdida en el 

invierno letargo 

donde la primavera 

se opaca por  

tu carta que aun  

con el carbón 

se ve tu amor 

que agoniza  

pero que el sol besa 

para borrar tu  

encanto  

que el tren  

llevo con tus  

notas  

Y aunque si  

solo fue un amor  

de abecedario en el  

camino revivió   

alguna rosa  

que resucito 

con su profundo  

color. 

  

  

Martha del Pilar  
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 Real Carruaje

  

  

Real carruaje

Entre cintas

un carnaval

de gigantes mascotas

se mueve

en un carrusel

de Real carruaje.

Y las reinas

son rosas bellas

que traen alas

de gaviotas porque

dan un giro por

el mar .

Y el mar es un

confeti de fiesta

donde saltan peces

a colores que

traen castillos

a la isla con el delfín

que hace maromas.

Martha del Pilar
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 En una Flor 

En una Flor   

  

En una flor 

se escribe cada palabra  

con la tierra atrayendo 

un color de matices 

donde dibuja cada  

pájaro con su canción 

y el libro se abre  

mostrando la naturaleza 

artística que  sale de sus 

raíces que dibuja 

en  la costra 

de un árbol 

que crece gigante  

para recitar  su voz 

con la  luna  

que llama el  atardecer  

que da un  cambio 

de estación a nuestra vida.   

  

Martha del Pilar
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 Vientos

  

Vientos  

  

Vientos  

con ondas las nubes  

cantan las olas  

que entonan las  

gaviotas 

y la nave llega  

al puerto con castillos  

de sueños  

donde las guirnaldas 

danzan al ritmo  

y los cisnes  

desde lejos escuchan  

bailando 

en el lago cercano 

y mi oído 

lleva su ritmo  

que leo en las páginas 

de sus alas .  

  

Amaneciendo 

cantando  

sigo el ritmo 

de su tonada. 

  

Martha del Pilar  

  

  

 

Página 23/50



Antología de martha del pilar

 Una Estrella

Una estrella

Un águila  extiende

sus alas

como el arcoiris

donde salen estrellas

reales por su belleza

que toman figura con

la luna

de un rostro de angelical

majestad donde sale

el sol con su mágica luz

a besarla con la luna

que le canta , para ser

un poema de sirena

donde su linea y

figura son el mar

en las costas

y de sus manos

salen semillas que

germinan en una

tierra fértil

donde es un eje

en la tierra donde

salen sus hijos

que crecen como

racimos de uva para

dar un buen vino.

Martha del Pilar
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 Luna

  

Luna 

  

Luna   

mi luz es esa 

paloma que  

sale de mi corazón  

en las olas  

de un amor  

que el mar suena   

con una  

gaviota que canta  

la tormenta  

que cura  

para entrar sana  

y 

con la aurora  

de tu recuerdo  

los caminos  

se abren  

para ser  

una página blanca . 

  

Martha del Pilar 
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 Cantando

Cantando  

  

Cantando mis  pesares  

un aria nueva 

trae nuevos pétalos 

que  crecen con  

el rocio de un  

nuevo alba  

que salen con  

la renovación 

de la corriente 

que ha dejado atras 

las olas negras 

para retoñar con tu 

sonrisa  

que es el sol que 

me ve y me besa .  

  

  

Martha del Pilar  
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 Es tu aura

Es tu aura 

  

La luna es gris  

pero estas tu  

con el semblante  

que busca el sol  

que todavía  

no llega . 

  

Pero las estrellas 

me dan corona  

para ser tu aura  

que me toca  

con la rosa  

que hoy esta  

en tu centro. 

  

Y danzo contigo  

a la luz del dia  

porque cura. 

  

Martha del Pilar  
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 Tu ola 

Tu ola  

  

El verano no llega  

por que la corriente  

de aire helada gira 

pero en las orillas 

los lagos, mueven 

sus olas 

que traen el verano 

de tu abrazo  

con el beso  

de tu calido aliento  

que me trae el arcoiris  

de tu calor 

que no necesita 

si no tu  

amor. 

  

Y las rosas llueven 

como lluvia 

que no toca 

porque deja ver 

tu ola. 

  

Martha del Pilar   
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 Red

Red  

mar de olas 

las corrientes  

navegan según 

la brujula, siguiendo 

los peces 

la red es llena 

con el arcoiris que 

recoge sus alas  

de colores con  

la espuma que deja 

la barca , siguiendo 

los pasos de la  

voz de eco 

que llama las  

constelaciones 

que dan una estrella 

al pescador que 

recoge el sol 

al comenzar el alba 

con las notas 

que traen una cadena 

de oro que la tiñe  

la luna para  

dar vasijas 

de peces  

que esconden sueños. 

  

Martha del Pilar  
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 Con amor 

Con amor 

  

Hoy somos semillas  

mañana un árbol 

que dio un giro 

en un ser 

que nos amo 

incondicionalmente. 

  

Y si no hablamos 

de nuestra boca 

sale tan mágica 

palabra ¿donde  

esta? mamá. 

  

Y nuestra lagrima  

seca con nuestro llanto 

que para ella es  

gloria . 

  

Hay que ser 

mas amado 

en el mundo 

y que dicha  

serlo .  

  

Martha del Pilar  
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 En tu mirar

  

Con tu mirar 

  

Al tocar mi cadera 

mi cuerpo se estremece 

en tu mirar 

que me  

hace tu sol 

que seca  

mi lluvia. 

  

Y mi suspirar 

gira entorno  

a la distancia 

que une la tierra 

con mi  

luna que  

contigo es eclipse. 

  

Y el universo 

es en mi mano 

si tu respirar 

es en mi seno 

entre 

sábanas blancas. 

  

Martha del Pilar 
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 En Primavera

En Primavera 

  

En mi armario  

hoy saco mis alas 

que acomodo  

para unir una violeta 

para mi cuaderno  

de primavera 

donde  sueño 

con los cisnes  

que colorean corazones 

en el lago  

que me traen una 

lluvia de lineas 

que el cielo  

recoge y une  

para armar una  

constelacion de amor 

que te ampare 

cuando  

el cielo  

es para ti opaco. 

  

Martha del Pilar  
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 Lluvia

Lluvia 

  

  

La lluvia  

llama las nubes  

para dejar  

ver la tristeza  

que no es  

por tu espera. 

  

Por que en los cristales 

esta tu imagen  

que te cristaliza 

en un corazón  

palpitar.  

  

Que son  

la corriente  

que con pasión 

desborda el 

rio que va  

al lago para  

ser nuestra 

nube de cristal. 

  

Donde sale  

una rosa 

simbolo de tu  

amor. 

  

  

Martha del Pilar  

  

Página 33/50



Antología de martha del pilar
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 Ella Sabe

  

Ella sabe 

Que el rio suena  

con la corriente  

que sabe de tu  

corazón palpitar . 

  

Que hace nubes  

para  ver con  

sus ojos el mar  

que siente 

su piel . 

  

Dibujando un  

corazón entre  

corrientes, que  

se une para  

verse como estrella 

en la oscuridad .  

  

En el ocaso  

de un  

atardecer 

sin fronteras. 

  

Martha del Pilar  
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 Desencanto

Desencanto 

  

Mi pasado 

no es mi presente 

por suspiros 

de encuentros. 

  

Desembocado 

en un lago 

que me ahogo 

de llanto. 

  

Pero que 

nacio una amistad 

despues 

del desencanto. 

  

Dejando 

dos almas 

solitarias 

y viajeras. 

  

Martha del Pilar  
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 Hoy

  

Hoy 

  

Hoy las nubes 

estan pero  

con el sol que se  

esconde pero te 

sonrie con el alba. 

  

Hoy te doy  

el manto  

que te ama  

y la luz brilla 

en un rostro 

como aurea que 

te renueva 

y cada paso 

es un avance 

a sus brazos. 

  

Que te dan el  

Atardecer 

en tus manos 

con el ocaso 

de un encuentro  

la luna 

te ama. 

  

Martha del Pilar 
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 Latente

  

  

Latente  

Tempestades ardientes  

el fuego es un corazón  

presente de un toque  

de astro los castillos  

son el refugio  

de la pasión latente. 

  

Y la lluvia siente  

el latido que alivia  

el atardecer  

encendido. 

  

De alas de amor  

profundo que  

ruega un lienzo  

eterno de dos  

almas que dibujan. 

  

Y el calor es el sol 

ante un amanecer  

de pasión  

que tan solo  

es tu sentir  

y tu canción. 

  

Martha del Pilar 
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 Luz

Amor 

  

Luz eterna 

mi pensamiento  

es constante 

con el calor  

de tus abrazos 

mis labios humedeces 

cuando me haces  

soñar. 

  

  

Con el universo 

a nuestro favor 

el camino va 

directo al amor. 

  

Pisando despacio 

por las rocas 

calientes 

para no arder 

de dolor. 

  

Pero las nubes 

no engañan  

cuando dos  

miradas ya  

se amaban. 

  

Martha del Pilar 

  

 

Página 39/50



Antología de martha del pilar

 Tus besos

  

Tus besos 

  

El viento 

entre lluvia y nubes 

me desperto 

soñando 

tus besos que son 

un abrazo  

entre cuerpos  

entrecruzados 

para ser una 

nube de cristal que 

es lluvia que  

baña de amor 

en un ambiente arido 

donde mi calle es mi 

hielo  pero mi suspirar 

eres tu 

porque vuelo como 

paloma 

para tenerte 

entre sábanas blancas 

que son fuente  

de mar con 

olas de pasión. 

  

Martha del Pilar  
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 Pagina 

Páginas 

  

Un libro son tus  

páginas de besos  

soñados leyendo  

mi romance de  

rosas frecuentes  

que hablan entre  

lineas el amor  

que has despertado  

entre cielo nublado  

tu piel fue el verso  

leido  

con el suspirar 

de un  

corazón con alas  

las hojas fueron mi  

despertar a sentir tu  

amor declarado.  

  

Martha del Pilar 

Página 41/50



Antología de martha del pilar

 Un corazon 

  

Un corazón  

  

Cuadro de dos 

es el calor 

de la pasión 

entre fuego 

de astros 

el cielo es 

dos cuerpos 

encontrados 

que hacen 

castillos visibles 

y la normalidad 

para ellos es 

inmortal 

de momentos 

transcritos 

en sus lineas 

de mano 

que son 

la unión de  

un corazón 

y dos almas 

ensueño 

en la distancia. 

  

Martha del Pilar   
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 Tu

Tu 

Tus besos son 

mi ruta la que 

suspiro y anhelo 

con la primavera 

que besa 

el amor nace. 

 

Y la luna 

traza mi estrella 

que es tu calor 

que en alma llega . 

 

Queriendo 

tus caricias las 

lineas viajan 

y con luz me tocan 

siendo una estrella 

fugaz mi fuego 

eres tu. 

  

Martha del Pilar  
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 Palpitar vivo

  

Mi suspirar de 

amor quedo 

 Escrito en hojas 

que vuelan como 

onda esperando  

vivir otro palpitar 

vivo . 

  

Que no quede en  

cenizas  

porque mi  

corazón quiere  

amar. 

  

Pero vuelo 

con susurros  

que besan 

 y enamoran  

encantando 

a mi ala. 

  

Pero que  son suspiros  

que retoñan.  

  

Martha del Pilar  
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 Buscandote

El viento trae

El sol con tu mirada

En cada burbuja de

Gota de lluvia

Que la nube protege

Para ver donde brilla

Tu abrazo de arco iris

Y soy tu luna que

Espera tu barca

Para navegar

En tus olas

Que me llevan 

A la playa de tus besos

Para ser un corazón

Que brilla por

Tu amor como

Estrella en el cielo. 

Martha del Pilar
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 Palpitar

Andar en pétalos

Rosas es el corazón

Rojo vivo 

Que el pecho de un

Ave describe

Por su profundo

Color con la flecha

Que cae o llega

Para expresar

Las alas de amor

Que abrigan 

Con el cielo que 

Es claro amor

Con la luna que 

Llama para recoger

Una estrella en dos 

Y la intercambian

Para sentir su 

Palpitar

Que dura o termina

Por su transparente

Que es el claro

De luna. 

Martha del Pilar 
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 Tu mirada

Tu mirada es un toque

De estrellas que van

En naufrago

Si me faltas. 

Tus abrazos son mi

Cuerpo que tu besas

El alma que te añora. 

Y tus besos son mi

Suspirar que son mariposas

Que se posan. 

Y Si te vas te llevas

El sol de mi respirar

Para ser nubarrones

Que son lluvia. 

Martha del Pilar
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 Canto

  

Canto  

de tambores  

tu arco  

es flechar  

al sol  

con tu  

perfil de  

luna  

la tierra  

celebra con 

las estrellas  

fugaces . 

 

Besos  

del alma  

el sol canta . 

 

Arco de astros. 

 

Martha del Pilar 
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 Cima

Vuelo 

De halcón 

La cima 

Es el cielo 

Verde esmeralda 

Miro 

Tu cielo 

Alas de 

Color 

Tu abrazo 

Tiene 

Mar de olas 

Suspirar 

De besos 

La puerta 

Es el cielo. 

Martha del Pilar
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