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y a todas aquellas personas que tienen ilusiones y sueños por los que luchar

Página 2/34



Antología de JUAN JOSE MORENO

Agradecimiento

 Agradezco de corazón al director de esta pagina y a todos los amigos lectores de Poemas del alma por la increíble

oportunidad de compartir pensamientos, sentimientos y vivencias

Página 3/34



Antología de JUAN JOSE MORENO

Sobre el autor

 Nacido el 24 de junio de 1967, con sangre andaluza en mis

venas y catalana en mi corazón

Amante del campo, de la naturaleza y de la vida misma

Carismático y luchador empedernido, busco la inspiración en

la esencia de mi alma.

Mi templanza y fuerza son las que me llevan por el sendero

del aprendizaje y a valorar los grandes y pequeños triunfos

que la vida me regala.
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 LA TIERRA

Tierra preñada estas de vida, 
tierra que te maquillas de azul 
En el reflejo del mar 
tus hijos te hacen enfermar 
  
Tierra que mirando al firmamento 
y a tu hermana gemela que no esta 
  
  
Tierra que albergas sueños de libertad 
pues el dia ha de llegar, 
en el que todo ser vivo tendrá que pagar 
y nuevamente vuelvas a estar
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 EL RUISEÑOR

En el fondo del monte 
entre luces y sombras 
se oye al ruiseñor trinar 
y orgulloso nos dice  
que su hembra incubando esta 
  
El silencio de la noche 
se rompe con su trinar. 
Al alba has de esperar 
pues sustento saldrá a buscar 
  
Ruiseñor entre aromas de espliego  
que con tu trinar me haces soñar 
por ti valio la pena estar sin dormir 
para no tener que despertar 
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 MIRANDO EL MAR

Mirando el mar 
se pierde mi pensamiento 
ante tanta inmensidad. 
  
En el horizonte 
colores rojizos y ocres 
nos brindan un nuevo amanecer 
  
Mar que con tu movimiento vivo estas 
Mar que nos quitas y nos das 
ilusiones y paz 
  
Mar tu que sabes hablar 
pocos te pueden escuchar 
pues sordos parecen estar 
  
Mar que herido estas 
yo te quiero curar con mi pensar 
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 AMOR DE VERANO

Amor delgado 
Amor verdadero 
Amor eterno 
Amor de verano 
  
Noches de grillos 
Noches de orquestas 
dias de sol y de agua 
Amor pasajero 
  
Se acaba el verano 
y con el mi amor joven 
que perdura en el tiempo 
y ya no ha de volver 
pues mi amor verdadero fue 
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 EL LANCE 

Noche de sombras y navajas blancas 
se dispone el cazador a rematar a cuchillo 
a tan valioso animal 
con ayuda de su perro 
sin mas testigos que las estrellas y media luna 
  
Su mirada de odio 
pues sabe que el la vida le va a quitar 
Castañea sus navajas con sus amoladeras 
para hacerle saber que en el intento 
la vida puede perder 
  
Le mira su perro 
no hay marcha atrás 
ha de rematar para quitarle sufrimiento 
y mostrarle su mas profundo respeto por su bravura 
  
Entre navajas,colmillos y cuchillo 
queda el lance de la vida 
presa...depredador 
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 LA TORMENTA

Se rompe el cielo 
la montaña se hace pequeña 
por sus valles el eco de su poder 
nos dice lo insignificantes que podemos ser 
  
Las cicatrices en los troncos de los árboles 
castigados por los rayos de tormentas pasadas 
nos dicen lo que pudo ser 
Un fuerte olor a azufre, el rayo atronador 
la tierra tiembla de miedo 
y llora canales de agua 
  
la tormenta de alta montaña es pasado...un tiempo 
la paz se hace ver 
la luz del sol nos dice lo que hay que ver 
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 El Fuego

Fuego purificador 
que en ocasiones nos quitas la vida 
y en otras nos la das 
  
Fuego bello y aterrador 
que adoptas mil formas devoradoras 
a tu paso te he visto en forma de lengua 
saltar de un monte a otro 
  
Fuego purificador 
fuego aterrador 
te he visto nacer y crecer 
eres bello y cruel 
en ti me tengo que ver
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 EL RIO DE LA VIDA

En la orilla del rio pescando ilusiones, 
la corriente arrastra pequeños tesoros 
  
en las curvas del rio remolinos, 
su espuma nos alerta 
Un poco mas abajo, 
las aguas se hacen mansa 
  
En la rivera verdina 
debajo pequeños corazones se esconden 
viendo pasar el agua 
  
En tu camino enfermando vas 
hacia la desembocadura del mar....vas a descansar 
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 LUZ DE LUNA

Luz de luna 
luz tenue que alumbras mis sentidos 
Luz humilde 
que alumbras mi destino 
  
Cientos de sombras a mi paso 
unas dicen 
otras se contradicen 
  
Luz de luna 
luz en penumbra 
me dice que solo no estas 
pues la luz de los humildes siempre esta 
  
un manto de estrellas 
tus aliadas en la noche 
pues cuantas vidas has de alumbrar
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 MI BASTON

Bastón que soportas el peso de la sabiduría 
En las manos de su portador se doma la vida ya pasada 
  
Bastón que diriges el paso lento 
que señalas las dirección a seguir 
  
En ocasiones arma defensiva de ofensas 
en otras amigo fiel 
  
yo te dome y te cree con mis manos temblorosas 
para que me ayudes a terminar mi camino 
que un dia empeze 
  
bastón de noble madera 
tu me has de acompañar hasta el final 
  
bastón.... 
tu curvatura pulida por la fina piel de la mano 
nos dice lo que fue 
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 FUERZA Y HONOR

Fuerza y honor como cuerpo y alma 
La fuerza compañera de mil batallas 
No hay habilidad que sustituya en eficacia a la fuerza 
  
No hay fuerza sin honor 
ni honor sin la fuerza del corazón 
unidas mueven el eje de nuestro ser 
  
Pobres de aquellos, de los debiles, 
sin fuerza ni honor 
Traicioneros al amor 
deambulan en un mundo sin dolor ni pasión 
  
FUERZA PARA AMAR Y HONOR PARA ANDAR 
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 AL AMANECER

Entre encinares muere la luz del sol 
para darle paso a la luz de la luna. 
La humedad entre la hojarasca nos hace sentir 
el aroma de la tierra fértil 
que sustenta al encinar 
  
De madrugada el trinar de las aves, 
el fino frio del amanecer pronto desaparecera 
El encinar rocobra su vida diurna 
  
En lo alto de una rama un nido de arrendajos 
con tres huevos...uno ajeno 
pues el cuco visitó 
  
Parasito emplumado que en la vida del encinar 
has de procrear sin trabajar 
 

Página 18/34



Antología de JUAN JOSE MORENO

 ROSA DE ABRIL

Rosa de abril 
tus raices se aferran al suelo 
como tu aroma en los sentidos 
  
  
Rosa de abril  
que destacas entre las mil flores de mi jardin 
de pétalos aterciopelados 
  
la perfección en mis manos sangrientas 
pues tus espinas te defienden 
sabia y bella en el mejor sitio de mi jardin 
te he de dejar marchitar 
  
Todo nace y muere 
por eso nada sera mas bonito de lo que es hoy 
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 EN EL VAIVEN DEL TIEMPO

Entre el cielo y la tierra 
en el vaivén del tiempo 
se columpian las miserias y las ilusiones, 
las risas y los llantos, 
el amor y los celos, 
la juventud y la vejez 
  
La vida pende de un columpio 
su balanceo en ocasiones de vértigo, 
en otras suaves y confortables. 
  
Entre el cielo y la tierra, 
en el vaivén del tiempo 
me hace soñar con lo mas bello 
pues no puedo por mas que amar 
mientras me balanceo  
  
el presente, el pasado,el futuro en mis manos 
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 SANGRE DE MI SANGRE

El eco de mi ser se me aleja 
 mientras lo contemplo con orgullo 
  
Eco de poder 
que han de heredar lo mas puro de mi 
  
Aquel amor bífido que yo ayude a crear 
mis amores son y que no han de pasar 
 mientras yo los pueda mirar 
  
Pues mi deseo es que me han de enterrar 
hasta entonces yo he de cuidar 
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 FLOR DE AZAHAR

Desde la costa de azahar, 
hasta las faldas de la montaña, 
embriagas con tu aroma, 
flor de naranjo. 
  
Flor de azahar 
blanca como la nieve  
en primavera estas. 
  
Se cambian los campos de verde 
por blanco azahar 
blanco puro,aroma del alma 
nada es igual si tu no estas.
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 VIAJAR SOÑANDO

Mi sueño profundo 
me permite viajar a lugares misticos 
donde yo no estuve jamas 
  
Dos vidas he de lidiar 
cada una es especial 
Espero encontrar la esencia de la verdad 
  
De noche me engalano para viajar 
de dia me preparo para verla pasar 
  
Que hay de verdad  
el paso de la vida me lo dira 
  
La locura no he de encontrar 
por querer encontrar la esencia de la verdad 
pues ella sola ha de llegar
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 LA GUITARRA

Guitarra que suena secretos de libertad 
de tus cuerdas las raíces de la cultura flamenca 
Guitarra de formas curvadas 
como la bailaora gitana 
  
Tu eres la llave de la cultura sureña 
Tierra de bandalos, 
Guitarra que hipnotizas a cantaores y poetas 
El mundo se rinde a tu hechizo 
  
Quien te sabe tocar  
nos hace soñar 
quien no sepa escuchar 
tu hechizo se perderá 
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 LUNA PREÑADA (semana de la luna) 

Luna llena preñada de luz y  misterio 
acondicionas las mareas y las siembras, 
miras con orgullo lo nacimientos. 
La vida debajo de tus misterios, 
la belleza en tus formas, 
las que  tienes y las que te dan 
Las que han de pasar 
y la vida nos das 
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 CANCION DE CUNA

Canción de cuna que suena 
para calmar el llanto y el miedo 
llena de calor y de amor 
  
Canción de cuna que canta 
quien mas te quiere 
de sus labios murmullos de amor 
  
Notas de calor te han de acompañar 
en tus sueños y en tu eternidad 
pues no hay sueños sin amor 
ni amor sin sueños 
  
Canción de cuna 
que curas mi alma para la eternidad 
sin tu canción no hay universo que alcanzar 
ni ilusiones que contar 
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 EL DILEMA

Entre demonios y dioses queda la verdad 
pues lo mas puro  florecera entre la honestidad 
no dejando pasar la maldad invisible 
que reina en la humanidad 
  
sin remedio he de aceptar 
pues en nuestra naturaleza esta 
nuestro reto  cambiar 
  
quien lo consiga de blanco ha de pasar 
quien no lo consiga de luto estará 
para la eternidad 
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 AMAPOLAS

Como en un campo de batalla, 
rojo-sangre despues de la contienda 
se tiñe el suelo de rojo 
movido por la brisa del silencio y la paz 
  
Se mueven las amapolas 
frágiles de tallos delgados 
se dejan llevar por sus pétalos 
  
Pasean las almas de los caídos 
un instante antes de emprender su camino 
  
Campo de amapolas bello 
un instante en el tiempo nos recuerda 
el pasado para saber el presente
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 UNA MAÑANA GRIS

Una mañana gris y placida 
el trinar del herrerillo nos anuncia 
la fina lluvia que ha de llegar 
  
El reposo se mezcla con el gris cielo 
no dejando escapar los pensamientos ni los recuerdos 
  
Se corta el silencio  
con las primeras gotas en las hojas 
  
Ya calló el herrerillo su anuncio certero, 
refugio para verlo pasar con el trinar y mi pensar 
  
Una mañana más la nostalgia y la alegria 
bailan al son de quienes miran 
Esa mañana gris 
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 LAS SEMILLAS DE LA LIBERTAD

Ya germinan las semillas de la maldad 
en la tierra fértil, 
regadas con sangre y lágrimas 
cultivadas con la ignorancia 
  
  
Su cosecha nuestro fin 
pues hay que volver a labrar 
y a sembrar semillas de amor y de paz 
  
Para eso en nuestros corazones hemos de buscar 
las semillas de la paz con rayos de esperanza 
esa cosecha llamada libertad 
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 POR MI VENTANAL

Amaneciendo y mirando por el ventanal 
como el que mira el arte en un cuadro 
se ve una sabana blanca y fresca 
cubriendo la vaguada de dos hermosas montañas 
arropando sus misterios,  su bullicio de vida 
que despierta tan suculento manto 
  
Despunta los primeros rayos de sol 
destapando lentamente esa sabana majestuosa 
y dejando ver y brillar las puntas de los pinos esbeltos 
mirando al cielo,  al pie de sus raíces se hace sitio el riachuelo 
engordando con el rocio de la mañana 
  
No se hace esperar el triñar 
de los duendes emplumados del lugar 
con todos los sentidos contemplo el arte 
creado por el artista del tiempo y la vida 
  
Fue un placer ver amanecer una vez mas 
y mirar por ese ventanal 
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 TIEMPO SIN RETORNO

Un día fuimos niños 
dias que no han de volver 
solo una pincelada en la vejez 
La niñez inocente y pura 
llena de vigor e ilusión 
frenesí de vida para descubrir la niñez. 
  
Con prisa queremos perder lo mejor de nuestro ser, 
el instante del juego que nos moldea sin remedio. 
Un dia fuimos niños para nunca volver, 
solo en el recuerdo que nos inspiran 
aquellos niños que juegan y un día dirán 
  
No conviene olvidar ni subestimar 
esa etapa de la vida llena de felicidad, 
en ocasiones de crueldad 
pues todos fuimos niños de verdad 
y eso nada lo puede cambiar 
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 JUVENTUD ETERNA

La juventud eterna 
milagro para unos 
fuerza y amor para otros 
viendo la sabiduria de mis mayores 
se aferran a la juventud sus ilusiones 
la juventud de los corazones que pertenecen al tiempo  
y por mil amores entre batallas  
pasan la juventud eterna para ofrecernos sabiduria e ilusiones 
ejemplo vivo en el camino del presente 
y mirando al pasado
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 ALMAS VIAJERAS

Las almas como motas de polvo en el aire, 
como gotas de agua en el mar. 
Las almas buenas como el cosmos sin mas. 
  
He visto almas como la armadura de un guerrero 
dura, preparada para el corte mortal. 
La estocada final 
  
Libre morira con su portador, 
viajara salvaje hacia lo desconocido y no escrito 
pues no hay mortal que pueda portar sin miedo 
al mas alla
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