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*Neblina**

*Neblina**

Que neblina hay en el aire

la misma que hay en mis ojos,
recordando mi pasado

COmo campo con rastrojo

cuando con el aire vuelan

sin quedar rastro ni polvo,

a veces me ahogo en mis suspiros
como si estuviera metida en un pozo,
del que salgo de vez en cuando
para poder vivir,

pero al momento mi cielo se oscurece
y me vuelvo a hundir,

nostalgias son las que siento
¢sera que el dia esta gris?

pienso en esta mi ultima década

si se me permitiera ser feliz,

y tu corrieras esa cortina

gue me aclarara los ojos,

para salir de esta rutina

aunque sea poquito a poco,

a mi me falta el coraje y el valor
para poder ver esta vida

con matices de otro color,

hoy me levante triste,

mi luna me abandono

y solo veo neblina a mi alrededor...
Elena ©
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*Sol y luna**

**Sol y luna**

El sol esta triste con su mirada dorada

por no tener a su amor

y solo a ratos poder mirarla,

él con sus rayos ardientes no puede abrazarla

ella con su tez fria, se muere de ganas

de sus ojos caen lagrimas,

y en el silencio, los astros oyen el llanto

de estas dos almas enamoradas,

dos polos opuestos que en el cielo puso dios

donde se inspiran los poetas

para componer versos de amor,

el con su corazon de fuego, y ella con sangre helada

gue quisiera derretir en el ardor de su mirada

dejando a la noche sin su luz y callada,

acabando el dia baja el sol a esconderse en el agua
y ella coqueta emerge al firmamento

con su cara pintada, y alli lo espera con ansia,

sin saber que el va diciendo

ihay mi luna hermosa que por ti bebo los vientos!

idia a dia, siendo mi pasion y mi tormento!

El sol sigue triste, y la luna también

a si estaran por los siglos mirandose a ratos

y sin poderse tener...

Elena ©
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*Andalucia**

*Andalucia**

Que bonita andalucia

tierra donde yo naci,

en la que se respira alegria
por hermosa y por cafii,

con sus casas blancas

y ese olor a azahar,

gue se respira en primavera
por donde quiera que vas,
verde y blanca su bandera
gue solo con mirarla

se te quitan las penas,

ocho provincias son

cada cual mas preciosas,
donde lucen las hembras
sus hechuras primorosas,
las de las batas de cola

las de los 0jos negros

gue cuando miran y bailan
a todo el mundo enamoran,
da lo mismo cérdoba, que Sevilla
cariz, o Jaén,

para aquel que las visita
siempre seran un edén,
Huelva la marinera

y esa Granada mora,

para perdernos por Malaga
gue con Almeria son sefioras,
seforas de buen gusto

mis ocho provincias son,
donde toreros

Pagina 25/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

canta ores y poetas

todos van al mismo son,

iicompadre sirvame otra manzanilla!!
gue esta orgullosa andaluza,

para alegrar la tarde

les va ha cantar unas coplillas....
Elena ©
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*Amor de madre**

*Amor de madre**

Hoy especialmente quisiera estar junto a ti
como todos los afos,

cuando la noche avanza, y no me puedo dormir,
en esos insomnios mios,

donde tu recuerdo se hace latente

y mi voz te llama amargamente,

En el desespero me doy cuenta

de que todo es indtil,

Dios lo quiso asi...y asi sera por siempre
Fue ese dia, lo recuerdo bien

cuando desataste mi alma

viéndote por primera vez

con tu carita rosada y boquita de miel.
Saliste de mis entrafias un amanecer
para seguir muy pronto ese vuelo alto
que todavia hoy no llego a creer.

en este dia cumplirias afios
iFELICIDADES!

celebrarlo con los angeles,

y si escuchas sonidos de llanto

es tu madre que te sigue llamando

unay otra vez...

Elena, ©
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**Rosa de los vientos**

**Rosa de los vientos*
Una rosa roja hoy amanecié

en el alféizar de mi ventana,
la trajo el viento cruzando los mares
esta mafiana,
posando la suavemente cual pluma
para que no se deshojara,
al asirla yo, senti su aroma en mi cara
llegandome el recuerdo tuyo
pues eras tu quien la mandaba
icomo lluvia fresca que empapa el alma!
La cogi en mis manos para besarla,
y dentro de mi toda la noche la guarde
amaneciendo con su olor embriagada,

y aunque la rosa muera

la llevaré siempre clavada,

siendo la flor de la pasion
ique lejos se llevo a mi corazon!
para que tu lo sientas latir amor,
pasados unos dias, el viento celoso me la pidié
ya es tarde le dije yo
Nno ves gque sus espinas me ¢ clavo?
Y sangrando mi voz lo llama con desesperacion,
pues ni el mar ni el viento
se apiadan de tanta desolacion...
Elena ©
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*Donde**

**Donde**

¢,Donde piso, en que tierra?

Que ya no siento mi caminar

paseando por la ladera,

¢ donde vivo, quien me espera?

Arrastrando voy mis pies casi sin fuerza,

gue pensamientos me llevan por esta vida

gue se llena de incertidumbre mi cabeza

si lo vivido, vivido esta, sin gloria mi pena,

¢que camino seguiré a partir de ahora?

mi piel esta envejeciendo al igual que mi sombra,
¢,Donde estas que tanto te busque?

Por esos senderos claros como el agua

gue yo bebi, deprisa y sin pausa,

siento mis versos tristes, siento un dolor que me ahoga
¢donde piso, en que tierra?....

cuando mi caminar pausado hace llorar a la ladera,
gue quiere vestirme de color, sin sombras,

para verme andar feliz, al igual que la primavera

¢ Donde te miro? ¢ Donde estas? ¢ Adonde te encuentras?...
Elena ©
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*Cuantos**

**Cuantos**

Cuantos poemas escribo

en mis largas noches,

gue en tu presencia

no me atrevo a decirlos,
cuantas palabras

van quedando impresas

a lo largo y ancho de mi mundo,
en el que vivo en penumbras
esperando otro viento

gue me cambie el rumbo,
cuantas frases bonitas
salieron de mi mano

para ofrecértelas con orgullo
porque es a ti a quien amo,
hay eclipse de luna esta noche
y me siento mas poeta,

ella me mando su energia
para que no te sienta tan lejos

y mi sed de amarte la viva con alegria,

hay dos corazones que laten

al mismo compas y por el mismo motivo

esos corazones son el tuyo y el mio,
gue bonito seria desplegar las alas

y que en ese vuelo largo
se cumplieran todos los suefios

para que no fuera este querer tan amargo.

Cuantos poemas escribo...
Cuantos folios escondidos...
Cuanto sentir y cuanto olvido...
Elena ©
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*Mar brava**

**Mar brava**

Mar hoy te senti enfadada
rugiendo

como si de leones se tratara,
elevando tus olas al cielo
con tu fuerza innata,

para después romperlas

en las arenas de la playa,
guedando maltrechas

por tu inmensa rabia,

las gentes se arremolinaban
a lo lejos

como si de un espectaculo se tratara,

sin saber que estas llorando
lagrimas de dolor saladas,

por tanta injusticia

de vertidos que en ti derraman,
dafiandote en lo mas profundo
de las entrafias,

mar no llores que me rompes
el alma

me gustas serena y clara

con ese color que te da el sol
sobre tus hermosas aguas,

o cuando la luna se mira en ti
para volverte plata,

mirar tu horizonte a lo lejos

en esas noches

de hastio estrelladas,
dandome tanta paz y calma
mar, hoy me puse triste
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porque te vi enfadada..
Elena ©

Pagina 33/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Fabula**

**Eabula**

Hoy me despoje de mis lunares
los meti en cofre de plata

y te los regale,

guardalos con carifio

gue como tatuajes, estaban en mi piel,
uno se callo al suelo

en realidad no se queria ir,

el de mi mejilla

que tantos besos sinti6 de ti,

dice que extrafara tus labios
cuando te acerques a mi,

ya no estara en el sitio de siempre
no te podra sentir,

ayer lo encontré llorando

en el filo de un lucero

y le preguntaba por mi,

tengo celos le decia

de que otro lunar ocupe

mi lugar yo que la quiero a morir,
el lucero se conmovi6 de tanta ternura,
y con sigilo en la noche

en mi faz lo puso, y lo vio sonreir

cuando hoy desperté tocandomé la cara

otra vez mi lunar estaba alli...
Elena © (Fabula)
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*Pintando el mundo**

**Pintando el mundo**
Verde esperanza en el cielo
los valles rojos de pasion,

y los mares blancos

pues sus espumas

se volvieron de algodon,

los peces sin escamas
dorados como el sol,

eran los vientos calidos
todo entero cambio,

deja que pinté el mundo
con mis ojos cerrados

y mi paleta tricolor,

yo lo veo en mis suefos
cuando lo Imagino sin dolor,
nifios jugando sin hambre
personas mayores
recibiendo cuidado y amor,
ni una guerra matando

sin ton ni son,

no mas ciudades fantasmas
iihay que es desolacion!!
Hoy pinte un mundo de color
en el que quisiera vivir,

en este suefio permanente
en donde todo fuera de otro color...
Elena ©
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**Trinos y amor**

**Trinos y amor**

En la misma rama
estaban los dos,

el con sus trinos

le cantaba su amor,

ella prendada quedo

y con sus alas lo envolvio,
emigraron a otros lares

porque el invierno llego,
para pasar esos meses

de flor en flor,

construyeron su nido

con ramitas y algodon,

en la copa de un verde olivo
gue les diera calor,

las estrellas bajaron

y cantaron a su al rededor,
cuando vieron a sus crias

romper el cascaron...

Con sus picos abiertos

y a penas sin plumon,

los cuidaban al unisono
con alegria y teson,

para que crecieran fuertes
pronto estarian de regreso,
volando juntos
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ipor esos cielos de dios!
Elena ©

Pagina 38/714



Poanas det @ fna. P

*Amor sin cadenas**

**Amor sin cadenas**

Cuanto amor puede caber

en dos personas a la vez,

en los sentidos se funde

entre delirio y pasion,

ese leve toque de celos

gue en su justa medida

es un antidoto a la sin razén,
pero si él encontrara otro amor
estaria dispuesta a perderlo

con tal de verlo feliz,

pues lo quiere tanto

gue seria dichosa solamente
viendo a su alma sonreir,

amor no es sinénimo

de posesion,

amor es dar alas de libertad

al corazén

para que pueda elegir,

es ahi donde radica la comprension
mas quien no lo sienta asi

es que nunca supo lo que es amar
con pasion y frenesi

y senti a su corazon

gue dichoso queria volar,

y este gran amor lo dejo marchar
para que él siguiera adelante,
porque ni te até, ni me ataste..,
Elena ©
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*Sed de amor**

**Sed de amor**

La arena hizo olas y el mar montafias
cuando amarro sus besos

en su fragil cintura,

acercandose a ella por la espalda

con ese toque de pasion y locura,

se escondio la luna

es ese laberinto de pasion

donde entro sin haber puerta ninguna,
espero sin esperar dia tras dia

cuando vio la luz de sus ojos

entre tristeza y alegria,

recorrio los surcos de su cuerpo
buscando esa fuente donde beber

y apago la sed, con rabia y rebeldia,

le persiguieron las montafias

le mojaron las olas con furia

y se empapo todo de amor y de lujuria,
ante sus ojos ese collar en el cuello
con pescaditos de colores,

insertados en un junco verde, era todo lo que vestia,
temblando de frio estaba

cuando la arrop6 la arena fina

en ese anochecer en pleno dia,

donde nada fue cierto pues todo fue una utopia
Elena ©
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*Beso robado**

**Beso robado**

Robarte quisiera un beso
solo uno

y guardarlo para siempre
bajo llave en mi corazon,

el tesoro mas bello

con el que siempre sofié,
abrirlo cada vez que te afiore
cogerlo en mis manos,

para posarlo en mi boca

y recrearme en el,

luego lo volveria ha esconder
bajo candado y en secreto
para que yo sola lo pueda ver,
lo cuidaria con esmero
dandolé mi carifio,

para que nunca muriera

y a nadie se lo haria saber,
tener un beso tuyo guardado
seria mi gran ilusion,
morrifias que tiene una
cuando pienso en ti

y me provocas esta pasion,
hoy me volvi ladrona

ladrona de tu amor,

para robarte un solo beso
solo uno

te lo juro por dios...

Elena
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*Amantes**

*Amantes**

Escal6 las colinas

de sus senos

y en su cuerpo derramo

las mas sutiles caricias y besos

gue pueda dar

una ferviente pasion,

para luego danzar

al mismo tiempo

hasta llegar a ese delirio
que la piel los erizo,
momentos Unicos que

de vez en cuando

esperan con fervor

en esa lugubre habitacion,
y que al llegar la mafiana

la trasforma los rayos del sol,
guedando solo el aroma

de dos cuerpos febriles

gue hicieron el amor,

nunca saben

cuando se volveran a ver
ipues tienen duefio los dos!
Enardecimiento de amantes
gue los desata en ese éxtasis
para darse por completo
hasta perder la razon...
Elena ©
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*Buscandote**

*Buscandote**

Por encontrarte segui tus huellas

igual que una fiera olfateando,

y al cruzar el rio entre los helechos

perdi tu rastro,

en la sombra de un viejo &rbol pasé la noche
cayendo exhausta,

con un gran dolor de no haberte encontrado,

y la esperanza de al dia siguiente seguir buscando,
todo fue inutil cuando recobré la memoria,

me acordé que en aquel rio me habias dejado,
y mirando al cielo le supliqué llorando.

Que ya no quiero vivir

solo deseo estar a tu lado...

Elena ©
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**Ser invisible**

**Ser invisible**
Cuantas cosas pienso...
y en cuantos momentos
quisiera estar junto a ti,
hay dias

gue no alumbra el sol

ni en cada esquina

ni en cada rincon,

estas tan distante

gue a veces me digo
gue haria para sentir
junto a mi alma un poco
mas de tu amor,
soledad y nostalgia

se juntan a mi alrededor,
para dejarme sin aliento
y me oprime el corazén,
y no quisiera perderte

Yy no quisiera este dolor,
si no puedo darte

nada mas que mis letras
y alguna cancién

¢ Por qué este sentimiento?

¢ Por queé esta sin razén?
¢, Cuando pienso en ti?

Quien fue ese ser invisible
que te puso delante de mi

para que yo me enamorara

tanto y tanto de ti...
Elena ©
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*MADRID**

*MADRID**

Capital de Espafia donde naci

soy chulapa manola castiza y gata,

todo eso nos llaman por aqui

y ante todo mujer y abuela feliz,

por cuchilleros paseo cuna del chotis

el que se baila en un ladrillo

yo vestida de manola,

tu de chulapo y bombin

en la pradera de san Isidro

o en el barrio de chamberi,

y en san, Jinés el chocolate con churros,

que los hacen de postin,

seguimos con sus histéricos monumentos

gue no tienen fin, dos fuentes famosas

Cibeles y Neptuno,

una grandiosa puerta, la de Alcala

la mas bonita que Carlos tercero construyera

y a pesar de sus dos siglos

ihay esta como nueva!

Para pinturas el prado, de Velazquez a Murillo
el que pinto a la mujer morena, de Cdrdoba la sultana
y que llevo sangre en mis venas,

benepléacito de todo aquel que nos visita

y por si fuera poco hasta una catedral

la Aimudena patrona de la capital,

orgullo de los madrilefios sin mas...

No acabaria nunca de explicar tanta belleza junta
pues es grande y sefiorial, cosmopolita y antigua,
todo lo que requiere para pasear por sus calles
y poderla disfrutar,

con un buen bocadillo de calamares

en la plaza Mayor pa merendar
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gue como el 'dicho’ dice.

iDE MADRID AL CIELO!

iY DESDE ALLI!

iUN AGUJERITO PARA SEGUIR VIENDOLO!
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**Se fue**

**se fue**

Se fue rpido

como una rafaga de viento,
guedando en la boca

el dulce sabor del recuerdo,
desparecié en silencio

y Su corazon quedo frio,

al igual que la nieve

gue cae en el invierno,

hay unos labios helados
que preguntan

¢a donde fue?

¢,Que cuerpo abriga?

¢, Quien tiene el sabor de us besos?
nunca mas supo de él

solo ese alma enamorada.
cuando cierra sus 0jos
consigue verlo.

creyéndolo a su lado

en esa yacija de hierro.
donde hacian el amor

y se daban por completo.
recuerdos imborrables

de aquel maravilloso encuentro,

pero él se fue
sin decir adids, en ese duro invierno,

el tiempo pasa, sigue buscandolo
convencida en su empefio.
de que algun dia lo traera piadoso
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esa rafaga de viento.
Elena ©
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*Nuevos vientos**

*Nuevos vientos**

Veo venir por el camino de las espinas
arafiando el alma que sangra

esa mirada ladina,

cuando ya no hay luna, cuando ya no hay vida
cuando todo se esconde al rededor de la bruma,
de unos ojos agachados

de una mueca falsa como ninguna,

¢qué buscas?...

si hasta al mar se le fue la sal, se le fue la espuma,
épor qué ahora que los cabellos pintan plata

y en el lienzo del alma se dibujaron arrugas
guien abri6 tu mente para mostrarla en la altura,
junto a la comisura de tu boca,

gue ya no susurra, que ya no provoca,

hoy hay otro mundo cerrando heridas,

y nuevos mares abiertos

en el margen de lo que fue una locura,
ardientes vientos

a mi alrededor se acumulan,

abriendo puertas, dando vida, susurros en otra esquina
en la que andando voy con premura,

sigue tu camino, no vuelvas la cara

ve de frente y sin mentiras,

gue yo, ya me quite las espinas...

Elena ©
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*Contradicciones**

**Contradicciones**
Verte feliz es lo que me importa
aungue no estés a mi lado,

el tiempo te acostumbra

e intentas aceptarlo

dejando la afioranza

y nostalgia a un lado,

hay dias claros

también dias opacos,

pero siempre una esperanza

0 esperado un milagro,

cuando pienso en ti

escribir me reconforta,

son palabras que salen de mis labios
gue tu mas tarde leeras

pues siempre te las mando,

hoy estuve escuchando tu canto

y se me quedo en el corazén clavado,
lo oi una y otra vez

y no pude evitar mi llanto,

ya ves, quiero ser fuerte

y al final, en mi imagincion te estaba besando,
gue contradiccion la mia

gue yo sola me acabe engafando....
Elena. ©
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**AMANTES**

*AMANTES*

Rendirme a tus pies quisiera

pues siempre te adorare,

y si quererte a si es malo

no se que voy hacer,

gue no juzguen, los que jamas supieron querer
pues nunca podran saber,

cuando es una amor verdadero

la pasion sin medida que se pude tener,
aunque tu no seas mi marido, ni yo sea tu mujer
gue amantes siempre los hubo

en todas las épocas y por doquier,

alla en la mas lejana historia antes de cristo
famosos son, la reina de Saba y el rey Salomoén,
gue por nombrar no acabaria..

y si darse de este modo es pecado

pecadores seremos para toda la vida,

ante los que no quieren entender

ni rajarse sus vestiduras..

pero si, hablar mal y escondidas

porque tu no seas mi marido ni yo sea tu muijer...
Elena ©
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**E| y ella**

**Ely ella**

Ella le vio alejarse en un suefio

él la dijo con la mano adids,

ella quiso retenerlo

el se lleva su corazon,

ella lo llama insistentemente

el con paso ligero ni siquiera la miro,
ella cree volverse loca, y con un lamento
con su nombre en la boca

de ese suefio sollozando desperto,
ella suspira al encontrar su lecho tibio,
él la abraza con mucho amor,
enjugandola sus lagrimas

esas gue soflando derramo,

ella le mira 'y sonrie

el da gracias a dios,

por ese carifio tan inmenso

gue el cielo les regalo,

él la besa sus labios temblorosos
para fundirse en solo cuerpo

llenos de vida y de pasion...

y a si les sorprende el alba

las estrellas y mas tarde

hasta el mismo sol...

el en sus brazos

es un alma ardiente

ella toda poesia y fulgor

Julio,2014 Elena ©
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*Poeta**

**Poeta**

La pluma hoy se rio de mi,

sobre el papel blanco

ni un solo verso de amor quiso ella escribir,

se fue por otros caminos

y con su tinta de color con el asombro de mi mirada
la silueta tuya dibujo,

yo enseguida la reconoci

pues latengo en mis pupilas desde el dia que te vi,
te pinto tan especial

con esos colores tenues que al mirarla me llenaron de paz,

guise escribir un te quiero y sin embargo ella dibujo un lucero,

¢la pluma estara enfada o celosa de tu mirada?
Pues si ya no te puedo versar
gue me dibuje a tu lado para que te pueda besar,
yO que no naci poeta en ese papel blanco me quedaré,
un diay otro pegada a tu silueta hasta el amanecer...
Esperando que mi pluma vuelva otra vez a la razon,
para que siga escribiéndote esos sencillos versos de amor.
Elena
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*Amor platonico**

**Amor platonico**

El pasaba de largo, y yo lo ESPERABA

valiente era con mi mirada

pues siempre lo RETABA,

el seguia caminando firme

haciéndome ver que no le IMPORTABA,

YO, eguia sus pasos, el aceleraba

el era prudente, yo OSADA,

€S0S 0j0s Y su porte, me tenian trastornada,

el en la madurez de su vida

y en sus sienes unos hilos pintando PLATA,

gue me atraian poderosamente

yo chiquilla ENAMORADA

con pajaritos en la cabeza, encima de la almohada

sofiando que hasta me BESABA,

una tarde mis ojos lo vieron

del brazo de su querida AMADA

acariciando sus manos, y también su cara,

en aquel momento me senti morir de dolor

cayéndose la pirdmide de mis CARTAS,

hacia mi casa eche a correr con rabia

hoy pasados los afos sigo recordando con tristeza

ese tiempo que estuve ENFADADA

sin querer ver a nadie, en mi habitacion encerrada,

cuantas lagrimas por el derrame

por esas ilusiones que se metieron en mi ALMA,

solo mirandole a los ojos cuando pasaba

¢ pero quien no tuvo alguna vez un amor platénico

cuando se es chiquilla, y cree estar ENAMORADA...
Elena ©
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** Mi vida sigue igual

**Mi vida sigue igual**

Llegando la noche

me acomode en tu mirada,

para dormirme en tus pupilas

y despertar esta mafiana

con laluz de tus ojos

gue me cegaban

feliz, y rebosante de vida,

pues sofié que a mi lado estabas...
Y mis manos temblaron

cuando en mi deseo, quise tocarte,
alargando mis dedos

sin darme cuenta de que todo fue un suefio,
abriendo los ojos

desaparecio tu silueta

en un destello fugaz,

ese que yo estaba viendo

en mi locura infernal,

no estabas en mi lecho

tus 0jos no me cobijaban

ni tu luz me cegaba,

acabandose mi felicidad

en esa brusca realidad

para volver a mi pobre vida

en soledad....

Elena ©
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**fabula**

*Fabula**

Hoy me despoje de mis lunares

los meti en cofre de plata

y te los regale,

guardalos con carifio

gue como tatuajes, estaban en mi piel,
uno se callo al suelo

en realidad no se queriaiir,

el de mi mejilla

gue tantos besos sintio de ti,

va diciendo que extrafia tus labios
cuando se aceraban a mi

ayer lo encontré llorando

en el filo de la luna

y le preguntaba por ti,

tengo celos la decia

de que otro lunar ocupe mi sitio

yo que la quiero a morir,

laluna se conmovié de tanta ternura
y con sigilo en la noche, lo poso junto a mi,
cuando hoy desperté, tocandome la cara
pegado otra vez, el estaba alli...

Elena

(FABULA)
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*AMANDOTE**

*AMANDOTE**

Si estuvieras dentro de mi

si sintieras lo que yo siento
comprenderias mis temores

en ciertos momentos,

cuando preguntas y callo

cuando bajo la mirada

cuando por nada del mundo
quisiera que me olvidaras,

y al sentirte tan distante

alfileres se clavan en mi alma

al no poder abrazarte,

ojald oyeras a mi corazén

cual fuerte y deprisa late,

cuando la luna esta llena

Yy su magia viene ha visitarme,
dejandome su melancolia

en cualquier rincén, en cualquier parte,
hoy mis versos nublan mis ojos

sin darme luz para mirarte,

y en laintimidad de mi cuarto
escribo silenciosa, con todo mi amor
pidiéndole a dios, que me de fuerzas
para seguir amandote...

Elena ©
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**DURO INVIERNO**

**Duro invierno**

Levantaba el viento la nieve del camino
y en la cara la golpeaba

con ese frio intenso que su corazén llevaba,
un duro invierno se avecinaba

mas aun cuando sin esperarlo

perdi6 lo que mas amaba,

se quedo su vida rota

nunca mas volveria a ser

la joven alegre y desenfadada,

pues el destino, como tantas veces

jugo una mala pasada,

cuantas veces al cielo miraba

donde estas amor, decia

viendo caer la nieve como cortinas blancas
necesito tu calor pues esta fria mi cama,
y escalofrios sintio

al traerla las estrellas un halo de su voz
para pasarla en su almohada.

¢y dicen que no hay milagros?

¢y dicen que no hay magia?

épor qué se detiene el tiempo

en las noches nevadas?

iy mirando al cielo

la joven le clamaba!

se que estas hay, arropandomé el alma
Elena ©
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*ARQoranza**

*Afloranza**

Son las tibias noches
recuerdos de unos 0jos

en el letargo asumidas
afnorando unos besos

gue dormidos

reposan en la retina

en paralelo buscan

el camino del encuentro
con aforanza

sin que nadie los detengan
para encontrarse algun dia
y entonces las noches

se volveran en calor.

Y la afioranza en alegria...
Elena ©
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*HARAPOS**

*HARAPOS**

Con harapos se viste el alma

gue como hiedra trepa llena de rabia,

triste atardecer

gue en ocres se volvid

al sentir como latia el corazon,

con esa certeza jamas vivida

gue le dio su presencia

en las horas junto a el, vividas,

pasiones conjuntas

al notar como la sangre hervia,

ojos y boca que sin decir nada, todo lo decian....
hoy se recuerdan al igual que el primer dia,
hay un canto al amor, al amor hecho suspiro
gue da, la vida y da, el alivio,

y Si es una quimera, con harapos

se seguira vistiendo el alma

llena de tristeza y de savia,

en esos atardecerés ocres

cuando se va acabando el dia,

se llenara todo de calma

para ir plasmado en el folio

tanto recuerdo y nostalgia

en, cada palabras versada....

ELENA ©
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**EXTASIS*

**Extasis**

Que locura fue conocerte

y que éxtasis fueron tus manos,

cuando me deje llevar por ese encanto

ese encanto... Del momento

de tus besos y tus brazos,

tus brazos... Derrumbandome en ellos
ante tal letargo

de dicha y complicidad

complicidad embriagadora, en aquel tAlamo
talamo... Que se incrusto en mi

como hiedra en el paramo,

en el paramo...Felicidad plena
plena...Hasta crujir los costados

y que dificil fue la despedida

ante tanta soledad erguida,

soledad erguida... Que duele mas cada dia
sin que la pueda apartar

apartar... De mis pupilas,

gque siempre la llevo

como una pena escondida,

escondida...Al igual que si fuera un pecado
gue nos queramos

vida de mi vida, de mi vida.

iiQue nos queramos vida, que nos queramos!!
Elena ©
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**si el supiera**

**Si el supiera**

Si el supiera como tiemblan

mis costados al recordarlo,

en un mundo imaginario

siente como me cifie su abrazo,
si el supiera como le echan de menos
mis cansadas manos,

espejismo en los ojos

y palabras llenas de enojos,
rojos ocasos se pintan

en mares sin calma,

por un amor en la distancia
prefiado de verdes esperanzas...
un te quiero y un adiés

surcos en la cara de lagrimas,
pedazos de vida que se separan
y un equipaje desecho

en ese camino maltrecho,

una silueta, que desaparece

sin tocarla,

entre las brumas del alba,
ifrases hechas con rabia!

Que la pluma va escribiendo

sin permiso y sin mordaza,

si el supiera, como le echa de menos
la madrugada....

ELENA ©
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**ARREBOL Y ELOCUENCIA**

**Arrebol y elocuencia**

Al igual que un clown
reir por no llorar
y habla por no callar
es la vida la que hace pensar
y te da la oportunidad,
de conocer lo injusto que es a veces
el vacio de la soledad,
cuando el tiempo va pasando y mira hacia atras
sin haber conocido realmente la felicidad,
hoy que la presiente
hoy que en su corazon la siente,
nada puede hacer, escapando se va
como pez en el agua cuando lo quiere atrapar,
iique dificil estal!
ay temor al destiempo y al fracaso,
y en el arrebol de esa elocuencia
muere por un abrazo,
cuando los afios gastados ya estan
el amor es mas fuerte,
y en esa mimica, rie por no llorar
o habla por no callar....
Elena ©
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**Arpol desHojado**

**Arbol deshojado**
Ni el viento huracanado lo balanceaba
por tener sus raices fuertemente
en la tierra enterradas,
pero en que brazos ¢durmié?
Que la vida entera le cambio,
y a que 0jos se ¢asomo?
Dejando su mirada, negra como el carbon,
la boca, porque ¢mintio?
A sabiendas de que nadie lo creyo,
si dejaba un alma inerte y vacia
sin esas ramas que la envolvian,
en mitad de la nada, después del tiempo
un tronco solitario, erguido al cielo se deja ver,
¢, Quien le removi6 el alma?
¢, Quien le hizo bajar de su altivez?
Que pidiendo este perdén
por el gran dislate que su egoismo cred,
ese arbdl frondoso que fue
ViO poco a poco sus hojas caer,
y con sus ramas desnudas
igual que un mendigo hoy implora
gue retofien otra vez,
pues el, que tan fuerte era.
Ya no tiene, ni sombra que ofrecer...
Elena ©
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*AMAPOLA**

*Amapola**

Es amapola roja entre los trigales

flor trémula que con la brisa se deshoja,
mirando al cielo esta

la arropa la espiga verde,

esbelta fragil, y cimbreada,

cuando el viento la acuna y la mece
regalandola ese aroma a trigo diferente,
a veces solitaria en mitad del campo
arraigada a la tierra esta

esperando por si la quieres cortar,
primorosa de suave tacto es

sin ser nunca menos preciada,

no tienes porque temer

gue si la rosa es hermosa,

tu no tienes espinas

siendo de lo mas bonita

aunqgue no seas lujosa,

asi es esta humilde flor

gue inspira tanto al poeta, como al pintor,
y que hoy mi pluma, la rinde homenaje
con la tibieza de mi corazon...

Elena ©
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*Qrgullo**

**Qrgullo**

Fue un adids sin lagrimas

porque los ojos ya estaban secos,
desde hacia tiempo atras

en esas largas noches, de tanto llorar,
presintiendo ese cuchillo el cual poco a poco
nos iba destrozando sin piedad,

no hubo nada mas que decirnos

pero si, mucho dolor, al ver como moria
después de tantas lunas ese inmenso amor,
ni tus labios ni los mios se entreabrieron
el juramento en esa sacudida del alma
solo se callo,

y aun haciéndonos falta

pudo mas el orgullo que la pasion,

los dias volvieron en el horizonte
rayando un nuevo sol,

ese que nos quemaba

y al pasar del tiempo nos enfrio.

T4 me afiorabas como te afioraba yo,
pero seguia vigente

ese endiosamiento que nos separo,
algun dia abra una respuesta

gue nos convenza, de esta separacion,
¢Por qué nos cambi6 la vida?

¢ Por qué nos gano el desamor?

¢Por qué ese orgullo entre ti y yo?
palabras que ruedan cayendo heridas
a ese pozo de tinieblas y dolor,
iEsperando ese veredicto

gue les calmé el corazén!
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*Sensaciones*

*Sensaciones**

Y vi un cielo donde no lo habia

y senti las olas sin ver el mar,

ande por donde no hay camino

hasta poder llegar

a ese imaginario viaje, donde poderte abrazar,
y en ese regocijo grite, y no me pude escuchar
llore sin lagrimas porque te queria mirar

y entonces me di cuenta de que tu ya no estas,
alce mis brazos pidiendo ayuda

a ese cielo inexistente, por si me la pudiera dar
pero solo senti el vaci6 de mi soledad,

todo un mundo de sensaciones

esas, que al recordarte con migo van,
vistiéndome de jirones a vida

al sentir diay noche, lo lejano que estas,

y aun asi creo tener en mis labios tu boca
besandome mas y mas,

para llevarme a un cielo imaginario

donde te miro sin tu estar...

septiembre,2015 Elena ©
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**Besos Y lluvia**

**Besos y lluvia**

Me asome a tu corazon,

para verte el alma,

y cual fue mi sorpresa

al verme en el, reflejada,

entonces pedi al cielo que de alli no me sacara
con tus latidos me sentia acariciada,

con el amor mas sublime

gue pueda dar persona humana

senti tus besos, senti tu lluvia, que me empapaba,
también sentia mis lagrimas, derramarse por mi cara
ante tanta felicidad que dios me regalaba

un nudo te hice con mis brazos

y se hizo esa unién magica

para aferrarmé a ti como una lapa,

hasta que desperté del suefio

gue me tuvo toda la noche atrapada,

y entonces, me vi en la realidad mas amarga
no tenia tus besos, no tenia tu lluvia

solo tenia mis lagrimas,mojando la almohada,
con ansias pose mi boca en ellas

para beberlas poco a poco, como si de tu lluvia se tratara,

y no morir en esta sed de deseo y nostalgia...
Elena ©
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**Otofio en el tiempo**

En mis manos quisiera retener, el transcurrir del tiempo
gue entre mis dedos se escapa sin yo quererlo,
lo siento irse con prisa, como si tuviera miedo
de quedarse a mi lado, y hacerse viejo,

€l que siempre es joven, veloz va corriendo

Yy NO se para ni por un momento,

libre, marcha sin arrimarse a nadie

para no crear sentimientos,

toda una vida a mi lado, y moriré sin conocerlo,
pues él, sigue veloz en su carrera

por los tiempos de los tiempos,

haciéndonos creer que camina despacio

y asi engafiar al pensamiento,

mentira es, pues vuela a rafagas, como el viento
no habiendo reloj que lo pare

ni soga que lo ate a ningan cuerpo,

y que fugaz pasa ya en el otofio de la vida
iitiempo!! No seas cruel!!

regalame un poco mas de tu tiempo

gue entre mis dedos te escapas sin yo quererlo,
y asi pasar mas tiempo, al lado del amor

gue conoci, no hace mucho tiempo.....

Febrero, 2016 ©

Elena

Pagina 75/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Nana**

**Nana**

Céntame una nana madre que quiero verte feliz

aunque yo ya sea grande, cantame esa nana madre

gue recuerdo de pequefia cuando tu me mecias en tu regazo como nadie,
y era tu voz de cristal la que me susurraba

hasta veme adormecida como si yo escuchara un coro de angeles,

canta una nana madre que quiero sentir a mi alma

igual que cuando era nifia y extasiarse,

siempre la llevo en mii recuerdo por mucho tiempo que pase,

hoy al cumplir mis 15 afios seria el regalo mas bonito que podrias darme,
si tu voz sigue siendo hermosa ¢,por qué tan pronto la apagaste?

¢Y ya no se te oye cuando el cielo se oscurece o va llegando la tarde?
Céantame una nana madre y quitate esa pena,

gue haya entre las nubes papa nos sonrie contento al escucharte...
Elena Noviembre 2015, ©

Pagina 76/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Golondrina*

**Golondrina**

Llegando la primavera

una mafiana clara, al cielo mire buscandote
en la vieja casa te encontrabas,

vi tu nido golondrina

y con cuanto amor los cuidabas,

bajo el alero de aquellas ruinas

les dabas calor con tus plumas,
majestuosa bajaste ha comer

lo que yo te ofreci, apenas unas migajas,
tu pico en mis manos, tus ojos en los mios
y cuando te tuve cerca, yo temblaba,
gue belleza en tu vuelo

con ese plumaje de negro y nacar,
rauda y veloz surcaste a las alturas

y en tu pico las migajas,

tus polltelos te esperaban,

me guede mirandote con nostalgia

a mi memoria aunque ya lejana,

recordé que también soy madre

y a mis hijos amamantaba,

en otro vuelo golondrina

para que nada les faltara...

Junio 2015 Elena ©
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**El tiempo**

Retener el tiempo mision imposible

atrapar los recuerdos quisieras

solo los buenos que guardaste en tu mente,
estar en ellos, una utopia insistente

para almas nostalgicas que caminan por el pasado
sofiadoras de lo vivido, y con el pensamiento ausente,
frases de palabras que escuchas incoherentes
cuando no dicen nada, ni las entiendes

porque no te importan y ni siquiera lo pretendes,
sembrar ilusiones en tierra nueva

y amarrar el tiempo con cordeles

atados al arbol de la vida bien fuertes,
recuerdos que iluminan la cara

cuando hay esperanzas de verte

Solo reflexiones, tiempos que se marchan

sin penas ni glorias, fugazmente,

cuando una ya esta cansada

de este mundo demente

de vagar sin rumbo y sola,

pero siempre de frente,

Cuando la desesperanza sin aviso

mala amiga, viene a verte

Tiempo raudo, que vuela velozmente

y que quisiéramos detener

con todas las fuerzas que nos quedan

A si...Desesperadamente

Mayo 2015 Elena ©
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*Amor de madre**

*»*Amor de madre**

Hoy especialmente quisiera estar junto a ti
como todos los afios,

cuando la noche avanza, y no me puedo dormir,
en esos insomnios mios,

donde tu recuerdo se hace latente

y mi voz te llama amargamente,

En el desespero me doy cuenta

de que todo es inutil,

Dios lo quiso asi... es y sera por siempre,
Fue ese dia, lo recuerdo bien,

cuando desataste mi alma

viéndote por primera vez,

con tu caritarosaday boquita de miel.
Saliste de mis entrafias un amanecer,
para seguir muy pronto ese vuelo alto
gue todavia hoy no llego a creer.

En este dia cumplirias afios
iFELICIDADES!

Celebral6 con los angeles,

y si escuchas sonidos de llanto

es tu madre que te sigue llamando

unay otravez...

Elena, Junio 2015 ©

Pagina 80/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Atardecer**

**Atardecer**

Atardeceres naranjas

en ese paseo de a pasion,

cogidos de la mano

caminabamos tu yo,

con perfumes que traian

los almendros en flor,

miradas que hablaban, solamente de amor,
suefios compartidos

para un futuro idilico

de ternura y comprension,

quererte no fue cosa mia, que era cosa de los dos,
sin pensar que seria el destino

guien de mi lado te arrebato,

sin tu presencia, sin tu carifio me dejo

y aunque en mi alma te llevo

los atardeceres, se volvieron marron,

gue sin ti para mi no hay vida

ni almendros en flor,

tiembla la noche, tirita el corazon

felicidad frustrada que se colé en la penumbra
de este callejon,

abierto quedaron los ojos de la afioranza
pues te veo a donde quiera que mire

en cada atardecer, y por cualquier rincon...

Mayo, 2015 Elena ©
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*Amor de tango**

** Amor de tango**

En una grieta profunda

esa que se abrié en mi corazon,

se quedo tu carifio y el mio

al compés de una cancién,

la que mas nos gustaba

la que tantas veces escuchamos
mientras florecia nuestro amor,
notas de tango que se desgranaban
y muy juntos baildbamos tu y yo,
luego sonrisas, miradas, y alguna caricia
para acabar extasiados a la luz de aquel farol,
en esa esquina arrabalera de la calle
donde sonaba aquel bandonedn,
hoy lo recuerdo con nostalgia,

pero sin temor, a pesar de seguir abierta
esa grieta en mi corazon,

las notas se fueron alejando

ya solo nos queda el silencio

de lo que fue nuestra gran pasion,
nos fuimos por distintos caminos

el que la vida nos trazo ...

El bandonedn esté triste

sus fuelles plegados se quedaron

en la esquina de a aquel farol,

y su luz se apaga lentamente

como lentamente

se fue apagando nuestro amor

y el arrabal quedo solo

cuando el tango enmudecio...

Elena ©
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**Porque penar**

**Porque penar**

*k%

A través de esta cortina clara
gue hay delante de mis ojos,
se dibuja tu

cara

como un tierno esbozo,

gue a lo lejos se adivina feliz
placentera y sin

€nojos,

hermosa alma la tuya

gue se refleja en ese arroyo
llena de luz y de

ternura,

dando vida a mis poemas
gue de mi mano van saliendo
sin pensar, asi me siento fuerte y
segura,

llegaste y te fuiste

en completa armonia,

y cierro mis 0jos para verte
descansando a la vera

mia,

a mi lado te siento

donde quiera que yo vaya,
pues adosado te llevo

como una sombra a mis
espaldas,

y si acordarme de ti me da nostalgia
también me causa felicidad
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entonces mi amor porque.

Penar...
Elena ©
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**\iejos suefos

y mil cosas para darte,

**\/iejos suefios**
Viejo dia, renovandose el aire

y mil cosas para darte,

una flor o un lucero

o simplemente un té quiero,
ven despacio como tu quieras
0 ven corriendo,

en la cima de mi corazon

yo te espero,

trae tu risa trae tus ganas
pero nunca el silencio,
despodjate de esa fria mueca

mirame de frente

y vamos ha querernos,

el tiempo se acaba

se va corriendo,

dejemos que fluyan

los sentimientos,

es0s que estan guardados
hace tanto tiempo,

y echemos a volar
nuestros viejos suefios
como aves peregrinas

por esos cielos,

solo tu amor es lo que anhelo
esta loca poeta.

La que esta escribiendo...
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**Rebelde**

**Rebelde

Es rebelde en su forma de ser
pero también romantica

mirando el amanecer,

es cabal en esta vida

cuando tiene que amar

y querer sin medida,

es un remolino y un cantar,

lleva en su alma

la ilusion de unos ojos

gue son su alergia y su penar,

es toda amor y pasion

cuando a lo lejos oye una cancion,
gue la traspasa el alma
haciéndola latir su corazon,
sensible y apasionada

que lo dice todo con la palabra

la rige cancer y como no, es jlunera!
meciéndose en ese cielo

junto a las estrellas,

y cuando la musa la visita

escribe tiernos versos de amor
con lailusion de que él los lea
iCuantas ganas de cantar!
iCuanta rebeldia y cuantos poemas!
Elena. ©
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**_eyenda**

**Leyenda**

No se si fue leyenda o verdad

anoche a la luna entre tinieblas

dicen que la vieron llorar,

un lucero enamorado la corteja sin cesar
y la canta sus amores

cual trovador en las nubes

noche tras noche sin cesar,

ella de su sol enamorada esta

y solo quiere sus rayos que la hacen vibrar,
cuando se juntan en esos escasos momentos
donde él aparece y ella se va,

ese lucero esta celoso

y la luz al sol quiere arrebatar,

dejando al dia opaco para que no brille mas
y asi poder llevarsela junto a él

a otra galaxia a moratr,

la cara de la luna es un poema

entre dos astros esta

atormentandola la pena,

no se si fue leyenda o verdad

dicen que escaparon juntos

una madrugada de pleamar,

desde entonces no hay noche ni dia

solo dos corazones juntos

para amarse sin cesar,

y un lucero derrotado, que ya no canta mas
solo se le oye llamar a la luna,

gue desaparecid y no esta.

Pagina 89/714



Poanas det @ fna. P

No se si fue leyenda o verdad....
Elena ©
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**Tierra prohibida**

**Tierra prohibida**

Pisando en tierra prohibida
lo llego a encontrar,

donde todo era cielo

donde todo era mar,

donde con solo un suspiro

lo pudo besar,

en que tierra estaba

gue sus pies flotaban

y no los podia posar,

etéreas luces alumbraron

un paisaje sin igual,

en donde todo era calma

en donde todo era paz,

lo abrazo fuertemente

para que no pudiera escapatr,
unas voces a lo lejos lo llamaban
se lo querian llevar,

pero su reaccion fue tajante
arrastrandolo a su lado

y no lo quiso soltar, ¢ donde estuvo?
Que tierra prohibida era

gue no consigue recordar,
¢Era cielo o era mar?

Donde los pies flotaban,
y no los podia posar

¢habia estrellas o barcas para navegar?...
Elena®©
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*Mal herido**

**Mal herido**

Sigue su estela

como lucero encendido,

alla en las alturas

donde todo es divino,

sin sangre en las venas
como un paria sin destino,
dias de miedo dias de frio
pero siempre fue adelante
sin caer rendido,

solo por una causa

un amor incomprendido,
gue lo dejo sin lagrimas

y enloquecido,

su corazon fue traicionado
en lo mas profundo

de ese abismo,

con ese amor henchido

del que jamas sali6 victorioso
pero si mal herido,

pidié clemencia pidi6 piedad
pero jamas fue oido,

y hoy vaga siguiendo su huella
como lucero encendido,

alla en las alturas

donde todo es divino...
Elena ©
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*Huelva**

*»*Huelva**

Y ardieron las ramas

de aquellos pinos verdes,
cuando esa mano maldita
prendio sin alma la dehesa
de todos los onubenses,

y Huelva se quemaba

al igual que mi corazon

de ver sus llamaradas
ardiendo sin compasion,
hoy son cenizas sus montes
ese vergel que la naturaleza dio
y llorando esta el coto

al igual que sus gentes,
maldiciendo aquella mano
gue sin ningun dolor

prendieron sus pinos verdes,
los caminos del Rocio

de marrén los vistieron,

y a la blanca paloma imploraron
con lagrimas en los ojos

gue tenga castigo esa mano,
muchos afios tardara

en lucir otra vez verde,

pero con fuerza renacera
iporque Huelva es Unica y valiente!
Siempre lo ha sido y lo sera,

y el viento canta un fandango
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con esa voz ronca y rota.

De tanta pena que tiene al verte....

Elena ©
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**planca arena**

**Blanca arena**

*k%

Y la revolvié la pena

y la mordio la rabia,

en la noche aquella,
donde todo fue fugaz

a la orilla de la playa,

alli dej6 sus sentimientos
y los sinti6 caer

en aquella arena blanca,
un lucero la alumbraba

y una estrella bajo

para enjugar sus lagrimas,
en esa desesperanza infinita
viendo como €l se marchaba,
remolinos en las olas

que jugaron con su cuerpo
hasta dejarla extasiada,
despertando con la aurora
dandola el sol en la cara,
y Con su gran pena

se sumergié mar adentro
entre caracolas de nacar,
gueriendo lavar su honra
la que perdio esa noche

a la orilla de la playa,

con ese amor

gue solo quiso engafarla,

y desde entonces los marineros oyen
cuando navegan en sus barcas
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las voces de las sirenas.

Como un murmullo consolandola...

Elena .©
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*Dime**

*xD|ME**
Dime si la noche te entristece lo mismo que a mi,

y si miro laluna porque se vuelve tenue cuando pienso en ti,
dime por qué el silencio me habla en la oscuridad,

dime por qué la venda de mis 0jos se vuelve opaca en la claridad,
idime, dime, dimelo ya..... yo no quiero mas noches si tu no estas!
Dime... Si en el cielo y en el mar hay nubes y olas que saltar,
entre tu hielo y mi fuego un frio inmenso y llamas que apagar,

o entre esa indiferencia y mi contaste palpitar,

un mundo distinto en la manera de amar,

frutas diferentes que el destino partié por la mitad,

dime en que galaxia te encuentras en que estrella estas
parairme contigo a dormir,

rauday veloz te iré a buscar descalza,

en alas de la felicidad, que como yo te amo,

nadie te amara....

Elena ©
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*Miradas**

** Miradas**

Hay miradas que matan

y otras que enloquecen,

hay miradas perversas

y otras elocuentes,

hay miradas sutiles

y otras desentendidas,

las hay con mucho amor

y otras que parecen

gue te estan perdonando la vida,

las hay profundas que calan hondo

y otras tan negras como si estuvieran
en el fondo de un pozo,

estan las que te guifian

y esas sonrientes

gue te hacen feliz cuando las sientes,

hay miradas que dan miedo

cuando te miran de frente

Con esos rostros tan serios

gue te recuerdan a la muerte,

las que te engafan

y las que nunca se olvidan

o las que quieres olvidar de por vida,
hay miradas de comprension

y la mas noble que es la del perddn,
estan las de colores, azules, grises
color café, o verdes como la esperanza
yo me quedo con ellas

para formar un abanico de colores
gue me llenen de fantasias

e ilusiones...
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Elena ©
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**Misterio**

**Misterio**

Sonidos lejanos

despiertan su mente,

poniendo en alerta a su alma
avivando a su cuerpo

gue parecia inerte,

todo confuso con horas

sedientas, de ese amor ausente,
vagos suefios de afioranzas

gue a su alrededor vuelan

entre ese pasado y presente,

abre sus manos esperando las suyas
y solo un vacio la retuerce,

cesan los ruidos ya nada oye

vuelve a su letargo

a nadie le importa como se encuentre,
su piel envejece, pasa el tiempo
sigue dormida esperando

gue él la despierte, en esa alcoba
donde luces y sombras la envuelven,
équien la sujeta? ¢, Por qué no se mueve?
¢Por qué no grita a la vida

con todas sus fuerzas,

y tira en ese profundo rio su pasado
¢que se lo lleve la corriente?
Misterios que da la vida

y que solo ella comprende..

Elena ©
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**De mi**

**De mi**

Me dicen..... hablanos de ti y un poquito yo os cuento, soy gata y chulapa porque en Madrid yo naci
y andaluza de sentimiento, por mis venas corre sangre Cordobesa la de mis ancestros, a veces
confiada otras con tiento, pocos amigos conocen como pienso, cuando doy mi amistad, la entrego
toda, soy estable, romantica, y sofladora, jjy en amores ni 0s cuento!! a pesar de mis muchos
defectos, ante las injusticias me revelo, odio la mentira la verdad siempre por delante que a veces
me da problemas por decir lo que siento, la paciencia y humildad en mi contexto, mi corazon abierto
a los demas escuchando problemas o sufrimientos, me gusta cantar, escribir poemas y cuentos,
con el amor de mis hijos mi vida la lleno y adorando a mis nietos, hasta aqui puedo contar, lo
demas lo dejo en secreto que tambien los tengo...

si venis a Madrid a qui os espero por la calle de Alcala pasearemos, llena de hospitalidad y con los
brazos abiertos

Elena ©
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**Neptuno**

**Neptuno**

Ella es peregrina de los mares

con sus velas izadas,

el marinero de todos los puertos,
gue como naufrago

decidié sucumbir para siempre

y no darle mas sufrir a su cuerpo,
lo que espera esta ausente

tiene motivos para llorar,

hay un alma que le espera

Yy Sus noches son para sofar,

el quebranto viene solo

es noctdmbulo en su oscuro navegar,
las estrellas lo guian

para que esté a su lado,

ella con coraza de sirena
impregnada de sal,

es un alma que sigue peregrinando
entre olas en la mar,

con fuertes vientos

gue la azotan sin cesar,

es tan grande la tristeza,

pero, alla en los confines del mundo
guiza un dia se encontraran,
entonces él dejara de ser marinero
ella sus velas recogera

y emergiendo como un Dios
Neptuno el rey de los mares

los bendecira...

Elena
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*Desatame**

** Desatame**
Desatame con tu mirada
gue se me va la vida,

y dame tu fuerza

en las mafanas claras
cuando la luna ya se ha ido,
para alumbrar el cielo

en estas noches de olvido,
desata mi cuerpo

de esta tormenta borrascosa
y déjalo libre

gue sienta la lluvia

cuando cae copiosa,
bafiando toda mi alma
como balsamo de rosas,
desata a mi corazén

gue vuele a tu lado

alli donde te encuentres,

y que mis latidos

en los tuyos se adentren,

desatame despacio y sin prisa

para sentir tus manos

como si me cifiesen,

hoy eché a volar mi fantasia
en estos versos desatados

y en ellos, se me escapd la vida...

Elena ©
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**Alboradas rojas**

**Alboradas rojas**

En mi cama te sofiaba

gue en la boca me besabas,

mira si era tan real

gue cuando desperté

mi piel estaba erizada,

en la alcoba senti

ese olor de tu cuerpo febril

gue me arrebata y me hace morir...
mire en el lecho buscando

y en ese ensueno

senti tu boca, que todavia

me estaba besando,

gue poder tienes en mi

gue hasta en suefios, me haces gemir,
y de este amor mortal

no quisiera despertar,

mortal porque mil veces muero
cada vez que recuerdo

gue esta noche te volveré a sofiar...
con esa calidez y ternura
besandome si cesar,

alboradas rojas

gue me nublan la razon,
meciéndome en tu talle

al compas de un mismo son,
alborotando los sentidos

en esos suefos ardientes

llenos de deseos y pasion
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*De una a dos**

**De una a dos**

Hay preguntas sin voz

y cielo sin color,

rios sin agua

y una dama sin amor,
todos ven un jardin frondoso
pero no hay ni una flor,
hay calles llenas de almas
sin sonrisas en los labios
y nifios que no lo son,
caminantes deambulando
perdidos en su mundo

sin ninguna direccion,

hay dias de color dorado
sin que salga el sol,

y entonces escribe versos
llegando la madrugada
iide una a dos!!

Cuando aparece la musa
sin dejarse ver

por ningun rincon,

y la inspira en esas letras
gue a veces son un borrén
cuanto papel gastado
rotos por los suelos de un jiron
y en ese instante
desvanecerse la magia
gue la musa la inspiro...
Elena ©
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*Tejio**

**Tejid Tejio suefios en las tardes de invierno y se arropé con ellos, Tejié versos para dar a su
alma palabras de aliento, teji6 ilusiones cuando su voz crey0 oir y solo era un suefio, entonces tejid
distancia y la nostalgia fue creciendo, porque lo que tejié fue un mundo ficticio, en donde todo era
igual que un cuento, y sintiendo que era mentira la pena la invadio y entonces dejo de tejer en esas
tardes de invierno, y dejo de hacer versos para que su alma no sangrara por dentro, y se fue la voz
lejos jmuy lejos! Quedandose sola con la realidad, y nunca mas volvié arroparse de suefos.

Elena ©
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*Bscame**

**BUscame**

Buscame donde no esté

en ese mundo lejano

gue yo me invente,

mirame en el espejo

donde mi cara no se ve,

deja que ande

por los caminos sin sendas

y sujeta tu las riendas,

gue mi ansia se desboca
cuando no te tengo cerca,

ya no tengo mente

donde mis recuerdos guardar
vago sola en completa soledad,
le hablé a la ausencia

y N0 me quiso escuchar,

gue junto con la tristeza

van de la mano

en este mundo mio inventado,
y cuando las aguas se desbordan
con las alas plegadas

vuelo tan bajo,

hasta enterrarme en la arena
y alli seguir esperando,
iCuanta duda la mia!

iCuanto misterio guardado!...
Elena ©
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**DEJAR**

**Dejar**

Sale la luna

entibia tu tez,

los ojos abiertos
en el amanecer,
escondes tu rostro
dejas de ser,
olvidas recuerdos
gue te marcaron
alguna vez,

si dicen, que digan
sin importarte qué,
te dejas llevar
arrastrando los pies,
para esconderte

en ese pesar

sin dejarte ver,
pasa el silencio

no lo llamaste

lo dejas caer,
remiendas heridas
sedientas de sed,
dejando tus huellas
alli donde estés.

la mafiana aparece
otro dia empieza,

y serd igual

gue el de ayer...
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Elena ©
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**Estampa espanola**

**Estampa espafola**

Y se dejaba ver las puntillas

de sus enaguas,

cuando en el tablao bailaba,

y los flecos del mantén se le enganchaban
al dar vueltas en sus pestafas,

con garbo y arte zapateaba

junto al rasgueo de esa guitarra,

y el gitano se rompia la camisa

cuando por alegrias cantaba,

negro su pelo, hermosa su cara

como si de un cuadro de Murill6 se tratara,
un repique de castafiuelas

se escucha a lo lejos que parten el alma,
y unos brazos al viento haciendo filigranas
gue lo dicen todo, sin decir nada,

magia en su cuerpo cuando el trasluz lo dibuja
con esa estampa espariola y bruja,

0j0S MOros que a mas de uno enamoran...
Mira si esta bonita que cada noche

por ver su duende la luna,

baja del cielo y se asoma

y entre bambalinas

deja correr lagrimas de emocién
escondida en las sombras...

Elena ©

DEDICADA A MI HERMANA CARMEN QUE ES BAILAORA DE FLAMENCO
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*SEX-APPEAL**

**Sex.appeal**

Hoy pensando me puse a cocinar
y en el fuego de mi cuerpo,

una olla,

con agua de aforanza puse ha hervir
llena de carifio, abrazos

y los besos que te di,

un pufiado de tu ternura,

la sonrisa de tu cara

canela, y mucho sex-appeal,
dandole vueltas

una pocima consegui

gue en frascos pequeiios guardo,
para beberlos poco a poco
cuando me acuerdo de ti,

es mi medicina

la que me mantiene viva

la que me hace cantar y escribir,
y si me lo propongo

hasta a carcajadas reir...

Que esta vida es corta

y no merece la pena sufrir,

solo esta noche

me tomareé un buen trago

gue al plasmar los versos
ijnostalgica me senti!!

Elena ©
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*Abismo**

**Abismo**

Me dejé llevar a la deriva
subida en la fragil barca
bogando sin cesar,

en ese rio turbulento

gue sus aguas

me envolvian sin cesar,

y me acosaban y se reian
porque nunca a ti podia llegar,
las fuerzas de mis manos
también se burlaban,

gue sin yo quererlo

remaban hacia atras,

para llevarme

a traves de esa niebla pertinaz,
hasta que senti esa luz
filtrandose desde el mas haya,
en ese momento vi tus ojos claros
y deje que se ahogaran

todos los diablos....

Te tuve cerca con tus encantos
y mira que pasién nos envolvio
gue hasta el rio se volvié manso,
los remos me elevaron
cortaron la niebla del pantano,
con un aura de majestuosidad
brillante y clara como el cristal,
dejando a lo lejos el rio,

y sus aguas turbulentas,

en esa noche oscura

en donde yo me quise ahogar...
Elena ©
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**Ultraje**

**Ultraje**

El viento mecia su pelo

rojo como el carmesi,

su tez anacarada

y una figura torneada,
envidiada por su belleza

gue pronto destaco,

desde muy joven

como ramillete de rosas en flor,
segura de si misma

pero con un halo en su mirada
de pavor

no se deja adular,

con esas miradas lascivas
por donde quiera que va,
tenia todo para poder triunfar
y sin embargo hoy

en un convento reza

siendo monja de la caridad,
y solo con Dios habla

para contarle su sufrimiento y penar,
de ese secreto que lleva
guardado en su pecho,

gue desde muy nifla

la hace sus tripas retorcer,
cuando recuerda a su padre
al anochecer,

iihay ultrajes canallas!!

Sin castigo ni perdén

gue son peor que alimafas
Elena ©
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*Frases**

**Frases**

Si oscurece

y sientes frio
pidele su manto
alaluna

ella te lo dara...

Sin condicion

para que arropes

y des calor a tu dafiado
y helado corazon...

Ser constante
en lo que pienses
a veces hasta delirante

y no hallar las preguntas...

Todo un mundo

gue en tu cabeza se junta

con mareos y frios
y sin respuestas...

¢ Eres Unica? o diferente?
Asl te sientes

ante esa monotonia
cuando oyes a la gente...

Hay espacios
gue solo tu los llenas
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con tu forma de pensar
en ese tiempo
y modo de versar...

Dame un papel en blanco
gue yo te haré vibrar

y hasta a veces recapacitar
en esa manera tuya

de actuar...

Dificil nos lo pone la vida
cuanto sufrir

y cuanto penar

deja que mis frases fluyan
si al leerlas

con ellas sientes paz...
Elena ©
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*UJn anillo**

**Un anillo**

Tenia la piel cansada
arrugas en la frente,

iba arrastrando sus pies
lentamente,

no fue facil su vida

estando en las bocas de las gentes,
por ese hijo

gue en su vientre gesto

de su Unico y gran amor

gue la engafio vilmente,
ocultandola que estaba unido
a un anillo eternamente,

y aun siendo la comidilla

lo parié valientemente,

le dio su apellido cariiio
mucho amor y abrigo,

paliando la falta de ese padrePque no tubo.

Pasan los afos, hoy el destino
la vuelve a golpear cruelmente,
se encuentra olvidada y sola
con su dolor

junto a esos recuerdos

entre el pasado y presente,

y en el ocaso de su vida

a traves de la ventana

con la mirada perdida,

se pregunta

¢sera hoy?

¢cuando mi hijo venga a verme?
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**Mi imaginacion**

**Mi imaginacion**

Llevarte conmigo siempre
como mi sombra y no verte
una proeza de mi mente.

Sentir tus pasos siempre a mi lado
en el lado izquierdo de mi costado
donde late mi corazén

es como llevarte de la mano-

Reir y llorar a la vez
gue insensatez
es como un mundo al revés.

El eco me devuelve

mi voz todos los dias

cuando yo te llamo en la lejania
mirando la raya del horizonte

subida en lo mas alto de la atalaya.

Hay un canto de amores

con un sutil y fragil lamento

gue me van quemando por dentro
con dudas y temores

gue se apoderan de mi.

para pronto alejarse y dar paso
a ese arco iris de colores
cuando pienso en ti.
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Siempre versan doté estoy

es mi imaginacion, que a todas horas
vuela y vuela cerca ti...

Elena.©
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*Aureolas de colores**

**Aureolas de color**

Entre la noche y el alba
ella pinta aureolas de color,
para fundirlas en el cielo

y mandarselas al sol,

él feliz se viste en su honor
como rey absoluto

e irradia de emocion,

la nifla en la manana

lo mira desde su balcon

y el viento le lleva

versos llenos de pasion,
esperando que baje un dia
y entre sus rayos la de calor,
hay destellos en sus ojos
cuando su cara ve,

entre naranjas y rojos

alla en el atardecer,

hoy solo se quedé el balcon
con una estela de purpuras
que tras de si el sol dejo,
hay poemas en el viento
pinceles sin color,

un vestido por el suelo

gue la nifia se dejé,,,,

entre la noche y el alba
ipues el astro enamorado!
ja su amada se llevo!
Elena ©
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**Celos**

**celos**

Despacio iba llegando la mafiana

y a la luz tenue de una lampara,

en nuestra almohada te deje mis besos
poemas, y también mis lagrimas,

gue en ella tantas veces enjugue

por si al despertar de tu suefio

en tu corazon quisieras guardarlas,

irecuerda cuando me decias que me amabas!
Hoy rompi cadenas, a las que tu me atabas,
y cada dia con tus celos

un poquito mas me apretabas,

yo en mi cuerpo las sentia

mi corazoén roto por tanta injusticia infundada,
pues cuando hay amor

de verdad saber de tu pensamiento dafia,
metiéndose en las sienes tanto 0 mas que las palabras,
caminaré por otros senderos

buscando carifio sosiego y calma,

lo que tu nunca me diste

y que yo siempre esperaba,

con mi mochila vacia me voy

esperando pronto llenarla,

porque aprendi que a pesar de todo

esta vida no se acaba, y ni rencor te guardo.
Que solo te tengo LASTIMA....

Elena®©
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*Margarita**

*Margarita

Ella dice si, el dice no
quien ganara este amor?
No quiere creer

porque él la juré...

En el jardin pasa el dia
deshojando laflor,

por saber si la quiere
¢Siono?

ino la tengas intrigada!
ino ves como tiembla su voz!
Sigue arrancando pétalos
guedando el ultimo

la margarita le dijo no

y de dudas la sacb,
lagrimas en sus 0jos
mirando a los suyos

pero él los desvio,

sabe que jurd en vano

sin ningun pudor,

hoy una tormenta

en ella se desata

gue dafia su interior,
labios que mintieron

sin ninguna razon,

alld en su alma

unagrieta se abrid,
cupido y sus flechas

no acertaron en esta ocasion
Elena ©
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FELIZ ANO

Muy feliz afio 2018 para todos mis amigos/as y componentes de esta bella pagina
POEMAS DEL ALMA

con carifio desde Espafia...abrazos

Elena
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*Desamor**

*Desamor**

Un desamor

un vacio

un adios

cuando todo terming,
en la cara un gesto

de desolacion,

trances que se dan

en dos almas

gue la desidia separo,
cambiando el escenario
en el que se sofio,
vuelven a la soledad
todo se esfumo,
caminos opuestos

van alejandolos,
buscando otra vez

la felicidad que no se dio,
no hay un hueco

para el rencor

solo célidos recuerdos
en esa silente voz.

es el destino quien manda
lo demas suefios son,
hay que recoger velas
qgue la barca naufrago,
lleg6 el desamor

lleg6 el vacio

lleg6 el adids...

Elena.©
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**Vi aJ e**

*Viaje**

Etérea la noche
palida su luz,

se funden sonidos
bajan del cielo

pasan inadvertidos,
solo los escuchan
sus oidos,

en el amanecer

la atrapan la llevan
donde esta él,

horas eternas

sin moverse ni el aire,
la luna la mira, suspira
esta medio caida,

no quiere marchase,
toma su mano
arrastra su cruz,

se deja llevar

entra en su laberinto
lo vuelve a llamar,

la ciudad despierta
Su cuerpo jadea
bafiado en sudor,

fue un viaje largo

la mente cansada,
abre los ojos,

una pregunta

¢quien la llevo?

Se reclina en el lecho
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siente su voz

un escalofrié en la piel,
mira, no hay nadie

no se lo quiere creer,
vuelve a cerrar los ojos
regresan los sonidos,
nadie los oye

pero estan por doquier....

Elena ©
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**Por t|**

**Por ti**

Si vivo es por ti

bajo un cielo estrellado
y un manto

con sabor a besos

gue rodea mi cuerpo
aveces cansado

Si lloro es por ti

en este mi mundo
porque te recuerdo
y a mi corazon te até

con el cordén de mis suefios

desde el dia que te hallé

Si rio es contigo

se alegra mi cara
llega un suspiro

tus 0jos me guiian
cada vez que te miro
siento morrifia

Si canto es por ti

entre notay nota

salen de mi garganta
melodias de amor

llenas de nostalgias
como si fueran alabanzas
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Si escribo

eres tu quien me inspira

hay algo en cada letra

gue en ti serecrea

cuando el folio bajo mi mano
se balancea

Y entre verso y verso

se me van los dias
esperando a mi musa
acompasaday serena
pensando en tu carifio
cuando la luna esta llena...
Elena .©
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**Dicen**

**Triste**
Dicen que es triste
tiene motivos para serlo
su vida es un ocaso en el frmamento,
sin luna ni sol ni estrellas
ni arco iris que le den su fulgor,
dicen que es triste
¢tu viste su alma por dentro?
La que era alegre la que era hermosa
se ennegreci6 con el pasar del tiempo,
dicen que es triste
gue sabra nadie de sus tormentos
si hasta las nubes la apocan el pensamiento,
dicen que es triste
ella que era rauda como el viento
hoy camina lerda con pies de acero,
dejando por los caminos pedazos de su vida
gue tanto la hirieron,
dicen que es triste
tiene motivos para serlo
las cicatrices las lleva tatuadas en su cuerpo
dicen que es triste
¢y como no serlo?
si jamas fue querida, ni se cumplieron sus suefos,
Elena ©
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*Horas de amor**

**Horas de amor**

Manos agarradas

palabras entrelazadas,

magicos momentos

un volar juntos

con un solo pensamiento,
sonatas de medianoche

para alegrar los corazones

con ese gran broche

gue tiene tu garganta

y que a mi corazén desata,
tierno amanecer

entre sabanas blancas,

cuando tu mirada en la mia

se miray unasonrisa me arranca,
tenue luzy en la ventanalaluna
mira asombrada,

hay belleza en los cuerpos

gue entre suspiros inhalan,

ese aroma del amor

gue se queda esparcido en la cama,
horas unicas cuando en tu pecho
todo mi ser cabalga,

dandonos ese amor infinito

gue sale de nuestras almas.
*kkkk

Hoy mis versos los eche a volar
suefios son

mi pluma sola los plasmé

y hasta ella se enamoro..,
Elena®©
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**|_|évame**

**[|evame**

LIévame a sofiar a ninguna parte

donde la magia nos sorprenda

llévame donde yo pueda amarte,

llévame donde no haya suelo ni cielo

donde todo esté a oscuras

y, sin embargo, pueda mirarte,

llévame donde el horizonte dibuja corazones
donde el mar nos mire comprendiendo nuestras pasiones,
donde todo sea distinto

llévame donde reconozca los olores,

de ese jardin inventado por mi

el cual no tiene ni flores,

llévame donde el aguacero no cala

donde los besos son besos

y un grano de arena se hace montafia,
quiero lo imposible no lo cotidiano

gue la rutina no llegue a separarnos

y el transcurrir de los dias no sean tan livianos,
gue me lleves en tus alas y no de la mano
atravesando el mundo

como si no fuéramos humanos,

iiLLEVAME!!

Elena ©
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**He aprendido**

**He aprendido**

Rasga la cortina del cielo nublado
y pintalo de tu color favorito.

no escondas los miedos

se fuerte, siempre lo has sido,

y con el pasar de los afios

pisa mas fuerte el suelo

gue nadie levante tus pies

sin tu quererlo,

siempre luchadora

siempre con carifio y esmero
hacia todo el que te rodea,

decide tus cosas con valentia
porqgue al final de todo, es tu vida,
si se apaga unaluz

otra quedara encendida

perdona aunque no te perdonen

y ama cada dia mas,

se libre nunca te dejes atar

y por ser mujer

nuncate dejes amedrentar,

llena tus horas de ocio

en escribir cantar o bailar

si te agrada y te da felicidad

es lo que te vas allevar,

y no olvides que la verdadera belleza
se lleva en el corazén

porque ahi esta la grandeza...
Elena.©
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¢, Por que tu?

¢ Por qué tu?

Apareciste tu
como polvo estelar
llegaste a mi alma y nos pudimos abrazar,
gue fuerza poderosa te puso en mi camino
en esa tarde hermosa, donde sin hablar todo lo dijimos.
Apareciste tu,
te asomaste a mi cielo dejandolo claro
y despertaste en mi todo mi anhelo,
cuando ya mis luces se apagaban
Y mi corazon no tenia consuelo,.
Apareciste tu,
anclado en la distancia, me abriste tu alma
sin apenas conocernos,
cuanta magia hay en el universo,
gue con su polvo estelar cubrioé todo mi cuerpo
y desde entonces no te dejo de sofiar

épor qué ta?
Elena
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*Anhelante**

**Anhelante

Después de tanto tiempo

se posaron en sus labios
suaves como el terciopelo,

los besos que tanto

estaba esperando,

en esa mafana fria

la despertaron en silencio,
fueron tan tiernos

fueron dulces y sinceros,

fueron fugaces

como un soplo de viento,

fue con toda esa magia

como si la besara un lucero,

y con el resplandor de la aurora
quiso detenerlos,

pero entre sus labios

poco a poco se fueron perdiendo,
hoy los busca anhelante

entre su rostro y el cielo,
dejando su boca entreabierta
con una sonrisa

por si volvieran de nuevo,

y se pregunta

¢,De donde vinieron esos besos
¢ que tan calidos fueron?

¢A pesar que la mafiana se sentia fria, de puro invierno?
Elena ©
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**_una blanca*

**Luna blanca**

El silencio de su boca fue como el de su mirada,

su cuerpo se llené de escalofrios junto a su luna blanca
se dijeron adids sin decirse nada

sintiendo el presagio de la despedida

como solo lo intuye un alma enamorada,

y se dejé morir poco a poco, junto a su luna blanca,

fue un amor efimero que durd apenas nada,

pero su huella quedo6 siempre en €l sin poder enterrarla,
cuanto desamor puede caber

entre pecho y espalda,

y cuanto dolor dafiando un alma,

se quedo6 sin su boca se esfumé su mirada

y lo que es peor derramé por los suelos rios de lagrima
perdiendo hasta el orgullo, sin importarle nada,

hoy después de los afios su corazon sigue evocandola
junto a su luna blanca,

amores que nunca mueren y que nadie sabe nada,

gue hasta esa mueca de sonrisa dibujada en su cara
iiengana!!

Elena ©
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**|_ibre**

**Libre**

Libre se vio como un pajaro al vuelo,

y ante sus 0jos ese inmenso cielo con un azul infinitamente bello

no le salio ni una sola palabra sus lagrimas rodaban en su cuerpo

y por un largo instante se quedd mudo el pensamiento

un aire fresco la envolvié toda pero no tuvo fuerza ni para olerlo

su tez palida y unas ojeras moradas marcaban todo el sufrimiento

un gesto de asombro la mirada aténita sin poder creérselo

la dejaron paralizada después de tantos afios de cautiverio por aquel que decia ser su duefio
como mercancia comprada asi la tratg, con safia, y el mas vil desprecio
iNo a la violencia de género! jNo a la injusticia de locos sin cerebro!
Hoy vuelve a nacer un alma al fin libre como el viento...

Elena ©
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**Mar y suefios

*Mar y suefos**

Es verde como el jade

ese mar de ilusiones,

donde se forjan todos los suefios
y las olas dibujan en el aire
trozos de siluetas danzantes,
gue al compas de melodias

van muriendo de amor agonizantes,

un silencio guardan las espumas

ante el eco de ese murmullo fascinante,

gue se escucha lejano

y que revuelve la sangre,

hay flecos en la arena

puntillas de color granate,

para unos pies descalzos

y unos ojos azabache,

grita a la esperanza

y con esa fuerza loca

va saliendo adelante,

sus ilusiones se cumplen

los suefios cada vez mas grandes,
y el mar se va volviendo mas verde
tan hermoso como el jade,

un abrazo callado

la arropa jadeante

bafiandola en sal

como si fuera su amante

Elena ©
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*Insomnio**

**Insomnio**
Amontonando insomnios en el filo de su almohada
deja pasar las horas sin poder cerrar los o0jos
y espera, como la vista a diario la madrugada,
el entorno la va envolviendo en ese vacio purpura
gue a veces la agarra para hundirla en la desgana,
pero ella se revela y vuelve a la vida con mas ganas
igual que cascada que desde las alturas vacia el agua
y los mares vuelven a llenarla
para que nunca se acabe su espuma blanca,
y en ese fuerte insomnio se besan dos almas
gue a pesar de la lejania
en el cielo, como cometas se abrazan,
dejando los hilos sueltos, van volando al unisono
el viento y la magia hacen la jugada
para acercar distancias,
luego llega la noche se evapora la magia
vuelve a esperar a la madrugada, y escribe versos
el insomnio la tiene desvelada..

Elena ©
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**\/ida y poesia**

**\/ida y poesia**

¢, Qué es la poesia?

La vas formando con carifio

de tu mano y con la rima,
escribiéndola a tu gusto

y con tus letras la amoldas

es tu sentir diario,

le quitas y le pones puntos y comas,
creas con el pensamiento

a veces con luces, otras con sombras,
segun tengas el dia

si hay algo que no te gusta, lo borras,
tan a menudo engafas a la cuartilla
como te engafias tu sola,

cuando no hay amor te lo inventas
buscando esas palabras perfectas,
sacando del cofre de la afioranza
esas, que para ti quisieras,

mucha fantasia hay que ponerle
para que quede hermosa,

la vida es poesia

de tu mano y de tu prosa,

la adornas con el cielo

la pintas de color de rosa,

hay momentos tan intimos

gue escribes pudorosa

y hasta la tinta se sonroja,

entonces cambias el contenido

para que no se sienta vergonzosa,
es tan facil,

tu la tienes en tu pluma
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*Quimeras

*Quimeras**

Corren rios por el cielo
cansados y turbios

y estrellas en el mar,

nifos que no juegan

una madre que pide pan,
vuélvete mafiana noche

gue quiero despertar,

hay suefios que me ahogan
sin poderlos olvidar,

quiero un desierto lleno de flores
un mundo cubierto de paz,
dale tu mano al pobre
enséfiale a caminar,

alli donde no hay poder

y todos somos igual,

deja que sobren abrazos
carifio y amistad,

que la tierra no este arida

y podamos sembrar,

todo el amor que nos falta

y a espuertas llenas, regalar,
gue las risas sobren
haciéndose eco en el mundo
y se oigan hasta en el mas alla
jcuantas quimeras escritas!
iEn tinta invisible!

¢y se hicieran realidad?
Elena ©
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*»*Perdido**

**Perdido**

Hay negrura en su mirada
lejana y perdida

subido en las nubes camina,
heridos estan sus sentimientos
por la que fue su vida,

y no deja de adorarla

sin darse cuenta

gue ya la tiene perdida,

cuanto amor le entregd

isi por ella vivia!

Con safia lo humillo

él que no escuchaba

lo que decian,

hasta que con sus propios 0jos
vio, lo que no queria,

hundido en el fango

ya no le importa ni su propia vida,
como un paria va dando vueltas
de equina en esquina,
creyendo que olvida todo

con la bebida,

dale la mano hermano

gue hoy es cuando mas te necesita,

acércate con mucho tacto
y subele su autoestima,
gue vuelva esa mirada alegre

y baje de esa nube cuando camina,

no hay amor mas grande
gue el de la familia,
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mafana, otra ilusion
ocupara su corazon,
gueriéndole de verdad
sin engafos ni mentiras,
y volvera su mirada dulce

desterrando toda negrura...

Elena ©
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*Ocho de marzo**

**Qcho de marzo**

Reir por no llorar
caminar huyendo,
respirar para no ahogarse
taparse los oidos
para no oir el sufrimiento,
cosas que te da la vida
gue se hacen a la fuerza
con la soga al cuello,
cuando los gritos
[laman a tu puerta,
vida de que te vistes
gue tan fragil a veces eres,
tu envoltorio se pierde
en batallas hundidas
aun que quieras ser fuerte,
dale siempre la risa
un caminar de tu mano,
un respirar sin ahogo
y los cinco sentidos
para disfrutar todo,
asOmate a la vida
con alas de mariposas
pintadas tu manera,
prendidas en tu vestido
y no dejes de dar vueltas,
baila hasta el amanecer
goza sin tormentas,
haz de tu capa un sayo
y que no se celebre nunca...
El ocho de marzo.

Elena.. ©
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**Y es por ti**

**Y es por ti**

gue si muero sea por ti

y Si vivo

sea a tu lado,

si siento dolor

seria que mi amor en tu amor
esta apagado,

pero si vuelvo a reir

gue sea en tu boca,

Si te pienso a todas horas
sera porgue mi corazén

te adora,

gue sean tus brazos

los que me enlacen,

y cuando este en ellos

gue el reloj se pare,

entre estos dos cuerpos

gue no corra ni el aire,

y siento

nuestros corazones latir
dandome ganas de vivir,

sin saber si existes

Mis versos son para ti,

pues te suefio a diario

hasta veo tu cara sonreir,
imaginacion de poeta

porque sin ella y mi musa

no podria escribir,

cuando en estas noches de luna llena
mis desvelos, me llevan hacia ti

Pagina 158/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

Elena ©

Pagina 159/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Abrazos**

**Abrazos**

Tan necesario es un abrazo

como despertar cada mafiana,

cuanto bienestar se siente

oyendo latir las pulsaciones

al unisono, y cerrando los 0jos,

abrazar hace bien a nuestra alma
abraza siempre que puedas

a un amigo o a la persona amada,

su calidez cura rencillas y pide perdon
mejor que las palabras,

abraza cuando estés triste

0 se apodere de ti la nostalgia,

su cabeza en tu hombro

y la tuya en su regazo inclinada,

no tengas prisa por acabarlo

gue se sienta solo el respirar en la noche
de dos cuerpos fundidos y sin ningun reproche,
sensaciones unicas que callas

por temor a que en ese momento

se le aleje la magia

iABRAZA, ABRAZA SIN MIEDO!

En cuerpo y alma

y mandame el tuyo a través de los angeles
ya que dios quiso llevarte a su morada...
Elena ©
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**E| mar de la impaciencia**

**El mar de mi impaciencia**

Retén mis palabras en tus oidos
dame tu almohada para sofar,
buscame un sitio en el paraiso

y juntos nos vamos a moratr,

retén mi sonrisa en tus pupilas

y dame el espejo de tu rostro

donde yo me pueda mirar,

[lévame en tu rio de pasiones

y en mi barca podremos navegar,

yo te doy mis manos llenas de esperanzas
para que las cojas con fuerza

y no me pueda escapar,

guiero un manto que me cubra

de mucho amor y felicidad,

guiero que mi garganta tenga
siempre ganas de cantar,

y que mi pluma no se canse de plasmar
a veces frases incoherentes

gue me alegran o me hacen llorar,
quisiera un mundo a tu lado

y en la misma direccion volar,
cuantas cosas imposibles

me rondan por la cabeza,

pero solo se que mientras las escribo
se calma el mar de mi impaciencia.....
Elena ©
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**Miel amarga**

*Miel amarga**

Descubrirte, amar o sufrir
felicidad, ausencia y temor,
dias nublados, cielos con sol
la llave abierta de mi corazon,
el amanecer pensando

y esperando, un atardecer,
hoy hay nostalgia

mirando tras los cristales

no para de llover,

una habitacién fria

gue la entibiaria solo tu ser,
frases sin acabar

por el temor, si oiran,

una mano abierta

esperando tu rosa

igual que aquella que guarde,
la luna esta sonriendo

me mira y me dice ven,

la primavera me sorprendio
en mis versos hay mas pasion
Jtanto me alter6?

sigo escribiendo

pero mis 0jos se cierran ya,
contigo quiero sofiar

unay otra vez,

épero que amarga a veces?
¢ Se pone la miel? ...

Elena ©
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*»*Perdida**

**Perdida**

Es tan bonito ese amor

que en el cuerpo lo lleva

atado a su locura,

con los mas sublimes deseos

cefiidos en la cintura,

y se van cayendo

al ritmo de sus pasos

guedando solo su amargura,

Dios sabe

si se volvera a llenar

ese hueco de su talle,

y mientras, en su empefio lo vuelve atar
con carifio, para seguir el viaje,

un valioso equipaje el suyo

gue la calma y la da vida

sintiéndolo como el tesoro mas puro,
las fuerzas no la abandonaron

sigue unay otra vez en su avido andar
sola, con teson y terquedad,

gue no la hable nadie de locura

cuanto hay amor de verdad

pues solo ella sabe de su ternura,
¢épero hacia donde va?

Siempre contra corriente

nunca va ha declinar,

sin importarle lo que murmure la gente
en ese sin sentido, por su largo caminar
éencontrara la felicidad?

Elena..©
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A veces me rompo en mil pedazos, y soy dificil de comprender en algunas ocasiones por la
mayoria, a la vez de lo méas sencilla, aun asi aunque no lo parezca en algunas ocasiones, soy
amable y sensible, con un carisma poco comun para la edad que tengo y los tiempos en que
Vivimos.

No me gusta 'todo' aunque me conformo con poco, soy detallista con quienes lo merecen, paciente
y muy amiga de mis escasos amig@s.

Espero mucho més de lo que recibo, quedandome muchas veces con ganas de mas, doy y regalo
lo poco que tengo, sin importarme nada, viviendo una situaciéon poco comun.

Me gustaria reir mas e incluso gritar, mis horas de ocio las elegi yo libremente haciendo lo que me
entretiene y me gusta, como es el escribir y cantar, pero soy consciente de que mis gorgoritos en
la mayoria de las ocasiones molestan en casa, y de ahi, que lo haga en intervalos de dias.

Mis silencios son mas bien largos, tengo muchos dias en los que me siento fragil como una pluma
en el viento, en otros me pongo mi coraza y lucho por lo que a sabiendas es imposible.

Me conformo con lo poco que tengo pero también es verdad que quisiera tener mas para poder
paliar situaciones que son necesarias sin ningun tipo de lujo.

La vida no me fue facil, hoy la vivo relativamente tranquila
MANANA MIS AMIGA/OS NO SE QUE PASARA....
Elena...
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*Desnudando el alma**

A veces me rompo en mil pedazos, y soy dificil de comprender por una minoria, dias en los que me

encierro en mi misma, pero a la vez de lo méas sencilla y accesible, aun asi aunque no lo parezca en
algunas ocasiones, soy amable con quienes creo que se lo merecen sosegada y muy sensible, con

un carisma poco comun para la edad que tengo y los tiempos en que vivimos. me gusta escuchar a

los demas y si puedo y esta en mis manos ayudarles

No me gusta 'todo’ sobretodo en este mundo en el que vivimos.

Aun que me conformo con poco, soy detallista con quienes quiero, paciente, y muy amiga de mis
escasos y verdaderos amig@s.

Amo a quien me ama sin condicion ninguna.

Si que es verdad que en algunas ocasiones me gustaria recibir un poquito mas de lo que
recibo, yo doy lo poco que tengo, sobretodo mi amistad que luego conservo con el pasar de los
afos siempre en mi corazon, aun viviendo en una situacion poco comun

Me amoldo con lo poco que tengo pero también es verdad que quisiera tener un poquito mas para
poder paliar situaciones que son necesarias descartando todo tipo de lujo.

iMe encantaria reir mas a ser posible a carcajadas e incluso en algunas ocasiones gritar!

Mis horas de ocio las elegi yo libremente haciendo lo que me entretiene y me gusta, como es el
escribir y cantar, pero soy consciente de que mis gorgoritos en la mayoria de las
ocasiones molestan en casa, y de ahi, que lo haga en intervalos de dias.

Mis silencios son mas bien largos, tengo muchos dias en los que me siento fragil como una pluma
en el viento, en otros me pongo mi coraza y lucho por lo que a sabiendas, sé€ que es imposible.

La vida a lo largo de mis afios no me fue facil, hoy la vivo relativamente tranquila

MARNANA MI GENTE NO SE QUE PASARA....
Elena...
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**SE FUE**

**Se fue**

Y no dijo ni adiés

dias que mi musa
desaparecio,

me dejé vacia, sin poder escribir
abandonada en un rincon,
y yo enfadada con ella
ventanas y puertas cerre,
iMe dije!

iNo quiero volverla a ver!
Siempre la quise, y la traté bien,
lo que me dictaba

yo obediente lo plasmaba,
me siento rara

al igual se siente el papel,
esta en blanco,

sin nada que se pueda leer,
ayer aburrida

mil veces la llamé,

y a mi mente

hoy sin esperarla se asomo,
titubeando me quedé

ime estaba pidiendo perdén!,
Estoy cansada me susurrd
sin pensarlo, la abri

para al final perdonarla
habia recelo en mi,
pero sé que sin ella

no puedo vivir..
Elena®©
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*EAntasia**

**Fantasia**

Constrayeme un nido con pétalos de rosas
cantos de tu garganta

gue me hagan feliz como si fuese una cama,

yo, lo llenaré con mis brazos y telas de alpaca
gue esté bien alto en aquella cima de la montafia,
para estar mas cerca del cielo

con las nubes por almohada,

gue la luna se encelé cuando me beses

y se derrita la nieve en las cumbres blancas,

gue nos canten los pajaros aleteando sus alas

y que vengan las hadas,

porque al fin, esto es un cuento con mucha magia
en el que sin querer me voy adentrando

con mi fantasia innata,

constrayeme un nido alma de mi alma...

Elena ©
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**Tierno frenesi**

**Tierno frenesi**

Hay vida en sus ojos cansados, cielo por descubrir,
armonia en sus pasos imaginandoselo venir

¢, Quien sostiene sus manos cuando esta feliz?
Pensamientos de pasiones que

llegan de lejos en esas madrugadas de abril,

luna no la abandones no la dejes sufrir

que la noche la encadena en un tierno frenesi,

y el pulso de sus venas puede dejar de latir...

La tierra le brindd su abono florece la rosa y el jazmin,
un poema sale de sus labios

perdido calle abajo como si quisiera huir,

isilencio! Dice el ocaso que lo siente venir!

Pues ya descubri6 el cielo en todo su intenso color afiil,
y en sus 0jos sigue habiendo vida e inmensas ganas de vivir

Elena ©
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**Mis regalos**

**Mis regalos**

Te regalaria colores

un mechon de mi cabello
mis manos junto a las tuyas
y un corazon de deseos lleno,
me adosaria a tu espalda
me cefiiria a tu cuerpo

y bailariamos juntos

hasta caer rendidos al suelo,
te llevaria a la luna
cabalgando por el cielo

y en ella nos amariamos
con pasioén y sin recelo,

nos guardaria la noche
tapandonos los luceros

y alli viviriamos

el mas bello de los suefios,
a tu lado todo seria bonito
contigo el amor seria eterno
y en esas noches magicas
volariamos en el universo,
mis letras me llevan

a la fantasia de los cuentos
como cuando era nifla

y me emocionaba al leerlos,
haciéndome con estrellas
collares para mi cuerpo

y con la luz del sol
Diademas para mi pelo...
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*VIAJERA**

°°Viajera®°

Es ave viajera cuando abre sus alas

con rumbo fijo vuela a veces en las alturas

otras a ras de tierra,

y en el alero del cielo tiene su morada

junto a un arco iris malva,

paloma con el pico abierto y plumaje de nacar
hermosa fragil y en ocasiones cansada,

iPero nunca pierde las ganas!

Hay espejos en el agua

donde la lluvia refleja el aleteo de sus plumas blancas,
el viento la llena de ilusiones

la cimbrea como si fuera de paja,

atravesando paisajes exoticos y mares de plata...
Unas manos tendidas a lo lejos divisa
entregandole comida y agua,

gue bebe ansiosa, reconociendo el olor,

de lo que tanto buscaba...

Elena ©
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*Presentir**

**Presentir**

Presiento que te estoy perdiendo
presiento que me has olvidado,
y mi corazon enfermo

sufre enamorado,

no se si tengo razon

no se si son cosas mias,

pero mirando tus o0jos

ya no denotan esa alegria,

dime si me equivoco

dime si me estoy volviendo loca,
pues solo quiero

gue me lo diga tu boca,

lucero eres de mi vida

gue siempre estas en mi pensamiento,
y en mi corazon se esta alojando
ese mal presentimiento,

hay rejas a lo largo de mi camino,
pero no me van a impedir

gue te siga queriendo,

hoy me duermo en tus brazos
hoy quisiera sentirte

abrazado a mi cuerpo,

para despejar mis dudas

esas que me estn consumiendo
de sentirte amor

tan indiferente, y tan lejos...
Elena©

Pagina 175/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

Pagina 176/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Una rosa**

**Una rosa**

Como recuerdo aquel dia

en el camino viejo me viste,

una rosa traias en la mano

gue con galanura me ofreciste,

al momento me la prendi en el pelo
y de tus labios salio un te quiero,
mucho tiempo atras que te veia

si casi eramos dos nifios.

cuando nos cruzabamos en la plaza
y tu mirada se clavaba en la mia,
algo en mi me hizo pensar

gue esos 0jos negros no mentian,
a si fue mi amor, juntos seguimos
en el otofo de nuestras vidas,
muchos sinsabores nos toco vivir
pero también grandes alegrias,
solo tengo el agradecimiento a dios
gue te puso en mi camino
dandome tanto amor y armonia,
hoy al pasar de los afios

con tu mirada en la mia

y tu mano a veces temblorosa,
sigues ofreciéndome

iUNA ROSA CADA DIA!

Elena ©
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**Sin un adios**

**Desdichado corazon**

En un banco dej6 su corazén
desde aquella tarde

donde sentada estaba
esperando a su amor,

y al ver que no llegaba

triste y solitaria

en esa incertidumbre se quedo,
los arboles lo vieron

con sus ramas lo abrazaron
para protegerlo de la noche
hasta que amanecio,

pero al ir a despertarlo

no estaba, desaparecio,

hoy lo busca incansablemente
el jilguero le dice que lo vio,
volando por otros lares
cobijado en otro pecho
rebosante de ilusion,

ella lo afiora en esa desaz6n
su vida entera daria

por volverlo a sentir,

y que regresara

con ese inmenso latir,

no sabe si retornara

hoy en el banco otra vez se sento

con la esperanza

por si volviera a su lado izquierdo

lo que tanto ansié
jdesdichado corazon!
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iQue se fue sin un adios!

Sin cumplir la promesa que le juro...

Elena! ©
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**Titere**

**Titere**

Como un velero a la deriva
igual que un faro sin luz,

asi se encuentra mi alma
desde que no me alumbras ta,
soy caminante sin vereda

con abismos a los lados

un horizonte oscuro

sin nadie, que me de la mano,
pequefia y fragil me siento
como titere sin cuerdas

caido en el suelo,

retroceso en el tiempo,
cuando en la magia de la noche
en mis 0jos te mirabas,

y en esos momentos

vida tu me dabas,

Hoy quiero despertar

de lo que creo es un suefio,
volviendo al hechizo

de esa rosa carmesi,

gue guardada en mis poemas
me recuerda siempre a ti,

te necesito al igual que ta cancién
y sin pudor te lo digo

pues me sale del corazén

gue si es pecado quererte

en pecado vivo yo...

Elena ©
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*Soltando lastre**

**Soltando lastre**

Hoy se deshizo de su lastre

se aligero el peso,

quiso vivir mas liviana, sin tanto temor
ni presentimiento,

tener menos inquietud

por las cosas mas banales

gue la quitan el suefio,

cuando su cabeza inventa

sin ningun fundamento,

desde hoy se sosegara

se mirara en el espejo,

para ver su cara reflejada

sin esa actitud de miedo,

sonreird a un mundo

en el que todo sea nuevo,

se llenara de risas y de anhelos
hoy abrira bien los ojos

para extasiarse mirarando al cielo,
observara paisajes de colores bellos
se regocijara de todo,

olvidandose del peso,

gue llevaba en su mochila

y que por fin se lo llevo el viento,
guedandose mas ligera

solo con lo que la cabe en el pecho,
hoy se sintié6 mas vaporosa, sutil
como volando en el universo...
Elena ©
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*Sirena**

**Sirena**

Y vino nadando sobre el mar
sin mojarse

igual que una diosa

llena de luz radiante

rizos caian en su espalda
llenos de colores

su tez blanca de luna

Y unos 0jos negros azabache
se adentro en la tierra

sin saber de este mundo
regalando su mirada

se desvistio de sus escamas
con un aire vivo y fresco
guedando asombrada

de ese paisaje desconocido
al no encontrar a poseidon

el dios del agua

volvié a desaparecer con la marejada
era etérea no era humana

el mar se hizo pequefio

las olas bailaban

a lo lejos se divisa una silueta
de sirena enamorada

entre el sol que la mece

y estrellitas de mar

que la engalanan

hay sal, hay perlas nacaradas
y sobre las rocas una diosa radiante
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gue se vuelve a vestir de escamas...
Elena ©
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*Ni mastil ni vela**

**Ni mastil ni vela**

Hubieran podido remar juntos
en el mar de la vida,
con las ganas de hallarlo

lo busco entre olas

con el alma encendida,

a buen puerto quiza llegarian
pero el destino quiso

que se tornara en pesadilla,
dejar que siga buscando
aunqgue vengan vientos fuertes,
y caminos inciertos

su bandera seguira ondeando,
en las noches claras

cuando duerme el mar

y esté sofiando,

le urge amanecer en la playa
bajo un sol dorado

y sentir sus manos ardientes
en su regazo,

es lluvia que cae lentamente
para esconderse en la arena,
no tiene mastil, no tiene vela
solo unos ojos en silencio
para llorar de pena....

Elena ©
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**Para mi hija Elena**

**Para mi hija Elena**

Llegaste la primera con la madrugada

te senti como agua,

cuando mi boca estaba sedienta

para calmar mi sed de rabia,

gue claridad vi en tus ojos

gue limpia ta mirada,

gue corazon tan grande hija de mi alma

si cuando te pari fuiste luz y alborada,
nada de llantos en tu cara

y mi vida cambio de la noche a la mafiana,
pues me aferré a ti

como se aferra la roca a la lapa,

yo te di vida, tu a mi la esperanza

siempre me senti sola nunca tuve nada

y tu compariia me llend de alegria el alma,
van pasando los afios mi camino se acorta
pero no la desgana,

igual que ayer te tengo a mi lado

pues el destino quiso que asi pasara,

ten paciencia conmigo, ten calma

gue tu madre estara a tu lado,

y si mis fuerzas me abandonaran

las sacaré de debajo de la tierra

isiempre con las mismas ganas!.

Elena ©
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*Desencuentro**

*Desencuentro**

Lo vio venir por la callejuela
el asfalto frio corto el camino
hundidas sus pisadas,

una media sonrisa

se reflejaba en la cara,

y sus brazos caidos

como sauce dormido
dejaban ver la desgana,

al cruzarse con ella

Sus ojos tristes en la mirada,
no corrio detras de él

de sus labios, ni una palabra
las lagrimas la embriagaban,
nunca mas volvio a verlo
atras quedaron las ansias
de abrazar lo de nuevo,

igual que en esas noches largas

donde su pasién saciaban
dandose todo, cuando la luna
los alumbraba,

pero nada es eterno

el amor acaba,

guedando la incognita
sobre las sabanas blancas,
quizéas se olviden o quizas
ese amor renazca,

hoy solo el silencio queda
entre esas nubes grises
confiando
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gue un milagro suceda....
Elena ©
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*Morar en las estrellas**

**Morar en las estrellas**

Si tuviera el cielo en mis manos
las estrellas quisiera tocar,

y aun con ellas cansadas

me haria una casa para morar,

alli me acomodaria

abriendo mis pupilas de par en par
ante tanta belleza por contemplar,
solo quiero sonrisas jeso nada mas!
angeles con arpas de colores

gue me canten bellas canciones,
no me gusta la tierra

solo leo penas y sinsabores,

los nifios todos los dias

siguen muriendo en las guerras
solo hay mentiras, y vanidad,

y a los mas débiles, nos aplastan sin piedad,
Que feliz seria haya arriba

entre tanta paz,

solo es fabula ya lo sé para versar,
no me cuesta nada sofiar

gue estoy entre estrellas,

isi tuviera el cielo en mis manos
IPara en él poder morar!

Elena
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*Como la montana al eco**

**Como la montaia al eco**

Vida! siento tu ausencia
CcOmo nunca pensé

gue asi fuera,

mi sangre esta revuelta
haciéndole compafiia

a mi tristeza,

dificilmente aprendo

a guardar mi calma

y mi silencio,

no se si podras disculparme

te tengo en el corazon
siempre

como un estandarte,

pues cuando doy amor

no se lo lleva el viento,

lo arraigo a mi

como la montafia al eco,

y si a tus pupilas

llegaran mis versos,
guardalos sin avergonzarte
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gue en ellos pongo la vida
pensando si ya me olvidaste,
pero si es asi,

recuerda siempre lo bonito
gue me diste, y que te di,
hoy la luna me mira

desde el otro lado,

se asoma a mi alma

con sigilo y con recato,

para acompafiarme

en esta soledad y desencanto...

Elena.©
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**|_a vida va pasando**

**La vida va pasando**

Que tristeza lleva el alma cuando el corazén no quiere comprender
por esas callejuelas va cantando lo que la boca tiene que enmudecer,
y no para de tararear sin a penas comprender, que la vida va pasando
y se compone de etapas hasta hacernos envejecer

cuando te das cuenta ya nada queda, todo se fue,

dame carifio sin limites y risas hasta el amanecer

que el corazoén siga cantando apagando esa tristeza

gue no sienta nada bien,

hay vestigios de sentimientos que se acoplan al atardecer

esperando ese ocaso

gue mirando sus colores dan sosiego y paz a la vez.

Hoy mis versos salen ligeros de mi pluma al papel

con tintes de melancolia,

¢Sera que a mi entorno quiere volver?

Elena ©
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**_una hermosa**

**Luna hermosa**

Si la noche se presenta hermosa

es que al cielo

no le falta la luna con todo su esplendor,
el astro mas bello

gue cred Dios,

alta redonda y brillando mas que el sol,

si la noche esta triste

y oscurece cuando la miras

es porque se apago,

quizas cansada

de desprender tanta magia bajo su manto,
ofreciéndoselo a los enamorados

para que puedan hacer el amor

en esas noches tibias de verano, sin ningun pudor,
el pintor la pinta en sus cuadros

le da su serenata el cantor,

y el poeta se inspira en ella

para sus poemas de pasion,

si la noche esta hermosa es que la luna, feliz salio,
dejando su estela plateada

con gotas de color,

gue los luceros las guardan celosos

entre nubes de algoddn...

Elena ©
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** D eJ a**

**Deja**

Deja que la consuele la luna
al ver su dolor,

deja que su alma se esconda
y no quiera ver el sol,

deja que se consuelen juntas
las manecillas del reloj,

y se nieguen a dar las horas
al ver que no tiene su amor,
deja que las paredes sientan
como dice su nombre, con fervor,
deja que llore a solas

gue aflore a su rostro

la rabia y el dolor,

gue se lleve la noche

todos sus suefios

y los tire en un rincon,

gue larosa ya le clavo

sSus espinas

y el jardin quedo sin una flor,
luna tu que la comprendes
quitale ese pellizco a su corazén
devuélvele la vida

para que retorne su ilusion
gue quedod dafiado

y en mil pedazos se rompio
Elena ©
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*Animas errantes**

** Animas errantes**

Hay &nimas silenciosas errantes
gue vagan sin sendero
en la negra noche,
arrastrando velos y estandartes
envolviéndolas las tinieblas
entre las montafas del oscuro valle,
un halo gris las cifien
y no las ven nadie,
solo las aves nocturnas

vuelan a su alrededor, formando circulos
con sus picos sangrientos,
hay sed, hay gula
y en esas almas ven el sustento
para calmar el hambre,
es un mundo imaginario
moviéndose por esos caminos

gue no llevan a ninguna parte,
en esas noches silenciosas
en las cuales van vagando seres errantes
ante los ojos de nadie,
todo es hipotético
fluyendo estan en el éter,
tan solo son fabulas
enigmaticas e incoherentes.
Elena ©

Pagina 195/714



Poanas det @ fna. P

**Rajando el agua**

**Rajando el agua**

Mi barca

va rajando el agua

por esos mares,

en ella voy subida

con mis cantares,

es el viento

quien me acompafia
siguiéndome al compaés
de mi garganta,

y van dejando

en el cielo sonidos

de guitarras,

ya vienen acercandose
las olas,

para hacer los coros
junto a las caracolas,
sentimientos y quejidos
se amontonan,

las gaviotas danzan
subidas en las velas
bailando con las estrellas,
cuando cae la noche
sonriente la luna

cierra sus ojos silente

mi barca
sigue rajando el agua,
para llevarme a aquel faro
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y levar sus anclas,

quiero llegar a buen puerto
y seguir alli cantando

con alegria,

en mi navegar diario

por fandangos o bulerias..
Elena ©
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**Quisiera ser pez**

**Quisiera ser un pez**
Una espera

en la orilla del rig,

unos pies mojados

bajo el sol,

pero las frias aguas

la causan dolor,

unos ojos mirando

su caudal fuerte,
ensimismada

entre helechos verdes,
tarde de incertidumbre

de rabia y de celos

por ese amor gue no llego,
entre las piedras brillantes
chasquea el agua,
llevandose la corriente

Su esperanza,

quisiera ser pez

y no tener memoria,

para sacar de su pecho

a quien le prometio la gloria,
llega la noche

y camina descalza,

entre dos luces
retornando despacio

con la cabeza gacha
haciéndose cruces,
sintiendo en su cuerpo

un frio de escarcha,

por el que no volvié.

Y hasta el abismo la hundié..
Elena ©
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**|_a luna se hizo mujer**

**La luna se hizo mujer**

Y la luna se pos6

en la espuma del mar,
todas las noches desciende
para darse su bafio de sal,
se mira radiante en él

y se vuelve a mojar,

hasta quedar impregnada
de ese salitre

gue la hace sin igual,

los labios de su amante

el astro rey,

saborea su boca

y la besa sin cesar,

hoy entorna los ojos

le empieza a extrafar,

no mira el infinito

solo quiere su amor,
abrazarse a su pecho

con toda su intensidad,

la luna esta salada

la luna se vuelve mujer
enamorada,

para reinar en su cielo
una vez mas,

y alli esperarén la noche
pues rayando el horizonte
se volveran a juntar
seguira la magia

para besarse de nuevo
posados en la espuma del mar...
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Elena ©
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*Corazones de colores**

**Corazones de colores**

Tendio el corazén al sol
de tanto penar

con el llanto se mojo,

cual fue la sorpresa

que al rato se acercaron
otros dos,

y no pas6 mucho tiempo
cuando se dio cuenta

el cordel se lleng,

los habia blancos azules
y rojos pasion,

todos estaban mojados

de lagrimas y dolor,

las aves se asombraban
ante tanta belleza y color,
querian posarse en ellos
pero les daba pudor,

se veian tan fragiles y tristes
gue solo con sus plumajes
les dieron calor,
volviéndolos a la vida

a la dichay al amor,

hoy ya laten cada cual

en un pecho ardiente

sin penas ni dolor,

y los pajaros trinan alegres
igual que mi musa

gue me mira sonriendo
ante tanta fantasia

gue ella me inspiro...
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Elena ©
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*Mundo ironico**

**Mundo irénico**

Un pensar y no decir

un andar y retroceder

o un hablar y fingir,

la vida se recompone
como ta la quieras vivir,
dias de ensuefios

de bienestar engafnoso,
jcuanto mundo cruel

Al que te asomas curioso!
Una mueca agradable

para no dafarte a ti mismo,
sonrisas rotas

y luces que a tientas

vas apagando en el camino,
lo que antes era bello

ya no lo es, ahora lo ves negro,

todo se fue con un soplo
vagando esta por los cielos,
entre las nubes grises
pesando mas que el plomo,
caen particulas que te arafian
se mezclan en ese rio

gue antes era cristalino

y hoy es de lodo,

te faltan las fuerzas
cayendo en ese letargo,

de donde luego

te despiertan las voces

de este mundo irénico,
sintiendo que estas viva,
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sin estar viviendo

en lo que crees que es tu vida
para seguir fingiendo

Elena ©
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**flores**

**Elores**

Regando estaba las flores

una mano traicionera las corto,
sus pétalos se cayeron

sus hojas se quedaron
llorando con dolor,

en aquel jardin

la vida les quitaron,

y sus capullos

nunca mas brotaron,

las mas bellas flores

a su alrededor

las despidieron

con un sentido adioés,

icuantas flores cortadas en un jarron!
Nunca arranques las flores
gue tienen vida,

ni les abras mas la herida

deja que florezcan

con su mas lindo color

alli donde las puso Dios,
desde la rosa, la mas hermosa
hasta la humilde amapola

gue entre trigales nacio,

son seres Vivos,

gue la naturaleza creo,

para adornar el planeta

pero no en ta salon..

Elena ©

Pagina 206/714



Poanas det @ fna. P

**\Vida vivida**

*Vida vivida**

Afioranzas nostalgias y alegrias
de esta vida, vivida

y que jamas volveran,
recuerdos infinitos

gue juntos te hacen suspirar,
diariamente

para bien o para mal,

hijos que crecieron,
haciéndote sentir

que tienes mas vivido,

gue lo que te queda por vivir,

nietos que ahora ocupan tu hogar

con sus risas y sus llantos
y sus ganas de jugar,
eres mas sensible

pero a veces mas audaz,
haces cosas sin pensar

y plantas cara

sobretodo a la verdad,

las cosas banales

las atesoras mas,

te sientes fuerte

ante la adversidad,

los silencios se hacen largos
suefias menos,

pones los pies en el suelo
juntos a la realidad,
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y al escribir voy pensando
que te deparard el destino,
cuando tus facultades

en los Ultimos tramos del camino,

te vayan abandonando sin piedad...

Elena ©
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**Pyzle**

**Puzzle**

Mi corazon es un puzle
sin terminar,

al que le falta una pieza
gue no sé

si algun dia encontre,
camina en solitario

vacio y solo, sin nadie

gue lo sepa comprender,
lo dafiaron y agredieron

y a pesar de todo,

él sigue tensando

esos hilos que le torcieron,
por ese hueco que tiene
se escapan hilos de sangre,
gue los recoge mi alma
para hacerme mas grande,
sé que algun dia encajaré
esa pieza que me falta,

y dejara de sangrar,

se curara mi herida

se cerraran las llagas,
para seguir en esta vida
con mas impetu y ganas,

completandose asi ese puzle

para echar al olvido penas
de mi vida vividos

y vendra ese tiempo de felicidad

gue tanto ansio...
Elena©
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**|_a nifia de sus ojos**

**La nifia de sus ojos**

Y se formd un remolino

cuando la vieron pasar,

vestida de calle, y en el pelo

un ramito de azahar,

tiempos dificiles

pues no habia para mas,

con solo ese detalle,

se adivinaba que se iba a casar,
con el nifo de sus suefios

y esa cara de felicidad,

las comadres la seguian

los chiquillos a su paso

la jaleaban

para decirla jolé hay guapa!
yYque orgulloso su padre

del brazo la llevaba,

la nifia de sus ojos hoy

se desposaba,

gue rapido paso el tiempo

si parece que fue ayer

cuando para dormirla

él cuentos le contaba,
haciéndole entender

gue su madre, desde el cielo
con mucho amor les miraba,
pero hoy es dia de fiesta
alegria y alborozo, nada de penas,
ique se casa la nifia de sus ojos!
Y el cielo manda un regalo
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en forma de estrella,

que brilla mas que ninguna
con cara de madre tierna,
mirandola esta sin lagrimas
y felicidad plena..

Elena ©
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**inspiracion**

“*INSPIRACION**

Y sin darme cuenta

me dejo sola la inspiracion,
como el viento se fue volando
dejandome sin ilusion,

alli donde tu estas

en tu pecho se poso,
cuidala que con ella se van
mis poemas,

y todo un mundo de fantasia
girando a mi alrededor,

no soy nadie sin mi musa
solo un alma con penar,

gue camina entre dos luces
y no me deja pensatr,

si te pesara mucho
imandamela!

Con la brisa de la aurora

o con las olas del mar,

que escribir es mi pasion
tanto historias ficticias

como versos de pasion,

los que tu ya conoces

gue salen de mi corazon,

y mi mano los va plasmando
con el sol de la mafiana

0 en mis noches de temor,

en esas en las que te echo de menos

y mi pensamiento te llama
con mucho amor,
ya te estoy extrafiando
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porque marchaste a su lado
iiinspiracion!!
Elena ©
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*Cuando**

**Cuando**

Cuando te engafas a ti sola
cuando las manos se hacen grandes,
cuando el corazén no escucha

y te despeina el aire,

cuando vas por la calle

y sin pensar te cruzas de acera
sin mirar a nadie,

hay algo en ti, que te esta diciendo
gue que te falta el aire,

que tus tripas se retuercen

gue no te gusta

lo que a tu alrededor sucede

y que a veces te sientes cobarde,
gue lo diste todo

peleando por un imposible,

y solo hay un enjambre

de gentes sin alam sinimportarlos nada
cuando pisando fuerte

los charcos no te salpican,

y te sublevas por nada

es porque ya la paciencia se acaba,
cuando rodeada de gente

te sientes sola, y hasta el amor

te deja tirada,

solo quieres desaparecer volando
como ave sin alas,

antes de que se apodere de ti

ese maldito llanto,

¢vendran tiempos mejores?

Que el pesimismo se vaya
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mira a la luna y date un respiro
seguro que las aguas

volveran al cauce del rio...
Elena ©
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**|_a tarde esta tenue**

**La tarde esta tenue**

*kkkkk

Se pone tenue la tarde

mi poema se canso

de esperarte,

en el cuaderno se esconde
donde no lo lea nadie,

algunas letras se escaparon
quieren salir al aire,

para decir que se sienten tristes
sin ver la luz, de tus ojos,

gue en otros tiempos

las alumbraron

cuando por la libreta las derramaba mi mano,
los versos se fueron

a tu encuentro esta madrugada
pero no volvieron,

los espero al igual que a ti

con celo,

quiero escribir un poema

y no puedo,

abro la agenda, miro con miedo
todo esté en blanco

la tinta se difumina me mira en silencio,
para dormirse en mis manos

en la espera de que vuelvan
mejores tiempos,

la tarde no se enciende
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[lamo a mi pensamiento,

no me escucha

la tinta sigue durmiendo,
entre hojas blancas

iperdida en mis sentimientos!
Elena ©
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**Recuerdos de juventud**

**Recuerdos de juventud**

Cuanta serenidad hubo en tu rostro
y cuanto ardor en tu mirada,
desnudaste mi alma en segundos
bajo la luz de la alborada,

horas felices que tu me diste

sin yo pedirte nada,

juventud maravillosa que ya pas6
sin ponerle nombre

a nuestro gran amor,

por miedo tal vez

o cobardia de los dos,

hoy los recuerdos

llegan con nostalgia,

pues nunca nos volvimos a ver,
nos atrapo la desgana

nos gano la distancia,

las aguas ya no se agitan
el mar ya esta en calma,
pero sigilosa la afliccion

me visité esta mafiana

y me hizo pensar en ti,
revolviendomé las entrafas
esas que ya estaban dormidas,
y aunque en mi cabeza

ya se pinten canas,

hoy te volvi a vivir

si cabe con mas ganas...
Elena ©
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**E| beso**

**EL BESO**

Dulce como la miel

y a veces amargo como la hiel,

ese que llaman de 'JUDAS'

el que no admite ninguna excusa,

sin tu saberlo que importante eres

tanto en el llanto como en los placeres,

de mil formas te presentas segun la ocasion

febril y apasionado cuando eres de amor,

juntdndose dos bocas ardientes

hasta quedar sin respiracion,

en la mejilla te posas si eres de amistad

y ese amigo con carifio te lo viene a dar,

pero cuando un ser viene a la vida

te tiemblan los labios de la emocion

dandole la bienvenida, saliendo del corazon,

en cambio que distinto eres

en las despedidas para siempre, y en ese adiés
bebiéndote las lagrimeas en esa fusién, de una cara acongojada
muerta por la pena y el dolor,

eres unico trasmitiendo sensaciones

y sin ellos no podriamos vivir,

hay quien los pide a gritos del ser amado, queriendo morir

pues no importa si son robados y en ocasiones

cuando a escondidas se dejan caer

rompiéndose en mil pedazos en el anochecer...

Elena ©
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*Abrojos**

**Abrojos**

Bafié mi cuerpo

en el mar de tus ojos,

las lagrimas saladas

lo llenaron de abrojos,

sin importarme nada

fui sacando las espinas
poco a poco,

con su largo tallo me lié

y en el verdor de sus hojas
alli dormire,

hasta que el rocio
despierte mis sentidos

en tan bello vergel,

brilla la luna en el firmamento
trayendo de su boca

un juramento,

gue yo ya ni creo, ni siento,
el paisaje me mima

las flores me arrullan,

y se apodera de mi

el perfume y la bruma
dejandome en un embeleso
del que no quiero marchar,
para no volver a sentir

la hipocresia y la hostilidad...
Elena©
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*Nueva vida**

**Nueva vida**

El rio ya no lleva corriente
los helechos de su margen
se secaron,

y los esbeltos juncos

al no contemplar

ese amor se doblaron,

aguel recodo bravio

donde se solian bafar

se quedo seco, y es un lodazal,
sus manos incrédulas
siguen abiertas,

y el corazoén le duele

de tanta tristeza,

el paisaje idilico

por €l que solian pasear,

se volvié abrupto

desde que él ya no esta

el tiempo pasa

y la va acomodando

ante tanta soledad,

hoy siente en su cuerpo

la semilla de la esperanza
gue sembraron con tanta pasion,
y elevando su mirada al cielo
después de tanta desdicha
le da gracias a Dios,

el rio vuelve a correr

los helechos y juncos
volveran a crecer
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para bautizar en sus aguas
lo que naci6 de su ser
Elena ©
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*Amapolas y trigales**

*Amapolas y trigales**
Reverdecen los trigales

con su color,

y entremedias las amapolas
emergen con pudor,

para dar més colorido

al campo y a nuestro amor,
cuando por él pasemos

en las noches de calor,

un idilico paisaje nos envuelve
pero hay algo que presiento
gue solo sabemos ta y yo,

ese declive

gue va cuesta abajo

en nuestro corazon,

y que entre amapolas y trigales
vamos sorteandolos

para no decirnos adios,

pero llegara el momento

en que tu te marcharas

ya no siento tus manos ardientes
solo tu frialdad,

los prados quedaran mudos
sus colores se borraran,

y la amapola y la espiga

de pena lloraran,

ta mi angel

que tantas veces me guardaste
déjame que siga siendo mi suefio,
entre los verdes trigales

y este cielo madrilefio,

gue seguro mafiana amanecereé
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sin en el verde de sus ojos
ni su boca, acariciandome la pie’
Elena ©
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**F U E**

**FUE**

Fue su amante su amigo

y Su suefio,

fue agua clara

para enjuagar su pelo,

fue esas noches en blanco
esperando a su duefio,

fue la ilusion

gue se apoderaba

de sus sentimientos,

hay polvo en la ventana

y los cristales rotos

por el tiempo,

fue una época de romance
que se la llevé el viento,
cuando el enamoramiento
entro por todos

los poros de su cuerpo,
gueriéndolo

MAas que a su propia vida,
pero en un 'fue' quedo todo
nada hay, solo ese misterio,
en aquella morada

donde hasta las aves anidaban
llenando con sus trinos

el firmamento,

hoy unos ojos envejecidos
se esconden mirando

en aquel caserén romantico,
a través de los visillos
llenos de tristeza y olvido.
Elena ©
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**Dias extranos**

**Dias extrafos**

Una melodia,

a mis oidos llegaba

y quise recordar esa noche

el porqué me estremeci

en mi cama,

pero fue imposible, todo en vano,
alli se quedo afligiendome

hasta que los compases

se fueron apagando,

hoy me pregunto el porqué

me trastorno tanto,

seguro que habra un motivo
senti angustia me desvelé

no me acordaba

en mi subconsciente
retumbaban, y quisiera saber

de esas notas enigmaticas,
seguro guardan un secreto

del pasado, con las cuales

yo en algiin momento

de felicidad vibré,

0 puede que fuera algo vil y cruel,
mis esfuerzos por recordar
dieron su fruto,

todo mi ser quedo exhausto y mudo,
fue tanto el miedo que senti

al culparme que profané

lo jque ante Dios juré!

y que jamas me acordaria

la desgracia que pasoé alli esos dias,

Pagina 230/714



Poanas det @ fna. P

en ese lugar lugubre y extrafio
dejandolo insondable mente
enterrado y olvidado.

Elena.©.

Pagina 231/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

** Poemas y cantos**

** Poemas y cantos**

Atesorando poemas y canciones mi vida va pasando,
canto y escribo, tanto monta, monta tanto,

unas veces feliz, otras llorando asi va pasando mi vida,
a las nubes subo con mis versos de amor,

y en el cielo me siento cuando canto una cancion,

si tu me escuchas o lees mi gozo es mayor,

alma de poeta tengo ruisefior con mi voz,

las dos cosas me llenan de orgullo y de pasion,

si no pudiera escribir sufriria

pero si no cantara moriria...

la musica para mi lo es todo y los poemas como hijos son,
que bajo llave los guardo en mi corazén

al igual que tesoros valiosos que me llenan de ilusién,
y desnudando mi alma estas letras os dejé

llenas de carifio y sencillez

si escucharme queréis cantar

con tan solo una pregunta os puedo contestar....

Elena ©
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**FUE TODO ILUSION**

**FUE TODO ILUSION**

Fue todo fantasia... un cielo sin luna
y un mar sin olas, ni espuma,

fue un desierto sin arena

y un oasis a lo lejos, que no lo era,
tu silueta dibujada

sin lapiz ni color,

fue tu cuerpo junto al mio

fue todo una ilusion,

vi mis manos cerradas

gueriendo agarrar tu torso,

en una cama vacia

en la penumbra de una habitacion,
sentia mis carcajadas

fue todo ilusion,

fue una manana sin lluvia

gue nos calaba a los dos,

y en mi jarrén, aun colmado de agua
solo habia espinas, la rosa se marchito,
hoy lo vi todo opaco

siendo una mafiana de sol,

y fueron mis desvarios

en un poema sin letras

que no lo escribia yo..
probablemente si, 0 quiza no?
ELENA
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*Nuevo dia**

AQUI LO DEJO CON MI VOZ....

*Nuevo dia**

Bebo de esa lluvia

gue cae incesantemente

por mi garganta y mi cuerpo,
para aclarar estas dudas

que tengo,

de mientras la tierra

se empapa Yy florece,

y ese olor en el aire

me cala los huesos,

trayendo a mi mente

bellos recuerdos,

sale el sol y un arcoiris aparece
dandole al paisaje

una bonita estampa de cuento,
de la que yo soy protagonista
sin tu saberlo,

camino empapada

no veo a la gente voy absorta
en mis pensamientos,

la mafana se aclar6

y yo sentada en un banco
seco mi pelo,

para seguir mi viaje

hacia otro desconocido sendero,
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el que yo me tracé

bebiendo esa lluvia

a tragos muy lentos,

el arco iris me arropa con sus colores
y el sol me sonrie desde el cielo
nace un nuevo dia.

Nacen nuevos sentimientos...
Elena®©
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**A donde va el amor**

**A donde va el amor**

A donde va el amor?

¢Ese que nadie conoce?

El que se silencia

ese que no oye,

¢En cual corazén se encierra?

éen que talamo?

¢ Y al lado de quien respira?

El temor se amontona

en el hueco de las costillas,
viviendo una vida de miedo y a escondidas
hasta cefiirse en una triste locura,
suefia con tirar del hilo

de rasgar sus vestiduras

y que caigan al suelo, todas las ataduras
cadonde va el amor?

il que se esconde en los 0jos?

¢, Con esa melancolia?

Sin ser libre

para poder gritar fuerte

ique lo quiere igual

gue es vida de su vida!

gue mil veces gque naciera

de él se enamoraria,

y en ese secreto su voz se ahoga
cuando con la imaginacion camina,
gue va a su encuentro

llamandolo en su agonia...

Elena ©
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**Silencio**

**Sjlencio**

isilencio! hablar bajito

isilencio! no me lo despierten,
gue esta mi nifio en su cuna
entre sabanitas blancas

y un lucero en la frente,

tiene el pelo dorado

y Sus ojitos verdes,

Ssu madre le canta una nana

y con sus manos lo mece,

asi pasa las horas tras la ventana
en esa enajenacion permanente
mirando la noche con su azul celeste,
sin despertar de su suefio

y acariciando su vientre,

dos lagrimas ruedan por su cara
cuando recuerda esa madrugada
en donde lo perdi6é para siempre
el tiempo se paré en torno a ella
y en la callada aurora

las paredes de su alcoba se estremecen

cuando la oyen gritar

isilencio! hablar bajito, que mi nifio duerme

Elena®©
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**Crepusculos de colores**

**Crepusculos de colores**

En esa orilla

donde las olas rompen

con su fuerza loca,

alli sentada, a su amor esperaba
en ese paisaje pintoresco,

el que siempre con su luz la iluminaba
hoy se volvid opaco y negro.

le daba golpes a su alma

poniendo a prueba

ese pequefio y débil cuerpo,

la mar brava se burlaba

sin ella saberlo,

reflejando en sus aguas

muecas de un dolor intenso

ese dia su barca no la diviso a lo lejos,
y enredada entre caracolas

se fue hundiendo mar adentro,

con la boca llena de sal

repitiendo su nombre como un eco,
unos brazos de sirena

le salieron a su encuentro,

y cantaron las espumas

melodias de amor eterno,

para que todos los dias

se volvieran crepusculos

y sonatas

de colores alla en cielo....

Elena ©
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**Descalza**

**Descalza**

Descalza quisiera ir

en lo que me queda de vida,
vestida solo con mi sentimiento
que yo te lo daria

a pesar de llevarlo muy adentro,
no quiero ser comprendida
nunca lo fui, quiero ser yo

y que me envuelva asi la vida,
esa que me trae tu dolor

0 Si acaso una sonrisa,

cuando miro el horizonte

en este desvelo de pasion,

del que sin querer me enamoré
Y YO te espero sin prisa,

quiza ya no haya tiempo

quizé todo se quede en suefios,
en el que descalza y veloz

Voy, en ese horizonte a tu encuentro,
visteme con tu abrazo

calzame en tu cuerpo,

para que al mismo compas
bailemos sin detenernos,

dame esperanza dame consuelo
y que las hadas vestidas de tul
cocinen la p6cima de mis versos,
para hacértelos llegar,

por si tu quisieras leeros...

Elena ©
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**|_a bella Andalucia**

**La bella Andalucia**

Y si del sur no soy

de alli fueron mis padres,

y un legado me dejaron

por las venas de mi sangre,

por eso siento a sus gentes
como hermanos mios,

y oyendo sus cantes

me dan escalofrios,

tierra de una belleza sin igual
de la que me siento orgullosa
cuando la puedo cantar,

gue no he nacido andaluza lo sé
pero daria mi vida por alli nacer,
gue me acunara la giralda

me bautizaran en su rio

0 me abrazaran cualquiera

de sus ocho provincias

todas quitan el sentido,

gue no soy andaluza lo sé

gue de Madrid yo soy

y no le hago de menos,

pero el flamenco y su arte

son punto y aparte,

vamonos para la feria

al rocio o esos patios

con sus fachadas blancas de flores,
las chirigotas de cadiz

semana santa y sus tambores,
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al son de una saeta

cantando a Jesus desde los balcones,
las ocho tienen algo en comun
alegria duende y salero,

y por las ocho moriria

bajo su sol radiante,

y ese cielo azul de Andalucia....
Elena ©
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*Qbstinacion**

**Qbstinacion**
¢ Estas a mi lado? Yo te siento,
eres pedazos de mis suefios,
también te presiento
y te llevo pegado a mi hasta en mi pensamiento,
por eso mi boca te llama diciendo
Jestas a milado? Yo te siento,
no ves coOmo dentro en mi corazon
sin tu quererlo entre suspiros te tengo preso,
Jestas a milado? Yo te siento
agarrame de la mano y caminemos juntos,
no me sueltes que resbald hay charcos en el pavimento
el cielo lloro esta noche viendo esta enajenacién que tengo,
¢estas a mi lado? yo te siento
Eres tu en todo momento quien me hace pensar
que junto a mi lado estas,
cuando te miro reflejandose tu cara en la luna del espejo,
¢estas a mi lado? yo te siento
Creo que ya me volvi loca
el viento zarandea mi cuerpo para decirme que tu no estas,
y YO en mi trastorno y obstinacion te sigo sintiendo
Elena ©
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**Titeres en la noche**

**Titeres en la noche**

Hay tierra arida en mi entorno
si ya plantar no puedo,
es porque se agoto el tiempo
aun negandose con agua de lluvia
se marchitaron todos mis te quieros,
me guedé en esta espera insensible
ante tu comportamiento,
si el amanecer me causa pavor
y escondida entre las sabanas duermo,
es porque volvieron a mi esos titeres
arafandome todos los miedos,
mis 0jos vislumbran paisajes
gue se agrandan con océanos Secos,
en donde los peces mueren
se comen unos a otros por falta de alimento,
respirar a veces cuesta
en este mundo de oropeles viejos
gue a diario nos defrauda sin ninglin miramiento,
pero soy de carne y hueso
y en mi devenir diario sacando fuerzas lo intento,,
hay razones de sangre obvias
para seguir viviendo.....
Elena©
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**|letras en libertad**

https://youtu.be/kvrHV8gkaFM

CON MI VOZ

**L_etras en libertad**

Hoy eché mis letras a volar

las desencadené de mi mente,

me di cuenta de que presas no deben de estar,
gue tenian que posarse en otro lugar,
en otros cuadernos

y alli también poder versar,

fui egoista durante afos

las tuve solo para mi,

desde el aire me miran dichosas

y con una sonrisa las gracias me dan,
ya en su volar diario

escribiendo otras historias estan,
felices de ser libres

como las olas del mar,

gue van y vienen

acercandose a distintas playas

en plena libertad.

*kkk

Hoy estos versos tienen moraleja

no encadenes nunca a nadie

y menos a tu pareja,

si el amor se acaba

subete a otra barca sin dafar

suelta las amarras y date la vuelta,
arriba en otro puerto con humildad...
*kk*k

Mis letras hoy se acordaron de su poeta
guedamos como buenas amigas
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y me vinieron a visitar, yo jcontental.
Elena ©
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** Incertidumbre**

LA CANCION DEL VADEO CANTADA POR Mi
** |ncertidumbre**

Me ata la incertidumbre
arrastrandome al ojo del huracan,
cuando los remolinos

encienden esas dudas

ante tanta falacia y terquedad,

se visten transparentes

por si pudieran

desapercibidos pasar,

y jugar con los sentimientos

en toda su inmensidad,

€s0s que ya nada importan

gue quieres enterratr,

pero siguen creciendo en tu entorno
aunque los quieras olvidar,

un cielo rojo

se formé danzando alrededor

de tus vacios 0jos,

en el confin de esa mirada lejana
donde solo hay oquedad,
sintiendo que miran por mirar
solo yo percibo que ya no estés,
y la incertidumbre

me arrastra el alma

hasta la saciedad,

épor qué de ese empefio

no te puedes librar?

Y te conduce y te lleva
volviéndote a empujar una y otra vez
al ojo del huracan....
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Elena®.
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**Picaflor**

CANCION "LLUEVE" CANTADA POR Mi
*PICAFLOR**

¢,Quien llama a la puerta?

Es hora de pernoctar

soy tu sombra que te la dejaste atras,

tan deprisa ibas

ni te distes cuenta que no pude pasar,

te encuentro raro nervioso

con ansiedad,

dime que te pasa no me debes engafiar

nadie merece tu sufrimiento,

ese que ya tienes hace tiempo

y que no puedes negar,

si tU supieras sombra mia

cuan dafiado tengo el corazén

gue apenas late y se muere de pasion,

pues lo entregué todo

a la que creia era mi verdadero amor,

me siento burlado y hasta vejado

idame una solucién!

Como olvidar a la que era mi vida

y sin decir nada se marcho,

dificil es, pero no imposible

date tiempo,

echa a volar tu imaginacion

jardines hay muchos,

y cuando menos lo esperes

tendras curado el corazon,

siempre te gusté revolotear

tu sombra sabe que eres un picaflor,

a veces las cosas cambian

¢sabes una cosa?
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Piensa, esta es una buena leccion,
pero no temas soy tu sombra

nunca te abandonaré,

a tu lado estoy

porque a mi, también me duele tu dolor
Elena®©
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**_a carade laluna**

**La cara de la luna**

iNo te equivoques!

Por verla reir,

ante la gente disimula

poniendo en su cara pintura,

rotos sus suefios estan

y su alma esta herida,

doliente camina con el corazon apretado
pero ella disimula,

ino te equivoques!

Si la ves descalza, quiere sentir

la tierra en sus entrafas,

su fortaleza la hace seguir adelante
aunque lleve los pies sangrantes,
siempre supo remontar en esta vida

gue tantas veces la vio llorar,

ino te equivoques!

Si te saluda

con su voz melodiosa y llena de dulzura,
pues quien lo diria, cuando se derrumba a solas
diciendo que no puede mas,

hoy vestida de blanco va

se le volvio la cara a la luna

cuando tan triste la vio pasar,

y con su varita magica la quiso tocar

regalandole a quien por derecho la quiere de verdad,

ihoy no te equivocas!
Si por fin la ves, llena de felicidad...
Elena ©

Pagina 252/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

**\/endaval**

CANTADA POR Mi..

?**VVendaval*-

Y el fuego ardia por dentro

pero pensar en sus palabras

le helaba el pensamiento,

trémula se volvio su tez

por no dar alas al viento,

el que soplaba con fuerza

ante ese repentino argumento,

hoy pasea entre penumbras

con jirones por los suelos,

no tiene cama ni duefio

solo unas ganas infinitas de gritar al universo,
¢ Quien se llevo sus palabras?

¢, dénde se fueron?

Un vendaval de ilusiones a sus pies se cayeron
y aunque el pensamiento enfrie el cuerpo
siempre, lo estara queriendo,

no hay reloj ni rosas en su ventana

se despojo de los recuerdos,

solo unos ojos mirando al techo

cuando por los rincones

y en su delirio cree verlo

entonces el fuego vuelve a prenderse en su cuerpo
ivendaval porque no me lo traes de nuevo!
Elena ©
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**Suefo y utopia**

*Suefo y utopia**
El suefio en su almohada la despertd
estaba gritando de dolor,
al comprobar que ya
la nifa de su alma
dejaba a un lado toda la ilusion,
esa que él le traia
cada noche a su habitacion,
ya no vibraba con sus fantasias
las que antes la llenaban de alegria,
ino quiero! Le decia, mas suefos
trdeme realidades
gue compongan mi vida
pues se me va pasado con utopias,
quiero sentir carifio de un alma
junto a la mia no palabras vacias,
el suefio desaparecio
y ella nunca mas le sintio,
ahora con sus pies tocando el suelo
del cielo sintié caer un aguacero
gue la hizo reaccionar,
viendo un mundo a su alrededor
lleno de realidades y efectividad
ya la fantasia se acabd
dejandola sentir la verdad de la vida
con toda su frescura y sinceridad,
para lo bueno o para el mal...
Elena ©
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**Tierno y amoroso anochecer **

**Tierno y amoroso anochecer **

Al suefio le sobran horas

se escapa entre los ojos,

nunca mas durmioé como en su nifiez,
la noche, larga se hace

deseando ver el sol aparecer,

los huesos cansados

marcas en la piel,

pero la cabeza recordando

con toda lucidez,

mirando el amanecer absorta

va pasando su vida en imagenes

y se vuelve adormecer,

para despertar sobresaltada

cuando entre sombras creé ver

al que siempre fue tirano de su existencia
dejando tatuado todo su ser,

aunque el tiempo pasa el olvido nunca
lleg6 al cien por cien,

hoy se encienden sus pupilas

por donde quiera que vaya

cuando a una pareja feliz ve,
aflorandé las ganas que tuvo

de ser querida y amada,

como princesa y duefa

de un tierno y amoroso anochecer,
pero ya no hay tiempo se hizo tarde.
El otofio le marco su sien.

Elena ©
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**Instintos de mujer*

VIDEO CANTADO POR Mi...

**|nstintos de mujer**

**

Si la vida la diera otra oportunidad

pensaria mas las cosas

y nada seria igual,

se confiaria menos

entregaria lo justo y con recelo,

no seria tan dadivosa

ni constante en todas las cosas,

miraria siempre para atras

por si los pies la quisieran pisar,

midiendo sus pasos para no ir al mismo compas
ese que hace tanto mal,

seria bueno tener en el pecho

solo pintado un corazén,

sin sentimientos para no sentir dolor,

Que la pasion de la hoguera se pudiera regular,
y no estar en constante llama

pensando siempre en el amor,

disfrutaria a todas horas

dandole rienda suelta a su voz,

escribiria versos mas largos

no tan ingenuos no tan sencillos, ni de rosa su color,
los meceria en el huracan que a veces la invade todo su ser
para apaciguar el instinto de mujer,

si la vida le diera otra oportunidad

cuantas cosas cambiaria.,

iPero lo hecho, hecho esta!

Pues la vida ni va a ser otra, ni va a cambiar.....
Elena ©
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*Cruzando la bahia**

Copla cantada por mi...

**Cruzando la bahia**

**

Un corazon de melodias

tengo lleno para ti,

grabado con pentagrama

por si lo quieres vivir,

es alegre como mi cantar

cuando por la bahia

voy llegando al mar,

las gaviotas me saludan

como si fueran veleros

cuando navegando van,

dime nifio si te gusta que nos pondremos
descalzos en la arena

con los marineros a bailar,

la olas en su vaivén

las palmas nos tocaran,

y el remolino de tus brazos

al cielo los extenderas,

avisando a las estrellas

por si nos quisieran acompafar,
aguita salada salpica mi boca

y td la quieres besar,

entre cantares nace un romance
hermoso como el que mas,

y hasta la luna sale a vernos

cuando nos oye cantar, cogidos del talle
esas coplas que nacen en las salinas
blancas como ramitos de azahar

el dia se va acabando
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vamos cruzando la bahia
con tu mirada en la mia, caminito del mar
Elena ©
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*Anaquel blanco**

*Anaquel blanco**

Detras de ella

Un anaquel pintado de blanco,

donde guarda libros poemas

y un diario, que es parte de su vida
escrito a mano, con tinta indeleble
para que jamas puedan borrarlo,

alli hay frasquitos de perfume

fotos de sus antepasados,

muchas canciones

y recuerdos varios

de amores que ya pasaron,

un anillo de compromiso

gue jamas estuvo en su dedo

y que en la cajita sigue guardado,
itodo cabe en ese armario!

Del que no se despojaria

aunque viniese el diablo,

también es la guarida de su corazon
cuando de tristeza se pone malo,

hoy le abri6 las puertas

para que le entrara aire, y no asfixiarlo,
con todos esos recuerdos

y que alli tiene encerrados,

parece que la comprendio

cuando quiso cerrarlo

la llave no entré y se quedo atrancado,
abierto lo dej6, a su anaquel blanco.
Quizas para qué, como ella, siga respirando...
Elena ©
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**Migracion**

Cantada por mi...

*Migracion**

Bien arraigada la raiz
cuando sangrando los pies,
caminan hacia lo desconocido
en esa tierra de todos,
caminando sin destino

y con un porqué,

exodo hacia lo ignoto

gue les induce a marchar
huyendo del sin sentido,
buscando nuevas ilusiones
aunque los mate la soledad,
tiempos dificiles

buscando cobijo y pan,
valientes almas

gue nadie los detengan

sin importarlos la muerte van
negrura en sus 0jos

llenos de lagrimas

por lo que dejan atras,
familiares amigos y hasta hijos
gue no pueden llevar,

gue la luz de la cordura

los ilumine,

encontrando ese nuevo universo

para vivir en paz,

gue desde que el mundo es mundo

siempre hubo migracion,
echando atras la memoria
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ya ocurrié como se puede leer
en la remota prehistoria.....
Elena ©
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**|_luvia**

**Lluvia**

Al cielo le brotan lagrimas

como torrentes caen sin cesar,
inundando toda mi alma

sin yo poderlo evitar,

le entré desasosiego cuando

vio mi cara ocultar,

lluvia porque me das tristeza
cuando te miro detrés del cristal,
si sé que purificas el aire

cuando caes con esa intensidad
riegas campos y la vida das,

sera tu cielo gris el que me hace pensar
gue mis dias son monotonos

y todos me parecen igual,

desde que mi angel se fue

para no volver mas,

con tus gotas sal picas mi cara

si me asomo a la ventana a mirar,
a ese nifio que feliz que en la calle
pisando los charcos esta y no para de jugar,
con sus risas mira el cielo gritando
ino pares cae mas!

Que distinto es mi pensar,

quien fuera nifio

y poderse toda empapar,

sin nostalgias ninguna

y en la calle saltar

esperando que vuelvas
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para mi corazon alegrar
Elena ©

Pagina 263/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Brindemos**

CANTADA POR Mi
*Brindemos**

Brindemos por ese amor

gue ya no esta,

gue si se marcho sin un, adios
por algo sera,

brindemos por la nostalgia

gue queda,

y por esas palabras

gue como eco resuenan,
brindemos por la conformidad
aunque duela,

por las noches en vela

mirando el cielo cuando la luna acecha,
brindemos por su felicidad
aunque la de ella este desecha,
brindemos ante todo por el odio
qgue en el corazon no se meta,
hay tantas cosas por que brindar
por dar al llanto rienda suelta
cuando se desatan las tormentas,
pero pronto espera brindar
porque las ganas vuelvan

y mirando el pasado no la entristezca,
gue todo quede en el olvido

y que chasqueen las copas
brindando con la risa puesta,

por el amor que ya no esta

sin que haya un apice

de noches desiertas..

Elena ©
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**Arbol**

Cantada por mi

**Arbol**

Hasta tu sombra camino

con mi cuaderno bajo el brazo,
ahi estas, a pesar de tus afos
alto fuerte, y erguido

para sentarme a tu lado

como si fueras mi amigo,

mi espalda en tu tronco

me reconforta e inhalé hondo,
me abrazo a tu perimetro
para llenarme de esa energia
gue desprendes

sintiendo que me das vida,

se respira aire fresco

junto a tus ramas

gue a veces se enmarafan,

como si fueras algo mio te hablo

y hasta las aves me escuchan,
cuando se vienen a posar
dejandome sus cantos

los que me hacen de dicha sofar,

iy Yo aqui sentada
en este oasis de paz!

Mi imaginacion se agranda mas,

viniendo a mi mente mil cosas
para poderlas plasmar,

de ti me lleno compafiero
inseparable, que me brindas
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cada dia tu sombra y paz

como si fuera mi hogar
Elena ©
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*Media luna sonriendo**

Cantada por mi

*Media luna sonriendo**

¢, Quien es?

¢ que siente ese halo de paz
cuando le presiente
trayendo a su entorno
sonrisas y calma?

Cuanta magia pueden traer
unas imaginarias palabras
sin decir nada,

cuando la soledad

le da la mano a la nostalgia,
hasta en su corpifio

se pintan flores

al igual que en su falda,

de vivos colores

amando lo que no ve

y llena su cara de arreboles,
se mueve al compas de melodias
ficticias que solo ella baila,
yergue su cara,

endereza su espalda,

y espera al nuevo dia
presintiendo el milagro

gue la saque de la desesperanza,
una media luna sonrie

al verla entusiasmada,

y un verde mar se abre ante ella
con reflejos de esmeraldas
équien es?

gue no conoce de el nada?
solo una silueta difuminada
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a través de los reflejos del agua
Elena ©
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**Lunay rosa**

**Luna y rosa**

B4jame la luna y regalamela
como si fuera una rosa,

la mas bonita

esa que siempre en mi brillara,
yo quitaré las espinas

en mi pecho la guardaré,

para llevar siempre su olor

y en mi corazon la fundiré,

sus pétalos deshojados

parecen sentir a mi piel

como se eriza acordandose de ti,
y la luna se pone celosa

también en mi cuerpo se quiere fundir,
rosa y luna prendidas estais
entre el cielo y la tierra,

en ese compendio de amor
escondidas en mi cuerpo

de mi almay mi vivir,

mis ojos al cielo elevo

y mis manos en mi pecho

para no dejaros salir,

pidiendo al tiempo que se pare
pues no hay una cosa mas bonita,
que una luna y una rosa

juntas haciéndome feliz,
escribiendo estos versos romanticos
en esta tarde tan sutil,
confundiéndose la fantasia

entre el cielo y la luna

y unarosa en el jardin...

Elena ©
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**Desde hoy**

Cantada por mi

*kkkk

**Desde hoy**

Desde hoy

te amaré en silencio,

desde hoy

te amaré a si en la distancia,

a partir de hoy te amaré

como presiento que tu me amas,

aprenderé a extrafarte

aprenderé a llevarte prendido en mi alma,

en la que te cobijaste hace tiempo

esperando siempre tus palabras,

esas que yo quisiera oir, de tus labios o tu mirada
diciendome sin decir nada

y que parece que las escucho, cuando estoy callada,
yo te siento a mi lado

en mis ilusiones vanas

de las que yo me alimento cada mafana,

y dejo pasar el tiempo

por si la musica tocara

ese concierto de amores, de violines y de arpas,
gue mi corazén oye a pesar de la lejania

es él que lo trae amoroso, a través de mi ventana,
mi cielo

a partir de hoy te amaré a si

como presiento que me amas...

Noviembre, 2014 Elena ©
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*Amor inalcanzable**

Cantada por mi

*Amor inalcanzable**

Y el tiempo se suspendid

en un columpio

Ccomo si no quisiera

seguir avanzando,

cuando una nube le dijo

gue lo estaba amando,

él se hizo eterno se hizo largo

y corrioé a su encuentro

para escapar con ella

a lo mas alto,

alli donde nadie les moleste

en ese horizonte lejano,

solo los dos, tiempo y nube

aun a sabiendas

Des deque ese inalcanzable amor
es imposible,

el tiempo se volvio inmortal

y morando en el cielo estan,

igual que en la vida real

hay tantos amores

gue escapan a los mas reconditos
para poderse amar

y conscientes

gue la batalla no la pueden ganar
arafian al tiempo la as horas
balanceandose en el columpio

Pagina 272/714



Poanas det @ fna. P

de la vida, con esas ansias locas
de poder al tiempo parar.

O entre nubes y a escondidas
echar sus sentimientos a volar
Elena ©
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**MI café**

cantado por mi

**MI| café**

Sentada tomo un café

mirando su humo me embeleso,
sus figuran volatiles

me traen al pensamiento

tan buenos momentos,

me quedo ensimismada

y en ese humo te veo

ahi estas sonriendo,

el café se ha acabado

al igual que mis recuerdos,
solo quedan posos

muy negros,

miro la hora, corre el tiempo
en mi boca queda ese sabor
me mojo los labios

y recuerdo tus besos,

miro la cafetera

en ella sigue el humo saliendo,
me incita a tomar otra taza
pero esta vez con mucha azUlcar
me lo esta pidiendo el cuerpo,
cuatro terrones

gue se deshacen al momento,
a través de la ventana miro
escucho tus pasos

y salgo a tu encuentro,

itiro el café se rompe la taza
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en mil pedazos!

Ya nada importa,

Corro y me abrazo a tu cuerpo
te invito a pasar

Jtomamos un café?

pero tu mirada lo dice todo

el café esperara

pero no, nuestros deseos...
Elena ©
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**Entre lluviay anhelo**

CANTADA POR Mi
**Entre la lluvia y un anhelo**

La lluvia caia y yo ahi

en el centro de mi vida,
calandome hasta los huesos

ni me movia,

y me quedé quieta

oyendo una melodia sonar
imaginaciones vanas las mias
forjadas de ilusiones

ya pasadas,

sin querer pasar

esas hojas del calendario

gue ya se volvieron

viejas de tanto mirarlo,

en este murmullo de soledad
viene a mi, tu voz y la mia
cuando juntos soliamos cantar,
esas historias de amores
haciendo a nuestras gargantas vibrar,
y sigue la lluvia cayendo
cuando las fuerzas se agotan ya
todo mi anhelo mojado esta,

en este camino empapado

mis huellas se van formando
como si fueran péajaros volando,
hacia otros lares, y preguntan;
¢, Porgue marchaste?

No ves que sé esta hundiendo
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en tan abrupto caminar

sola con sus cantares...

Elena ©
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*Remiendos**

cantada por mi

*Remiendos**

?Con hilo invisible remiendo

los agujeros de todo mi ser,

para que no se salgan por ellos
las mieles que dejaste en mi piel,
con mis remiendos en el cuerpo
como recuerdo de tu amor me quedaré,
hoy queda en mi pecho solo amargura
y en tus labios un no sé qué

gue me aprieta el alma

por no saberlo entender,

gue la vida es bella

épara quien?

Si cuando menos lo esperas

te da la espalda sutilmente

0 un puntapié,

Haciendo que te caigas

e hincarte de rodillas otra vez,

iy juro por Dios

gue sera la ultima vez!

Una cancion llega desde lejos

gue a mi alma hace estremecer,
pues su letra me dice que te olvide
ino te dejes vencer!

Sigue fuerte en tu camino,

llena tus dias de soles
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y acata tu destino,

ponle a tus remiendos hilos de colores
exhala aire fresco y nuevo con fuerza,
mira con calma y date un respiro

y entonces veras que si

gue la vida es bella...

Elena ©
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**Juncos en flor**

**Juncos en flor**

En la orilla del rio

mis pies refrescaba,

en esas tardes de verano
cuando el calor apretaba,

a ti a diario te veia pasar

y entonces ruborosa

a sabiendas de que me mirabas
mi falda yo bajaba,

venias con tu nasa y cafa

al sitio donde a diario

solias pescar,

tu voz gentil me saludaba

en mi alma de nifia se clavaba,
pasaban los dias

y con mas ansias te esperaba,
una tarde te paraste

para preguntar

si a mi lado te podias sentar,
yo con la cabeza asenti

pues la respuesta de mi boca
con la emocion no pudo salir,
y asi fue como comenzé
nuestro temprano idilio

tl tenias dieciséis afios

yo los catorce, no los habia cumplido,
dias y tardes divinas

en las que nos bafiamos

en esas aguas cristalinas,
apagando
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el calor de nuestros cuerpos,

ese que nacio6 a las orillas

de aquel rio bello,

al lado de los juncos en flor

los que nos daban cobijo y frescor,
y asi se fue forjando

nuestro amor verdadero,

ya pasaron muchos afos

y juntos seguimos caminando

en el mismo sendero.
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?**Mariposas**

?**Mariposas**

Se posaban en mi

las mariposas,

gue revoloteaban

libres

a mi alrededor,

bellas hermosas

y de distinto color,

no las toqué

pues dafarlas

no era mi intencion,
solo las miré

para recrearme

en tan sublime creacion,
gue venian por miles

al atardecer,

a aquel paraje

de arboledas,

donde yo me sentaba

a leer,

pero un dia en falta

las eché,

y cuentan las leyendas
gue cupido se las llevo,
para posarlas en la barriga
de las parejas

gue sienten amor,

de ahi viene el dicho sabio
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isiento mariposas
dentro de mi estémago
cuando te veo venir

y presiento

gue estaras a mi lado!
Elena ©
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**Pisa fuerte**

**Pisa fuerte**

Mujer: Pisa fuerte

en el asfalto de la calle,
en la hierba del prado

o en la arena del mar,
pisa fuerte

gue se te escuche llegar,
viste como quieras

ve erguida y siéntete libre
sin temor al que diran,
mujer eres

y a mucha honra,

la que vida das

sin pedir nada a cambio
con ese amor maternal,
no te dejes pisar

por esas mentes enfermas,
gue no te valoran

y solo te ven

como un objeto sexual,
pisa fuerte

con la cabeza alzada,

por donde quiera

gue tu vayas deja tu huella
y libérate de las cadenas,
las que te puso

el que dice que es tu amo
como si un perro fueras,
gue ni el pintor mejor
puede pintar tanta belleza,

mujer si hasta los angeles te rezan
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pues solo tu
vas derramando amor y tibieza.
Elena ©
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**Arboles en hilera**

CANTADA POR Mi

**Arboles en hilera**

El piso estaba cuesta abajo

las paredes desechas,

cristales rotos, la casa sin puertas,

ventanas cerradas

y su mirada perdida entre tinieblas,

ya no siente el reloj

la cama deshecha.

desde que él se fue en silencio

y sin una respuesta,

a esas palabras suyas

gue tanto le rondan por la cabeza,

y lleg6 sin hacer ruido, en puntillas ese momento
para reponer todo, casa, corazon, y vida.
melodias, poemas, y llevarlos

a donde nada le recuerde su presencia,

hoy se van de su mano felices

al saber que sé esta deshaciendo de tanta nostalgia negra,
moraran alli detras del sol

entre sus espejos dorados y arboles en hilera,
enterrando la vida vieja

para emprender una nueva,

el piso se esta enderezando

las paredes, el blanco reflejan,

de colores los cristales en esas ventanas

ide par en par jabiertas!

Elena ©
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**Paris**

**Paris**

iQué facil fue querernos!

Aquellos dias en Paris,

tu dulce mirar, y esa magia

de tus manos, agarradas a las mias

en ese hermoso caminar,

por las orillas del Sena todo se volvio felicidad,
la ciudad del amor la llaman

tiene una luz especial

que la hace Unica a la hora de amar,

los besos se agrandan para envolverte el alma
y toda ella te invita a sofar,

nuestra historia una de tantas

aunque sin un final feliz,

el destino quiso arrancarte de mi lado

y hasta las aguas del rio se volvieron gris,
hoy después de los afios volvi sola

y ya nada era igual,

los campos Eliseos me parecian solitarios
la torre Eiffel no tenia el fulgor

de cuando nosotros la mirabamos,

y los pintores

a sus cuadros no le daban color,

iqué facil fue querernos!

Y qué dificil es estar sin tu amor,
iLlovizna! Y el cielo cambi6 de color
derramando esta sus lagrimas

quiso acomparfarme en mi dolor...

Elena ©
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**Lanochey yo**

Cantada por mi

**La noche y yo**

El dia amanece los pensamientos van fluyendo
la noche paso en vela y el sol despierta mis recuerdos
gue conmueven a mi alma

haciendo aflorar los sentimientos

*%*

¢cuando empieza o termina la noche

si a todas horas sigo oliendo el aroma de tu cuerpo
que impregnado quedod

hasta en lo mas profundo de mis huesos?

*%

en este insomnio sigo despierta

por mas que mis 0jos

Yo quiera cerrar, no obedecen

y con ellos abiertos te quiero sofar

**

estoy sola en tierra de nadie

con mis angustias de siempre

y ese frio que me cala el cuerpo

en la oscura noche silente

*%

viento quitame ese aroma

sopla para darme aire fresco

gue no se ahogue mi garganta

pensando que no lo tengo

**

y llegoé la alondra con sus trinos

alegre y revoloteando en el alféizar

para traerme consuelo
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en mi ventana de par en par

*%

¢cuando empieza o termina la noche
por qué grita el eco, que al escucharlo
se me hacen mas largas las horas

en este frio invierno?

Elena ©
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**Te esperaré**

Cantada por mi

**Te esperaré**

Te esperé en primavera
hasta que las flores

se marchitaron,

te esperé en verano
cuando el sol quemaba mi piel,
llegando el otofio

llena de nostalgia,
viendo que no venias

las hojas pisé,

y te esperé en el invierno
con el intenso frio
viendo la nieve caer,
erguida en la vida

y sin perder la fe,

te sigo esperando

con este sosiego
dibujando tu silueta
mirando al cielo,

Quizas nunca vengas
pero en mis adentros

te seguiré amando,
llegaréa otra primavera sin flores
y un sol nublado

el otofio desnudo

para dar paso a otro invierno
y no estaras a mi lado,
hay amores platénicos
como el que yo me forjé,
cuando en mis suefos

lo vi por primera vez,
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cerca de mi cuerpo estaba

y en silencio con ansias lo ame,
tan real fue ese momento

gue en lo que me quede de vida
por siempre

iiLO ESPERARE!!

Elena ©
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**A veces**

CANTADA POR Mi

**A veces**

*%

Soy

Como el perro del hortelano
a veces muero

otras de estar viva

me alegro,

a veces duermo

y otras despierta

te suefo,

a veces siento tu calor
otras eres puro

hielo,

a veces callo

otras salen solas

palabras que no quiero,

mi vida es una noria

a veces estoy en un rincén
sin querer saber nada de ti,
y otras arriba

queriéndote comer a besos,
gue lejano estas

y a veces, como un remolino
te siento,

figuraciones mias

de este loco pensamiento,
gue me clava puiales

sin miramiento,

eres agua que corre
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sin dejarse atrapar,

gue se me escapa

entre los dedos,

a veces quisiera estar
contigo,

y otras no te quiero,

a veces me vuelvo sorda
por no escuchar

al viento,

quiza algun dia sepa

Si quiero estar viva

0 por ti muriendo,

hay un loco corazén

en mi pecho,

gue se para o anda
segun venga ese viento....
Elena ©
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**DENTRO DE MI ALMA**

CANTADA POR Mi

**Dentro de mi alma**

Ya hace tiempo

gue te viniste a vivir conmigo,
tu estas dentro de mi alma

y habitas en mi corazén,

moras dentro de mi cuerpo
silencioso y con mucho amor,
nunca estoy sola

sé que me cuidas,

donde quiera que voy

tu mano esta junto a la mia,

sin dejarme que caiga o desfallezca
me vas sefialando

el camino con toda verdad

y nobleza,

ya no hay miedos de madrugada
mi jubilo interno se aferra a ti
sintiendo que me hablas,

vives en armonia

entre tu boca y la mia,

en las mafnanas claras

me despierto mirando tu cara,
gue me esta sonriendo,

y que luego se aleja

hacia lo desconocido,

dentro de mi cuerpo

en el cual yo te llevo inmerso,
sintiendo tu fuerza divina

en mi diario caminar

como un Dios que me ilumina...
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Elena ©
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**Cristal de baccarat**

CANTADA POR Mi
**Cristal de baccarat**

?Abrir mi alma quisiera

en completa armonia,

entre ese cielo pintado

de rojo, como la sangre mia,
deseo liviana

posarme en tu piel,

y que tu mismo sientas
como me duele la herida,
esa que abierta esta

desde el dia de tu partida,
hoy vuelves a mi

yo reacia te miro a escondidas
a pesar de quererte

mas que a mi vida,

un temor recorta el aire

y mi pecho no respira,

rosas pones a mi lado

en cristal de baccarat,

tus manos extendidas

pero no las alcanzo

seguiré andando sin prisa,
Nno me pares en este viaje
de aguas turbias

gue yo sola quiero aclararlas
con flores, pero sin espinas,
y el tiempo me dira
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si me cerraria esa herida,

el cielo sigue pintado de rojo
de ese bermelldn

como la sangre mia

Elena ©
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**|_luvia fina**

Cantada por mi

**Lluvia fina**

En la cima mas alta

voy a dejar nuestro carifio
gue el viento se lo lleve

a donde quiera,

el que me diste y te di

al mas lejano horizonte

o alla muy arriba

junto a las estrellas,

ya no hay una razén

ni un motivo

gue me siga causando pena,
quiero el olvido

y que se pierda

en esa raya lejana

entre el cielo y la tierra,
relegar de una vez por todas
exhalando nuevos aires

con aromas de miel

y hierbabuena,

gue me endulcen la boca
gue se quedo tan seca,

y que el colibri se pose
cuando venga a beber
nuevos sabores en ella,
pues yo le estaré esperando

en este otro costado de la ladera,

como lluvia fina
refrescan dome las ideas,
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para seguir queriendo
en este mi mundo.

Ya sea invierno o primavera...

Elena ©
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*Cuadro inacabado**

**Cuadro inacabado**

Hay frio dentro del estudio
no se enciende el fuego

con las manos heladas,
llega la oscuridad,

el silencio acompafna,

un murmullo suave

entra por la ventana,

cuando corazén y cuerpo
estan en calma,

luna llena de color de plata
ojos tristes en la madrugada,
todo un compendio

de amargura que envuelve
la noche callada,

el cristal refleja una risa

sin ganas

difuminando su cara,
amanece, llega la alborada
deslumbrandolo todo

de rojo pintada,

calent6 sus manos

entibio la estancia,

para comenzar un nuevo dia
entre suefios y esperanza,

y asi poder terminar ese cuadro
gue él y sus pinceles

con imaginacién creara,
tiene fe, tiene ganas
pintando lo que ella le inspiro.
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cuando cruzé lo prohibido.
hundiéndole en la nostalgia...
Elena ©
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**Hojas volando**

Cantada por mi

**Hojas volando**

Amo mucho

quiso demasiado,

puso tantas veces

su corazon en otras manos,
y desde hace tiempo

siente tal desencanto,

gue no tiene ilusion

de volver a intentarlo,
entrego su vida

dio su alma y jamas

fue correspondida

con las mismas ganas,
rendida hoy esta

igual que los pajaros

ante una gran tempestad,
dej6 recuerdos

y pasiones encendidas,
gue el tiempo fue apagando
hasta convertirlas en cenizas,
de cada amor una ilusion
siempre prendidas,

hasta verlas caer vacias

en ese pozo sin fondo
donde a veces sintid

gue se le iba la vida,

y seguira sola mirando
como las hojas vuelan

en ese otofio al atardecer,
igual que volaron
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SuUs amaores que se fueron

sin una razén ni un porque...

Elena ©
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*Bailaora** '"Parati hermana Carmen"

CANTADA POR Mi

**Bailaora** "para ti hermana"
*kkkkkkkkk

Cuanta maestria derramas

con ese arte y ese encanto,

cuanta sutileza de la buena regalas
solo mirado con tus ojos pardos,

la noche reina en todo su esplendor
cuando caminando y absorta

en ese mar de ilusiones vas bailando
para encontrarte con la luna

en ese danzar tuyo diario,

figura fina brazos al viento

alzados y en ese silencio

Se oye una guitarra

cuando unos dedos la esta tocando
esas palmas al compas te acomparfian
las estrellas calladas estan llorando,
pues no hay mas belleza

gue pueda igualarse a tus pies descalzos
haciendo filigranas por todo lo alto,
versos para ti que nunca acabaria
bailaora de pasion, genio y figura,

de bordones y melodias

gue a tu cuerpo lo jalean

viéndote derramar esa sal tan pura
Elena ©

Pagina 304/714



Poanas det @ fna. P

*Profecia**

CANTADA POR Mi

**Profecia**

Y se mecian como nifios
cuando estan

en brazos de su nana,

y se dejaban arrullar

con el susurro del canto

de la calandria,

en esas frias mafanas
cuando pereza daba
levantarse de la cama,

y se pasaban las horas

dando rienda suelta

a las caricias enajenadas,
pues locos los dos

de amor estaban,

alargando las horas

a la madrugada,

sin escuchar a nadie

solo a sus corazones latiendo
cuando la sangre se agolpaba,
bella época de juventud
viviendo pasiones

a plenitud insospechadas,

gue nunca te dejaré se decian
gue este amor

a de ser para toda la vida
iluminandose sus ojos y cara,
pero por sus cuerpos un escalofrié
de punta a punta los estremecia,
como presintiendo
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lo que ya estaba escrito,
mensaje que bajo del cielo
de ese futuro incierto.

En aquella cruel profecia...
Elena ©
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*Mis suenos**

CANTADA POR Mi

**Mis suefios**

Yo tengo suefos para sonar

gue siempre me acompafian,

a veces, en poco tiempo los olvido

y otras de largo van conmigo

van conmigo dentro de mi alma
mirandome ocultos,

los reconozco entre un millon
aunque vallan escondidos
escondidos y de los mas curiosos

a veces me alegran el dia

otras me enfadan un poco
dejandome caras extrafias que no conozco
gue no conozco y quiero que se alejen
de mi lado cuanto antes,

gue a mi corazoén le dafian

pues no son nada agradables

nada agradables, y sin piedad

para toda la jornada me hunden,
hasta que llegas tu, vida mia

y conmigo te fundes

te fundes en mi con esa luz

de tu mirar que me regalas,
sosteniéndome en tu regazo

ovillada a tu lado con pasién y ganas
Elena ©
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**|_ey de vida**

cantada por mi

**Ley de vida**

No tiene nada, y a veces lo tiene todo

no quiere nada, y otras lo quiere todo,

mil contradicciones la acomparfan

en este su caminar diario, del que se cae

y valiente tantas veces se levanta,

muchas veces con dolor

otras sin querer siquiera mirar por la ventana,

un camino sinuoso el suyo el que le toco andar
gue va sorteandolo cada vez con menos fuerzas
sin importarle las miradas ni el que diran,

la que fue una gran mujer llena de hermosura
hoy ya vieja cansada y con arrugas

esta de vuelta de todo, nadie se fija en ella

solo retiene ese porte de gran dama,

guedando en sus 0jos un inmenso amor en la mirada
y ternura en sus pausadas palabras,

si la ves pasar no la mires mal

extiéndela tus manos, que quiza mafana
cuando envejezcas

otras manos también tU necesitaras,

recuerda que la rosa mas bella

con el tiempo termina, marchitdndose en el rosal
Elena ©
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*»*Profundas heridas**

Cantada por mi
**Profundas heridas**

?La tierra esta herida

ya no descansa ni duerme,
el cielo oscurece

el mar a las olas detiene,

y las gaviotas de pena

se mueren,

todo es oscuro

el mundo enmudece,

ante esa gran montafia

de plastico

gue comen los peces,

islas enteras se mueven
hasta quedar estancadas
llorando inertes,

al saber del dafio que causa
la mano desobediente

y siguen sin ser conscientes,
el mal ya esta hecho
pegandolo un dia no muy lejano
estaran nuestros nietos,
pues esa es la herencia

gue les dejaran sus ancestros,
tierra y mar estan heridas
sollozan por dentro,

el cielo las abraza

los tres, tienen miedo...
Elena ©
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**Suspiros vulnerables**

Recitada por mi

**Suspiros vulnerables**
Como desordenaste mi vida
al colarte dentro de mi corazon,
no pediste permiso, te metiste
para escuchar mis suspiros,

y darte cuenta

lo vulnerables que son,

solo con una mirada tuya

le diste vuelta a mi universo
me quede flotando en el aire,
hoy camino entre algodones
sin siquiera plantar los pies,

y hasta la luna iluminada

se vistio de satén

cuando me vio enamorada,

al desierto le llené de agua

al mar de estrellas parladas,
mi mundo se volvi6 al revés

y en cambio hoy

no puedo prometerte nada,
solo hay incertidumbre

todo es afioranza,

sé que llegara nuestro momento
cuando llegue mi calma,
ordenando mi tiempo

y pase esta gran nostalgia,
gue esta en esa fase

en la que abarca toda mi alma
Elena®©
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*Mordiendo ilusiones**

CANTADA POR Mi
**Mordiendo ilusiones**

Estar sin estar

solo con el pensamiento,

el que te hace volar

alli donde tu quieres amatr,

gue a veces te roba el suefio

de ese tiempo efimero

en tus ratos de soledad,

pues aun siendo corto

se vive con intensidad,

destino que te marca

a estar en ninguna parte,

por esos caminos

donde te apetece andar,

y en cada paso desaparece

para volver a empezar,

sientes la mano que aprieta

no dejandote escapar,

ecos de olas que traen su voz
metiéndose en tu cabeza

no deseas despertar,

sigue el pensamiento

en ese otro mundo de esperanza
donde ta crees morar,

hasta que te abren los ojos
viendo la realidad

de encontrarte cada vez mas lejana,
y muerdes con rabia esas ilusiones

Pagina 311/714



Poanas det @ fna. P

gue nunca podras alcanzar
Elena.©
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*Mi arbol**

**Mi arbol**

Le extraio

ese arbol que desde nifia
bajo su sombra me cobijo,
tenia frondosas ramas

para darnos frescor,

con sus ricos frutos a diario
también nos alimento,

ese arbol por mi venerado
fue parte de mi vida

y no lo veré mas a mi lado,
fueron mis mayores con amor
quien lo plantaron,

hasta los péjaros tristes

al no verlo, a poner sus nidos
a otros lares volaron,

llora el colibri al ver

gue ni la sombra queda de ti,
siento un vacié inmenso

hoy con pena lo recuerdo,
iquiero abrazarlo!

iSi pudiera otra vez tenerlo!
Tanta vida me dio

gue no concibo quien lo maté
porque talar es matar

asi de cruel es la humanidad,

pero mira si tendras fuerza y vida

gue hoy vi en el mismo lugar
una hojita verde brotar,
y esa es la esperanza
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gue €l me da,

lagrimas por mi cara vieron rodar
pensando que quiza mis bisnietos
te podran volver a disfrutar

Elena ©
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*Entre olas**

CANTADA POR Mi

**Entre olas**

Manillas de mi reloj

donde vais tan aprisa
corriendo por mi habitacion,
tal ruido hacéis

gue despierto en la noche
y no se si son las once, la una
o las seis,

dejadme dormir

que asi vienen mis suefios
haciéndome tan feliz,

0S quiero paradas

con ese silencio absoluto,
para mandarle un abrazo

y que le llegue al minuto,
los mares cruzé

hoy entre olas, lo busco yo,
no corrais tanto

manillas de mi reloj,

gue en esa barquilla
poquito a poco me quiero ir
con el reloj parado,

sin tiempo, solo con mi ilusion
de ver su cara sonreir,
tengo miedo a naufragar
revuelta amanecio la mar,
igual que mis esperanzas
de volverlo a encontrar
Elena ©
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**Mujer nada mas**

**Mujer nada mas**

Descaradamente bella, mirada altiva
cabellos revueltos, vestida informal,

un lunar en la mejilla, y todo le daba igual,
con esa mueca de rabia en sus labios

alla donde pisaba, las piedras hacia saltar,
si escuchaba una melodia

sin pensarlo se ponia a bailar,
contoneando sus caderas

gue a mas de uno hacian suspirar,
siempre fue rebelde, nunca se dej6 engafiar
era igual que una bomba, a punto de estallar,
se hablaba de un corazoén duro,

pero nadie sabia de su bondad,

en asunto de amores

siempre quiso a la misma estrella
pudiendo tener mas,

esa que el destino colgé en el cielo

y nunca mas la pudo alcanzar,

cuantas noches la hizo delirar

poniéndola esa coraza

para que nadie lo pueda tocar,

cuando en la cuna ve sus mismos 0jos,

y ese hoyuelo en la barbilla

siendo sus sefas de identidad,

hoy y eternamente como leona

seguira luchando,

con esa fuerza innata

sin ninguna debilidad,

gue siendo madre soltera

miles de obstaculos no la faltaran.
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iY sin embargo nunca la doblegaran!
¢ Quién la llama? ¢ A dbénde ird?
Elena ©
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*Medicina de carino**

**Medicina de carifio**

Si me das una buena dosis de carifio
seguro se curara mi alma al instante,
en un frasco lo guardaré

y a pequefios sorbos lo beberé,

yo lo prometo, siempre te sofaré
mas dejo la promesa en el aire

con la puerta abierta esperandote,
gue aunque le moleste a mi almohada
y se ponga celosa

tu seras siempre mi prosa,

te escondes en cada palabra

en cada paisaje que miro

en cada punto y coma que escribo,
la tinta se vuelve de colores

cada vez que la musa

me lleva a plasmar tus amores,

y hasta bailan las letras de alegria
en ese papel satinado

cuando ven tanto amor

gue sale de mi mano,

hoy como cada dia, con sutileza

te recuerdo y digo

gue no puedo sacarte de mi cabeza,
dame de tu medicina al instante

gue quiero con tu carifio

por siempre curarme

Elena ©
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**Dios es testigo**,

**Dios es testigo**

Si cuando me acuerdo, si cuando te oigo,
si cuando te miro

si a pesar del tiempo, sigues morando

en mi corazon y por ti suspiro,

¢seré de otro planeta?

Pues otra en mi lugar ya estaria

buscando nuevos vientos como las veletas,
con mis uias, e ira

rasgufios hice en aquellas piedras,

donde escribi nuestros nombres

ese magico dia de primavera,

en aquel lugar

gue nos dimos el alma entera,

mil veces intenté ignorarte y nunca lo consigo,
ya no sé que hacer

si reir o0 seguir con mi castigo,

mi alma dice que te olvide

el corazén en cambio

grita que no, al unisono conmigo,

Dios es testigo que desde que te fuiste,

ya no vivo, y si es verdad

gue la mancha de la mora con otra verde se quita,
seguiré esperando

gue me llegue el olvido,

Si es que me cruzara con otros 0jos

iguales que los tuyos

Elena ©
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**Oj OS**

Cantada por mi

**OJOS**

Que los ojos

son el espejo del alma,
y hablan

lo que los labios callan
ya lo sabemos,

gue nos cuentan cosas
solo con un parpadeo,
y quienes a su lado estamos
solo con verlos venir,

a veces, un escalofrio
nos hacen recorrer
todo el cuerpo,

ison hechizos!

Cosas de amores

gue nos manda el cielo
hoy los vi tristes
lagrimas salian de ellos,
no pregunté nada

con su mirada todo lo dijeron,
los enjugué con besos
y al secarlos

Vi COMO es0s 0jos
daban las gracias

iluminandose con sus destellos,

dicen que son brujos
traicioneros, que lastiman
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gue a veces dan miedo,

pero al abrirlos dichosos
viendo tan cerca los mios

las pupilas cambian de color
con un solo deseo

ien el silencio, decir te quiero!
Elena ©

Pagina 322/714



Poanas det @ fna. P

**QOrgullo y soledad**

CANTADA POR Mi

**QOrgullo y soledad**
Derramando sus emociones
como cuando eran jovenes,
y también afioranzas

se van sincerando

en ese fortuito encuentro
después de los afios,

poco a poco y con templanza
hablaron sus corazones,

y mirandose de reojo

van reviviendo pasiones,

ya no se hacian falta

se dijeron, en un enfado,
sacando todo el orgullo,

igual que nifios

para tomar distintos caminos,
Pero no contaban

con lo tenaz que es el destino,
pues lo que esté prescrito

ni la tormenta mas grande
puede separar el carifio

ite eché de menos afirmd!

¢y quien dijo que nunca te he querido?

Si mi vida sin ti fue todo un castigo
iMaldito orgullo, que mi boca cerro!

iY a tus ojos de ira cegd!

Ya somos robles viejos
démonos la ultima oportunidad,
gue sé esta acortando el camino
y terminemos para siempre
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con esta soledad
Elena ©
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**Denso viento*

CANTADA POR Mi

**Denso viento*

Rayando el dia

mira el cielo,

y saliendo el sol.

En la ventana jilgueros
dejan trinos en el silencio,
despertar con suefios
incoherentes entre la pared
y ese enorme hueco,

garabatos, voces que penetran

insistentes sin llamarlas
se hacen latentes,

penetrando en el cuerpo de nadie

gue se despereza
lentamente.

Ante el espejo se reflejan
luces que todavia titilan
esperando al nuevo dia,
gue venga con sosiego
llevandose la incertidumbre,
jilgueros volved

al alféizar de la ventana,
gue junto al sol

se forme un paisaje

lleno de luz y flores,

venid jubilosos

y despejad el denso viento,
ese que se col6 sin permiso
en el pensamiento
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sin dejar ver claro al razonamiento
*%

épor qué aullaran los lobos?

¢ Sera que estan hambrientos?
Elena ©
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*Coctel de amor**

CANTADA POR Mi

**Coctel de amor**

Echale mucha ternura y carifio
bastante de pasion,

a raudales la alegria

y a espuertas la comprensién,
agitalo bien todo en tu pecho
pon cuidado que no se salga
cada gota es un tesoro para el alma,
tibio hay que tomarlo

es el coctel del amor,

y beberlo todos los dias

para que no afloje la ilusién,

si ves que con el tiempo

se pone feo o cambia de color,
deshazte de él cuanto antes
ya no tiene solucion,

no lo vuelvas a ingerir, ni caigas
en la tentacion,

gue los efectos son nefastos
para el corazon,

dan escalofrios, y sube la presién
cierra bien el pecho

y con paciencia entiéndelo,

no tengas prisa

deja que cicatrice sin temor,

y espera un tiempo

seguro que hay cerca

un alma gemela,

esperando esa pécima

gue la haga muy feliz,

para beberla contigo
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y por siempre estar junto ati
Elena ©
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**Sl yo supiera**

CANTADA POR Mi

**Si yo supiera**

ok

Si yo supiera

lo que estas pensando,

Si yo supiera

todo lo que no se,

Si yo supiera

a mi corazén engafarlo,

Si yo supiera

decirle que si, que vas a volver,

si yo supiera, pero no es nada facil
para olvidarte que tengo que hacer,

no se nada

y voy muriendo un poco cada atardecer,
cuando ya las calles

se van quedando vacias,

y el sol al igual que yo se quiere esconder,
se oye el eco

de un canto de amores sin poderlo ver,
y yo seguiré sofiando

con la ilusion despierta

por si volvieras a aparecer,

si yo supiera que en tu alma

me tienes tu también,

Si yo supiera

ipara no desfallecer!

Cuanto tiempo sin verte

¢el porquée?

Elena ©
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*Risas de sirenas**

CANTADA POR MI
*Risas de sirenas**

Entre el mar y tus ojos
navego a mar abierta,
sobre el fuerte oleaje

voy con ilusiones nuevas,
pero el cielo oscurece

y la tormenta rompe mis velas,
guedando mi barca rota
varada en la arena,

venid sirenas

con conchas y caracolas
hacerme una chalupa nueva,
que al otro lado del océano
mi amor impaciente espera,
las olas rugen

me quieren llevar con ellas,
dragones marinos

a mi se acercan,
haciéndome sentir cada vez
mas pequenfa,

mi cuerpo esta mojado
nadie me escucha,

grito con fuerza, y en esa agonia

se cae la pluma de mi mano
derramandose la tinta negra,
sobre el papel, esta historia
un cuento, una fantasia
quiza una leyenda,

nunca supe si fue verdad
mis ropas seguian mojadas
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y de arena llenas,

estaba sola, miré a mi alrededor
la ventana abierta,

un viento extrafio

me trajo risas de sirenas...
Elena ©
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**QOrgulloso y altanero**

Cantada por mi

**Qrgulloso y altanero**
?Porque el tiempo

se va escapando

como arena entre los dedos,
porque aungque no se ve
siempre quisiéramos retenerlo,
porque no nos damos cuenta
de lo valioso que es

hasta que lo perdemos,
cuando mas lo necesitamos
se esfuma como el viento,

€l se va despacio silencioso
llevandose emociones y anhelos,
nuestros anos vividos

a veces llenos de alegrias
otras de desespero

porque nadie le puede parar
es orgulloso y altanero

y de nuestra vida se hace el duefio,
quisieras gritarle

iNo ves que dejar

este mundo no quiero!

Pero ni te escucha

y sigue su carrera veloz
dejandote sin sosiego,

del infinito vendra

todo pintado de negro

para sumergirte

en el mas profundo de los suefios
Elena ©
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**Desencanto y Hastio**

**Desencanto y Hastio**

Si ya se acabd el encanto

si por los suelos

se derramo tanto llanto,

si los anhelos

entre las grietas del alma

se fueron marchando,

si todo esta tenue

y las luces se van apagando,
sera que nada queda

de ese amor que jurd llorando,
hasta las mariposas

a otro arbol se fueron volando,
las aguas se quedan estancadas
no corren en ese rio

el que siempre fue tan bravio,
se olvida la voz, el nombre
pasajes de una vida

gue van quedandose vacios,
venid luceros

volver a encender esas luces
no quedarse dormidos,
arropad a estos dos corazones
gue no se mueran de hastio,
y que las aguas tornen

a ese bravo rio

Elena ©

Pagina 333/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

**Y qué importa**

**Y qué importa**

Estrella errante seré

viajando entre nubes me quedé,

qué importa si estds o no

¢y qué me importa si yo llevo tu olor?
Y qué importa tu vacio

si con tu recuerdo vivo yo,

y qué importa donde estés

si con los ojos cerrados

mi pensamiento te ve,

Yy qué importa esos jirones

gue me dejaste en la piel,

si con el manto de luna anoche los tapé,
vivo como la mar

a veces brava otras en calma,

igual que un cielo

lleno de luceros, en la madrugada
otra noche mas reflejandose en la nada,
sé que nunca te olvidaré

y vaya a donde vaya

aunque pasen los afos

a mi lado te llevaré,

dejaste una estela de sombra y luz

el destino no se cumplio,

que por algo habra sido

y en tan breve idilio

iini t4 ganaste, ni he perdido yo!!
Elena ©
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**|_a abuela**

Hoy 21 de Marzo
dia mundial de la poesia
recitada por mi

**La abuela**

Cansados sus 0jos

de tanta vida vivida,

pero en su dulce cara

siempre una sonrisa,

los hijos la cuidan los nietos la miman,
ella se desvive por todos

mientras que siga en pie su fragil figura,
ihoy os he hecho un bizcocho!
imafana croquetas!

Y que rico esta todo le dicen a coro

y ella sigue sonriendo coqueta

sin dejarse vencer por los penas,
mirando al cielo dice

ihasta que Dios quiera!

Pues en su pensamiento

el que fue el amor de su vida

siempre le recuerda,

La miro, estd mas bajita

y contando sus cosas parece una nifita,
los mas pequerios

atonitos la escuchan, diciéndole
icuéntanos mas abuelita!

Que gran pilar en la familia

con su pelo recogido,

y esa fragancia de lavanda

gue la caracteriza,
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todo un ejemplo a seguir

en estos tiempos que corren
para las familias

Elena ©
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*Alma mia**

cantada por mi

" Dedicado a mi alma"

**Alma mia**

Ven despacio

igual que viene la noche

y llega el dia,

ven trémula, y sin prisa

no importa si acudes con esa sacudida
gue siento en mi respiracion
pero no dejes de venir alma mia,
porque si no te escucho

en mis suspiros no sé que haria,
Unete a mi corazon

gue es sefial de que estoy viva,
a veces muero en el intento

de que no salgas a la luz

para que no veas mi desidia,

en este mi devenir diario

donde nada me consuela

y todo me parece un calvario,

la tristeza me invade

guédate a mi lado que juntas
lucharemos por un nuevo amanecetr,
con las ganas de que sea

un maravilloso dia,

dame tu comprension, solo tu
puedes devolverme la alegria
fusionando tu alma noble

entre mis poesias,

y asi surgir al exterior sin miedo
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de ver ese horizonte lejano
en el que estoy hundida,
sacame de ese abismo

al cual me aferro

para no sentir la caida
Elena ©
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**_0os dos sabiamos**

cantada por mi

**Los dos sabiamos**

Los dos sabiamos de la distancia
pero a la hora de amarnos

nada nos importo,

sabiendo que con el tiempo

habria dolor, y asi ha sido

ese desgarro interno

gue no tiene solucién,

se acomoda en nuestras almas

a fuerza de desolacion,

ni toda la brisa del cielo

se llevara el aura que dejaste en mi
la que me acompafa y me hace vivir
no sé hasta cuando a mi lado estara
pues la siento fuerte como el rugido del mar,
se va y viene, me abraza
haciéndome pensar,

y en esos momentos

mi corazon da vueltas

igual que una noria sin parar,

hoy despierta

sofiando te sofié

tu abrazo fue tan real que me asusté,
pues en esa sin razon

tuve que sacudirme la piel,

y aceptar que todo fue de mi imaginacién
para comprender, que la distancia.
Se nos hizo mas larga cada vez...
Elena ©
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*Soledad**

cantada por mi

**Soledad**

Un remanso de paz

a veces recorre mi cuerpo,

otras pensando en tu ausencia
me sublevo,

sin saber que sera de ti

me desespero,

misterio en el aire, cuando baja y se apiada
dejando en mis labios un beso,
escribo pensando en tu recuerdo
el cual me atormenta

como clavo ardiendo,

el cielo, un viejo sendero,

en ese recorrido en el que a diario
te espero,

en busca del caprichoso azar

por si quieras venir a buscarme

y se terminara en mi, esta soledad,
soledad que muerde

soledad que hiere,

soledad que en distintas formas
en mi cuerpo se adhiere....

Elena ©
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**Un guino**

Tambien os dejo este vals peruano cantado por mi
**Un guifio**

Quisiera guifiarle un ojo

a la luna cuando me mira asombrada,

a la persona amada,

y a la vida cuando cree que ya no puedo mas
y resurjo como si nada,

guifidrmelo a mi misma

y decir, nada me importa,

gue los afios me ensefaron

a vestirme con la verdad,

ante este mundo de mentiras

y que no me tomen por tonta,

guifiarle a la hipocresia

y decirle basta de tanta mentira,

para luego a las espaldas

sentir murmullos y risas,

un guifio de los mas fuertes

a todo aquel que dice que te adora
siendo una falsia,

guifarle al coraje para mirar de frente
sin que te cubran la espalda,

y tener la valentia suficiente

para aceptar tus fracasos

aunque te aplaudan fuertemente,
guifiarle a lo mas dificil

sin ponerte en la cabeza la corona de laureles
y llevarla muy alta ante la gente,

vive la vida sin caer en la codicia

y guifia los ojos para reirte a carcajadas
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gue las arrugas alrededor de ellos
te hardn mas fuerte y mas sabia
Elena ©
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**Mi musa me regalo**

**Mi musa me regalé**

Hoy quisiera leer

el poema mas bonito

ese que nunca escribi,

y me asombreé

cuando no pense en ti,

mi alma necesita

gue le regalen algo bello,
estas letras

son un agasajo solo para mi ego,
hoy no quiero afioranzas

gue me hagan sufrir,

guiero desde mi ventana

a las aves sentir

su trinar en la mafiana

y con su canto despertar feliz,
saber que estoy viva

gue el sol ilumina mi cara,
cantar, cantar... Si

hasta quedar afénica

y luego sonreir,

con mi imaginacion

estoy en un escenario

y el publico no deja de aplaudir,
me miro en el espejo
diciendome no suefies,

ique ya el arroz se te paso!
Pero sigue haciendo

lo que te gusta con ilusion,
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date el capricho que sea

gue hoy tus letras en ti se recrean,
pasearé por el parque

admirando los almendros en flor
gue ya la primavera llego,

con un buen vino

terminaré mis versos

estos que hoy mi musa me regalo
llenando de felicidad a mi corazén
Elena ©
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**Amapola y rosa**

*Amapola y rosa**

Y en mitad de la nada
una rosa esbelta crecio,
de color amarillo

tenia los destellos del sol,
en aquel trigal aparecié
sin que nadie la plantara
¢seria la mano de Dios?
La amapola celosa

al verla tan bonita lloro,
porque a su lado

con su belleza la eclipsé,
la rosa le dijo no llores

a mi me cortaran, a ti no,
tu viviras con tu familia
entre espigas

yo por ser bonita en un jarrén,
hasta que mis pétalos

se marchiten y acabe tirada
por la mano que me corto,
vive tu ciclo feliz

las rosas con sus bellos colores

nacemos para adornar
y prematuramente morir,

se hicieron amigas en aquel trigal

ipasando unos dias
la vinieron a cortar!

La amapola grito hasta la saciedad

ino te la lleves que morira!

Triste quedd la amapola en aquel lugar

recordando las palabras de la rosa,
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gue por ser bonita

con la muerte apresurada
tiene que pagar

Elena ©
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**E| pintor**

*EL PINTOR**

**EL PINTOR**

Con el estudio en penumbras

y nostalgia a su alrededor,

en este ultimo tramo de la vida

se encuentra el gran pintor,

mientras el mundo gira

él sus pinceles guardo,

ino difumina como antes!

Ya no encuentra ese bello color

gue quiere darle al rostro de su amada

iy que el tiempo marchité!

Hay plata en los cabellos, surcos en su menton
esa luz de sus ojos ya no brilla como el sol,

€él, con sus manos cansadas de tanto como pint6
y en ese compas de espera, juntos siguen los dos,
ella, su musa querida

la modelo que siempre le inspird

mirandola va desgranando recuerdos,

hoy mientras el mundo gira

ese estudio, en penumbras se quedoé.

y através de la ventana otros colores mira
lleno de tristeza el gran pintor...

Elena ©
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**Cautivo en mi celda**

**Cautivo en mi celda**

De que manera acaricia

mi voz tu nombre al invocarlo,

como un mantra lo digo y lo repito

en el misterio del insomnio,

y COmMo havega en mi memoria

tu imagen adorada alli... esbelto... etéreo... lalado!
Recorriendo conmigo las sendas que transito
prendido siempre de mi mente caminas a mi lado,
siento tu presencia como una sombra iluminada

gue se antepone a todo y se entrecruza en vericuetos
de este desconocido mundo al que me enfrento,
mirandote caminar en tus paisajes

con lluvia, frio, o sol, o nieve o prados,

acariciando flores, inventando colores

mitigando dolores y curando sin saber mi herida,
porque tu eres cautivo en una celda singular en mi mirada
sin barrotes grilletes ni candados,

endulzando mi vida con el néctar amado de tu esencia
concediéndome sin saber, con tu existencia,

el sentimiento de sentirme viva, y sabiéndome segura
de que aun en la muerte, cuando mis ojos duerman,
tu jamas seras libre porque estaras conmigo

para no tener miedo ni a la muerte,

y por eso me observan los de afuera

tan tranquila y sin prisa,

llevando a todas horas una sonrisa....

Elena ©

Pagina 350/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

**Mi musa y yo**

RECITADA POR Mi

*Mi musa y yo**

Con mi ultimo poema

mi musa quedo tocada,

sera que ahondé tanto

en mi herida,

gue sintié perder la vida,

no me trates asi dijo

deja a mis sentidos descansar,
gue entre frase y frase

no podia respirar,

tanto saco de mis adentros

gue la vi palida mirandome
fijamente y sin aliento,

pero a pesar de todo

nunca se va de mi lado

me es fiel al pensamiento,

hoy la consolé diciéndola

¢que haria yo sin ti

si no puedo pasar dos dias

sin escribir?

Nunca mas te pondré en esa tesitura
no quiero verte llorar

pues mi alma, sabes que es la tuya,
parece que se calmo

hoy ya la vi sonriente

rondaba a mi alrededor.
dispuesta a hacer de mis poemas
me dijo, canciones bonitas

y de mucho amor,

igracias por no abandonarme
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gue las dos juntas
hacemos un buen tandeen!..
Elena ©
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**Dentro de tus suenos voy**

CANTADA POR Mi

**Dentro de tus suefos voy**
Y mientras ti me sofiabas
yo dormia feliz sabiendo

gue en tu mente estaba,

y mientras t0 me hablabas

tu voz penetraba en mi
haciéndome cosquillas

en las entrafas,

pero cuando tu callabas

un desasosiego recorria

mi cuerpo entero

y en la noche te buscaba,

y al comprobar tu ausencia
viendo que no estabas,

el mundo se me caia a los pies
con inmensas sacudidas

y todo él temblaba,
sensaciones infinitas

las de esta alma desdichada,
que se aferra a un imposible
solo por el hecho

de estar amartelada,

hoy y siempre te recordaré
con mi pluma en el papel,
escribiendo con mi sangre
llena de ternuray lucidez,

y cuando presiento

gue suefias conmigo

e iluminas todo, con ese poder,
me invade esa calma

gue a través del aire
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se va derramando en mi estancia,
dejando tu esencia

en mi cuerpo impregnada,

con esa fragancia intensa

gue solo yo la puedo oler,

ante esta locura desesperada
Elena ©
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**NO Sé**

CANTADO POR Mi

**NO Sé**

No sé si me debes mucho

o te debo yo,

nunca sabré si fue poco

o si fue mucho

ese amor que nos dimos

en el poco tiempo que duro,
pero si sé que contemplé

el cielo mas maravilloso
cuando bailabas a mi alrededor,
y quisiera mas vida

para seguir recordandote

y parar las manillas del reloj,

no sé si me quisiste mucho

0 te quise poco yo

la duda siempre caminara a mi lado
recorddndome tan peculiar pasion,
yo sembré el camino

pero no recogi ninguna flor,

no sé si ahondé poco los surcos
y la semilla no agarré

o fue por falta de abono y calor,
Perdida sigo en ese cielo

bajo un manto de lluvia,

gue cae con fuerza esta noche
pero no me calo,

pues no sé si me tapaste

tu con tus brazos

0 me cobijé en ellos yo

no sé por que tantas dudas
sigue teniendo mi corazon...
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Elena ©
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**El sol y la mar**

Y un bolerito para animar el poema cantado por mi

F*El sol y la mar**

No sé si es més bello

el dorado del sol

o el verde azulado de la mar,
si sé que en los ocasos

€l con su rojo resplandor

la viene a visitar,

uniéndose con ella

en ese horizonte

como dos enamorados

para sus colores juntar,
cuando amanece

igual que un Dios emerge
para podernos alumbrar,

y alli queda impavida,
esperando que llegue

el atardecer

para volverlo a besar,

hoy hay marejada

la mar se mueve, viene y va,
y el sol, que desde el cielo la mira
inquieto esta,

las olas se agrandan

pide ayuda a los astros

para sus aguas calmar,

se alegran celosas las espumas
ante esa adversidad,

y de pronto una calma chicha
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lo paraliza todo, la luna sonrie
y alo lejos se ve

como se van juntando,

con esa explosion de colores
felices, el sol y la mar

pues no hay cosa mas bonita
gue dé tanto sosiego y paz...
Elena ©
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**UJn libro**

**Un regalo, cantada por mi**

**Un libro**

?No importa el sitio

no importa el lugar,

escoge un libro

y disponté a soiiar,

con sus aventuras e historias
vibraras,

hoy uno de amor

mafiana de fantasias,

mas tarde de ciencia ficcion
con ellos siempre aprenderas,
ese que no alcanzabas de nifio
el que no te dejaba tu papa,
ya te llego el momento

que tanto esperabas

abre tu mente a la vida
disponte a disfrutar,

uno antes de dormir

te relajara

en tus ratos de ocio

te entretendra,

nunca dejes de leer

mas tarde te alegraras,

A través de sus paginas

el mundo conoceras,

sintiéndote mas seguro a la hora

de con tus amigos hablar,
no importa esté viejo

eso es buena sefal,

de que ya lo leyeron muchos
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y por algo sera,

pero cuidalo ponlé siempre una flor
para saber por donde vas,

se acabara marchitando

pero su aroma

en las hojas quedara,

y tenlo siempre a mano

que no te arrepentiras....

Elena ©
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**Deseos imposibles**

Mi cancion

**Deseos imposibles**

Quiero contigo un helado

si es posible unas risas
canciones alegres

y tenerte a mi lado,

deseo mirar el dia con tus ojos
contemplar juntos ese cielo
fundirme en tu abrazo

y que se cumplan mis antojos,
deseo adherirme en tu piel
como lo hace la hiedra a la pared,
y sentir tu boca en la mia
hasta enloquecer,

te quiero en mi regazo

a todas horas

gue nadie interrumpa
nuestros locos abrazos

ni tan bellas improntas,

quiero que se me conceda
todo lo que deseo

cuando pienso en ti,

porque luego

al no sentirte cre6 morir,

no te olvides de las risas y el helado

si puede ser de chocolate

gue sus endorfinas nos llenen de pasion

y con ellas darnos todo nuestro amor

entre tus anhelos y los mios
gue hermoso seria
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si se pudieran cumplir,
todos los deseos imposibles
gue hay en estas letras

y que hoy me dio por escribir...

Elena ©
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**MADRID**

**Madrid**
Gata yo soy
?porque en Madrid he nacido,
a mucha honra te llevo
en mi corazén
y en cada suspiro,
no me digan que no es bonito
no me digan que no es castizo,
si hasta el agua
la bebemos en botijo,
hay verbena y organillo
y ese castizo
con su parpusa de cuadros
pregonado sus barquillos, que le gustan a mas de cuatro, las chulapas
con su vestido chiné,
pafiuelo blanco a la cabeza
mantoncillo de manila,
y bailando chotis en un ladrillo
sin sacar los pies...
Desde el prado a la gran via
desde sol a Chamberi,
esta madrilefia pasea
con mucho garbo y postin,
pues dios asi lo quiso
gue naciera en Madrid,
Neptunio le guiiia al verla pasar
la Cibeles aplaude
si la oye cantar,
y el 0so y el madrofio felices estan
por ser el emblema de la capital...
Elena ©

Pagina 363/714



Poanas det @ fna. P

*Amor incondicional**

Cantado por mi

**Amor incondicional**

El siempre al amanecer

la pensaba y la traia a su lado,
con esa llama ardiente

gue solo puede hacer

un enamorado,

tan real la sentia

gue cada vez con mas fuerza
sofiaba con un nuevo dia,

un amor inmenso

se apoderaba de él
nublandole los sentidos

para anular su lucidez,

y asi vivir momentos

de extremada embriagadez,
gue estaba loco le decian

gue ese amor no existia
cuando en su entorno
escuchaban decir como la queria, ,
nadie supo jamas su historia
gue con ese aura

cuando hablaba de ella le envolvia,
y asi se fue apagando
llevdndose su secreto

al mas alla,

con esa sonrisa en la cara
que nadie consigui6 borrar...
amores misteriosos

llamas encendidas
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gue no se olvidan en toda una vida
Elena ©
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**Rojo bermellon**

CANTADA POR Mi
**Rojo bermellon**

Entre cientos de folios
siempre apareces tu,

en alguna palabra algun detalle
gue solo conozco yo,

poemas frases escritas
saliendo de mi mano

cuando la musa aparece
haciéndome ese favor,

ella sabe de mis cosas

mis fracasos y mi desamor,
teniéndote siempre presente
en esos folios sin color,
blancos iguales que las nubes
y a veces arrugados

como esta mi corazon,

la tinta se revela

pues siempre negra la deprime
y me dice jdame color!

Que sea roja, muy roja

como aquella rosa

gue sobresale entre todas
con su fulgurante resplandor,
quiero que cuando me lean
las almas se enamoren

y arda la pasion,

la musa se rie guifiandole un ojo

dando al tintero la razon,

desde hoy mis escritos seran coloridos
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escribiéndolos
de un rojo bermellén
Elena ©
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*Mundo nuevo**

CANTADA POR Mi
*Mundo nuevo**

Avisto a lo lejos su silueta

y no se lo podia creer,

fue un halo de luz

en el atardecer

hasta que estuvo cerca

el corazon latié al cien por cien,
luego se fue calmando

cuando vio su rostro aparecer,
con esa sonrisa tan suya

gue siempre la hizo estremecer,
en un gran abrazo se fundieron
iAmor de sus amores!

iQue aquieta todo su ser!

Su partida fue obligada

pero siempre le espero,

algo en ella le decia

que el agua volveria a inundar
otra vez aquel vergel,

gue tan arido quedo

creyendo morir de sed,
cuantas noches en vela

mas cuantos recuerdos
soflados a tropel,

Hoy reinventd un mundo nuevo
lo puso al revés

en el cielo la tierra

en la tierra todo un universo

sin caminos, solo nubes en dosel
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para dos almas

gue ganaron la batalla

a lo impuesto por este mundo cruel
Elena ©
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**Rasgufios en la piel**

CANTADA POR Mi
**Rasgufios en la piel**

iSi yo pudiera calmar tus miedos!
iSi yo supiera como hacerlo!
No olvides que siempre

estoy cerca de ti,

gue te quiero inmensamente
gue en tu camino me encuentro
para intentar hacerte mas feliz,
gue te miro en el reflejo

gue el agua da a tu cara,
cuando esa lluvia cae

y se fusiona con tus lagrimas,
te llamo con todas mis ansias
grito tu nombre fuerte sin querer,
quiero que sepas

gue a tu lado siempre estare,

y que aunque me canse

a veces de luchar

nunca te abandonare,

Hay brechas abiertas

y rasguios en tu piel,

ya lo sé, pero segura estoy

gue pronto se iran cerrando
pido fuerza y tengo fe,

deja que se apacigtie él rio
deja sus aguas correr,

gue entre esas dos orillas
tenderé un puente,
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con mis manos ya aviejadas

gue yo dia o noche, con calor o frio
siempre lo cruzaré,

pues no hay nada en el mundo
gue una madre por su hijo

no pueda hacer

Elena ©
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**Arco iris sin color**

CANTADA POR Mi
**Arco iris sin color**

Ella solo queria caminar a su lado
por un sendero lleno de flores

de flores

hermosas llenas de fragancias
sin espinas y de colores

de colores

como los del arco iris

gue al pasar la hicieran vibrar

la hiciera vibrar

cuando en alas de su amor va

y a la luz que el sol generoso le da
generoso le da

entibiando su cuerpo

cuando se queda frio de esperar
frio de esperar

en esa melancolia y triste soledad
con el presentimiento de su partida
de su partida

gue sin quererlo se hizo veraz
hundiéndola en un abismo

en un abismo

y hasta al universo se le volvieron
ese dia grises las nubes

grises las nubes

llorando de pena su ausencia

y el camino se empedro

se empedro

oscureciendo el sendero

no creciendo jamas alli una flor
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una flor

que la volviera a la vida, ni se la escuchd
cantar mas en aquel balcon

en aquel balcon

a esa voz, que de tanta tristeza

dia a dia enmudecio

enmudecio

en completo sigilo, y hasta el arco iris
lleno de nostalgia se apagbé.

Elena®©
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**Entre tU y yo**

**Entre ta y yo**

?Tienes algo diferente

él me decia,

y yo algo especial

gue me hace quererte,
tienes un carisma

gue te hace brillar,

Y YO un sexto sentido

gue me hace singular,
tienes el don de lo exquisito
en tu prosay tu versar,

y yo un buen oido

para saberlo escuchar,
tienes esa picardia De mujer
cuando hablas

y YO esa capacidad para captar,
hay en ti ese no sé qué

gue me trastorna

cuando a mi lado vas,

y yo altanero presumo

sin poderlo evitar,

temple y sefiorio juntos

de la mano van,

para envidia de muchos
cuando nos ven pasatr,

soy arbol frondoso

gue buena sombra da,

y tu fruta fresca

gue yo deseo probar,
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cuantas cosas en comun
tenemos

y entre tU y yo, este mundo
gue no entendemos

y quisiéramos cambiar,
pintarlo de colores,

llenarlo de buenas acciones
con humildad, y de mil amores
Elena®©
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*OQasis**

CANTADA POR Mi
**Oasis**

Hoy andando

fui a caer

en tu corazon,

resbalé

en tu sombra

y tu abrazo fuerte

me emaociono,

como chiquilla
saltando iba

pues te divisé a lo lejos
0 eso crei yo,

quieta me quedé

al sentir tus latidos

gue fundiéndose

con los mios

se llenaron de emocién,
y esos dos corazones
palpitaron juntos
gracias a aquel resbalon,
gue desfachatez la mia
que corri en alas

de aquella ilusion,

gue se alberga dentro
de mi alma

llena de pasion,

hoy crei verte
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como cuando se ve un oasis
fruto de la imaginacion,

y llegando a él

caes en la desesperacion,
pues ni hay agua

ni yo tengo tu amor...

Elena ©
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**La mayor de mis locuras**

CANTADA POR Mi

**La mayor de mis locuras**

Cuando él mas me queria

y tantas cosas

yo en su cuerpo le dejé,

hoy pasada mi locura

no me lo llego a creer,

mis besos

en racimos a fuego lento

en su piel,

mis abrazos amarrados

fuertemente en su pecho,

gue por dejarle le dejé

abandonado igual que un perro,

que ya no le queria

gue iba a cambiar de vientos,

gue el suyo me ahogaba

hasta dejarme sin aliento,

por mi parte cuanta insensatez

todo por mi ego y ese orgullo

gue a todas horas en mi persona llevé
ya pasado el tiempo, cai de mi pedestal,
quise acercarme a él

cuando me mir6 ya no le conocia,

Vi en sus ojos lagrimas de dolor

y en su cara una mueca de desprecio
gue sin hablar todo lo decia,

ese que ahora me doy cuenta

gue yo merecia,

hoy recorro mi andadura

sola, por un camino incierto,
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dejando mis huellas en el fango
bajo un cielo negro,

ese es mi castigo

por dejar en la amargura

a un hombre cabal,

cuando mas me adoraba,
hundiéndole

en el mayor de los infiernos
sabiendo que por mi

loco de amor estaba...
ELENAO®
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**Amala**

CANTADA POR Mi

**Amala*

Vas errante, como noche sin luna

como ocaso sin sol,

con miedo de pensar que se te vaya

tu gran pasion,

pues amala mucho, como

si fuera tu primer amor,

sin perjuicios ni condiciones

sin medias palabras ni imposiciones,

ten toda la confianza en ella

porque si no es asi

no merece la pena,

con los dias su corazén de gozo estallara
y asi con esas mismas fuerzas también te amara,
dale un carifio sincero

gue lo sienta en cada palabra

en cada mirada

en cada risa que le hagas brotar

con tus ocurrencias

y a veces hasta payasadas

nunca le sueltes la mano

no le des motivos para sus alas

de tu lado echen a volar

dice que es valiente pero no es verdad
necesita de ti para poder olvidar,

invitala a bailar y suavemente

por la cintura acériciala,

pequefios detalles que hacen la vida mas bella
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cuando se ama con intensidad,

si se estd enamorado, no importa la edad

no te quedes con las ganas de arroparla entre tus sabanas
con esa pasion que los afios dan,

ijamala mucho de verdad!!

Y llévala a las estrellas, por toda una eternidad...

Elena ©
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**Dulce amor**

Cantada por mi

**Dulce amor**

¢ Te endulzé el café?

Y yo miré tu boca

gue siempre

me supo a miel,

Jun terrén o tres?

Bajito te dije

quiero tus besos

con sabor a arrope

y me hacen tanto bien,
idime! insistio él

Jte endulzo el café?

¢,No ves que con tu sonrisa
ya se puso como

el almibar de nectarina?

Y sin endulzar

en la mesa se quedo,

pues nos marchamos

para acaramelar nuestras almas,
en esa noche de luna
romantica por demas

y golosa como ninguna,

no me acordé mas del café
si en tu cuerpo tuve

todo lo que sofié,

me diste

miel, azlcar, arrope, caramelo

y todo lo dulce del mundo entero...

Elena
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*Mar de desvelos**

CANTADA POR Mi
**Mar de desvelos**

Yo, que me subi a tu barca
para a tu lado poder remar,
con ilusién de acompafarte
por esos mundos a navegar,
hoy estoy sola

en ese mar de mis desvelos
donde entre las olas te veo,
yo, que crei que podriamos llegar
a ese lejano puerto,

y alli entre salinas y espumas
podernos amat,

todo se quedd en un suefio
gue no se cumplira jamas,

yo, que siempre te esperée
con mi corazon abierto

y los ojos de par en par.

hoy los tengo cansados

de tanto al horizonte mirar,
me bajé de tu barca

tiré los remos con esa frialdad
gue solo puede el desamor dar,
y ya en tierra firme

hoy sigo evocando tu nombre
sabiendo que no vendras,
oteando a la mary el cielo
por si me quisieran ayudar...
Elena ©
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*Fantasias**

cantada por mi
**Fantasias**

En el fondo de sus ojos
estuvo siempre esa franqueza
y en su mirada gris la belleza,
eran sus manos sutiles
cuando acariciaban su cuerpo
las que le daban tibieza,
haciéndola estremecer toda
bajo ese halo de su presencia,
de la nada lleg6

y con la luz del alba se marchg,
los velos en su alcoba
rasgados se quedaron

ante tanta tristeza y zozobra,
ni los luceros la alumbraran
MAs que sus 0jos,

ni habra mirada mas bella
gue la que él le daba

en esas noches serenas,

hoy en sus suefos

vio a su sombra entrar,

y brillando en sus manos

con una daga la quiso matar,
la luna grité de miedo

iino, no lo hagas!!

Al ver a su cabeza
enajenarse de celos,
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y desperto llorando

dandole las gracias, pues la salvo
llegando con su voz a tiempo,
hoy a lo lejos mira a la luna

y como si fuera un Dios

Le reza y la venera.Gracias a ella
los ojos de él

siguen mirdndola con franqueza
Y su mirada con esa belleza,

solo en esas fantasias

gue le producen su cabeza....
Elena®©
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**|_luvia en los ojos**

recitada por mi
**|_luvia en los ojos**

Y cuando la desidia se apodera de ti

y crees que ya nada te haré feliz,
vuelven a resurgir en tu interior las ganas
de tus pasadas ilusiones retomar,
construirlas una vez mas, sin pensar
gue puedas otra vez volver a fracasar,
tus sentimientos se revelan

a desaparecer y callar,

sintiendo una dosis de ego

sin importarte el que diran,

retornas con humildad

y esperanza a una nueva vida,
volviendo a sembrar carifio

con la ilusion de que florecera,

y el alma sera quien

con esa creencia lo recogera,
corazones rotos

una lluvia en tus o0jos que te empapara,
no sera suficiente motivo

para tu empefio debilitar,

melodias que vienen de lejos

esas que te hacen vibrar

cual cantico de amores celestial,

ven a mi, tendida esta mi mano

y fuerte agarramela,

para juntos en esta nueva etapa
caminar y caminar
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ya la vida me ensefé

gue en los senderos largos
puedes con las piedras tropezar
pero también que con fe

una se puede levantar

Elena ©
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**Cerquita de la luna**

CANTADA POR Mi

**Cerquita de la luna**

Amor.

En el umbral de mi alma

te quedaste cuando la viste abierta,
yo te sentl y te dije pasa

gue esta sola y desierta,
revoloteaste como un pajarillo
a mi alrededor,

pero no me diste tu amor

y te marchaste sin entrar,
desde entonces

mi alma dolorida esta,

dicen que en las alturas

con la luna te vieron bailar,
otros que con las estrellas
llorando estas,

y mi pecho desde entonces

con una grieta profunda

gime sin cesar,

cosiéndolo estoy

con hilos de mis venas

para volverlo a cerrar
asumiendo que quien nace libre
no se le puede obligar,

gue pueda sentir como yo siento
a la hora de amar,

doy amor sincero y sin fisuras
gue para eso soy especial

sin nadie que me pueda igualar,
un cielo entero te deseo
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amor de mis amores,

para que en él vivas

con tus temores y tus dudas,

no sereé yo quien

por mucho que te quiera

te ponga ataduras,

yo me acomodaré alla en lo alto
al ladito de la luna,

alli moraré hasta mi fin
sabiendo que tu estaras

entre mis sentimientos, y este triste vivir
Elena ©

Pagina 389/714



Poemas det flna (/2. Antologia de Elenas ?????

**Milagro de amor y de vida**

CANTADA POR Mi

**Milagro de amor y de vida**
Regresa, regresa pronto

le decia

con los labios entreabiertos

y esa voz de melancolia,

no te alejes tanto de mi

por si llegara a tu olvido

el miedo en su oido, la susurraba asi,
y de repente todo se vuelve
un remolino en torno a ella,
todo es sentimiento

solo siente pasion y ternura,
sus manos palpan su vientre
Yy en su cara cansancio ojeras,
noches sin dormir

en esas benditas esperas,
las dos con mas ansias

a cada cual mas placenteras,
ese hijo en sus entrafias

de ese amor en sus venas,
una fusion de carifio infinito
el que recibira su vida entera,
luna vé pasando rapida
barquito iza tus velas,

gue el viento sople fuerte
para que lo tenga pronto a su vera,
cuando en la cuna esté

por milagro de la naturaleza
gue lo haréa nacer,

y hoy en sus labios
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se hizo el mas bonito poema
gue escribir pueda una mujer,
el corazén le sonrie

lleno de esperanzay fe,
pensando en esa nueva vida
que muy pronto
Emprenderan los tres....
Elena ©
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**Cordon de sangre**

CANTADA POR Mi

**Corddn de sangre**

Y cuando

el corazon se cae al suelo,
pero aun conserva

ese cordon de sangre,

e inesperadamente

una mano andnima

se agacha, y lo eleva

para recogerlo

fundiéndolo junto a su pecho,
la herida se cierra
completamente del cuerpo,
ya no esperaba nada

ya todo a su alrededor temblaba
sin quererlo,

esa mano silenciosa

le devolvié a la vida y al cielo,
hoy solo queda la mancha

en la piedra del asfalto

de lo que pudo haber sido

un nefasto recuerdo,

cuando las fuerzas se agotan
y a la deriva le llevan

sin rumbo fijo, entre nubes negras

con tormentas y truenos,

hoy vuelve a estar sano el corazén

lleno de pasion y deseo,
ese cordon de sangre
fluye como torrente sin freno,
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devolviéndolo a la cordura
y agradeciendo a la mano
gue lo salvo del infierno.
Elena ©

iiQUE IMPORTANTE ES

QUE ALGUIEN SE QUEDE, CUANDO TODOS SE VAN!
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**Y la llaman loca**

cantada por mi
**Y la llaman loca**

Nunca habra en ella un mal
pensamiento ni un reproche,

del porqué sigue sin su presencia
cada noche,

jamas se apartara de su alma

ni de esa mano ficticia,

gue sin estar siente

gue yace junto a la suya

y la acaricia,

camina junto a él

para bien o para mal

a veces le cuesta reaccionar,

y darse cuenta que vive

sol6 del recuerdo, en este mundo
inverosimil que le dicta su cerebro,
ofreciéndole a diario su cuerpo
cuando siente su boca

jadear en el pecho,

hay desgaste en el corazon

gue esta dafiado, ante tanta sin razon,
pero que alguien le diga el porqué
después de tantos afios,

sigue sintiendo que esa sombra duerme a su lado
entre la pared y su costado,

iy la llaman loca!

Por vivir junto al pasado
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bien digerido y masticado,.

en su faz esa sonrisa

y en la muieca un reloj parado....

¢ Por qué el viento sigue chillando?

¢ Por qué siente al eco repetirse tanto?
&Y esa mente quién se la deterioré?
Arojandola al abismo ya expirado?
Eéna ©
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**Mar y rio**

CANTADA POR Mi

**Mar y rio**

A veces me siento caer

y otras flotar.

a veces hablo de ti

y otras prefiero callar.

a veces te quiero querer

y otras odiar.

pero siempre quisiera

a pesar de mis dudas

a tu lado estar.

a veces yo sola me contradigo
pues llega un momento

gue no sé lo que me digo,

a veces daria cualquier cosa
por un abrazo tuyo
simplemente eso,

un abrazo que fuera largo

gue me fundiera contigo

en esas noches que siento frio,
deseos y suefios

se juntan en mi empefio
cuando de repente te recuerdo,
pensando en esa palida acuarela
gue no acabamos de pintar

la noche que nos conocimos,

le faltaron colores, de rojos vivos
pasion y algun escalofrio

por eso cuando mi pensamiento
navega por ti,

a veces me siento furiosa como la mar brava,

y a veces mansa, como un calmado rio.
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iA VECES ESTOY EN EL AVERNO!
iY OTRAS EN EL PARAISO!
Elena ©
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**Retazos de vida**

**Retazos de vida**

Tarde gris que la hizo abrir el paraguas
caminando iba entre dos aguas

la que caia del cielo y sus lagrimas,

sin apenas ver, cruzaba la calzada

y entre el bullicio de la gente

su corazon fuertemente palpitaba

avida por llegar a su encuentro caminaba,

alli erguido y sin paraguas estaba,

calado hasta los huesos

como si fuera una estatua,

se paro junto a él con esas ansias

de recomponer ese retazo de vida

gue les arranco la batalla,

pero cual fue su sorpresa

cuando no reconocioé su cara,

sus 0jos estaban vidriosos y a penas la miraban
no era su compairiero, el que ella recordaba
no habia amor en su mirada,

su faz estaba sombria y apagada

y por mas que se acerco, su boca no dijo nada,
y entonces comprendio

ique alli en tierras lejanas se quedo enterrado
en la cruda contienda, el amor de su vida!

iEl que tanto amaba!

La guerra se lo devolvio frio ausente

dafnada tenia toda su alma,

esos afios de lucha

lo dejo como una piltrafa,
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y se despidieron para siempre

asi, con esa tristeza es sus caras

bajo ese manto de amargura calandoles las entrafias
gue por vida recordara junto a su vacia mirada,

en esa tarde gris en la que enterrarén

todas las ilusiones y esperanzas,

para volver tristemente sobre sus pasos

cobijada en el paraguas

bajo esa lluvia pertinaz ahogandola las lagrimas.
Elena©
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**Corazon y Aurora**

CANTADA POR Mi

**Corazon y Aurora**

Si sufriendo esta la aurora
porque en la penumbra no ve,
como sufre este corazon
amanecido sin tu querer,
anhelos que se desbordan
entre mi corazén y la aurora,
al sentir tu ausencia

y mis labios que te nombran,
fueron guirnaldas tus deseos
€n racimos por mi cuerpo,

del color de la esperanza
llenandome de besos,

gue facil fue quererte

desde el primer momento,

y que dificil olvidarte

pues sigues siendo mi tormento,

un tormento por el que daria la vida

gue sin tu amor me siento
desnuda y herida,
hoy sali de mi letargo

con la aurora y junto a mi corazon,

por ver si amanecia mas claro
y te pudiera ver asomado

en el balcon de mis ojos,
risuefio y sin temor

Elena ©
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**\/ida diferente**

cantada por mi
**\/ida diferente**

Se llevd consigo los recuerdos

alli donde lo conocid, y llena de nostagia
quiso parar el tiempo de su reloj,
mirando aquel &rbol desnudo
como su corazon,

sentada en aquel lugar penso en él
y entonces comprendio

gue por mas que le ansie

con el tiempo el amor se apago,
igual que la llama

gue no se le echa carbédn,

y en su mente resono

sus ultimas palabras y el eco de su voz,
el cual la hizo vibrar

Para decirla jdespierta ya!

Es un suefio imposible

gue por mucho que desees

jamas lograras,

y la visité su musa, y la hizo llorar
cuando escribiendo este poema
sus manos temblaban sin cesar,
susurrandola, forjate otras metas
suspira hondo sé valiente

vuelve la espalda a la adversidad,
y abre tu mente

gue la vida se te va,

tu destino ya estaba marcado
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lo que no esta escrito cuando naces
nunca vendra,

fue entonces cuando lo entendio
enterrando junto aquel arbol desnudo
sus recuerdos para diempre,
empezando a vivir una nueva vida
sin un amor

pero mas sosegada y diferente

Elena ©
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**Como la luna y el Sol**

Cantada por mi
**Como la Luna y el Sol**

?No nos encontramos a tiempo

Nno se cruzaron nuestras miradas,
hemos andado caminos opuestos

de ti no sabia nada,

y hoy que te encuentro

tu alma la tienes atada,

cayéndose mi rosa al suelo

ya marchita y deshojada,

muchas cosas en comun tenemos
para que la felicidad

hubiera sido, feliz y colmada,
gueriéndonos a corazon abierto

asi, como los que de verdad se aman,
pero ya es muy tarde

y no vale pensar en lo que hubiera sido
si no en esta realidad que me acompaifia,
porque asi lo quiso el destino

gue me prohibi6 hasta tu presencia
sin dejarme ver tu cara,

tu cara de cerca junto a la mia

sin un roce de tus labios

ni en mis oidos tus palabras,

porque solo entre tu y yo

nos queda esa distancia

igual que estan la luna y el sol,

y lo que es una realidad

iitu alma fuertemente atada!!
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Elena ©
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*CUANDO**

CANTADA POR Mi

**Cuando**

Cuando la vileza te engafia
cuando el corazon se te PARTE
ok

cuando no escuchas ni a tu voz
y te despeina el AIRE

ok

cuando vas por la calle

y sin pensar te cruzas de acera
sin mirar a NADIE

-

hay algo en ti, que te esta diciendo
gue necesitas AISLARTE

-

que tus tripas se retuercen
porque no te gusta

lo que a tu alrededor sucede

y no te sientes a fin con NADIE
-

gue lo diste todo

peleando por un imposible

y solo ves a tu alrededor, gentes sin alma
apifiadas como un ENJAMBRE
ok

cuando pisando fuerte

ya los charcos ni te salpican

y te sublevas por nada

es porque la paciencia se ACABA
ok

cuando rodeada de gente

te sientes sola, y hasta el amor
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sin escrupulos te deja TIRADA

ok

solo quieres desaparecer volando
sintiendo que tus fuerzas se apagan
antes de que se apodere de ti

esa maldita NOSTALGIA

*k

con ese llanto que no puedes reprimir
el cual te deja exhausta

acurrucada en ese rincon

sin querer ver siquiera tu CARA

ok

¢vendran tiempos mejores?

¢ que el pesimismo se vaya?

ok

Mir4 a la luna y date un respiro
seguro que las aguas

poco a poco.

Volveran al cauce del rio...

Elena ©
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**Qda a la luna**

**Qda a la luna**

Una oda a la luna

hoy quiero dedicar

pues cuando estoy apagada
sales, me alumbras

y como ta vuelvo a brillar,
cuando no estoy inspirada

miro al cielo

desde mi ventana

y a mi mente vienen

las justas palabras,

para escribir versos

aun en esa dificil andadura

de poeta frustrada,

tienes ese iman

de llevarme hacia ti, luna méagica
y aunque lejos él se encuentre
yo sé que también te mira
cuando triste esta,

pues con tus reflejos le llega
algo de mi versatilidad,

y en esa fusion de sentimientos
tl medias para que percibamos
el sosiego y la paz,

eres dulce como el arrope
medicina de los dioses

gue los poetas beben sin cesar,
fuente inagotable

de musas y escritores,

por eso hoy yo te quiero coronar
y unos versos escribirte
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gue son algo especial,

no te escondas en las nubes
que entonces

iMi corazon no late igual!
Elena ©
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*Entorno a la mar**

**Entorno a la mar**
Sentada en la arena
mirando la mar,

en todo su ambiente

se respira serenidad,
impregnandose mi piel

de salitre y sal,

mientras, el sol se escondia
pintando el cielo de color
esperando al nuevo dia,
para volver aparecer radiante
con esa bellezay fulgor,
horizontes lejanos

donde los barcos naufragan
junto a las rocas,

dejando a sus marineros desolados,

misterios que solo saben

sus profundidades y las olas
cuando hundidos, el fondo tocan,
cargados de historias

entre la proa y la popa,

yo sigo mirando su entorno
extasiada ante tanta belleza,

por si aparecieran tus 0jos

y se fuera de mi la tristeza,

pues llenos de amor

se quedaron en los mios,

y son los que a diario

me llevan a la mar rayando el dia,
para seguir escribiendo
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entre el cielo y la arena
mis poesias....
elena ©
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*Amor sonado**

cantada por mi

*Amor sofiado**

Sofi6 con ese beso profundo

y su largo abrazo,

despertando con los labios humedos
y el cuerpo temblando,

volvio a meterse entre la sabanas
para seguir sofiando,

pero le despertaron las lagrimas

de tanto que estaba llorando,

al saber de esa inviable pasion

y que toda su existencia

la viviria sofiando,

el silencio le atormenta

parece que oye Su VOz.

Diciéndole jte amo!

Creyéndo volverse loco

en su desvario diario,

luego borracho de miedo penso

en lo amarga que es la vida,

si hay que subsistirla como un arcano,
con ese amor secreto

gue para €l es, como su Dios adorado,
sintiendo como al caer la noche

los labios se le humedecen,

y Su cuerpo cuando la recuerda
sigue temblando.

idame alas mi Sefior decia!

Para poder ir al encuentro

iDe mi amor sofado!

Elena ©

Pagina 411/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

**HOMENAJE A LAS FIESTAS POPULARES**

**Homenaje a las fiestas populares**

Un redoble de tambor

acordes de trompetas,

salid a la calle vecinos

gue ya esta el pueblo en fiestas,

el alcalde con su mejor traje

Su sefiora con peineta,

van al lado de la miss, la mas guapa
gue coronada va igual que alteza,
los balcones adornados

con mantoncillos y macetas,

y las calles con guirnaldas

de puerta a puerta,

la romeria trae a la virgen

en estandarte dorado,

desde la ermita

hasta el verde prado, y alli se la festeja,
hay de beber

comida en abundancia

y ganas de bailar

al compas de la charanga,

los nifios disfrutan con las golosinas
corren y saltan,

esperando a los gigantes y cabezudos
para tirarles de la sayas,

algunas parejas se pierden

con deseos de darse un beso

detras de la montafa,
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todo es algarabia y buen ambiente
en las fiestas de mi pueblo,

son tres dias que hay que aprovechar
pues hasta dentro de un afio

otra vez no volveran,

costumbres de nuestros ancestros
gue a nuestros hijos pasaran,

y aun que parezca un cuento

y los tiempos sean otros

nadie nos las cambiaran..

Elena ©
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**Sj a su lado tu no estas**

Recitada por mi

**Si a su lado tu no estas**
Si a su lado tu no estas

su alma se vuelve soledad,
si buscando amor

como ave, volando vas,
mira bien el arbol

donde vas a anidar,

no pierdas el rumbo

y te vayas a equivocar,

con tu vuelo lejano

el rio de esa vida se secara,
vendran tormentas

a su cielo y nubes negras

la acompafiaran,

y alla donde vaya

tu recuerdo la perseguira,
gue al igual que una sombra
de ella no se apartard,

iSi a su lado tu no estas!

El jardin de sus flores

se secara

y cardos con espinas naceran,
para clavarse en su pecho
dejando sin sangre

a ese corazon, con heridas
gue no curaran jamas,

las manos vacias sin tu calor
de frio la temblaran,

al irse con tu vuelo
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esas caricias rotas,

cayendo sin tU sustento al suelo

por una eternidad,

iSi a su lado ti no estas! jSi a su lado tl no estas...
Elena ©
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**Dos corazones frente a frente**

CANTADA POR Mi

**Dos corazones frente a frente**
Hay dias que te extrafio

otros que te extrafio mucho mas,
y en tonces pienso

si ti me extranaras,

y la pena me invade al pensar

si soy yo sola la que te extrafiara,
y en este juego de palabras

solo existe una verdad,

gue desde el dia que te fuiste

mi vida es un penar,

la incertidumbre me arrastra

y es la que me hace pensar,

que fui un juego para ti

y nada mas,

bendito ta que con tu silencio
puedes a tu conciencia acallar
sin importante el sufrir de los demas,
quiero que el tiempo pase ligero
pues solo él me hara olvidar,

lo que tuve contigo

que para mi nunca fue

un pasatiempo

sino un amor de verdad,

pero la vida siempre pone

frente a frente a dos corazones
uno gque quiere menos

y otro que quiere mas,

en este caso yo sali perdiendo
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0 quiza quien sabe
si gané mas....
Elena ©
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**Poesia y letras**

cantada por mi

**Poesia y letras**

Si cuando llueve la tapa

si cuando la mira sonrie

si cuando camina, va a su lado
sin importarle las heridas

gue la dejo el pasado,

si cuando su mal humor

se deja ver a cien leguas,
escondiendo su rostro

y él la besa,

se abre ese mundo interior

el que no tuvo nunca

por mas que lo piensa,

una fuente de agua cristalina
recorre su cuerpo con tibieza
queriendo compartirla

y asi sentir, lo que es la grandeza,
con el amor que vino en silencio
para quedarse a tu lado

y mitigar la tristeza,

en el jardin que no dio flores

y hoy nacen a cada cual més bellas,
cuando sus ojos la miraron, sin recelos
solo6 con las pupilas abiertas
llenas de amor y viveza,

es porgue existe otro cielo
cuajado de estrellas,
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si cuando siente frio la abraza

si cuando la tiene en sus brazos
con pasion la estrecha,

es cuando surgen tiernos versos
conjugandose poesiay letras..
Elena ©
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**Reflexiones de hoy y de siempre**

CANTADA POR Mi, ESTA A CAPELA....

**Reflexiones de hoy y siempre**

Porque le gusta bailar

se agarra a su pobre vida

gue la hace danzar,

a veces dando vueltas, y otras
a pasitos cortos sin parar,
porque le gusta cantar

en las mafanas trina

igual que jilgueros

cuando estan en libertad,
porque le gusta escribir

de su mano salen poemas
llenos de amor y locuras

gue la musa le dicta

en su diario sentir,

por que su familia lo es todo

y da gracias pues sin ellos

en este inhdspito mundo

no podria vivir,

porque siempre va mas alla
COS su sexto sentido

para con adelanto adivinar

lo que a veces no quiere escuchar,
porque la juventud ya se ha ido
lucha a diario para no caer en el hastio,
ayudandola su amiga, la luna
para seguir en esa lucha

sin rodar al vacio,
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y se tinta el cielo de azul celeste
dejando pasar los rayos de sol,
ante sus reflexiones

de mujer sencilla y coherente

la que siempre fue

antafno, y hoy en el presente....
Elena ©
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**Cardos y espinos**

Cantada por mi

**Cardos y espinos**

Y si sus caricias no le alcanzan

gue le alcancen sus versos,

y si se siente solo

gue su voz le acompafie

hasta el universo,

y si siente al viento

rozar su cuello, son sus palabras

que le estan diciendo

gue siempre habra una primavera
para seguir queriendo.

gue de amor nadie se muere

aunque se esté muriendo.

y si se hunde el cielo cargado de lluvia
gue le pille tapando pensando en su boca
con ese rojo intenso

y si ese abrazo no llegara

nunca en el tiempo,

sera porgue Dios no quiere

gue se junten sus cuerpos,

siendo el destino

el que como marionetas

mueve los hilos,

para al final reirse, sin pudor ninguno
de estas dos almas,

cuando tallos de flor eran, y sin querer
como cardos los volvieron,

cuajados de espinos...

Elena ©
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Reflexiones...

Cantada por mi
Reflexiones...

Hay una necesidad en todas las personas que es el abrazo, si, un abrazo, porque cuando llevas un
largo tiempo sin el, duele hasta el alma, ese contacto en el que sientes la respiracion de la otra
persona tan cerca lleno de amistad y carifio sincero no se paga con nada, creo que habria que
abrazar mas sin pudor ninguno, ni pensar en el que diran si no es un familiar, y es simplemente un
amig@, da lo mismo que sea hombre o mujer, no tiene porque haber amor, que esos abrazos son
otra cosa, ni se piden ni se extrafian, vienen solos.

Un abrazo si estas triste te reconforta te levanta el animo. Sientes que te ayuda, y si se acompafa
de unas acertadas palabras mucho mas.

Por eso no lo escatiméis a cualquier hora y en cualquier momento es un maravilloso regalo para
quien lo recibe y quien lo da.... Elena
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**Dolor de madre**

**Dolor de madre**

Al sentir en los ojos las lagrimas
quiso retenerlas antes de que brotaran,
sé las trago de un suspiro

alzo la cabeza y se dijo sé valiente
agui no paso nada,

fuertemente apreto el paso

y sabiendo bien a donde iba

sé erigiod poniéndose la coraza,

a la vez que el cielo se nublo,

pero ella no sentia

la lluvia que la empapaba,

sus pies dejaban huellas

sobre la acera mojada,

y asi anduvo por horas

camino del camposanto

con el alma destrozada,

a pesar del tiempo

el dolor no la apaciguaba,

y todos los dias del afio

llegando esa hora fatidica

gue la tenia clavada en el alma,
perdia el control de si misma

y salio de casa con la mente nublada,
por si lo viera venir decia

en su locura, sola y desconsolada,
pues para una madre perder un hijo
es la mayor de las desgracias,
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dejando una quemazon de por vida
como un volcan en llamas.
iiEn cada recuerdo!!

Elena ©
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**Descalza**

CANTADA POR MI
**Descalza**

Descalza quisiera ir

en lo que me queda de vida,
vestida solo con mi sentimiento
gue yo te lo daria

a pesar de llevarlo muy adentro,
no quiero ser comprendida
nunca lo fui, quiero ser yo

y que me envuelva asi la vida,
esa que me trae el dolor

0 si acaso una sonrisa,

cuando miro el horizonte

en este desvelo de suefios

del que sin querer me prendi

en el mar de tu brisa,

quizé ya no haya tiempo

pero yo espero sin prisa,

sin pensar que todo se quedara
por el aire,

en el que desnuda y veloz

voy, en ese horizonte,

por el sendero de mis desdichas,
visteme con un abrazo

calzame en tu cuerpo,

para que al mismo compas
bailemos sin detenernos,

dame esperanza, dame consuelo
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y que las hadas vestidas de tul
cocinen la p6cima de mis versos,
para hacértelos llegar,

por si tu quisieras leeros...

Elena ©

Pagina 428/714



Poanas det @ fna. P

*Tardes de éstio**

**Tardes de éstio**

Con gran ardor e impaciencia veia
bajar el agua

entre las piedras del rio,

el calor del verano

refrescaba su cuerpo

dafado y vacio,

el cual se sumergia

con ansias de aliviarlo,
cuando le veia venir

en esas tardes de éstio

Y Sus 0j0s no miraban

nada méas que a los suyos,

el sol del atardecer

se escondio ruboroso

en aquel hermoso vergel,

gue tantas veces fue testigo
de esas ansias de querer,
cuando bajaba con su sonrisa
descalzo y las ganas de
arroparla y darle su abrigo,
preludios de amores

de eterna juventud,

las que vivieron con plenitud,
gue nunca mas volvieron

y que la corriente entre las piedras
se llevo un dia el rio,
dejandolos indiferentes
cuajados de frialdad

como dos desconocidos,
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oyendo a la corriente
tristemente en un murmullo
en esas tardes de éstio,

al sentir que ya no quieren

ni ella sus abrazos, ni el los suyos...

Elena ©
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**Desvarios de amor**

CANTADA POR Mi

**Desvarios de amor**
Hoy sofié que te veia

y sofiando te mirée,

cual seria mi alegria

que a mi lado te tenia
cuando desperté,

sintiendo que en un abrazo
nuestros cuerpos se unian,
bendito suefio el mio

gue me hizo tan feliz,
cuando la noche ya caia

y la nostalgia

se iba apoderando de mi,
pero como todo suefio

en un momento se esfumo,
me quedé sin tu abrazo
sola otra vez

en un mar de decepcion,
esperando la noche

por si te volviera a sofiar,

Yy Vivir esos momentos

de plena felicidad,

eres suefios, eres luz
reflejos de un imposible,
gue entra en mi alcoba
guedandose a mi lado
hasta que llega la aurora,
dandome ese calor
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gue yo siento en esas horas,
entre desvelos

y desvarios de amor.

Al alba le pregunté

Yy N0 me supo contestar

el porque de mis suefios
gue tanto me hacen penar...
Elena ©
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**Un silencio compartido**

**Un silencio compartido**
Sentarse a su lado

mirarla a los ojos,
respetando su silencio
donde todo se dice

sin decir nada,

cuando no hay ganas

y la boca enmudece

sin decir ni una palabra,
entonces sientes

lo necesarios

gue son esos momentos,
callados

donde no se escucha

nada mas que el respirar

de su alma

para seguir en la lucha diaria,
se estremecen las mafanas
cuando las nubes

parecen dibujadas

con pigmentos verdes,
donde no cabe

nada méas que la esperanza,
para proseguir viviendo
teniéndola cerca,

dando gracias al cielo
cuando hasta el tren marcha

Pagina 433/714



Poanas det @ fna. P

en direccion contraria,

hoy mirando sus ojos

en esos largos silencios,

solo senti impotencia

de no poder ayudarla,

y noté en mi cara las lagrimas
cubriendo los mios,
dejandome llevar por la rabia,
se acaba otra jornada
arrugandose el corazén,
esperando que se disipe
esta neblina

y nos iluminen el nuevo dia
los rayos del sol

Elena ©

(escrita para mi hija)
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*Crepusculo de otofio**

*Crepusculo de otofio**

?Mirando en el horizonte creo ver

tus ojos color caramelo.

los mismos que en las noches
son la causa de mis desvelos.
les miro y les hablo
gueriendo llenarlos de besos.
y se me va la vida

con mis fugaces deseos.

sigo mirando a lo lejos
colores ocres de tierra

de marrones intensos.

gue se muestran ante mi
entre la tristeza y el recuerdo.
y andando lenta recreandome
en el paisaje tan bello.

siento tu mano en la mia
apretandome los dedos,

los mismos que me acarician
de noche cuando yo duermo,
los arboles se quedan desnudos
y van perdiendo sus h?ojas,
en el camino.

gue yo con rabia pisoteo,

es el otofio y su melancolia

el que me hace ver tus ojos
color caramelo,.

sentir tu mano en la mia

con ese deseo, de llenarte de besos,

Pagina 435/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

sabiendo que tu no estas

aunque yo siga en mi empeifio,

la tarde se va apagando

vuelvo sobre mis pasos

entre afioranzas y suefios,

el horizonte se queda cada vez mas lejos
con un crepusculo,

de bonitos colores, callado y sereno,
haciéndome volver a esta cruel realidad
donde se ahogan mis sentimientos
Elena ©
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**En busca de lo perdido*

**En busca de lo perdido*
Sentada en aquel tren

miraba el paisaje

dejandolo correr,

por aquella ventanilla

mis o0jos iban ausentes,

solo el pensamiento

me marcaba las horas,

gue en mi reloj corrian

entre el ayer y el presente,

un viaje a la ventura

en busca de lo perdido,

con el propdsito

de recuperar el tiempo no vivido,
gue se marcho

en otra maleta sin fondo

el dia que se fue la ilusion y tus ojos,
volver a empezar

0 quizé volver a amar

en un nuevo despertar,

el vaivén por momentos

me adormecia,

y hasta creia sentir

tu voz que me decia,

no te marches, vuelve a mi
vida de mi vida,

entonces el corazon

con més fuerza me latia,

para luego pararse,

igual que se detuvo aquel tren
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en aquella estacion

gue no me llevé a ninguna parte,
y me volveria a subir mil veces
buscando mi destino,

que hasta el dia de hoy

todavia anda perdido...

Elena ©
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**Gj tuviera**

cantada por mi

**Si tuviera**

Si tuviera el azul del cielo
el verde de los campos
el aroma de las flores

0 en mi pecho tus
amores...

Si tuviera la fuerza de las olas
el cantar de las aves

el brillo de los luceros

0 a mi lado el calor de tu
cuerpo...

Si tuviera tu mirada en mis ojos
la lluvia de mayo

la niebla misteriosa

0 esa sonrisa tuya

tan preciosa...

Si tuviera ese viento calido
un sol radiante

la dureza de la roca

o los ardientes besos

de tu boca...

Si tuviera riqueza
peinecillos de oro
vestidos de gala

o tu presencia en mi
almohada...

Todo lo cambiaria por

tu mirada en mis 0jos

tl en mi almohada

tu sonrisa preciosa

y los besos de tu boca...
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Pero nada de eso tengo
solo pluma y papel
mucha imaginacion
para plasmar fantasias
y seguir escribiendo...
Elena®©
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*UNIVERSO GRIS**

CANTADA POR Mi
**UNIVERSO GRIS**

Si en mi nostalgia me acompafas
el camino se hara mas llevadero,
los pies caminaran mas livianos
y me pesarian menos,

juntos en esa odisea

buscando ese imposible
andaremos,

y cuando llegue la noche

bajo la luz de la luna
descansaremos,

para esperar el nuevo dia

entre ese cumulo de suefios,
ya salié el sol

ya se escondieron los luceros,
un sonido de violines

se escucha al final del sendero,
para acompafar a la nostalgia
con sus notas de boleros,

gue a mis oidos llegan

entre el suave y célido viento,

y al fin me doy cuenta

de que sola camino

sin esperanza y sin consuelo,
con los pies pesados

y una espina clavada en el pecho...
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¢, Quién dijo que es bello el universo?

Si yo cuando lo miro, de color gris lo veo,
pintado de amargura, por lo que quiero

y no tengo...

Elena
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*Mori mil veces**

**Mori mil veces**

Yo mori por ti mil veces

y mil veces te busqué,

yo anduve por las calles

de callejon en callejon,

como gata en celo

pensando volverte a ver,

yOo con mi perseverancia
siempre lo di todo

y hunca me canseé,

yo navegueé tu mar

con la mas firme decision

sin saber nadar,

gueriendo ahogarme

en tu corazon,

yo escondi mi rostro

y dejé de ser,

vino el silencio, no lo llamé

y entre mis dedos

esta mafana fria, lo dejo caer,
voy remendando heridas
sedientas de sed,

sale la luna, el dia desaparece
mi huella se hunde

alli, donde yo esté,

y sigo muriendo por él mil veces
y mil veces resucité

en esa locura que jamas imaginé,
yo quisiera no recordar el pasado
pero todavia sigo sintiendo
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sus manos, pegadas a mi piel...
Elena ©
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**Mis deseos**

**Mis deseos para todos mis amig@s del portal**
?Que mi manta sea tu abrigo

mi alimento tu comida,

gue mi casa sea el cobijo

donde guarecerte de las desdichas,

gue tus ojos sean la esperanza

y mi sonrisa tu alegria,

gue no sea un obstaculo la distancia

para hablar cada dia,

y que tus manos con el pensamiento

siempre estén aferradas a las mias

que yo te daré ese empujoncito que necesitas,
gue el sol entre por tu ventana

el mismo que se cuela en mi estancia

y con su calor la entibia,

porque la nostalgia

llega mas en estas fechas

y de repente la deja fria,

no se si es pedir mucho, no se si con los afios
veo de otra manera la vida,

solo quisiera sentir a todos mis amigos
ifelices!

Alli donde se encuentren

por el resto de tus dias...

Elena ©

iiFelices fiestas!!
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**Alma de mujer**

**Alma de mujer**

Sien el cielo

pudiera poner paredes
ella haria una casa,
para guardar

las cosas que afiora
las que desea,

y a veces

por no tenerlas, llora,

sin ventanas techos ni cerrojos

con su rostro,

pintado en las paredes
para mirarlo solo sus ojos,
cortinas de terciopelo
visillos con estrellas

y un corazdén muy rojo,
todo un estandarte

en ese cielo maravilloso,
luna ve a su encuentro

y ayudala,

seria su paraiso, jten piedad!
En esas cuatro paredes
con afioranzas alli vivira,
pues en esta tierra

a disgusto esta,

es un corazén enamorado
teniendo por bandera,
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su alma de muijer,

gue afiora y quiere

hasta lo mas profundo de su ser,

si en el cielo pudiera

poner paredes,

las llenaria todas con su nombre

y rosas en cada esquina,

iiVuela llena de ilusion, vuela alto golondrina!!

Elena ©
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**UJniverso infinito**

*CANTADA POR Mi**
**Universo infinito**

Sobre tus pisadas anduve

y en tus huellas me hundi,

en tus 0jos me miré

y en ellos me perdi,

eres mi despertar

mis mafianas de sol

mi sofar y mi rayo de sol,

eres como un iman

gue me atrae hacia ti

y no me puedo despegar,

dime que pudiera hacer

si por un casual decidieras
apartarte de mi

si reinventarte o morir,

o perderme en el ocaso de otro mundo
para volver a aprender a vivir

en soledad y sin ti,

no quiero pesares cuando te evoco
donde me tiemble la voz,

pues todo esta ya escrito

y solo lo sabe Dios,

cuando en tus huellas me hundi
otro universo infinito,

se abrio lleno de felicidad

y todas las mariposas de colores
se posaron junto a mi...

Elena ©
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**Qda al trigal**

CANTADA POR Mi

**Qda al trigal**

Me fundi con tu cuerpo

como el sol en el trigal,

y mi vientre florecio

al igual que espiga

en aquel bello lugar,

se disgregaron los granos

junto con las amapolas,

viendo nacer al mas bello tallo
cantaron las alondras,

los campos festejaron

dando cosechas como jamas se vio
y entre esa belleza feliz crecid,
nuestro amor se hizo

cada vez mas grande

en esa natura que nos enamoro,
hoy sigue dichoso al vernos el sol
calentando trigales y surcos

que tanta felicidad nos dié,

las mieses esperan su tiempo de sie
mientras, las aves cantan y esperan,
pues los granos caidos

seran el sustento para sus nidos,

el suave viento las hace bailar

y nuestros ojos miran el paisaje
gue nunca se vera igual,

segun la época del afio

ga
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sus colores cambiaran,
entre ocres verdes y amarillos
Elena®©
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**Amor y muerte**

CANTADA POR Mi

**Amor y muerte**

Se puso alas, y volé y volo
alli en lo mas alto

lloré y lloré,

y las estrellas

se apiadaron de él,
dandole refugio

en aquel edén,

no sabe nadie sus penas
pero él las lleva
arrastrado

igual que cadenas,

su hombria se derrumbo
y cumplira su condena
sin ningun temor,

los celos y la muerte
tienen que ver,

y la luna que brillaba
aqguella noche

algo tiene que saber,

hay manchas de sangre
en aquel lugar,

donde se puso las alas
para volar, y volar,
castigo y dolor

misterio que nunca rebelo,
pues ni la luna confiesa
el porqué esos sollozos,
en el silencio de la noche
le hieren el corazon,
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los suspiros se funden

con una triste cancion,

gue se oye halla en el cielo
sin saber quien la canto.

*kkkk

Mi pluma hoy

una fantasia escribio,
dejando al papel en suspenso
como me quedé yo...

Elena ©
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**Recuerdos de juventud**

CANTADA POR Mi
**Recuerdos de juventud**

?A través del cristal

con mis ojos todavia
somnolientos

observé como nevaba,

ese cielo gris y frio

gue solo con mirarlo

te cala el alma,

pronto el paisaje cambio

dejando sus calles blancas,

y los arboles parecian

nubes de algoddn y escarcha,

la gente anda deprisa

con las narices rojas

y baja la mirada,

en mi alfeizar un gorrién se poso
le miré bien de cerca,

tendiéndole mi mano, y quieto se quedd
parecia que nada le asustaba,
ique valiente dije yo!

Cuando ya la nieve casi lo tapaba,
y me recordo otro invierno

en que yo emprendi

una larga caminata,

sin importarme la nieve

gue me calé las entrafas,

huia de mi primer engafio de juventud
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porque en ese momento crees
gue tu mundo se acaba,
cuando a un adolescente

e inexperto corazon defraudan...

Ya dejé de nevar

el gorrién con todas sus fuerzas
volé de mi ventana,

pero yo me quedé pensando
llena de nostalgia,

recordando aquel amor

gue por un tiempo me marco
con sus viles palabras,

cuantas vueltas da el mundo
gue aflos mas tarde,

le vi igual que un paria
deambulando por la calle,

y que casualidad,

ique aquel dia también nevaba!
Elena ©
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**Te presenti**

CANTADA POR Mi

**Te presenti**

No te conocia

sol6 te presenti,

en suefios vi tu cara

y me enamore de ti,

y dicen que estoy loca
cuando me ven sonreir,
pero nadie sabe

que te siento todos los dias
cerca de mi,

mi cama la entibias

cuando me voy a dormir

e irradias calor dentro de mi,
y dicen que estoy loca

que sabr& nadie,

si es verdad o fue un suefio
0 quiza solo te presenti,
laberinto de letras

cuando voy a escribir,

en esta tarde lluviosa

gue me cala los huesos sin salir,

haciendo que te extrafe
mirando este cielo gris,

me digo yo sola

gue lio tengo, qué sin vivir...

Y me tomo con sorna mis versos

que los escribo por ti
Elena ©
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**E| viento teje maranas**

*El viento teje marafas**

Déjate caer noche

deja que salgan las estrellas

Y deja a sus ojos que las vea,
qgue hoy llenos de nostalgia estan
recordando aquellos dias

gue nunca volveran,

tus reflejos

balsamo que la embriagan

y la hacen cada noche sofiar,

con ese cielo infinito ante su mirada
y un corazon que le cuesta
trabajo palpitar,

detras del cristal pasando las horas
espera

llegando el amanecer, dormida esta,
la claridad entra

y no la quiere despertar,

hay placidez en su rostro

ya no lucha, los sentimientos

se amontonan,

en su interior surge

un remanso de paz,

pero nuevos dias se avecinan
gue la haran recordar,

¢y él donde esta?

El viento teje marafnas

no se da cuenta, la quiere atrapar,
a su alrededor una densa niebla
no deja a las estrellas brillar,

un conjuro en su contra
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se esta cerniendo

¢quien ganara?

¢ El corazén o la maldad?
Elena ©
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?**E| efluvio de la luna**

CANTADA POR Mi

?**E| efluvio de la luna**

Me atrevi a besarte

como a nadie besé,

y desde entonces

llevo en mi boca

el dulzor de tu miel,

me propuse quererte

con esa pasion

gue hay que querer,

y sigo llevandote por bandera
a donde quiera que esté,
abri tu pecho

para cobijarme en él,

y dentro sigo amandote

con esa fuerza

gue impulsa a todo mi ser,

te siento tan mio

gue ni tu alma nunca

lo podra saber,

pues mi corazon se fusioné
con el tuyo para ser dos en uno
y latir a la misma vez,

dime si el efluvio de la luna
al arroparnos en la noche
tiene algo que ver,

pues yo siento su hechizo
cuando abrazados dormimos
hasta el amanecer,

oyendo ese amoroso
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murmullo de tu voz en mi oido
gue me hace estremecer,
amor sin limites

el que nos profesamos

y que nadie va a rompetr,
pues es tan constante

como las olas y su vaivén.
iMis letras hoy se escondieron
llenas de rubor

entre mis versos de amor!
Elena ©
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**Celos de la luna**

CANTADA POR Mi
**Celos de la luna**

Entre las sombras

caras extrafias,

0j0s gue sin mirar, miran
corren y saltan,

son siluetas danzantes

gque aparecen

llevando velas de colores,
un ritual en el que bailan
con ritmo desconocido

en mitad de la noche,

sus canticos son quejas

con letras que nadie conoce,
la luna siente miedo

cierra los ojos

no se quiere asomatr,

y en su negrura las sombras
exhaustas dejan de danzar,
el ritual se cumplié

dejando venir un nuevo dia,
y entre ramajes el sol
aparece con un gesto

de maldad, ya consigui6
gue en esa noche magica
de los enamorados

la luna deje de brillar,

fue él quien mando el conjuro
de tanto celo que la tiene
por su belleza sin igual,
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viendo que solo la miren a ella
dejandole a él en el ocaso
hundiéndose en el mar,
mientras que con ardor
celebran los enamorados,

con su mirada en el cielo

la noche mas romantica

gue jamas se dio...

Elena ©
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** Fue a la orilla del rio**

CANTADA POR Mi

** Fue a la orilla del rio**

Cuanta frialdad sintieron mis labios

en aquel ultimo beso tuyo,

cuanta desidia pudo caber en ese momento
entre tu cuerpo y el mio,

gue hasta el aire de la alcoba

guedo congelado

con nuestros indiferentes suspiros,

se partieron los tequieros

se quebraron nuestros anillos,

y nos envolvié a los dos un escalofrio
para desde ese instante

mirarnos como dos desconocidos,

el amor se fue de repente si hacer ruido
al contrario de esa mafana en que nos enamoramos
cuando tus ojos se cruzaron con los mios,
sintiendo que todo fue alegria y bullicio
en aquel verano, junto a la orilla del rio,

y que a partir de ahora

ya quedara lejano y en el olvido

entre tu corazén y el mio...

Elena ©
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*Amapola**

*Amapola**

Ya esta cambiando el paisaje

en los campos fluye la alegria,
barruntan el cambio,

pajaros y flores

con la claridad de los nuevos dias,
van surgiendo bellos colores
llenos de armonia,

y allda en medio del prado estas tu,
roja, delicada, fina, y sutil

como ninguna,

¢y quien no se enamoro de ti?

Si son tus finos pétalos

como plumas de jilguero,

gue aun soplando suave el viento
las eleva hasta el cielo,

Dicen que estas triste

porque tu vida es corta,

amapola roja como la sangre
sencilla y hermosa,

sin ti llorarian los trigales

y los campos no se verian iguales,
eres el complemento mas bello
gue Dios creg,

el sol sabe que eres efimera

pero mira si eres bonita

gue con tus flores hace ramos
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y los sube al universo,
ofreciéndoselos a la luna

y asi poderla agasajar...
iiCon tan precioso regalo!!
IISeguro que la conquistard!!
Elena ©
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* Amor ausente**

Cantada por mi

**Amor ausente**

Lo emocional y obsesivo

pueden ir de la mano cogidos,

pues enredado en su cabeza

tiene un amor platénico,

viéndolo pasar todas las noches

se le clavan sus ojos

amor ausente de tantos afos

gue vive con ella sin estar a su lado,
y la mente se encarga

en su corazon de guardarlo,

iNi un hola ni un adios!

Pero ella lo mira

y sus historias sé inventa,

ya fue con él al parque

a ese rincén oscuro

donde se besan,

y hasta bailaron juntos

sintiendo su abrazo que la aprieta,
entre nubes vive feliz

sin darse cuenta que desvaria,
cuando a solas habla con €l

y toda su cara se le llena de alegria,
asi son esos amores platénicos
que estan entre lo irreal

y lo irénico,

pues sin estar presente

la tiene enamorada completamente,
hoy persiguiéndolo va

Su cuerpo quiere tocar,
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cayendo en esa locura

de la que no saldr& jamas...
Pasa el tiempo y sentada esta
en esa sala blanca,

con la mirada ausente
preguntando si lo vieron pasar,
hay amores platénicos

gue a las personas débiles
ipueden atrapar!

Llevandolas a la enajenacion
y en ocasiones hasta, a la perdicion
Elena ©?
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**Mujer*

*Mujer*

Mujer en cuerpo y alma
mujer de la cabeza a los pies,
mujer que nada te asusta
buscas soluciones

donde quiera que estés,

en tu hogar de tu familia

eres el sontén,

por muchos problemas

que te dé la vida,

siempre erguida, nunca vencida
tu ombligo es lo ultimo que ves,

aunque te estes cayendo
luchadora por naturaleza
con ahinco y con fe,
mujer que siembras vida
como jardin de flores,
regandolo amorosamente
con tu fuerza y amor

los ayudas a crecer,
mujer palabra méagica
hoy y por siempre mujer,
muijer...

Elena ©
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**Bridas en mis manos**

**Bridas en mis manos**
Las historias

se quedaron en mis 0jos
solo yo las puedo ver,
ahi guardadas

seguiran por siempre

y en el reflejo de mi piel,
hoy te pienso mas que nunca
hoy te quisiera ver,

y aunqgue es imposible
mis 0jos se agrandaron
por si te dejaras caer,

caer en esta luz que me trae la luna

al amanecer,

cuando todo esta en calma
y mi cabeza al reves,

al revés de llevarte

en mis historias

gue nunca revelaré,

soy pagana de desdichas
sin merecer,

con retazos agridulces

y un corazon de miel,
idonde qued? lo prohibido!
iPorqué siempre esa pared!
¢,Donde se esconden mis suefios

a los que nunca renunciaré?
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Bridas tengo en mis manos
sujetando sentimientos,
gue en mis ojos guardo
para no enloquecer...
Elena ©?
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**\olar lejos**

**\/olar lejos**

Igual que pajaro que le cortan
las alas, triste y sin consuelo,
por la hierba va, volando

aras del suelo,

el colibri se posa en su pecho
y el ruisefior la mira

su cabello alborotado y negro,
la paloma se fija en el hoyuelo
de su rosada mejilla,

como si fuera la huella

gue le dejara un mal beso,
juventud de sus cortos afios

e inocencia en su desvelo,
nifia no te precipites

con ansias de volar muy lejos,
gue te queda mucha vida
deja crecer tus alas,

gue con el paso del tiempo
seras una mujer hermosa
libre igual que el viento

y ya no volaras a ras del suelo,
con la cabeza erguida iras
pisando fuerte mirando al cielo,
y ese hoyuelo de la mejilla

se llenara de queridos besos,
y entonces sentiras

volar a los pajaros

alrededor de tu cuerpo,
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y una mano carifiosa

que te alisara el cabello...

Elena ©?
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*UN BICHITO MALICIOSO**

*UN BICHITO MALICIOSO**
Las calles vacias

y el corazon con miedo,

ipero sin perder la esperanza!
Aplausos para nuestros sanitarios
y médicos,

nifios en casa sin colegio
quieren ir al parque,

y los mas pequerios

sin comprenderlo,

abuelos que desean

estrechar a sus hijos y nietos
llenarlos de besos,

oyendo sus voces

solo por teléfono,

familias mas unidas

gue algo positivo

teniamos que sacar de esto,
pero entre ellos el silencio,

el sol sigue saliendo cada dia
siempre estara luciendo,

no entiende de virus el universo
nos regala sus rayos,

para calentarnos el alma

y poder seguir en este encierro,
gue con el esfuerzo de todos
ojala podamos vencer

a ese bichito malicioso

y se desintegre por completo,
despertandonos muy pronto
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solo con el recuerdo
de aquel afio dos mil veinte

como de un nefasto suefo...

Elena ©
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**P0ozo seco**

**P0zo seco**

Le di la espalda al sol

no miraba a la luna,

a mi sombra pisé

y me envolvio la locura,

tu recuerdo me ausento
vagando por las paredes,
con mis ojos llorosos

moria por tenerte,

en un acaso me escondi
con sus colores rojizos,
gueriendo olvidar tu cara

y al venir la noche me animo
tarareandomé una balada,
llevandose tu recuerdo
entre notas de guitarras,
hoy todo paso6

vuelvo a ser la misma de antes,
me reconcilié con el sol

y con la luna lunera,

mi sombra no me abandoné
me quito las penas,

ramitos de violetas llevo

en los volantes de mi falda,
caminando altanera

sin un pesar en el alma.
(REFRAN)

"gue no hay mas ciego

gue el que no quiera ver
cuando el pozo esta seco
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y quiere seguir sacando agua”
Elena ©?
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*Primavera del 2020**

**Primavera del 2020**
Mirando este atardecer

a través de los cristales

y no viendo ni un alma,

los sentimientos fluyen
haciendo brotar lagrimas,

hay mucho tiempo para pensar
al estar confinada,

quien diria que al final del camino
iba a conocer tanta desgracia,
vuelvo a mirar por la ventana
la atmésfera esta limpia,

se divisan las montafias

no hay coches que contaminen
las gentes estan en sus casas,
y en este paréntesis

quienes son felices son las aves
y las plantas,

hoy entre los adoquines
valiente se ve crecer una flor
pues la primavera la llama,

sus pétalos respirando estan oxigeno
cuando ya asfixiada estaba,
paré el mundo de hacer dafio
al planeta

a cambio de vidas humanas,
triste paradoja, la del trueque
gue nos da este mundo,

ojala cuando vuelva todo

a la normalidad,

hayamos aprendido algo
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y nos miremos a los ojos

mAas sinceros mas humanos,

en medio de tanto dolor

para que solo triunfe la honestidad
y la comprensién

Elena ©
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** Regalos de su musa**

** Regalos de su musa**

?Y corrio tras de sus suefios
y sus suefos ya no estaban,
en esa loca carrera

perdié la cara y las palabras,
el corazén en el suelo

tirado estaba,

en ese callején oscuro

gue tanto miedo le daba,

y agachandose a cogerlo

se desintegré en la nada,
dejando un halo gris

como estrellas plateadas,

de entre sus manos los poemas
se escapaban,

mofandose las letras de ella
riéndose a carcajadas,
guedandose vacia y rota

sin poder articular palabra,

y de pronto despertd
sudorosa y agitada,
pesadillas que por las noches
la acompafian,

en esas que se hacen eternas
ahogandole el alma,

labios sellados sin poder decir nada

preguntas sin respuestas
entre su boca y la almohada,
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viendo como amanece un nuevo dia
con halos de sol

entrando por la ventana,

hoy vuelve a escribir

esta la alcoba iluminada,

en la mano la pluma, con la suerte
de poder plasmar historias

bonitas y otras extrafias,

regalos de su musa

la que siempre la acompainia...
Elena ©?
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**Horas perdidas**

**Horas perdidas**

Bajo un cielo gris

los ganas se adormecen

los abrazos se congelan,

y los besos se sellan

en esta triste espera,
mientras, la impotencia

se pregunta

gue hacer en las horas muertas
si correr a tu encuentro

u olvidarte de por vida,

por mi frente gotas de sudor
cayendo estan,

haciendo surcos

en esta tierra desconocida,
agria se vuelve el almibar

y la mirada dulce

aunqgue esté llena de ira,

se esconden las estrellas
detras de las nubes

para no dar envidia,

retazos son mis versos

gue voy escribiendo

sin ganas ninguna,

en hojas de papel oscuro
gue se difuminan y se arrugan,
para que saques tu

las conclusiones que quieras
esas que te dicto la vida,
gue no todo el mundo la ve
con la mismas perspectivas,
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hay colores opacos, y otros
gue aunque estén lejos
con intensidad brillan,

las horas pasan lentas
ellas no tienen prisa,

ino me vengan a despertar
mafiana luceros!

iQue quiero estar dormida!
Elena ©
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**Navegando en la nostalgia**

*CANTADA POR Mj**
**Navegando en la nostalgia**

La luna que ves tu

es la misma que veo yo,

lejos tus ojos de los mios

pero en el mismo horizonte
cubiertos de desilusion,

inmenso el cielo

gue al llegar la noche,

te hace pensar fantasias

con generoso derroche,

serd porque el silencio se apiada
y el viento ligero engafa,

cuando al rozar la piel

deja esa sensacion extrafa,
sintiendo ese escalofrio

gue nos hace inhalar un suspiro,
el espejo de la cara de la luna
nos devuelve las miradas,

y es ahi cuando se rompe toda magia
volviendo a la realidad frustrada,
las fantasias desaparecen

para dejar un mar en calma

por el que navega ese sentimiento
gue le llaman nostalgia,

te revelas y te enfadas viendo
como te llevan las olas

muy despacio

a esaisla que es tu casa,
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y asi, como naufraga

vuelves a mirar a la luna,

con un silencio en tu garganta
sintiendo que no queda,

ni un hilo de esperanza...
Elena ©7?
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**SI TE QUEDAS**

Cantada por mi

**S| TE QUEDAS**

Si te quedas

es para amarte
hasta el amanecer,
si no vete

y N0 me preguntes
por qué,

gue tuu bien sabes
que este amor

no se tiene

gue escondetr,

si te quedas
piénsalo bien,

0 si no

gue siga el rio

Su corriente

deja al agua correr,
si te quedas

sera que ya
abriste la puerta

a tu inseguridad

y la dejaste marchar,
entonces

a partir de ese
momento

todos los dias

el sol brillara,
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si te quedas

no te arrepentiras,
un mundo nuevo
ante nosotros
comenzara
beberemos del elixir
gue mana

de estos dos corazones
a cada momento,
para que todo sea
felicidad

si te quedas

no lo medites mas
iquedate ya!

Elena ©?
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*Rumor del viento**

**Rumor del viento**

Alli reina ella

en su mundo ficticio

el cual nunca conocera,

alli esta su todo

sus ilusiones y felicidad,

gue nadie le lleve la contraria
pues se enfadara,

hay un planeta de colores

donde predomina el blanco,

de pureza como su alma

y el verde de esperanza

gue a su lado siempre van,

los dos se juntan en ese horizonte
al que mira sin cesar,

un manantial brota de sus venas
haciendo que cada dia

en esa tierra sus sentimientos

se arraiguen mas y mas,

mira las cosas desde otra
perspectiva, con carifio y humildad,
los afios en sus ombros pesan
pero a sus suefios no renunciara,
son los que le dan la vida

sin pedir a cambio nada mas,
También hay huecos sin colores
gue quiza algun dia pintara.

iQue verdes son los ojos que la miran!
iEscondidos en las sombras estan!
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¢ Sera la esperanza que se la quiere llevar?
Rumores que trae el viento

agazapado en la noche,

cuando sopla a su garganta

y la hace vibrar,

iQue intenso es el ruido!

iQue fuerte su palpitar!

Elena ©?
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*nmune corazon**

Cantada por mi

**Inmune corazon**

Perdon

decia sola en su alcoba,

por no mostrarte

mis emociones,

disculpa

por no decirte la verdad,

pena por tener que morderme
la lengua viendola sangrar,
transida va en esta vida

por ese engafo, que la hace llorar

al mostrarse con tanta faseldad,
a borbotones le vienen

las palabras a la boca

gue por respeto siempre callara,
y como este

tantos y tantos amores,

gue se escribieron en la historia
muriendo en las sombras

llenos de soledad,

hay corazones que inmunizados
latén en clausura

por el que diran,

pero alli en el corazon

y su diario escritos

con tinta indeleble

por siempre se quedaran,
atados con cintas invisibles
para toda una eternidad...

Elena ©
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** | a plaza de la esquina**

** La plaza de la esquina**

Un remiendo en el pantalén
los tirantes caidos

y en la camisa un solo botén,
en sus manos dos marionetas
gue hacia bailar,

en la plaza de la esquina
donde solia parar,

nifios y grandes se paraban
para ver su maestria,

y €l con la boca pintada

como un clon sonreia,

y asi se pasaba las horas

por uno poco de dinero,

detras de esa sonrisa

la tristeza le invadia,

pues en el fondo su ilusion

es la de ser un buen actor,

y sin saberlo, en la calle

va aprendiendo nuevos gestos
de quienes se paran a mirar,
gue guarda en su memoria
por si en un futuro tiene que actuar,
porque esta convencido

de que ese dia llegara,

es la historia del muchacho

de la plaza de la esquina,

el que nos miraba con una sonrisa
y un remiendo en su pantalon
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y que hace tiempo de alli desaparecio,
¢, Se habra cumplido su suefio?

Y en los escenarios estara brillado
como un gran actor?

¢, O por lo contrario

a su anhelo renuncié?

¢Marché a otra ciudad

y sigue haciendo a sus titeres bailar?
Nunca lo sabremos,

hay personajes que dejan huella

por su carisma y humildad,.

y una incognita en el aire

ial muchacho de la plaza de la esquina
no se le volvid a ver mas!...

Elena ©
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** Cielo rojo**

CANTADA POR Mi
** Cielo rojo**

Pasos arrastrados

en un camino cenagoso,
abrazos colgados

en las ramas del arbol lefioso,
donde se quedaron dormidos
sin alegria ni gozo,

que trémula fue

esa mirada de tus ojos,

gue parecia presagiar

el naufragio de nosotros,

y se marcho en silencio
guedandose en un esbozo,
gue la tinta no pudo dibujar
pues le falté el color rojo,

el de la pasion

gue se fue en silencio poco a poco,
hoy, la nostalgia me trae tu nombre

y tu bello rostro de muijer,
en estos desvarios mios
cuando creo volverme loco,
no hay horas en mi reloj
blanca la esfera se quedd

como blanco mi cabello ya afioso,
ese lucero halla arriba me mira

en mis largas noches de insomnios
al oirme evocarte entre sollozos,

qguien pudiera volver atras
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a ese arbol lefoso,
para recuperar los abrazos

y que todo el cielo se volviera rojo...

Elena ©?
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**\/ida errada**

Cantada por mi

**\/ida errada**

?Cuando la luz no ilumina

cuando la lumbre no tiene sombra,

cuando los ojos estan tristes

porque su boca no la nombra,

cuando el calor de unos brazos

ya no abrasan,

cuando busca una salida en ese laberinto
entre cientos de montafias,

y encuentra que estan todas cerradas,

ies que puso todo su empefio sin él dar nada|
jcomo estatua se quedo e impasible su mirada|
Y hoy que él quiere recuperar el tiempo perdido
ya se fueron de un jirén las ganas,

porque entré el frio de lleno en su alma

hasta quedar congelada,

ivolvera la luz a iluminar|

ivolveran las sombras a las llamas|

Su boca la llamara

y su voz se escuchara en el eco de las montafas,
y alli ronca, solitaria y triste

se quedara por siempre enterrada,

pues no hay segunda parte en esta historia,

se canso6 de contemplar tanta falacia

en su pobre vida errada...

Elena ©?
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**CAMINO DE ESCARCHA**

*CAMINO DE ESCARCHA**

Habia nieve en el suelo
carambanos en la ventana,

pero lo que nadie veia

era el frio que en su cuerpo

desde aquel fatidico dia

la atormentaba,

un poncho de abrigo

un sombrero de lana,

calado hasta los ojos

para que nadie la viera

su aterida mirada,

cuando todos los dias recorria

ese camino de escarcha,

nadie sabe a donde va

nadie le pregunta nada,

con paso lento se aleja

para perderse entre hileras blancas,
a veces vuelve en unas horas

otras de madrugada,

con ese semblante pélido en su cara
gue mas bien parece una virgen nacarada,
hay quien dice que habla a solas
pero su verdad esta bien guardada,
gue aunqgue la tomen por loca

Su mente esta nitida y clara,

y cuando pasa por el puente

el ruido del agua,

es quien la hace estremecer
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creyendo verla en sus aguas,
una historia que solo ella sabe
hay dramas que de por vida
se callan,

un paisaje nevado

una voz que la llama,

y en su ventana los cardmbanos
gue son como pufiales
atravesandole el alma,

hoy amanecié también gris
hoy caera otra nevada...
Elena ©?
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**E| Dios Eros**

Cantada por mi

**E| Dios Eros**

En ese mar de rosas

VoY Sin remos,

solo con la ilusion y mi empefio
de llegar directa

al faro de tus ojos que me alumbran,

iyo navego!

Olas de pétalos rojos

con el olor de tu cuerpo,

y estrellitas de mar

gue salen a mi encuentro,

para acompafarme en mi trayecto,
velas izadas de terciopelo

las de mi barca

y un cantar que me trae el viento,
cuando ya, la tarde despacio

va desapareciendo,

idilico paisaje que mas bien parece
de cuento,

con mucha magia

en ese ocaso intenso,

donde el sol escondiéndose

me hace companiia

en mi ruta del deseo,

de llegar a tus ojos
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y dormirme en ellos,

para amanecer a tu lado

y que se pare el tiempo,

una aurora boreal de bellos colores
me despierta,

de tan profundo suefio

donde en ese mar, las rosas crecieron,
guedandose todo en un oasis

gue yo vi e imaginé a lo lejos,

y entre las sabanas blancas
escondido en silencio,

burldndose esta de mi, el Dios Eros...
Elena ©?
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*Adios inspiracion**

*Adids inspiracion**

Te fuiste inspiracion

sin un porqué sin un adios,
de la noche a la mafana
me dejas vacia y negra
como un borron,

te vieron en otros lares
como si quisieras
esconderte de mi imaginacion
intenté recuperarté

y de mi mente te escurriste
como pez mojado,

por mas que ensayo

nada sale de mi mano,
esperaré que quieras volver
nada malo te hice

solo sigo tus directrices,

las que ti me mandas

para yo plasmarlas,

sin escribir no puedo estar
le da a mi vida bienestar,
hoy te asomaste con miedo

entre lineas de color blanco y negro,

te agarré por sorpresa

pero tu enfado me llend de tristeza,

la tinta se derrama, quedando
todo manchado en mi habitacion,
cierro la puerta y salgo al jardin
en esa serena paz, me acomodo
por si te viera venir,

y si algo te incomodo, te pido perddn
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nunca fui ni perfecta ni poeta

solo una principiante de las letras...

Elena ©
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**Forjando suefios**

**Forjando suefios**

Siéntate y no tengas prisa

deja que sea ella, quien a tu lado

te deje un poco de brisa,

en esa mafiana otonal

donde todo el mundo

parece que tienen ganas de ir corriendo,
péarate a dialogar, y condcela un poco mas
si en el fondo son tus deseos, e intentar entenderos,
aunqgue a veces las ideas no se compartan
pero seguro que si, los suefios,

de los que estamos forjados cada cual, sin saberlo,
siéntate y hablemos le decia

qgue después de esta charla,

seremos mas amigos

y sin pudor nos miraremos,

no traiciones a tu corazén

ni tU eres mas, ni yo menos,

humanos somos

aunque alguna vez erremos,

**

iSiempre pasas de largo

con ese andar altanero!

iY mirandola de reojo!

iTe sientes en el séptimo cielo!

Que la arrogancia

no te vaya a nublar los ojos

y alza tu mirada sin miedo,

mira su cara que te esta sonriendo
cuando tu silueta ve

y deja el miedo a un lado
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no ves que ya nifio
te esta queriendo sin ta saber...
Elena ©?
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*Enterrar recuerdos**

Cantada por mi
**Enterrar recuerdos**

Y va cayendo la noche

sin apenas darse cuenta,

mirando ese cielo eterno

gue se queda envuelto

en su pensamiento,

palabras y hechos

vienen a su mente sin ella quererlo,
pues son recuerdos amargos

gue nunca consigue

deshacerse de ellos,

cuando ya esta avanzada la noche
la visitan los suefios,

gue son los que la dejan feliz

por ser tan hermosos y bellos,

una sonrisa en su cara

0 una lagrima de felicidad

gue la va bajando hasta el cuello
la sacuden toda

enervandola el cuerpo

y se la llevan de madrugada

a ese pais magico, el que suaviza
sus tormentos,

asi se acaba la noche
marchandose sus suefios
yéndose presurosos sin ella retenerlos,
pues sabe que volveran

como vuelve un amor sincero,
como vuelve el sol dia a dia

para ver dorar las espigas
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en aquel cerro,

y ese trasluz de la ventana

gue dibuja en la pared una sonrisa,
le dice que esta viva

y que de una vez por todas
entierre sus recuerdos...

Elena ©
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*Luces y sombras*

Recitado por mi
*Luces y sombras*

Hay luces y sombras

?y a pesar de guardar distancia

las almas se aunan

pues no entienden de normas,

las manos se juntan

los cuerpos se adhieren

con una pasion impronta,

hay sed de carifio

de beber en el cuenco de esa boca,
de dar cien vueltas al mundo
amarrada a su cintura

llena de amor loca,

con abrazos fuertes

gue sienta que la dislocan,

ya pasoé la primavera

llego el verano, jse sofoca!

Y vendra el otofio, el invierno
nuevos vientos soplaran en las alturas,
y estara con unas inmensas ganas
de subir a esa cima, y poder tocar la luna,
gue suenen melodias

para bailar a todas horas

que le quiten la melancolia,
quisiera que se desbordara el rio
corriendo al mar lleno de alegria,
con lailusion de que todo paso

y las plazas y calles

se llenen de algarabia,
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mirar sin miedo el azul del cielo
vestida de suaves gasas

y guirnaldas en el pelo,

pensando que todo fue una pesadilla.
ok

iiHoy habr& un nuevo amanecer!!
JVolveran las farolas a alumbrar?

¢ En este callejon sin salida?

Elena ©

Esta registrado...7. junio. 2020
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*Subir a la buhardilla**

Para alegrar un poquito el portal cantada por mi
**Subir a la buhardilla**

Una llave y un candado

un viejo baul de haya claro,

donde guarda sus tesoros

no son joyas de oro,

pero no tienen precio

solo son recuerdos,

de una larga vida

y un corazon sin freno,

besos de amores eternos

en cajitas de color cielo,

gue quedaron atrapados

en el fondo sin quererlo,

y que hoy son aforados

por la piel y el deseo,

poemarios y en sus paginas

pétalos de flores marchitas

evocando esa huella

gue quedo tan dentro,

cientos de folios escritos

con un carifio y amor inmenso,

subir a la buhardilla es parar el tiempo
ese gue sin darse cuenta se va yendo
poco a poco sin tu quererlo,

alli arriba se van las horas
escondidas, se quedan entre los suefios,
y una nostalgia invade todo el aposento
envolviéndola con su aura el cuerpo,
leer versos antiguos

y ver todo lo que esta adentro,
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la transporta a otro mundo

gue le parece tan lejano como el firmamento,
y que si volviese a nacer

subsanaria los errores

€s0s que cometidé en su momento,

para vivir una vida plena

sin pesares ni sufrimiento,

Hoy subié a la buhardilla

para hacer compafiia a los recuerdos,

como tantas veces hace

cuando la afioranza le atrapa el pensamiento...
Elena ©
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** La lunay yo**

** La lunay yo**

Y si alguna romantica y loca
hubiera de estar en la luna
esa seria yo,

con mi alma abierta a su lado
dandole conversacion,

le diria de su efluvio, de su magia

que desprende en mi,
cuando desde la tierra

la contemplo

y empieza mi corazén a latir,
inspirandome bellas letras
para mas tarde escribir,
ella sabe de mis logros

y también de mi sufrir,

de mis poemas es la reina
pues la quiero a morir,

yo a veces la veo triste
hoy le pregunté el porqué,
pero su boca enmudece
no queriendo contestar,
hay tristeza en su mirada
y sé que el Sol, es su penar,
al estar enamorada

y no poderle tocar,

por eso nos entendemos
pues sabe de tu existencia
sin hablarle de ti,
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gue al igual que el Sol

eres inalcanzable en mi vivir,
ihay luna dame cobijo alli arriba!
iQué juntas lograremos subsistir!
Y llegando la noche

eres la duefia del universo,

y YO una ilusa que sigo

soflando en silencio...

Elena ©
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**Tu boca y la mia**

**Tu boca y la mia**

En esa soledad

entre tu boca y la mia

se esconde el aire,

y en la cercania

unos 0jos que me atisban,

sin parpadear, y solo se asoman
a que les den un poco la brisa,
pues llenos estan

de guifios picarescos y sonrisas,
si en esa soledad

se esconde el aire,

por pudor y recelo

entre tu boca y la mia,

hazlos ta con esa pasion

que salgan un poco mas,

para que brillen

en todo su esplendor

con su color caramelo,

si en esa soledad

se esconde el aire

entre mi boca y tus manos,
tiendeselas

llévate el viento a ese rincon
en tu pecho, para amarlo,
pues es él, el que te da la vida
cuando con ansia lo inhalas,

y asi puedan salir de tu boca
tan bellas palabras,

Pagina 511/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

si en esa soledad

se muriera el aire

entre tu boca y la mia,

no le lleves flores

que, en su ultimo soplo,

se deshojarian sus pétalos
guedando envejecidas al igual que yo
sin sus bellos colores,

si en esa soledad

ya no se esconde el aire
entre tu boca y la mia,
dejarme partir con el

iQué ya no quiero la vida!
Elena®©
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**Espejos rotos**

**Espejos rotos**

Reinabas en lo mas alto
creyéndote el mas fuerte del universo,
cuando de repente caiste

y el mundo se te puso bocabajo,
entonces te diste cuenta

gue el poder y el dinero,

no sirven para nada, y empezaste
a bajar lentamente

con la cabeza agachada,

para darte cuenta de que la riqueza
solo es una trampa,

no hay peor cosa que creerse

el rey y més fuerte de este mundo
e ignorar a los tuyos.

"Da de comer al hambriento

y de beber al sediento”

Dice un proverbio antiguo,

palabras sabias y con conocimiento
que ignoraste por tu ego,

y que hoy te cobran factura

en tu maltrecho cuerpo,

todo un campo de cardos y espinas
gue tu tendras que ir quitando

con tus propias manos,

bajo un clima de lluvias y vientos,
de flores bellas y frutales sembrarlo
para comer ese fruto deseado,

qgue hoy afioras viéndote solo y ajado,
iVolveran a relucir las luciérnagas en el patio!
iCoémo brillan los luceros!
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iYa no estaran sombrios ni opacos!
No, ta no fuiste el rey, solo un lacayo...
Ven a donde todos te esperamos

para gozar de esta vida plena,
seguiremos con un nuevo son bailando
a la luz de las estrellas,

aunque las guitarras y violines

estén rajados, los haremos sonar

con alegria y sin enojos

hay que olvidar los espejos rotos...
Elena ©
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** Salitre de mar**

** Salitre de mar**

Un atardecer junto al mar
cuando el ocaso

esta a punto de estallar,
cuando los colores

se vuelven diafanos

con una belleza sin igual,
cuando los ojos se humedecen
y las lagrimas quieren brotar,
cuando darias la vida

por alli estar,

sentada en la arena
contemplando tanta paz,

esa, con la que nos brinda

el mundo en que vivimos,

y en tantas ocasiones

no sabemos apreciar,

se respira hondo, y el salitre
se te impregna en la piel
dejandote ese olor a sal,

y creyéndote sirena te duermes
olvidandote que eres humana,

cuando el graznar de las gaviotas

te vienen a despertar
para volverte a la realidad,
y te das cuenta

de que ya se meti6 el sol en el mar,

la noche ennegrece a las olas
gue nunca duermen
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con su vaivén de aca para alla
y con sus rugidos cantan
canciones de marineros

ahuyentando todo mal...

Elena ©
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*Escondido en la tormenta**

**Escondido en la tormenta**

¢,De qué tormentas te escondes?

¢En qué bocas calmas tu sed?

Las pupilas de tus ojos, que océanos miran
gue en ellas algunas lagrimas se ven,
vas con tus firmes manos escondidas

y cuando caminas

sientes que no tienes pies,

tu cuerpo se empequeiiece

cuando a lo lejos la ves,

y del &rbol que sigue dando frutos
quisieras comer,

¢por qué pasar desapercibido?

Mirala cara a cara, a esa sensual mujer,
y que salga el arcoiris por poniente

alli donde solo tu lo ves,

gue la perfidia se vaya de tu lado

para nunca mas volver

y florezca la mar rayando en un amanecer,
hay un alma que espera agotada

de tanto querer,

y entre rafagas ardientes se quema

por volverte a tener

¢,De qué tormentas te escondes?

¢En qué bocas calmas tu sed?

¢ Y por qué escribiendo estos versos

la poeta se siente estremecer?

Hay frio en la pluma

La musa ahondo en su ser...

Elena ©
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*Noche clara**

**noche clara**

En esta noche clara

rodéame fuerte, con tus brazos

iihazme tuya!!

Hasta romperme en mil pedazos,

gue sienta tus ansias, que sienta tus ganas
gue en un solo cuerpo nos fundamos

en esta madrugada,

gue la luna sienta envidia

cuando nos mira por la ventana,

de este amor, que tengo atrapado en mi alma
gue nos envuelva cada mafana,

gue sienta tu cansancio

gue sienta mis lagrimas rodar por mi cara
de tanta felicidad sofiada...

Pues solo fue un suefio amor, en esta noche clara
donde la luna estaba llena

y a mi pensamiento, lo atrapo con su magia,
poeta soy para ti, poeta para mi alma

deja que siga sintiendo tus brazos

no dejes que la luna llena se vaya,

gue deseo seguir sofiando

gue estoy con tu cuerpo abrazada,

en esta noche clara....

Elena ©
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*Pedazos de vida**

*pedazos de vida*

En el rincon de mis desdichas

recojo pedazos de mi vida

esa que te di, y que tu ya no necesitas,
gue mala suerte la mia...

De mafana gris me vesti

para darte mi despedida,

y enterrar este amor

gue mas que amor fue una utopia,

por tu parte un ocaso

una explosion de luz, por la mia,

y entre luces y sombras

fueron transcurriendo los dias

sin darme cuenta, que tu pasion moria,
ique poco duro! Mi corazon lo intuia...
No se, si sabré estar sin ti

solo se que te extrafio mas cada dia,
gue regafio todas las noches con la luna
cuando el reflejo de tu rostro

lo posa en mis pupilas,

gue desasosiego, que terquedad la mia
gue a pesar de tu silencio

esta mortal no te olvida,

y en el rincon de mis desdichas.
Recojo pedazos de mi vida.....

Elena ©
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**Estampa espanola**

**Estampa espafola**

Y se dejaba ver las puntillas

de sus enaguas, cuando en el tablao bailaba,
y los flecos del mantén se le enganchaban
al dar vueltas, en sus pestafas,

con garbo y arte zapateaba

junto al rasgueo de esa guitarra,

y el gitano se rompia la camisa

cuando por alegrias cantaba,

negro su pelo, hermosa su cara

como si de un cuadro de Murillo se tratara,
un repique de castafiuelas

se escucha a lo lejos que parten el alma,

y unos brazos al viento haciendo filigranas
gue lo dicen todo, sin decir nada,

magia en su cuerpo cuando el trasluz lo dibuja
con esa estampa espariola y bruja,

0j0S Moros que a mas de uno enamoran....
mira si estd bonita que cada noche

por ver su duende la luna,

baja del cielo y se asoma

y entre bambalinas

deja correr lagrimas de emocién
escondida en las sombras....

Elena © derechos de autor
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**ojitos de miel**

*OJITOS DE MIEL**

No llores ojitos de miel

te quito ese nifo la ¢ pelota?
Pronto te la devolvera

solo la quiere un ratito para jugar,
no llores ojitos de miel

gue si tu lloras, tu yaya también
al no ver tu algarabia ni verte correr,
ven conmigo que te cuento un cuento
0 quiza una cancion te cantaré,
la que mas te gusta

y tu, cantas tan reblen,

cVes? Ya callaste y entre risas
tu carita se alegro,

esa que tienes de angel,

ya cesaron las lagrimas

vuelves a tener tu pelota

el nifio te la devolvio,

sigue con tus juegos nieto mio
gue yo te cuidaré

con un sin fin de besos,

para que no estén tristes

esos ojitos de miel...

Elena ©

Pagina 523/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

Pagina 524/714



Poanas det @ fna. P

**corazones rotos**

**Ccorazones rotos**

Nos cruzamos de frente
cerraste los 0jos,

y los mios se volvieron

para no verte,

seguimos nuestros pasos

me volvi para mirarte

y en ese momento

tu, me mirabas de reojo,

pero donde ardio la llama
siempre queda un rescoldo
como metal incandescente,
seguimos andando

yo, con tu imagen en mi retina
y tu, con ese aire indiferente..
A tropel vinieron los recuerdos

cuando felices viviamos en armonia

y juntos veiamos amanecer un nuevo dia

en los que yo era tu todo, y tu mi vida,

el ensoberbecimiento nos volvia a separar

para romper en mil pedazos
el amor, igual que el cristal,
dos corazones con soberbia
gue jamas se juntaran

a pesar de la reminiscencia...
Elena ©
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**REFLEXIONES MIAS**

*REFLEXIONES MIAS**

Si pierdes, levantate.

Si vuelas alto, jcuidado!

No te vayas a caer,

si te maltratan, jjplantale cara!!

No tengas miedo, no te dejes vencer...
Si hay orgullo, se traga

nunca tengas altivez,

se coherente, contigo y con los demas
y antes de contestar

cuenta hasta diez,

gue la humildad no te abandone

deja el agua correr, y no te rindas

se bondadosa y fuerte a la vez,

ve por la vida con la cara alta
mirando de frente, como debe de ser,
Si te equivocas nunca reniegues
inténtalo otra vez,

se feliz contigo misma

y no dejes jamas de querer,

veras como todo en esta vida

aun que te venga pegando fuerte,

de otra manera la ves....

Elena ©
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“*REINA Y SENORA**

**Reina y sefiora**

Porque tanto fulgor de luz

cuando la luna esta llena,

gue poder ejerce sobre mi

gue hasta me quitas las penas,
cuando la miro

siempre esta majestuosa,

con sus buenas vibraciones

sin yo quererlo

se aduefias de mi voluntad

con sus ojitos bribones

iidime lunal!

Porque tanta belleza hay en tu cara
y a veces tanta tristeza,

si eres reina del universo y sefiora
tu riges en todo el mundo

aunque no tengas corona,

yo te venero en las noches
cuando llegas a mi alcoba,

para dejarme tu magia en el alma
y llenarme de tu paz, toda, toda...
"Hoy vi tu guifio diciéndome

gue él, al igual que yo, por la otra cara
también te adora...

Elena ©
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**Tinieblas**

**Tinieblas**

Nadie le da la mano

nadie la consuela,

la vida va pesando, para caerse
como si de plomo fuera,

y en ese laberinto de caminos rueda

al no encontrar el equilibrio, de las cosas

quizas mal hechas,
negrura tiene en los ojos
y la faz triste de tormentas

cuando ya el alma gastada esta de penas,

no la mires, no te asomes a ella
deja que se lamente

en ese desierto de arenas,

donde se cae y vuelve a levantar
arropada entre tinieblas,

¢Por qué nadie la consuela?

¢ Por qué son todo sombras?

Y hasta las dunas se rien de ella...
¢Por qué se apaga la luz?

Nadie ira tras de su huella...

Echa jirones, rota esta

entre un oscuro cielo, y la arida tierra...
Elena © Abril 2016

Pagina 530/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

Pagina 531/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

**Bscala**

**BUscala**

Buscala en tu corazén

para que no pierda la razon,

bascala en la playa, en el mar

para que juntos os podais amar,
buscala en el silencio de la noche

0 en esa nube, cuando el sol deja de brillar,
buscala en el silente toque de las doce
blscala si la quieres amar...

no la busques donde el odio persiste

ni en sitios de injusticia y crueldad,

ni en las almas donde el amor no existe
ni en corazones que carezcan de humildad,
buscala en la dulce sonrisa de un nifio
o al lado de uno solitario anciano.
bascala en el que por falta de carifio
espera que le den la mano,

no la busques en un banquete

ni tratando de resolver un gran dilema,
buscala al lado del pobre

o0 en la soledad escribiendo un poema,
blscala a tu lado

gue sientas su amor callado,

bascala al final del sendero

que alli estara,

para darte su amor sincero....

Elena ©
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**SOLEDAD**

*SOLEDAD**

Soledad, de que te vistes

gue pasas inadvertida

ante los ojos de los demas,
siento que soy tu amiga
cuando la mano me das,

en esos dias que amanezco sola
y la tristeza aparece

sin poderlo remediar,

soledad, caminamos juntas

las lagrimas nos embargan

y es dificil de escapar,

escapar de ellas

cuando me vienes ha visitar,
algun dia de largo, pasaras
soltaré tu mano y de incognito te iras,
buscando otra alma

donde poderte cobijar,

me quedaré en silencio
pidiendo que no vuelvas mas...
Quiza moriria de ansiedad

si esto sucediera,

sera que senti tu abrazo
llegando hasta mi, amor,

y entonces gritaré

ijadios adids soledad!!

Elena ©
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HROSAM

**ROSa**
Haces aflorar

los sentimientos

cuando tu color es rojo bermellén

al tacto terciopelo eres

la flor mas hermosa que jamas existio

te llamas "ROSA"

y cuando te prenden en el pecho

eres toda pasion

espinas tienes si es que aparece el desamor
entonces te deshojas

borronadose tu color.

cayendo al suelo para morir de dolor...
Elena ©

Pagina 535/714



Poanas det @ fna. P

**Arco iris**

**Arco iris**

Reinaba en ella la paz
y se desato la tormenta,
cuando en la soledad
percibio su presencia,
momentos que guardo
como dorados tesoros,
pues le dieron la vida
para llenarlo todo,

de un arco iris de colores
ensanchando su pecho
de mil amores...
ELENA ©
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**Tu piel**

**TU PIEL**

Si fuera tu cuerpo papel

te llenaria de versos toda la piel,
sin puntos ni comas

todo seguido, con letras de miel,
para luego con mi boca

poderlas lamer,

mayusculas en colores

con distintos sabores...

Escribiria el poema mas hermoso
gue jamas se escribid

para tu dicha y mi gozo,

seria una noche eterna

la que iluminara a mi mano

tan serena,

poema de amor y complicidad
bajo el asombro de tus ojos

en la mas absoluta intimidad.
todo un mundo de pasién y prosa
gue llegando el alba se difuminarian
como la fabula mas hermosa,
para quedar flotando y cayendo
una a una, las letras de tu cuerpo,
gue en tristeza se convertirian
Elena ©
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**EL DESTINO**

**EL DESTINO**

iiQue dificil todo se volvid
dentro de nuestro corazon!!

en mi cama nos tuvimos

y en mi cama nos amamos,

hoy no queda nada

ya esta, todo acabado,

en mi cama solo se oye

el eco de los suspiros,

de ese amor tan inmenso

que fuera el tuyo y el mio,
palabras sublimes

en sabanas de seda,

gue la desidia nos arrebato
poco a poco, sin darnos cuenta,
fueron tiempos felices

con un mundo lleno de promesas,
gue cayeron en el olvido

en lo mas profundo de un abismo
envueltas en esa niebla espesa,
y Si nos cruzamos

ni me miras ni te miro,

como dos extrafios caminamos
pues asi lo quiso el destino,

gue solo el lo supo

desde que nacimos...

ELENA ©
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**Estelas**

**Estelas**

Estelas dejaron en mi camino

de color de cielo

para yo seguirlas, con carifio,

alla muy arriba

en el infinito,

Si recordar es vivir

yo vivo a diario dentro de ti,

de tu alma y corazon

que me los apropié para mi,

oye como te llamo

en lo mas hondo de mi sentir,
arafiando a la noche

por no tenerte junto a mi,

hembra enamorada

borracha de poemas para sobrevivir,
No me niegues tus 0jos,

de ese tu mar inmenso

en el que me quiero sumergir,
ahogarme en las corrientes

como sirena que se deja llevar
gustosa para saciar su mente,
iiQUIEN DICE QUE EL AMOR NO DUELE!
iiCUANDO ES LEJANO Y SILENTE!
Elena ©
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**Me vesti de vida**

**Me vesti de vida**

??

Me vesti de vida

esa que me diste tu

con tu alegria,

la que me hace carcajear

la que ahuyenta mis penas
todos lo dias,

me inunde con tus labios

y me vesti de colores

para abrazarme a tu abrazo,
camine descalza

en esa loca carrera

hacia tu pecho firme

sin que tu amor me doliera,
fue ese delirio y pasion

el que me dejo dormida,

en ese letargo de paz
cuando la noche llego

y otra vez me visti6 de vida...
Amanecio, y ya se iba la luna
no sin antes echarme su manto,
tapando mi desnudez

sobre la cama tendida,
dejandome a tu merced

en tu suefio metida...
ELENA ©
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‘A''M' 0" 'R

‘A"'M"'O' 'R’

Versé en el aire palabras
iban saliendo de mi corazon,
guise recogerlas

para formar un poema

pero la brisa se las llevo,
hoy no las recuerdo

otro ramillete de silabas
bailan a mi al rededor,

y pienso, que hubiera escrito
entre ese dia y la noche
cuando la musa me visito,
lagunas hay en mi mente
solo se que se esparcieron
creandome confusién,
pasando unos dias

mirando el cielo estaba

y la'A" me visito,

seguida de una 'M'

y al lado una 'O,

corriendo venia la 'R’

y formaron la palabra 'AMOR',
entonces con una sonrisa recordé
gue mi poema era para ti,

y que fueron los versos

mas bellos

gue jamas escribi...

Elena ©
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*Jn mundo al reves**

**Un mundo a revés**

Sembré en el mar rosas

y en el campo banderas,

en su vision nublada

cuando en esa hoguera

la lluvia se quemaba,

su boca no era roja
contradiciendo a todos

sin importarle nada

gue la llamasen loca,

un mundo al reves, en el que vive
escribiendo su pluma sin tinta ni papel,
porque es diferente a todas

¢y que hacer?

Si en este planeta en el que habita
no le gusta lo que ve...

Solo pide carifio, bondad,

unos brazos en el vacié

donde poderse agarrar,

para recoger las rosas

gue sembré en el mar,

y entonces mecerse

en el mastil de su bandera

con toda la inmensidad...

Elena ©
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**Mi sol en la noche**

**Mi sol en la noche**

Déjame entrar en tu alma

gue yo te abriré mi corazon,
para que unidos se besen

con este bonito amor,

gue no entiende de edad

ni distancias, tan solo son felices,
en esa manera de amar

Unica, como no hay dos,
diferente a todos, cuando

mi luna sale de dia

y en la noche el sol,
esperandote siempre estaré

por si algun dia pudieras volver,
pero si no fuera a si

juntos siempre estaremos

nos uniran los suefios,
dejaremos los dias correr

quiza en otra vida te buscare,
para que conviertas

mi oscuridad en luz,

porque eso solamente

lo puedes hacer tu.

y ese dia amor, nos aferraramos
a esta loca pasion.

desde que tu me abriste el alma
y yo te di mi corazoén...

Elena ©
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*Notas de un canto triste**

**Notas de un canto triste**

Cuando hablo de ti

para mi adentro

el pecho me estalla

pues yo ha nadie cuento,

gue eres mi ilusion

y también un tormento,

gue me desvelo cada noche
pensando en tu aliento,

gue con los ojos cerrados

te diviso, sin yo quererlo,

y que un sosiego de amor

se clava en mi cuerpo,

gue se me pasan

las horas en el intento
preguntandole a la luna

¢en que planeta te encuentro?
para irte a buscar

y decirte de mis sentimientos,
€s0s gue son los tuyos también
en tantas noches de invierno,
cuando el frio mas cala
desatandose los deseos,

y de la boca van saliendo
notas de un canto triste
jviendo como pasa el tiempo!
Elena ©
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*Boda**

**Boda**

Con tres ramitas de olivo

un anillo le trenzo,

gue a su amada puso en el dedo
para la boda que se celebro,
con un vestido blanco

y en su pelo una flor,

las campanas tocaron al vuelo

y todo el pueblo las oyo,

hubo algarabia en el prado
baile, comida y mucho amor

y hasta buen vino se derrocho,
felices todos lo celebraron

y la noche llego,

apareciendo un corcel blanco

y en volandas la subid,

para desaparecer juntos

bajo la luz de la luna

en alas de esa gran pasion,

no habiendo mas carifio sincero
gue el que se prometieron los dos,
cuando de nifios jugaban

y la inocencia de aquel beso.

En la mejilla, lo sello....

Elena ©
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Siyo....

Siyo...

Si yo te dijera

gue sintié miedo

de esos dias

que tenia que esperar,

si yo te contara

gue de tanto desearlo

le crecieron alas

pues su suefio, era volar,
si yo te dijera

que llego

a lo mas alto de la montafia
y de la emocién

se puso a llorar,

si yo te contara

gue quiso calmar su llanto
y no lo pudo lograr,

si yo te dijera

gue sus lagrimas

se volvieron rio,

gue sus alas viento

y de alli bogo hasta el mar,
gue se confundio

con las gaviotas

en ese cortejo nupcial,

si yo te contara

gue no fue volatil

gue fue humana

y que fue un deseo

nada mas...

Elena©
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**Dija raro**

**Dia raro**

¢,Que hago mirando al sol?

¢ Si esta nublado?

¢ Por qué te escucho?

¢ Si estas callado?

Siento presion en mis senos
y no tengo tus manos,

llueve y llueve

te miro, y no estas mojado,

¢ que silueta es la que se aleja?
¢ Sino estas a mi lado?

El viento me sopla en la cara
estando el cielo calmado,

YO sigo en mi odisea

en este dia raro,

paseando por la alameda

y al instante estoy en el mar
con los pies descalzos,

hay caracolas negras

y algas azules entre mis brazos,
presionandome cada vez

gue quiero darte un abrazo,
épor qué tanto ruido?

¢ Si el corazén esta solitario?
Mi mente se llena mas y mas
de pensamientos vagos,
dejandome aturdida

entre lo verdadero, y lo falso...
Elena ©
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**E| zorzal**

**E| zorzal

¢ Quién te dijo? "Que podias ir sola
le dijo el zorzal a su compafiera,

si cada vez que migras

te llevas mi alma entera,

cruzas valles y montafias

y me quedo en la espera,

para verte venir

con tus alas abiertas,

a veces herida

a veces medio muerta,

pero yo con mi cariiio

te vuelvo a cobijar, debajo del olivo,
construyendote un nido

de barro del lodazal,

donde llegando la primavera
podremos anidar, todo seré alegria,
ya no abra espera

oyendo a nuestros polluelos piar,
¢quién te dijo? Dandola el pico

le dice el zorzal

si de tu pecho naranja

no me puedo apartar...

Elena ©
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**Y**

**y**

Y se bebio las lagrimas

y se tragé la pena,

y se tubo que hacer fuerte

en sus noches eternas,

y su boca finge

con una sonrisa abierta,

para que nadie la note

esa amargura que lleva,

y con su farolito alumbra

un camino de piedras,

y le llama a gritos

con la esperanza puesta,

y cielo y lluvia se juntan

y en silencio, lloran con ella,
al ver derrumbarse

esa montafia tan alta

gue de acero era,

y dando vueltas anda

en un laberinto de luz y sombras,
sin saber a donde ir

sin que nadie la compadezca,
y los pies la sangran

y el cansancio la agota,

pero es tanto su empefio

gue no siente dolor,

solo quiere, que el aparezca,
y se volvié luna, y se volvio etérea...
Elena ©
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**Barquito**

**barquito**

iAy! Barquito

iicon jirones en tus velas!!

Navegando vas sin rumbo, donde el viento te lleva,
rasgufios hay en tu proa por los muchos afios de tantas travesias locas,
ni el sol fue tu faro ni tu guia las estrellas,

gue en una playa encallaste enterrandote en la arena,
y se rompio tu popa como si de cristal fuera,

los albatros te cantaron intentando mitigar tus penas,
por no haber podido llegar al confin de otras tierras,
las que tanto sofaste, pues alli otra barca te esperaba
para unir, con distintos colores vuestras banderas...
ihay! Barquito jjcon jirones en tus velas!!

ELENA ©
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**Mi corazon**

**Mi corazon**

Si yo tuviera poder, domaria a mi corazén

para decirle que no fuera tan insensato,

si yo mandara en el, le diria que no fuera tan romantico,

si a mi me escuchara, le diria que se modere un poco

gue ya no tiene, ni juventud ni afios

para enamorarse con esa vileza y ese descaro,

pero el camina por libre, y no me hace ni caso...

Si yo le pudiera hablar, le diria que no latiera tan fuerte
cuando te estoy mirando,

gue en mis entrafias, me hace dafio,

gue no sea egoista y te acapare tanto

se que sin el no tendria vida,

y en ese hueco de mi cuerpo, a veces siento que se esta parando,
yo le diria que no me asuste

gue a pesar de que le regano, el tiene que seguir a mi lado
con sus locuras y arrebatos,

si yo tuviera poder para que a veces

no me sintiera llorar tanto...

Elena ©
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**Brindis**

**prindis**

Y si brindamos

épor un imposible?

¢ Y si seguimos creyendo
denlasin razon?

¢ Y si a sabiendas que es una locura
¢le seguimos dando alas a este amor?
¢ Y si querer en la distancia
llena a el alma de alegria

¢, Y sonrie el corazon?

Para que contra decirlo

si no hay unos ojos mas tercos
gue los que no quieren ver

a pesar de que les pongan

una venda al rededor...

¢ Y si me dejas seguir sofiando
¢cada noche en mi habitacién?
O en este jardin sin flores
donde las Gardenias

ya perdieron su color...

Y si brindamos

por este imposible?

¢ Y si seguimos creyendo

por siempre

¢en esta sin razon?...

Elena ©
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**Hoy te vi**

**Hoy te vi**
Y senti tu calor,

hoy te vi

me miraste con amor,

y con tus ojos

me lo dijiste todo

luego la paz me inundo,
hoy te vi

igual que un lucero,
con destellos a lo lejos

y casi se me para el corazén,
habia un halo de bondad

en tu expresion,

me senti mas liviana

con mas fuerza 'y amor,
hoy te vi

abri ventanas,
dandome ganas de gritar

para entonarte una cancion,
respire muy hondo
y a mi pensamiento

solo le vino este poema
en forma de oracion...
hoy te vi
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si, jeras tu, tu mi dios!
Elena ©
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**E|] amor**

**E|l amor**

El amor es una gran cascada

una pared de muchos colores pintada

frio como el hielo o igual que llamarada,

cometa con estelas doradas

gue te embruja al mirarlas,

una voz que te engafa, con sutiles palabras

y un corazon a gran escala,

donde se guardan sentimientos

gue enloguecen y matan,

el amor es un conjunto

de venas y arterias maltratadas

cuando viene el desamor y te las sangran,

al amor no se da ha conocer

porque esta de pasada, no se detiene, no tiene alma...

Y si alguna vez arraiga

gue dios te pille confesada,

gue tarde o temprano se pondra las alas

y saldra volando dejandote en la estacada..

el amor solo es un nombre, no tiene cara

solo tiene garras y te atrapa

para dejarte sin voluntad y enamorada...

Haciendo lo que quiera de ti

riéndose, como payaso, a carcajadas

épero quien no ha caido en ese amor

¢en alguna ocasion,dentro de su cama?...
Elena ©

Pagina 560/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

Pagina 561/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Momentos**

*Momentos**

Mi pc en la noche, se deja acariciar
como si se un amante se tratara
por mis dedos sutiles,

gue sobre su teclado

los voy dejando posar,

es la hora de las hadas

musas que aparecen sin llamar,

y como tela de arafia, van tejiendo
bellas y precisas palabras

en la mas intensa intimidad,
creandose un ambiente tenue
surgen versos de mucho amor,
para la persona amada

o para los amigos, de amistad,

son momentos Unicos

gue solo una sabe valorar,

cuando los sentimientos se vacian
en completa soledad,

las horas pasan acompasadas

y ni al reloj le escuchas su tic tac
es un silencio absoluto

donde solo se oye a mi corazén palpitar,
cuando empieza a despuntar el sol
las musas se marchan

y acabando lo escrito vuelves a la realidad,
con esa sonrisa en los labios

por esos momentos vividos

llenos de magia y de paz,

gue por mas que lo explique
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nunca entenderan...

Elena ©
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*Cadenas**

**Cadenas**

Y esas cadenas se rompieron

aguella mafnana en el silencio,

en la que desperto lucida, serena...

Mirando un horizonte que perdio

haya en el tiempo,

sutiles velos se cayeron al suelo

y vio la vida en plenitud, y no como un infierno,
mil resplandores entraron en sus 0jos

gue tuvo cerrados tanto tiempo,

colores, vida, canciones que estaban apagadas
vuelven a resucitar a su alrededor

para recuperar su auto estima,

esa que perdio

cuando llego a tener tanto miedo,

liviana ligera sin rencores lo miré

y aguella mafana en silencio, escribié su primer verso,
hoy caminando va, en este mundo nuevo

con fuerza y coraje para seguir viviendo...

no intentes atar a nadie, ni a tu cama ni a tu cuello,
gue eso no es amor, se llama posesion

por saberte el mas fuerte

y querer ser en todo el duefio,

sin importar tanta cadena atada al cuerpo
iNUNCA CORTES LAS ALAS A UN AVE

Elena ©
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*EMBRUJO**

*Embrujo**

Que embrujo tuvo tu cuerpo

gue con un solo abrazo me rendi,

gue hubiera hecho con tus besos yo por ti
si cuando te recuerdo y no estas a mi lado
un ahogo en mi pecho no me deja vivir,
la vida estera daria por estar contigo
pues cuando en tu carifio pienso

a veces creo morir,

gue por sentir tu hermosura

vuelvo a hundirme cada dia

en tu pecho y tu cintura

creyéndote de nuevo junto a mi,
quisiera estar ciega para no verte venir
con ese olor a tabaco y menta
pasando por delante de mi puerta

en esas noches de mayo y abril,
cuando canta la cigarra

y los corazones se ensanchan
sintiendo esas ganas de vivir,

de sentirte enamorado y sin tristeza
como cuando yo te conoci...

Elena ©
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**Sofar y sofar***

**Sofiar y sofar*

Que llegue el silencio en la noche
gue quiero sofiar, y sofar,

y que venga el nuevo dia

que con alegria quiero despertar,
gue sienta los pajaros

en mi ventana trinar, y trinar

y esas voces de los nifios

en la plaza, al jugar, y jugar,

gue mi corazon se agrande
hasta no poder mas,

Y que sus gritos no cesen

gue hay nuevas vidas

para celebrar, y celebrar,

gue la mia se va achicando

y volando se me va, y se me va,
gue los afios me estan pesando
cada vez mas, y mas,

gue tu luz no se extinga

y me alumbre al caminar y caminar,

gue entren en la mafiana

trinos y voces

gue a mis sentidos

hagan vibrar, y vibrar

y que llegue el silencio en la noche
gue quiero sofiar y sofiar...

Elena ©
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*DIBUJANDO UN RIO**

**Dibujando un rio**

Me miro en esa sombra

para andar con esos pies

gue no son los mios,

cosas que me elevan

al no estar contigo,

pensar con tu pensamiento

palabras que yo hice mias,

y sostenerme entre dos aguas

por miedo de no calarme el alma,
talle en el marmol

con vetas de colores verdes
dibujando ese largo y sinuoso rio.
gue en la inmensidad se pierde

para refugiarme en el sin tu carifio,
gue con el paso del tiempo

se vuelve rebelde,

cuando escucho a mis sentidos
desvariar como si fuera un nifio...
Quisiera buscarte, y bogo en mi barca
hasta cansarme

sin esperanza alguna de encontrarte,
hoy la tinta se me volvio tan clara
gue hasta sin luz te escribo versos
en la madrugada..

ipues la musa mia aparecio sin llamarla!
Elena ©
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**SAL Y ARENA**

**Sal y arena**

Soy sal, soy arena

soy roca desecha,

caminando despacio

con miedo y con tristeza,
temerosa en amores

con pesares y ruidos

gue siempre van conmigo.
tengo tus ojos

para mirar el mundo

con otra ilusion,

llenandome este vacio

cuando la pesadumbre

me acosa, dandome valor,

y siento tus manos en las mias
arrastrandome desde la lejania,
temo la soledad

porque a veces 0igo voces
gue quisiera espantar,

vienen del pasado

gue son dificiles de olvidar,

y entonces vuelvo a ser sal

y vuelvo a ser arena,

y vuelvo a ser roca desecha
gueriéndote abrazar

iporque solo a tu lado quisiera estar!
Elena ©
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**secreto de amor**

**secreto de amor**

Diciembre corria y el frio calaba
como todos los dias

en esa esquina estaba parada,
desde el alféizar

de mi ventana, yo la observaba,

Sus ojos grandes, negro su pelo

y una figura fragil

con demasiados huesos,

no pedia nada solo esperaba

a que a diario pasara,

ella extendia sus manos

y él despacio las acariciaba,

todo se lo decian con sus miradas
pequefio momento de felicidad

gue se reflejaban en sus caras...
Luego seguia su camino

Y por su cara

unas lagrimas la resbalaban,

¢, seria un amor imposible

y solo con esos gestos

¢Jlos dos se conformaban?

Hay pasiones tan sublimes

como son las noches estrelladas,
como el inmenso mar

cuando se pinta de verde esmeralda,
guien sabe, solo ellos guardan el secreto
en lo mas profundo de sus almas
ijhistorias de amor jamas contadas!!
Elena ©
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*LUZY SOMBRA**

*LUZ Y SOMBRA**

Hay una luz

gue ilumina el alma

cuando sola se encuentra,
para dejarla encendida

y con esperanza,

hay un destello

de colores que viene de lejos
gue de verdes te viste

y te sosiega el cuerpo,

hay un sonar de campanas
cuando una garganta canta
y traspasa el infinito
llegando a las entrafias,

hay tanto amor desbordado
gue cruza el océano

hasta fundirse con las olas
cuando va llorando,

ihay rabia y no quisieras!

iy hay auroras que mejor!
ino amanecieran!

Hay tanta nostalgia perdida
gue a veces las confundes
en el dolor de las cosas idas,
y te preguntas...

¢ Es verdad que hay un dios?
éen esta vida?

Elena ©
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**Apocalipsis**

**Apocalipsis**

Hacia dafio mirar sus ojos
desprendian tanta tristeza
gue arrugaban el alma,

no quiso preguntarle

era de esas personas

gue siempre callaban,

pero quienes la conocian
llegaban a amarla,

un halo de bondad
desprendia su cara,

muy especial en todo

pues todo no le gustaba,

y asi muchos a la ligera
decian que erarara,

iSi se metieran en su cuerpo!
iSi escudrifiaran en sus entrafias!
Verian que de lo que alli se gesto
no le queda nada,

a cuantas bocas callaria

y cuantas bocas la besaran,
su pelo alborotado

su abrigo sin mangas,

unos zapatos viejos

y unas mallas ajustadas,

fue todo lo que le quedd
después de aquella mafiana,
cuando el cielo se junto con la tierra
en ese apocalipsis furioso
como si el mundo se acabara,
el camino incierto sin presente
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pues asi lo quiere, sin pedir nada,
iNo la mires a los ojos!

iQue esa tristeza mata!

Deja que el tiempo

vaya recomponiéndole el alma...
Elena ©
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**Mezcolanza**

**Mezcolanza**

Azul intenso en los ojos

gue como rios

se desbordan por el rostro,

dos montafias rojas

eran su boca cerrada

sin articular palabras,

arriba, el sol rabioso

gue bajaba quemando

a los cuerpos victorioso,
adhiriéndose a la piel

altanero y orgulloso,

pajaros sin alas

en un pantano cenagoso,

el viento cristal se vuelve

y se clava con ira,

porque nadie lo entiende

cuando silba con pena

viendo como se aleja y la pierde,
retazos son los versos

de aguas pasadas,

gue sin pena ni gloria

siguen su corriente,

para desembocar en la nada
porque a nadie pertenecen,

hay esclavitud en los dedos

para escribir o que dicta la mente,
antes que se deshagan en la memoria
0 vayan cayendo al suelo inertes,
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encogidos de desvelos
entre ese dolor permanente,
sin tener quien los mitiguen

ni humanos que los alienten...

Elena ©
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**ANILLOS TATUADOS**

Recitada por mi

*ANILLOS TATUADOS**

?Y le ofrecié un reino

sin tener corona,

solo un alma noble

y un gran amor a todas horas,
Su mano junto a la suya
fuertemente asida,

para recorrer juntos

los caminos de la vida,

en esa ermita humilde
desafiando a todos los obstaculos
los anillos en sus dedos
guedaron tatuados,

la ternura de unos ojos,

con un eterno juramento

y asi ser los reyes del universo,
los que reinasteis

en vuestros corazones

gue con los afios lo afianzasteis
dandoos ese amor profundo,
hoy sentada sigue en el trono
sin corona y con orgullo,

de haber tenido el amor mas grande
gue jamas sé tuvo,

iy que mayores ya se ven!

Pero ese amor siempre

a sus cuerpos atado,

para seguir sintiéndose reyes,
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con esa constancia de siempre

por no soltarse nunca de la mano...
Aqui no hay tronos ni mandatos

si, la comprensién de por vida

de dos seres enamorados...

Elena ©
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*Nueva cosecha**

**Nueva cosecha**

No insistas

en lo que ya acabd,

no quieras

sacar agua

del pozo que se seco,
por mucho que duela
esa realidad

y tu no lo quieras
aceptar, déjale marchar
es mejor, antes

que la humillacién,

la venda en los ojos
ciega el corazon,

dale tiempo al tiempo,
veras que tu alma

se recompondra,

y te daras cuenta

de lo absurdo de tu postura
al quererlo recuperar,
una rosa

no florece dos veces,

ni el rio lleva su corriente
hacia atras,

limosnera de amores

te volviste,

en ese empefio

por ese amor

gue nunca fue tuyo,
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y que por fin

hoy, lo dejas

gue se marche a volar,
a otras tierras

a otro arbol donde
poder anidar,

limpio el campo de paja
se volvera a sembrar,

y nueva cosecha dara
gue al recogerla,

te inundara

con otra lozana felicidad,
guedando en el olvido
tus cuitas de atras...

Elena ©
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**Suspiros**

**Suspiros**

Deja al viento

gue lleve y traiga suspiros
acostumbrado est4,
algunos se le escapan
entre nubes

otros fuertemente

atados van,

y ese que esta enganchado
en la espina del rosal
clama que le liberen

pues ya no puede mas,

los de los enamorados

son los mas hondos

y pena dan,

y entre suspiro y suspiro
una nifia llorando va,
porque su enamorado

no la quiere ya,

viento, tréela un suspiro

de los de verdad,

de esos que no se escapan
ni la hagan lamentar,
cbgela de la cintura

silva tu melodia,

la que por su ventana entra
y sacala a bailar,

gue la noche esta clara
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y hay que aprovechar,
Veras que gran suspiro
de su pecho oirés,

y luego sigue tu marcha
buscando mas, pues el mundo
lleno de suspiros esta

lo mismo de sufrimiento
gue de felicidad

viento cruza veloz el cielo
0 navega por la mar

y no te asombres si oyes
a los luceros o sirenas
también suspirar...

Elena ©
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**Luz que se apaga**

**Luz que se apaga**

?En tu vida cabe la mia

y en tus ojos los mios también,

ya estan muy gastados

y apenas pueden ver,

y con mi voz te suplico

tu que siempre estas a mi lado
iguiame!

hay un caminar lento

por los senderos oscuros,

gue en mi retina se esconden

sin esa luz del amanecer,

poco a poco los colores se van difuminando
los rayos se vuelven tibios

como una lumbre a medio encender,
y que pasando un tiempo

no muy lejano,

se irdn apagando como vela sin cera
como la abeja sin su miel,

y miraré con los tuyos y sofiaré

gue estando en tu costado

ni en falta los echaré...

Elena ©

Pagina 585/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

*Decian**

**Decian**

Decian que no te quiero...

y hasta el pulso se me para
cuando no te veo.

Decian que no te siento...

Y cuando tu mano esta

junto a la mia, me quema

como si fuera fuego.

Decian que soy fria como el hielo...
Y solo con mirarte

se derrite todo mi cuerpo.
Decian que no nos comprendemos...
Y mira td, que con solo un gesto
ya sabemos lo que queremos.
Decian que no me convenias
gue eras un mujeriego.

Y no saben que no te separas
de mi, ni un solo momento.

¢ Y te acuerdas cuando dijeron?
¢, Que tu y yo no durariamos?
¢Juntos por mucho tiempo?

y mira si Ssomos ya viejos.

Dicen que la luna esta lejos...

Y en ella nos sentimos

cada vez que nos tenemos.
Decian...Decian...y Decian...
Deja que las malas lenguas
sigan diciendo,

gue la envidia es muy perversa
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y muy facil el invento,
de esas bocas viperinas

con maldad y sin conocimiento.

De este amor que nos juramos
como si fuera un sacramento...
Elena ©
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*Centinela**

**Centinela**

Con la mano

en el cristal de la ventana,
y la mirada perdida

?vi sus ojos llorosos,

el pelo revuelto

los vidrios empafados,
del dia lluvioso

y de su aliento temeroso,
en su boca una medialuna
de tristeza y desespero,
como quien aguarda

algo incierto, o con recelo
dias grises, frios, y largos
en esa estancia,

gue en tiempos fue

un hogar hermoso,

del que hoy solo queda, el esbozo
y una dama esperando,
ese milagro

gue entibie su rostro,

todo parece un cuadro

de algun pintor famoso,
sacado de otra época
pero la verdad esta ahi
en esa ausencia,

sin querer aceptarla,

gue la vida le quito

sin permiso y a su antojo,
haciendo adolecer

a la dama de los ojos llorosos,
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gue centinela del horizonte

se volvig, por otros 0jos...

iSi la lluvia dejase de caer!

iQuiza su boca, luna llena se volviera!
iEn ese afligido compas de esperal...
Elena ©
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**Rosa**

**Rosa**

iAy rosa de primavera!

Que, a los jardines llegas,

y con tu fragancia innata

los sentidos desatas,

siendo la reina

entre todas las flores

y la mas bella,

siento que me envuelves

con la fuerza de tu olor,

¢ quién no regalé una de ellas?
El pelo me adorno

y yo sangré al cogerla,

a veces es traicionera

pues sus espinas me clavo

la escogi roja, como la alborada
cuando de amor se llena,
"Rosa"

ien cuantos nombres estas!
Poesias, sonetos, y canciones,
te supieron valorar,

el pintor te pinta

con sus mejores colores

para sus cuadros adornar,
engalanas patios y balcones
siendo orgullo de su vecindad,
y con esa novia orgullosa vas
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cuando te lleva en ramo
camino del altar

con su cara llena de felicidad,
ihay rosa de primavera!

gue hermosa eres

siendo la mas bonita flor

gue se dio jamas...

hoy la vi marchita, jSuelen durar poco!
se deshojaron sus pétalos,

y yo los recogi,

para guardarlos en un cajon,
entre las hojas de un libro

y alli, que terminara de morir...
Elena ©
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*Tendida en la hierba**

**Tendida en la hierba**

?QUito las piedras de su camino
para no volver a tropezar en ellas,
hizo una raja en su vestido

para el paso alargar

y pisar con mas fuerza,

tir6 los malos pensamientos al rio
esos que le causaban

dolor de cabeza,

pues llegando el atardecer

era un mar de confusiones,

por no tener el corazon

cerrado ante tanta vileza

Se propuso no ser tan benévola
y pensar mas en ella,

atuso su pelo, recogiendo su melena
y nunca mas dejo que nadie
atara un lazo en su trenza,
tendida en la hierba miré

a ese cielo cuajado de estrellas
gue la luna lo iluminaba

al igual que a ella,

haciéndola respirar profundo

sin un halo de tristeza,

Hoy esta con su voz

mas nitida que nunca

Su mente clara y serena,
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iY lo que es mejor!

Andando por si sola, en ese camino
limpio de piedras...

Elena ©
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*Faltaron**?

**Faltaron**?

Faltaron tantas cosas

para que ese sol

terminase de brillar,

faltaron en el océano

muchas olas en la mar,

siempre faltaron ganas

de a su lado estar,

por mas que jurase

el viento decia la verdad,

cuando soplaba y entraba

a su cuarto con suavidad,

nuca exhal6 con la fuerza

del huracan,

faltd sentimiento a la hora de amar,
¢ Y por qué ocultar la verdad?

Si el sol, el viento, y hasta

el mismo mar

¢, Se daban cuenta de su falsedad?
Hay chatarras que quieren ser oro
solo por aparentar,

guedandose en oropeles viejos
sin perjuicios ni dignidad,

pero hoy brilla el sol por poniente
se ven barcos en la mar,

el viento trae una cancioén

a sus oidos

y el sol vuelve a quemar,

siente que la hiedra abraza su cuerpo
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y ese deleite la hace sofar,
sera que a la nifia

¢La estan amando de verdad?
Elena ©
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**Negra noche** Con este poema llego a mis 300...

**Negra noche**

Dejaron en su vida

esa huella eterna

gue nada ni nadie podréa borrar,
solo unos ojos lo saben

y escondidos estan,

mientras ciega de espanto

sigue caminando,

entre la frondosa hierba

de veredas abandonadas,

por las que nadie quiere pisar

y ella las quebranta a su pesar,

a veces en el lodo hundida,

otras con el agua hasta la rodilla
pero nada la hace temblar,

busca cobijo alla en el monte

solo quiere soledad,

aullan los lobos ennegrece la noche
la oscuridad esconde su silueta,
otea el cielo no hay luna

ni estrellas que contar,

deseando que amanezca

y a la vez temiendo esta,

pues sera otro dia mas

sin ilusion ni horizonte que mirar,
con esa cortina de humo que se quedé tatuada
ante sus ojos sin dejarla ver el mas alla,
iPorgue se detiene la noche!

iQuien la observa!
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iDe quienes son esos ojos De maldad!
iCamina, camina, y no mires atras!
Elena ©
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** Ballenas en extincion**

** Ballenas en extincion**
Que se detengan las olas
que contra las rocas

van a chocar,

gue se detengan los barcos
gue van navegando

por el ancho mar,

gue se confinen las gaviotas
en su rapido vuelo,

y no crucen el océano

gue la fauna marina

esta de duelo,

lloran las ballenas jorobadas
también la ballena gris,

al ver cdmo sus especies
van desapareciendo,

por la caza ilegal que nadie
esta dispuesto a controlar,
hay intereses de todas las clases
industriales, comerciales,
ipero qué importa!

iSi lo que cuenta es el dinero
gue con ello van a ganar!
Siguen paradas las olas

los barcos, y las gaviotas
pidiendo clemencia estan,

y hasta las sirenas

cesaron en su canto

para implorar
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gue pare esa caza furtiva

por el bien de la humanidad...

¢Volvera algun dia
la cordura a imperar?.
Elena ©
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*Camino sin huellas**

**Camino sin huellas**

Como la mar en calma
como un pantano sin lodo
0 como camino sin huellas,
asi va pasando su vida
sin hacer ruido

sola entre tinieblas,

¢Y aquien espera?
Nunca habra respuesta
quiere la oscuridad

la luz la ciega,

hablarle bajito

con carifio y terneza,

en ese silencio

de sus noches eternas,
&Y quién la desespera?
Solo ella lo sabe

secretos que quedaran
sellados hasta que muera,
es ese oasis imaginario
lleno de palmeras,

&Y quién la observa?

Hay unos ojos escondidos
gue parecen luciérnagas,
gue los huesos la calan

y hacen que se estremezca,

Pagina 600/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

dejandola vacia

suspendida en unos vagos recuerdos
y en su eterna espera,

&Y quién es él?

¢, Qué tanto la atormenta?
Nadie, todos son

delirios de su cabeza,
encerrada en esa habitaciéon
de paredes blancas,
deambulando por los pasillos
sin que nadie la compadezca,
¢ Por qué tanta vileza?
mirando hacia otro lado,
cuando todo lo que irradia

es amor y belleza...

Elena ©
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**T0 entre mis letras**

**T0 entre mis letras**

En mis poemas estas

entre mis letras te escondes,
en las comas te paras

y me preguntas

en las integraciones,

en las mayusculas te agrandas
en el punto te da pereza seguir,
y en los suspensivos
corriendo te veo venir,

en el folio blanco te duermes
creyendo que son sabanas,
yo te arropo con la pluma
acariciandote las sienes,

la tinta esta contenta

y se vuelve de colores,

la noche avanzay el silencio
se apodera de mi mente,
caigo exhausta

el poema ya esta acabado
miro al techo, respiro hondo,
lo guardo con celo

cerca de mi pecho

para tenerte a mi lado,

pero el sueiilo me gana

de mi se ha apoderado,
amanece un nuevo dia
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veo en el suelo un folio
arrugado

con garabatos y borrones,
¢ Sera que lo sofé todo
entre parrafos y guiones?
Elena ©
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*Como el ave fénix**

*Como el ave fénix**

Como guitarra sin cuerdas

gue queda muda

sin manos que la puedan tocar,

0 como arcoiris sin colores

como playa sin arena

o como jardin si flores,

asi esta esa nifia

gue vive sin amores,

esperando ese abrazo

sabiendo que nunca llegara

pues en otros lares se fue a posar,

y quedo tan arraigado

gue nadie lo podra arrancar,

la afioranza la invita a sofar

gue vuela como pajaro

y en ese vuelo diario, en su busca va,
cayendo mas tarde en picado,

ante la realidad,

en los rincones de su casa

crecié como si fuera hiedra

la nostalgia, pegandose a la pared,
gue cuanto mas crece

con mas tristeza su cara se ve,

pero como el ave fénix

remontara el vuelo

y esa playa se llenara de arena otra vez,
volviendo a su patio las gardenias,
gue no puede existir, jardin sin flores
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arcoiris sin colores, o una nifia sin amores...
iSILENCIO!

iQUE UNA GUITARRA SE ESCUCHA A LO LEJOS!
Elena©
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*Aromas de desilusion**

**Aromas de desilusion**

Entre lo real y lo irreal, esta tu vida

?la que viviste,

o la que hubieras querido vivir...

Los afios avanzan

un dia més, un dia menos

a veces contenta otras con recelo,
imaginando esa ruta

en la que siempre sofaste

y fue tu anhelo,

en la ventana te encuentras asomada
mirando ese viejo paisaje,

el cual miras como si no lo conocieras
pues a veces hubieras querido otro,
gue te comprendiera.

Llegando la noche ni la luna se asoma
por no ver tu cara de abandono

y ese rictus de desilusion,

cuando las ramas del arbol se desquebrajaron
y quisiste recomponerlas, pero todo fue en vano,
ay estas viendo como pasa el tiempo
restafiando heridas a los sentimientos,
los recuerdos se van difuminando

a lo largo del tiempo

sobre todo, los mas lejanos

y por fin llega la calma, llega el silencio
en donde te vas acomodando,

sin una protesta, humildemente

no hay una mala mueca en tus labios
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ni en tu frente un cefio,
con los ojos entreabiertos, con indiferencia
como si nada ya te importara

pero en el fondo, constantemente al acecho...

iiSiempre mirando a través de esa ventana
por si retornara el tiempo!!
Elena ©
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*Amor y complicidad**

*Amor y complicidad**

Ella era mayor

y €l, un nifio en comparacion,
solo sé que se querian
desde el primer dia

como nunca hubo dos.

Dos enamorados

gue felices vivieron
negandose al desamor,

solo con la miel en los labios
y abierto el corazén.

El corazén en un constante
palpitar de emociones,

ante tanta felicidad compartida
en este mundo, obviando

el qué diran, y la mentira

La mentira, pues que bien
supieron llevar sus vidas,
haciendo de oidos sordos
a quienes quisieron criticar
gue él era un nifio.

Un nifio, y que ella

le doblaba la edad,

han pasado los afios

y siempre juntos van

lo cuida como a su alma.
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A su alma, para que no se rompa
porque es fragil como el cristal,
mirandolo siempre de cerca

con amor y lealtad,

hoy lo sigue venerando.

Venerando, como a un cristo en el altar,
y una sonrisa transparente

llena de pasion y complicidad,

no hay nada que ocultar

como aquel dia que se juraron

Que se juraron amor eterno
omitiendo, el qué diran.

ojos de envidia 0s miran

porque nunca hubo una tempestad
ni nada que haya ensombrecido

iiEnsombrecido tanta felicidad!!
Elena ©
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**E| Dios del viento "Eolo" **

(RECITADA POR Mi)

**E| Dios del viento "Eolo" **

?Traia arena el viento

de alla de otros lugares,
como polvo la dejaba caer en ella
siendo fina

como el diamante,

se colaba en su cuerpo
cuando andaba desnuda
entre olivares,

dejandola besos

para que su altivez

se apaciguase,

es orgullosa y arrogante

sin duefio que la amarre,
viviendo esa libertad

tan salvaje, sin dejar

gue nadie se lo arrebate,

el alba se volvia rojiza
cuando se colaba el aire,
gue queria ser su duefio

de esa belleza incomparable,
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nunca lo consiguio

e igual que vino se tuvo
gue ir a otros lares,

pues cuando la vio
despojarse de la arena, con rabia
para quitarse los besos,
sumergida en las olas

y tirarlos a los mares,

el dios Eolo la miro

desde lo alto

y en ese mismo momento
comprendia

gue era inalcanzable
como las aves,

gue habia nacido libre

en tierra de nadie...

Elena ©
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** Y decia el poeta**

(CON MI VOZ)

** Y decia el poeta**

Si mis ojos

no me alcanzan a mirarte,

ni el eco de mi voz

tl no puedes escuchar,

si por esta lejania

nuestros cuerpos no se pueden abrazar,
para qué quiero la vida

si tu no estas.

Nos alejo la madrugada oscura
celosa de tu hermosura,
guedandose apagado el alba

sin estrellas ni luna,

entre tinieblas te vi partir

me quedé en silencio y solo

bajo un cielo gris.

iClamaba el poeta en su amargura!
¢, Quiza algun dia tu vendras?

Yo que al amor tanto escribi

hasta la musa se aparté de mi,

hoy no tengo nada mas que tu recuerdo
y un alma vacia llena de soledad,
sofiando estoy cada mafana

en lo que era mio, y la madrugada
me arrebat6 sin piedad...

iEl poeta término apagandose!
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iY su pluma no escribioé jamas!
Elena ©
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*Envidia**

**Envidia**

Envidia al aire

por la libertad que tiene,

envidia a las aves

por ese vuelo

sin que las detenga nadie,
envidia a la lluvia

por sus gotitas de agua

gue parecen cristales,

envidia al trigal verde

porque madurard y sera

el pan te tantos mortales,

iY te envidia a ti

y tu no lo sabes!

Por eso quisiera la libertada del aire,
quisiera volar como ave,

gotas de lluvia

gue a su cuerpo empapen,

ser trigal verde,

y acomodarse en sus brazos

sin que se entere nadie,

mira el cielo

le guiia el aire,

en su ventana se posan las aves
aparecen las nubes

y caen gotas como cristales,

y en ese campo el trigo se balancea
pues ya esta dispuesto

para quitar el hambre,

él de mientras no sabe

y ella sigue siendo de nadie...
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Elena ©
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**Erio en el alma**

**Erio en el alma**

Es invierno, y como tal hace frio

es gélido de los que calan el alma

de esos que penetran mas alla de las entrafas,
un frio que paraliza el pensamiento
mientras va recordando su cara,

como gotas de nieve aparecen las lagrimas
dando rienda suelta

a esa verdad amarga,

y en el mas puro silencio

se escuchan todos los sonidos

gue solo ella capta,

se termino la jornada

se esta haciendo de dia

y hay que volver a casa

la noche la paso trabajando en la fabrica,
aterida con paso ligero

bajo la luz tenue de la mafana,

una sombra sigue sus pasos acusandola,
pero el temor la impide volver la cara,
envuelta en su traje negro va tapada
recelos y dudas la asaltan,

¢Hizo todo lo que pudo en esa fatidica noche
para salvarla?

Siempre ir4 con ella esa duda
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aprisionandola el alma,

es invierno hace frio

pide paz, aliento, abrazos,
gue desde el més alla
vengan para arroparla,

Las gotas de nieve

se quedaron como escarcha
pegandose en sus pestafas

cegando la luz de su mirada...

Elena ©
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**La hiedra y el almendro** (fantasias)

(lo acompafio con una cancidn cantada por mi)

**L_a hiedra y el almendro** (fantasias)
En el jardin de mi casa

hay un almendro en flor,

a donde yo me cobijo

para contarle mis penas de amor,
sus flores se abren con mis susurros
y encienden su color,

como si comprendieran

cual grande es mi dolor,

pues él también est4d enamorado
de la hiedra que esta a su lado,

y desearia que con sus hojas

lo tuviera abrazado,

pero trepan por la pared

y lo deja en desamparo,

entre el almendro y yo

hay una fuerte conexion

pues sospecho que tiene
esencia y corazoén,

hoy lo vi mustio

con sus ramas caidas,

a la hiedra la habian cortado

y de la pared desaparecio,

al igual que mi amor

que se fue sin un adios,

mi boca quedé sedienta

tus ramas sin color,

ya no dan almendras sus flores
presiento que su vida termind,
siendo de mi alma gemela
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gue también esta vacia
y sin ilusion.
iiEn el jardin de mi casa

Elena ©
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**Eenece en la oscuridad**

**Fenece en la oscuridad**

Cuando la aurora no claree

el sol no caliente

y las olas no sean del mar,

cuando ese amor que no florece

Nni €sos 0jos ya no puedan mirar,
vendran tiempos viejos

envueltos en lunas,

y alla en el espacio

todo se desintegrard,

solo quedara el polvo

de lo que pudo ser y no sera,

rios de lava por el cosmos correran
tan calientes

gue todo a su paso se destruira,
borrando imaginarias huellas
feneciendo en la oscuridad,
guedara el vacio quedara la soledad
haciéndose compafia eternamente
por el resto de la vida,

y el alma con la ilusion morira,

al igual que graznidos

se oiran voces que lloraran

iiuna bandada de pajaros negros
cruza el horizonte!!

A donde iran?

y td tan agachado estas

gue adosado a las piedras

te encontraran,

iFue muy tarde para amarla!
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y aungue la aurora claree
y el sol empiece a calentar

las olas nunca vuelven atras...

Elena..©.
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**Atardecer**

**Atardecer**

No le gusta ser rio
quisiera ser charca,

ni le gusta ser arbol
solo parte de sus ramas
es rescoldo

y no llamarada,

le gusta la luz tenue

la de ese rincon

gue la acompaiia,

no le gustan esos o0jos
gue miran y no ven
cuando llora el alma,

le gusta la sonrisa

gue es franca,

quisiera ser invisible
detras de las palabras,
dice que todo esté bien
gue no pasa nada,
aunque haya heridas
gue no sanan,

terrible condena la suya
con esa inquietud que lleva
a sus espaldas,
pesando como plomo

y aparentar tan liviana,
dicen que es poeta

no es cierto,

solo un corazén sensible
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gue escribe sentimientos,
cuando la inspira la luna

alla tan lejana,

sintiendo que respeta sus silencios
sin decir nada,

es esquiva y solitaria

y si la preguntan sonrie calla...
iLe gusta, mirar el atardecer
cuando el sol como ave,

va recogiendo sus alas!...
Elena ©
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**Su cuaderno**

**Su cuaderno **

Anochece todo esta en calma

se oye un halo a su alrededor

llega la hora de las musas,

gue sin invocarlas e inspiradoras
despacito van viniendo,

y dentro de su mente se acomodan
con cuidado y silenciosas,

no hacen ruido, son como mariposas
siente cosquillas muy adentro
cuando con suavidad se posan,
rapido la hacen coger la pluma
solas las frases van viniendo

para sus prosas y versos,

un sin fin de historias y fabulas

con finales de cuentos,

gue no puede dejar para mafana
pues rapido se van del pensamiento,
son exigentes

las musas tienen sus horas,
llegando la madrugada desaparecen
sigilosas lo mismo que vinieron,

a veces quisiera hablarles

y siendo ya tarde, se duerme
sofiando con la préxima noche

para gozar a plenitud de esos momentos,

que solo son suyos
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guedando reflejados en el cuaderno,
y asi una noche detras de otra
presiente su compaiiia,

llenandose su piel de sentimientos...

Elena © 17.01.2021
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** ?Entre el amor y el odio**

** ?Entre el amor y el odio**

Y en el temblor de su rostro
estaba el odio escondido,
esos ojos de recelo

con mirada de felino,

sintiendo crujir sus manos

y en su cuerpo escalofrios,
cuando al pasar por su puerta
vio al trasluz su vestido,
aligero el paso

yéndose por otro camino,

no quiso recordar el pasado
gue tanto dafio le hizo,

época de desamor y engafios
gue hasta enfermar le hicieron
y que hoy trata de llevar al olvido,
en esa casa y esas paredes
cuantas veces se retuvo...

De cometer una imprudencia,
pues también hay hombres
gue son victimas, de violencia,
mujeres perversas

sin corazén ni escrupulos,

y al borde de la locura estuvo
hoy sufre las secuelas

en ese corazén dafado y partido,
prisionero en su propia celda
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estuvo durante décadas,

sufriendo cicatrices en el alma

por tanto, amarla,

su destino cambiara

no caben mas esperas

ya se propuso liberarse de las rejas,
gue donde hubo amor

solo odio y espinas quedan...

Elena ©
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**|_uz encendida**

**Luz encencida**

¢En qué lucero te escondes

gué mares navegas

0 qué vientos cruzas

allq por el horizonte?

no dejaste huella

ni rastro de tu nombre,

solo una herida abierta

que el tiempo no cura,

y una luz encendida

dentro de mi mente,

te siento trotar como si tu corcel
llevara en las bridas cascabeles,
y asi te paseas ligero

cerca de mi, noche tras noche,

te oyen mis oidos, te captan mis sentidos
pero mis 0jos no logran verte,
guedo tu pafiuelo en mi almohada
guedo tu perfume en mi pelo,

se quedo tu aliento en mi frente

y yo hablando sola por los rincones.
iCon esa inmensa melancolia

de al despertar no tenerte!

Elena
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*Jn afno mas de vida**

(HOY TAMBIEN OS DEJO UNA CANCION CANTADA POR M)
**Un aflo mas de vida**

Lleva alegria en su rostro

la cabeza erguida,

un nifio de su mano

gue hoy cumple

un afio mas de vida,

y en sus 0jos

una profunda mirada escondida,
no hay cosecha en el huerto
las alforjas estan vacias,
pero hay un cariiio inmenso
por esa criatura divina

que a vivir le ayuda cada dia,
siempre juntos siempre en armonia
risotadas y ojos de picardia,
va saltando charcos

gue se vuelven de colores

y a su madre la salpican,
haciéndole olvidar

tanta pesadumbre vivida,
ihabra celebracién

con pifiata incluida!

Cantaran canciones
colméandola de recuerdos,
bailando alrededor

de una lumbre encendida,

en la estancia hay magia
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para llenarla de esa fuerza vital

gue necesita,

hay que seguir adelante

sin esa presencia masculina,

el viento se ali6 con ella

trayendo aromas de manzanilla

y un caballito lleno de campanillas
bonito regalo para su gran amor
gue hoy cumple un afio mas de vida
Elena ©
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**|_a luna llora**

**La luna llora**

Se siente el frescor de las laderas

el cosquilleo de la hierba

bajo los pies,

el aire puro del bosque

gue mas bien parce un edén,

el crujir de las ramas

de estos arboles milenarios,

gue dan cobijo a las aves

y sombra a una fauna

disfrutando todos de él,

junto a su rio tiene la mas pura belleza
gue jamas se puede tener,
naturaleza viva que nunca

debemos perder,

¢Por qué no se cuida?

iSi tanta vida nos da!

iSiendo el sustento del planeta

para toda la humanidad!,

Yo me pregunto ¢ cual es el mal?
Miralo con los ojos llenos de amor
pues asi lo creo Dios,

es indefenso a la mano del humano
gue lo arrasa para poner el camino llano,
hacer carreteras y que la polucion
haga que todo el conjunto muera,

ya no hay frescor en su entorno
arrancaron de cuajo arboles y hierba,
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todo es cemento el sol ardiente quema
no quedd ni una sombra,

las aves emigraron a otras tierras

y hasta la luna llora,

porque en el rio ya no se refleja...
Elena ©
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** Se sintio6 triste cupido**

** Se sinti6 triste cupido**

Si entre las piedras

puede nacer una flor,

épor qué ta tienes

tan duro el corazén?

Si la lluvia hace

florecer los campos,

por qué tu le niegas

la humedad de tu boca,

si ella espera ese beso
dulce y largo,

¢sera que tus besos

son sagrados?

Y ella no los merece de tus labios?
Si las nubes son blancas

y azul el cielo,

porqué no darle color

a ese amor sincero,

sutil tangible etéreo

gue se perdera en la nada

o en el viento,

Hay amores que no llegan a tiempo
y cupido se sentira triste

al ver fracasado su intento,
mirando la flor

triste y marchita quedoé

pues pasaron muchas nubes
y la lluvia jamas la rego...
Elena ©
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**Fuego en el corazon**

**Fuego en el corazon**
Rondabas por mi cabeza

y hoy pensando en ti,
le dije al cielo
por qué no me prestaste a la luna
para que nos cobijara,
en las noches oscuras
cuando nos dabamos amor,
y en el dia le dije al sol
por qué no me diste un rayito
gue nos iluminara la cara
cuando nos embriagaba la pasion,
yo solo oia a los luceros
cantando nuestra cancion,
bendita imaginacion la mia
sintiendo esa felicidad de los dos,
y le reproché al cielo
gue no me concediera mi suefio
aunque solo fuera una ilusion,
entre la gloria y el suelo

en el paraiso, hay un fuego de amor

gue nadie lo apago,

hoy mi poema se quedo alli
colgado en una nube

el sol y la luna fueron testigos
cuando envuelta en un delirio
en la madrugada lo escribi...

*kkk

iA veces qué dificil es
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vivir la vida sin ti!
Elena ©
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*Igualdad* (Poema reflexion)

*lgualdad*

Correr no es llegar a tiempo

ni parar es ir mas despacio
date tiempo,

un amor no es para toda la vida
y en cambio una amistad

si puede durar una eternidad,
tropezar no quiere decir

gue vuelvas a caer

solo que ates bien tus cordones
antes de ponerte en pie

una sonrisa te puede engafar
pero una mirada de frente
siempre dice la verdad,

no confundas enfado con odio
gue el enfado pronto pasara

y el odio se mete en tu corazon
y te acaba por dafiar,

no le bailes el agua a nadie
date a respetar,

gue una palabra mal dicha

vale por mil

como dice el refran,

y una vez que te juzguen

es dificil volver atrés,

vive la vida a tu manera
cumpliendo las normas

de la honestidad,

sin que nadie te pise ese camino
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a donde tu quieres llegar.
Simples palabras mias

y que por el hecho de ser mujer
nunca se deben de olvidar...
¢Llegaréa algun dia la igualdad?
Elena ©

8.03,2021
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**\/idas en soledad**

Con mi voz

**\/idas en soledad

No sé qué hizo él mal

o ella no hizo bien,

todo quedara en un misterio

porque solo ellos lograron saber,
por qué de la noche a la mafiana

se les terminé su querer,

¢, Quiza era tan fragil como el papel?
¢ Y aparentaban ser fuertes

a ojos de los demas?

Una historia entre el bien y el mal
porque el destino los puso a su alcance
una trampa mortal,

en esa linea tan fina

siendo de lo mas facil cruzar,

unas veces por codicia

otras por curiosidad,

alejandolos uno del otro

para no volverse a ver jamas,

no hay leyes para el ego y la codicia
ni para la falsedad,

tiempos modernos decian

gue hay que aprovechar,

sin medir las consecuencias

de lo que es la realidad

vidas tempranas que terminan

en la soledad...

Elena ©
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** Flor en el desierto**

**Flor en el desierto**

No sabe de su vida

si vino o a donde fue,

confusos sus pensamientos

se acomodaron en lo mas hondo
como si fueran un sortilegio,
teme enredarse entre los lazos
de sus recuerdos

y solo quiere una respuesta

a lo que fueron sus sentimientos,
gue hoy se volatizaron

como humo en el desierto,

sSu memoria vaga despojada
desnuda en lo que fue un infierno,
y solo se hace presente

en sus suefos, que van y vienen
audaces como tormentos,
sintiendo esa necesidad

de ahuyentarlos para siempre
de esa carcel del tiempo,

gue tantos afios le quitd
dejandola a veces sin aliento,
hoy camina hacia ese rumbo

el cual siempre anhel6

para buscar

esa flor en el desierto,

gue quiza florecié entre los cactus
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de apariencia secos,

y que guardan vida

aunque pase el tiempo...
——

iSi en la tristeza se hundid!
iYa en sus ojos no hay rencor!
Elena ©
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** Primavera**

Hoy dia internacional de la poesia
os dejo una que alude a la primavera, que entré ayer
de lo mas sencilla...

** Primavera**

Hay una mesa

con flores en un jarrén,
en aquella ventana

canta un ruisefor,

por las nubes

pajaros que emigran,

y en el cielo

resplandece el sol,

muy cerca hay un jardin
lleno de capullos en flor,
en el valle un arcoiris
lleno de color,

y un rio con helechos
gue estan alrededor,

el 4guila pescadora

un pez ya vio,

gue le servird de comida
y a su nido se lo llevo,
todo un bello paisaje

gue voy descubriendo yo,
en un paseo maravilloso
caminando con ilusion,

al caer la noche, en el bosque
va saliendo duendecillos traviesos,
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y apagan los colores

gue se van adormeciendo,
esperando al nuevo dia,

donde pajaros, flores, y rio
vuelven a resurgir con esplendor,

Elena ©
21,03,2021
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**Navegando a barlovento**

Con mi voz

**Navegando a barlovento**

iNo me dejes en la arena

subeme a tu velero!

vamos a cruzar los mares

en alas de los deseos,

llévame a la otra orilla

alli donde cantan las sirenas

y se para el tiempo,

donde la magia de su entorno
parezca un cuento,

donde el sol caliente mas

y el cielo se vea inmenso,

iNo me dejes en la arena

subeme a tu velero!

|za las velas y agarra el timon sin miedo
gue ya sopla con fuerza el viento,

por el costado se cuelan las esperanzas
navegando a barlovento

sorteando las olas va con prisa,
surcando el piélago ligero

iNo me dejes en la arena

y subeme a tu velero!

Que el corazdn cuando se enamora
no entiende los peligros de la mar

ni siente si esté enfurecido el viento...
Elena ©
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**Hay un poeta en el cielo**

CON MI VOZ
**Hay un poeta en el cielo**

En el buré de su alcoba

hay papeles arrugados

se evaporo la tinta del tintero,

los pensamientos del poeta

se quedaron atrapados en el tiempo,
él que escribi6é noche y dia

sin descanso, con teson y con empefio,
su mente atrofiada quedo

quiz& porgue es ya viejo,

cuanto temblor hay en sus manos
gue cortina de marafas

enturbian sus ojos negros,

luna ven a rescatarlo

conjuga a los planetas

iTrae a las musas corriendo!

Que el mas grande de los poetas

va a escribir aqui en la tierra

su ultimo verso,

el que jamas escribid

el mas romantico y bello,

antes de dar su ultimo suspiro

para subir al cielo,

y quedara plasmado en lamina de acero
con tinta indeleble

para que aqui, en el mundo

no lo borre el tiempo,

Pagina 644/714



Poanas det @ fna. P

la luna se vistié de gala

el sol brilla con exceso,

se ven letras

gue titilan en el universo,
las que el poeta alla arriba
con mucho amor,

por los siglos de los siglos
seguira escribiendo.

Elena ©
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*Cometas*

** Cometas**

Hay cometas en el cielo, alrededor de mi cabeza
con sus bonitos colores, para alegrar mi tristeza,
desde esa cima verde

suben y bajan, como si estuvieran danzando
melodias bellas,

las miro embelesada, quisiera ser como ellas

iPero una mano las sujeta con fuerza!

Tienen colas brillantes que parecen escaleras,

por las que con mi mente subo hasta el cielo

y las acompario en su bailar dando mil vueltas,

en mi ensofacion estaba

cuando a un nifio se le oye decir a su papa
iDéjalas libres! jSuéltalas de sus cadenas!

¢No ves que quieren volar e irse con las estrellas?
Abriendo su mano, entendio sus palabras con tanta certeza,
y el viento las condujo a ese universo desconocido
para desaparecer lejos, lo mismo que mis quimeras
gue siempre estan alrededor de mi cabeza

hoy escribiendo, miré el cielo y jQuise ser cometa!
Elena ©
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**Etapas de la vida**

**Etapas de la vida**

iiSi, que llegé el olvido!!

Que rebelde se volvié el viento

gue al igual que el amor,

se le olvidé pasar por su puerta

para no dejarle ni el olor

gue en otros tiempos le cautivo,

entre promesas y suefios

en los afos vividos, banderas de nadie
despertares agitados en el camino,

en el que se pregunta

¢ Fue de verdad ese carifio?

Etapas de la vida que se imponen
contra toda fuerza del destino,

hoy vuela su propio vuelo

sin mano en que sostenerse

pero asido a su convencién fuertemente,
de que no hay mal, que por bien no venga
ni alegrias ni tristezas,

todo tiene su porqué

aunque a veces duela y no lo parezca,
si cortinas se cerraron

otras quedaron abiertas, y entrara la luz
cada dia,con mas fuerza,

manos a medio llenar

de sentimientos perdidos

0 un corazon lleno, segun lo quieras mirar,
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tumbado bajo la luna esta
entre un ayer, en las horas,
donde el olvido se olvid6
de promesas sofiadoras...
Elena ©
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**Cosiendo heridas**

**Cosiendo heridas**

Le cosié la camisa

pero antes ya le habia
cosido la herida,

esa por la que se le estaba
escapando la vida,
después de un fracaso
largo y doloroso con tintes
de amargura,

una charla infinita

ante un café sin azlcar,
palabras sinceras
mirandose a los ojos

sin miedos ni penas,
guedaron encerradas

en su alma

todavia incrédula,

una noche cuando

la luna lucia llena

y cuando el amanecer despunto,
ya tenian claro

lo que sentian los dos,

fue una trasfusion de su plasma
gue ella le brindo,

para que dejara de sangrar
ese roto corazon,

y un cielo claro se abrio
para desde ese momento
iluminar a ese nuevo amor,
con la herida restaurada
gue ella le cosio...
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Elena ©
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*Amor perdido**

*Amor perdido**

El atardecer y sus sombras

el viento y sus sonidos,

el brillar de las estrellas

y unos ojos perdidos,

una voz que le llama
insistiendo en su gemido,

con esa calidez

entre lo irreal y lo divino,

las aguas que no retornan al rio
no pueden completar la historia
de ese amor perdido,

gue entre las sombras se esconde

con el viento y sus sonidos,
peregrino se volvio

acechando los caminos,

por si la viera volver

entre las ramas de aquel olivo,
gue balancea el viento

en ese atardecer con frio,

ya la barca va bogando
contracorriente en el rio,

el desespero se torna triste
pues pasaron los dias,

y en lo mas profundo de su ser
siente que no ha venido,

hay un amor que desaparece
sin dejar huella ninguna,

y una estrella que no titila

hay historias que parecen
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sacadas de la misma vida...
Elena®©
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*Arbol de color**

**Arbol de color*

Si cruje la hoja bajo tus pies

es porque esta dando su ultimo suspiro,
antes de deshacerse en mil pedazos
y afiorar lo que fue,

hoja verde con venas en blanco
llena de vida y color

gue con el tiempo se fue apagando.
Ya empieza a mudar sus hojas el arbol
y otras nuevas brotaran,

pues se quedo6 desnudo

y con pudor mira a su alrededor,
pero se vestira muy pronto

con un nuevo ramaje lleno de verdor,
se fueron las aves de su nido

y hoy retornan a él

para otra vez dar amor,

pues ese arbol vuelve a estar

en todo su esplendor,

ciclos que se renuevan

solo en la naturaleza,

gue es sabia, rehaciendo vida

y dia tras dia va curando sus heridas,
las que el hombre le dejaron

cuando por un capricho

varias ramas le arrancaron,

hoy vuelve a sentirse fuerte

dando sus frutos, sombra, y cobijo,

a esas almas nobles

gue abrazadas a él,

celebran la nueva vida
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pintando su tronco de colores...
Elena ©
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*Nueva manana**

*Nueva manana**

iAlza los pies del suelo!

Olvida los problemas

por un momento,

iSolo por unos segundos!

Y asi dar descanso

a tu mente y a tu cuerpo,

gue es ingrata contigo,

sin dejarte descansar ni un dia
de lunes a domingo,

suefia a ser posible

con momentos felices,

aunqgue solo sean intenciones
aunque solo sean quimeras
aunqgue solo sean ilusiones,
levanta los pies y vuela

hacia ese imaginario mundo,
en el que quisieras estar

con todos los tuyos,

llenos de salud y alegria
brindando por una mejor vida,
¢, Quién dijo que respirar es vivir?
iQué equivocado estaba!
Apresurate, eleva los pies del suelo
evadete, mira al cielo,

quiza hoy sea de otro color

y los astros se conjuguen
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arropandote en tu dolor,

dando vida a una nueva mafiana
Llena de luz y mas liviana.

Elena ©
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*Amor en el desierto**

**Amor en el desierto**

En ese desierto

polvoriento y seco,

donde ni una flor crece

crecié un amor sincero,

bajo los rayos del sol

gue quema sus Cuerpos,

una caravana de camellos

los cobija mientras llegan

a mejor puerto,

hermoso paisaje de palmeras y oasis
ante sus 0jos ya acostumbrados
se van sucediendo,

y en la noche las estrellas

les alumbraban ese camino

gue se ve tan lejos,

felices se miraban con ternura

y deseosos de llegar,

al préximo poblado beduino

donde nacera ese hijo

gue lleva en sus entrafas,

fruto de un gran amor

gue nacio en el desierto,

pero pronto volveran a desplazarse
pues son némadas por naturaleza,
y nadie va a detenerlos

bereberes de nacimiento,

raza antigua y fuerte donde las haya
en mitad del desierto...

Elena
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**La delgada linea**

**La delgada linea**

Y reconociendo que eras tu
se hizo la desentendida,
sentada en aquel bus
mirando por la ventanilla,
pasaste por su lado

ni la miraste ni te mird
cuantas vueltas da la vida...
Si parece que fue ayer
cuando en sus brazos dormias,
del amor al desamor

gue delgada esta la linea,
besos que se perdieron
palabras de desencanto

y lazos que se rompieron,
cuando todo parecia

estar bien atado,

la desidia gano la partida
se acomodo entre los dos
creando esa opaca cortina,
entre tus 0jos y sus 0j0s
por la maldita rutina,

un adiés sin esperanza

ilusiones partidas, que se quedaron

cada cual en una orilla
entre tu vida y su vida...
Elena ©
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**Corazon perdido**

**Corazon perdido**?

Sus ojos se achinaban

cuando la boca sonreia,

SuUs manos se juntaban
paseando por la orilla,

por esa orilla inmensa de arena fina
mojandoos los pies

cuando el sol ya se metia,

en aquellos atardeceres largos
llenos de dicha y de alegria
fuiste la pieza que le faltaba

a ese puzle

para completar su vida,
veranos de luz y sol

con vientos llenos de amor
veranos que no se olvidan,
dos corazones enamorados

y mucha felicidad compartida,
hoy ese cielo te contempla

lo mismo que el verde piélago
gue con cautela se arrima,
para no borrar tus pisadas

en esos paseos solitarios

con la mirada ausente y atardecida,
otra vez el puzle

se quedo incompleto,

con esa pieza que se perdi6
entre las aguas cristalinas,
dejando un solo corazén

y en silencio, entre las dos orillas...
Elena ©
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**Presentimiento**

**Presentimiento**

Mi corazon presintio el tiempo
tu tiempo,

nuestro tiempo

ese tiempo,

en el que estariamos juntos

y N0 me equivoqueé,

yo anduve aqui

ta alla,

con nuestros suefios

cada cual,

yo de ida y tu de vuelta

por lo de la edad,

y llego el dia

gue nuestros pasos se detuvieron
en ese callején del olvido

para no recordar,

carifio e indiferencia se juntaron
sin pensar,

que el amor es otra cosa

por muchas ganas que se tenga
de un abrazo o de besar,

llegd el desencanto,

y luego mas tarde

caminamos hacia atras,

por senderos opuestos

para encontrar la verdad,

la que no conseguimos unidos
con fantasias y falsedad,

pues en el fondo
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los dos deseabamos libertad,
almas sofadoras e independientes
gue jamas se debieron juntar.

—

¢ Abra cielo para tantos suefios?
Pues todos juntos

iSon mas grandes que la mar!
Elena ©

Pagina 662/714



Poanas e s P Antologia de Elenas 22772

**Bailando con la luna** (Fabula)

**Bailando con la luna** (Fabula)

Y aquella noche bail6 con la luna

la melodia mas hermosa

gue jamas se oyo,

sus cabellos al viento

entre las notas se enredaron,

las réfagas de aire cantaban

llenas de candor,

una guitarra lloraba

henchida de emocién,

y entre penas y alegrias

un coro de hermosas voces canto,
envolviéndolo todo

de magia e ilusion,

hasta que la afioranza apareci6
recordando lo que en otro tiempo

fue mejor, pero la nifia seguia danzando,
los aros de la luna la atraparon

y sin darse cuenta en sus brazos callo,
dame una noche de encanto decia
gue estoy esperando

al que el suefio me quito,

y todas las noches le espero

bailando la que fuera nuestra cancion,
la noche se volvio dia

para que saliera el sol,

y a lo lejos se vislumbrara

a esa silueta que la nifia

rapida reconocio,

*kkk
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hay flores de azahar en su pelo
gue hoy el viento le regalo,
complice de la luna

y hasta del mismo sol...

Elena ©
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**Tristeza de amor**

**Tristeza de amor**

Sinti6 tus ganas

sinti6 tu pasion,

y ella sinti6 la desgana
porque ya no estabas

en su corazon,

y no sintié cuando

te marchabas,

y no te sintié cuando
dijiste adios,

ni vio tus lagrimas

rodar por tu cara,

ni esa mirada al cielo
implorandole a dios,
aqguella noche fria

donde todo termino,

alli quedaste impavido
mirando sus pasos firmes,
viendo como te alejabas
pensando si era un suefio,
y preguntandose

donde se fueron

todos esos afios de amor,
gue de la noche a la mafiana
como si fuera humo
desaparecio,

quiso retenerte

con la mirada te imploro,
todo fue en vano

solo de tu garganta salié un susurro
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apenas audible

pidiéndote perddn,

y asi amanecié un nuevo dia
nublado y lluvioso,

pues ni el sol quiso alumbrar
tanta desolacién

solo el viento traia la melodia
mas triste

gue jamas nadie oyo...

Elena ©
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'‘Aparente calma’

'‘Aparente calma’

Que densa se quedo la atmosfera

en ese cuarto oscuro,

cuando aun en los oidos

resonaban los chasquidos,

las palabras chocaban contra los muros
sin querer ser participes

de lo que alli habia sucedido,
serenamente se levant6 y abrio la ventana,
y un soplo de aire fresco

la sacudié la cara, diciéndole jlevanta!
cambio todo en un minuto,

los pulmones inhalaron con ansia

los ojos se abrieron,

los sentidos se agudizaron

y el coraz6n apacigud sus latidos,
empez0 a tomar conciencia

a ver mas claro,

y Con esa nueva paz

emprendié un nuevo camino,

atrds quedaron riadas de desasosiegos
afios de incertidumbre

y miles de suspiros,

la templanza como el buen vino

con los afios aparecié con mas buqué,
mas hoy que el cielo esta limpio y con calma
sigue viajando en el tren

al encuentro de otra vida,

sin saber cuando ni donde apearse
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iPor temor a otra caida!
Elena ©
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Tinta entre mis papeles

**Tinta entre mis papales**

Entre mis versos estas

y no te puedo apartar,

te ignoro te olvido

y reapareces triunfante,

con esa desfachatez
burlandote

ante mis ojos dormidos,

pues ya es muy tarde

cuando escribo,

tienes el don de renacer

de estar, aunque yo no te quiera ver
y ponerme a pensar,

¢, Quién te crees que eres?
iSolo tinta entre mis papeles!
Que rompo unay otra vez
cuando te creo ver,

y un donjuéan de pacotilla

al que sentado dejé

en aquel mar junto a la orilla,
suplicando que algun velero

te acomodara en su quilla,
surcando esos mares
llevandote lejos de mi alma

y de mi vida,

hoy mis folios se volvieron de colores
al ver que aquel barco por fin
se llevo todos mis sinsabores...
Y mis poemas vuelven a estar
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blancos, sin temores limpios

sin dejarse caer en ese precipicio

a donde iban derechos

cada vez que te sentia en mi pecho...
Elena ©
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**Entre realidad y espejismo**

**Entre realidad y espejismo**

Yo no sé, de donde me vino

ese olor a jazmin

solo sé, que me recordo a ti,

a nuestros paseos de noche

en aquel jardin, a esos besos
gue no tenian fin,

donde la luna se escondia

para no molestarnos

en nuestro ir y venir,

y las luciérnagas nos alumbraban
cuando nos veian sonreir,

yo no sé por qué el olvido

se prendié en mi

me sacudi6 la desgana

las ganas de vivir,

mis pasos se alargaron

y me alejé de ti,

Si yo contara las lunas llenas
gue estuvieron sin esconderse
sin florecer el jazmin

y las luciérnagas sin esa luz
fosforescente,

diria que este mundo no es el mismo,
pero no es asi,

si yo dijera que pensando

todo me parece un suefio lo que vivi
gue mi mirada se quedo fria
cuando he vuelto a aquel jardin,
y no recordar nada

de lo que pasd alli...
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Oigo sonidos lejanos

la luna resplandece alumbra el camino
alguien me llama, me doy la vuelta

y como si fueras un extraterrestre,

te veo venir

¢, Es una realidad? ¢ Un espejismo?

O fantasias de mi mente

gueriéndome recordar

cuando de amor moria por ti.

Elena ©
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Debajo del olivo

**Debajo del olivo** (versos libres)

Si andaras por cualquier camino

y te acordaras de mi,

buscame en la sombra de aquel olivo
que alli debajo de sus hojas estaré,

me hice amiga de las aves, del silencio,
de las nubes, y de mis pensamientos,
hoy en mi vida solo hay recuerdos
olvidos, y suefios, que ya no cumpliré,
los dias van pasando lentos

quisiera remontar el vuelo,

posarme en lo desconocido

y pensar mas en mi,

los vientos van en direccion contraria
soplandome en la espalda,

sus rafagas son fuertes

ya penas me sostengo de pie,

siento gentes chillando

y sus voces, y me enloquecen,
queriendo despertar

de este mal suefio,

el barco no lleg6 a ningun puerto

se quedé encallado,

y yo debajo del olivo, en su sombra
sigo esperando,

ese golpe de suerte, en el que algun dia
por cualquier camino, ti me encuentres,
y todo vuelva a su ser...
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Elena ©
con derechos de autor
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Mar callado

Mar callado Cuando el rio vuelva atras y las olas dejen de sonar, cuando esa lluvia ya no
moje el alma porque las nubes dejaron de llorar, habra un equilibrio pactado entre los elementos y
el corazén, para poder seguir sofiando sin miedo porque tu no estés, hay pavor en las calles vacias
cuando en ese rincon sigue escondida, sin atreverse a salir por cobardia dando por sentado que la
vida es eso, desamores y emociones guardadas en el hueco de su falda, cuando con la mano la
alisa unay otra vez para que nadie note su rigidez, mucho amor propio hay que tener para pelear
tantas batallas perdidas, en esos retazos de vida que el tiempo le dej6 dia a dia, esperando el
silencio del mar y que las nubes dejen de llorar, en ese equilibrio buscado entre el presente y el
pasado... Elena ©
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*Galaxia fosforecente*

*Galaxia fosforecente* Y te llamé sol y ti a mi luna por nuestra pasién a los astros en
toda su extension, apagamos cometas y encendiamos luceros con nuestro amor, las que tantas
noches nos regalaba el cielo cuando con derroche derramaba estrellas sobre los dos, en esas
madrugadas de invierno titilaban hermosas llenas de luz y color, paseandose trenzadas para
arropar nuestra pasion toda una galaxia fosforescente hacia temblar nuestros cuerpos hasta el alba
cuando ya desaparecian y con nostalgia las deciamos adids, el dia pasaba lento esperando la
noche para ver a la luna en nuestro aposento, y conjugarnos todos juntos cometas estrellas y sol...
Viviendo una experiencia Unica que nos trasportaba al mas alla entre una locura permanente sin
saber si era fantasia, o solo una ilusion de ese cielo clarividente... Elena ©
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Palabras mudas

**Palabras mudas**
Hay un mundo que imagino
gue no es el mundo, en el que vivo,
hay pisadas sin huellas
y suspiros sin aliento,
hay dos corazones
gue aun en la distancia
laten al mismo tiempo,
palabras mudas
en bocas amorosas
gue solo entiende el viento,
pequefias gotas de agua
gue se quieren hacer rio,
y llamaradas que siente el cuerpo
por mucho que apriete el frio,
y hay un suefio imposible
gue es el tuyo y el mio,
letras que se escriben
en ese papel vacio
pensando que,
aunque pase el tiempo
no me echaras al olvido,
por eso jhay... Hay...!
recelo, temor, y esceptisismo...
Elena ©
25.01.2022
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**Suspiros y jadeos**

**Suspiros y jadeos**

Un jadeo del alma

se ha escapado,

lleva sefia de identidad

por si sales a buscarlo,

es melancolico

agridulce y refinado,

sin miradas que lo juzguen

con ojos desorbitados,

vol6 entre rosas y jazmines

con perfume de los mas lejanos confines
acompasados de notas sin voz

si lo encuentras dale calor

si no lo ves ser& que se perdio,

0 quiza quiso quedarse

en ese vergel de flores,

donde el suspiro

guedo prendado del olor,

no le preguntes, no le atosigues

en su aliento se siente el dolor,

dale tiempo, ese que todo lo cura

y volvera a vivir con esperanza

en lo mas profundo del corazon,
oyéndose solo armonia

cuando juntos todos vibren de amor
suspiros jadeos y el perfume de la flor...
Elena ©
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*Camina*

*Camina* Por donde se escondieron los te quiero, por esos rincones que nadie conoce en donde
se dicen también los reproches, donde se cansa la voz y el recuerdo reverdece, alla donde la saliva
se traga de tanto decir su nombre y estallan las emociones, camina por la vida por todas las vidas
gue robo, y que de su lado se fueron sin decir ni adiés camina por aquellos afos llenos de utopias y
de esperanzas perdidas, que el destino molde6 a su modo y medida, rompiendo la hoja del libro
gue no tenia leida, y en la cual estaban todas sus expectativas, camina con las luces apagadas
entre verdades y mentiras, esperando verlas sin temores llenos de luz algun dia, camina, y camina,
dandose prisa con la mente lucida, siendo consciente de lo corta que es ya su vida... Elena © Con
derechos de autor...
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Melodia de amor

**Melodia de amor**

El toco a la luz de la luna

una melodia de amor,

y la luna que le miraba

con asombro sonrio,

las estrellas todas juntas
entre risas le aplaudio,

fueron sus dedos y su boca
Su carisma y saxofon,
quienes alegraron al cielo
igual que a aquel corazén,

la melodia se la llevo el viento
cruzando los mares

y en un pais lejano se quedo,
pero un alma la extrafiaba

y en aquel corcel con alas
para buscarla volo,

y la encontré en el suelo

triste y apagada

al sentir que no la oia su amor,
las estrellas se fueron

y el cielo se apag0, todo fue indtil,
tan nostalgica y triste estaba
gue a pesar de los besos

alli, junto al saxofon murid,

en ese pais lejano

donde el viento se la llevo
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y asi termina la historia
de una melodia
llena de luz de luna

gue tocaba un saxofon...

Elena ©
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Arano al silencio

CON MI VOZ

*Arafid al silencio**

Con ira arafi6 al silencio

causandole heridas

y sangre derramo,

en la cara desprecio por este mundo

del que agonias solamente le dio,

una cortina opaca y pesada

entre la vida y el alma

gue arrastra desde que nacio,

viendo tantas injusticias a su alrrededor
y, Ssin embargo, no proclamara

gue todo esta perdido,

siempre queda un hueco donde se esconde
la certidumbre e ilusion,

haciendo un universo paralelo

lleno de suefios que ven sus 0jos
pintando el cielo de otro color,

hay que hacer esfuerzos y escapar de la realidad,
reinventarse otra vez

para seguir viviendo,quieras 0 no,

al silencio se le curaran las heridas,

la sangre se volvera licor

para brindar por una nueva vida,

la indiferencia morira de rabia y vencida,
para que sea el mundo

como siempre sofio,

COmo rosas sin espinas...

Elena ©
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**\/ersos huérfanos**

**\/ersos huérfanos**

Ha eliminado tantas letras

ha borrado tantas palabras,

gue los versos se quedaron huérfanos

sin nadie que los leyeran,

ha derramado tantas lagrimas

he pensado tantas veces

en dejarlo todo e irse sin decir nada,

pero es de los sentimientos presos

y asi morira, a sus recuerdos aferrados,

un corazon dolorido en un alma encadenada
toda una vida cos esos deseos de afioranza,
de volver a tenerla entre sus brazos

en ese talamo dorado entre sabanas blancas,
y asi van pasando las lunas

despierto en las madrugadas,

viendo que su piel envejece

cuando se mira en el espejo

sin reconocer su cara,

por eso sigue eliminando péarrafos enteros
de sus letras desgarradas,

hoy, los recuerdos estan mas vivos que nunca
¢ sera que siente que su vida se acaba?
Elena ©

Pagina 683/714



Poanas det @ fna. P

(Engano)

*Engafio**

Candor en sus 0jos

si la miraba con pasion,
gue se trasformaron felinos
cuando le traiciono,
caricias en sus manos
dulzura en la voz,
compendio de amores
gue le hicieron unico,
en ese ir y venir diario
gue la vida le brindo,
amaneceres inciertos
gueriendo despojarse
de un odio desgarrador,

cuando los demonios se asoman
recordandole ese pasado traidor,

de desilusién y engafios

por la que él dio tanto amor,
guedando todo en una farsa
riéndose de sus sentimientos
como si fuera el mejor clown,
yacen en el suelo los suefios
cobijados en un rincon,

la vida le fue arrastrando
poco a poco,

quitandole la cordura

iy sin morir murid!

Elena ©

Esta registrado
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**Entre lirios encendidos**

**Entre lirios encendidos**

Aun sabiendo que te fuiste

ahi estard esperandote,

en cada esquina,en esa calle

donde las flores nacen sin preguntar,
para quién corté ese ramo

gue entre sus manos esta,

aun sabiendo que jamas volvera

sus pasos,siempre la llevan,

donde los recuerdos presentes estan,
un diluvio de emociones

gue en el pecho guarda

y que nadie nunca sabra,

su cara no refleja la tristeza

no se nota,solo ella sabe,

el porqué de su partida

gue no quiere aceptar,

se volvio solitaria, sofiadora

oyendo silbidos que el viento le trae,
avivando la esperanza que alla

no muy lejos, entre lirios encendidos,
un corazén late, vive, y afiora

la felicidad que a su lado

le arrebat6 un dia de tempestad,

besos guardados, palabras que no dijo

versos y metaforas envueltos

en papel transparente,

gue por el universo volando estan
cayendo en el mar de la creencia
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ofreciéndoselos aun sabiendo
que él no esta...
Elena ©
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Pesadilla

**Pesadilla**

Cae una lluvia pertinaz

le moja el cuerpo en la oscuridad,

¢,Dbénde va esa sombra

gue camina con dificultad?

La luna le alumbra

hay charcos que pisar, aligera el paso

y antes del alba llega aquel lugar,

todo son brumas no hay claridad

no reconoce el paisaje

solo un destello alla lejos

gue le perturba y quiere esquivar,

pero hacia él le va atrayendo como un iman,
por fin ve una silueta, retrocede hacia tras,
para dejarlo inmovil, sopla el viento,

hay frialdad en su rostro, empieza a temblar,
¢, Qué esta pasando?

Voces y canticos se oyen,

un relampago le despierta

esta sudando, abre los ojos,

¢ La pesadilla termin6 ya?

Mira por la ventana

rios de agua corren por la calle

las sirenas no dejan de tocar,

el cielo trae nubes negras

otra vez cae la lluvia pertinaz...

Elena ©
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Escribe...

**Escribe**

Escribamos sin temor

con rabia, si es de guerra

con pasion, ensalzando al amor,
iQue nadie cohibal

iQue nadie tache! Al poeta escritor,
gue de su pluma sale

lo que siente el corazon...

Que no se duerman las musas
gue sean como las abejas
libando de flor en flor,

para ir derramando sus mieles
con palabras crudas

o llenas de dulzor,

que ta cuando las leas

guedes extasiado de verdades,
gue a veces quisieras decir

y callas por pudor,

iPoetas escritores alzar la voz!
Que no hay cosa mas bonita
gue sacar del alma lo que piensas
y dejar volar a tu imaginacion,
como si fueras un pintor...

Elena ©

Elena ©
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Utopia

Utopias

Si yo fuera el aire de tus pulmones,

la risa de tus labios,

el corazon en tu pecho...

iSi yo fuera! jPero no lo soy,

soy lejana, extrafa, y en tu vida nada,
Sé, que soy sofadora e imaginativa
de lo que hoy ya no se lleva,

y, sin embargo, sigo pensando

en esa vieja tradicion,

I Donde todo se hacia por amor!

Me rindo ante la luna, me cautiva el sol
y €s0s 0jos tuyos melancdlicos

gue te dan ese aire de chiquillo sofador,
de saber lo que quieres

al igual que yo,

en esta complicada vida

donde se vive con temor,

sin saber si mafiana

despertaremos con alguna ilusion

gue nos haga un poco mas felices,
cefiiremos brazos, o condenamos
esa lejania y extrafieza

gue se nos col6 en las venas,

y que por siempre vivira entre los dos.
Elena ©
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No dejes de sofar

*No dejes de sofiar*

Y arrastrado los pies

a la orilla del mar

frente al ocaso, me dejé llevar,

con esa mirada larga

gueriendo captar, esa belleza

gue no tiene igual,

enorme calma, que sumada

a los pensamientos,

me hicieron llegar recuerdos
dificiles de olvidar,

alli estaban sus bellos colores
como si fueran un cuadro,

gue algun pintor dejo olvidado entre la bruma
con olor a yodo y sal,

a veces las cosas mas sencillas
crean paisajes unicos,

y las horas se vuelven yertas

sin quererlas avivar,

hoy mi mente vislumbro este poema
con mis 0jos puestos en esa mirilla
de la imaginacion,

haciéndome tan feliz y poderlo plasmar
sintiendo la brisa en la cara,

iQue me decia, no dejes de sofiar!
Elena ©
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Flores en el jarrén

Flores en el jarron

Ella entendié tu mundo

td, el suyo no,

siendo tan sencillo

sin ninguna complicacion,

Viste fantasmas

donde no los habia,

creando una atmésfera espesa
al rededor,

muy dificil de aceptar

cuando se dafia un corazon,
entre aguellas montafias sintio al eco
gue la devolvio a la razén
haciéndola que reaccionara
para decirrle adios,

Y a partir de entonces

la vida pes6 menos

viendo todo de otro color,

ya no hay espejos en la casa
gue quieran quitarle la razon,
solo un viento fresco entrando en su alma
y flores en el jarron,

las que la vida le regala a diario
y que por muchos afios

una mente enferma le quité...
Elena ©
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Noches lucidas

(Noches lucidas) Con tinta indeleble lleno yo mis cuadernos, para que nunca se borren
mis historias y mis versos, si tu alma suspira al leerlos sera porque te gustan, mi musay yo te lo
agradecemos, son parte de mis quimeras (no vividas) solo estan en suefios, escritas en esas
noches lucidas de mi romanticismo eterno, soy un caudal de palabras guardadas en este corazon
abierto, que a veces, sangra de dolor y otras palpita de miedo, hoy te ofrezco mi cuaderno abierto
en toda su extension, lleno de delirios y versos para que te impregnes tu de ellos... Elena ©
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(Insomne)

(Insomne)

Los ojos no los puede cerrar,

gue se volvié insomne

esperando verla llegar,

gue cuenta las estrellas

mirando el cielo

dejando la ventana de par en par,
gue se le hacen las horas eternas
cuando ella no esta,

y en cada latido su nombre se esconde
entre el olor de las flores y el trigal,
urge esa presencia

para un alma en soledad,

gue le llegue la paz pide con fuerza
gue los ojos se cierren ya,

iHoy las estrellas se cayeron del cielo!
iY la ventana al fin, cerrada esta!
No sabe si vino o si se escondio
entre esas cortinas de luna

gue el viento las hizo girar,

la piel se le eriza

solo percibe en la estancia,

su olor inconfundible

gue de gozo le hace temblar...
Elena ©
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*Presagio*

*Presagio*

Y entre las ramas

de aquellos arboles

se colé el sol,

dandole al cielo

esa belleza

y un bello color,

la paz del atardecer
todo lo inundg,

los pajaros ya se recogen
para dar a sus nidos calor,
y es entonces

cuando la brisa,

va desprendiendo

todo su olor,

impregnando a los sentidos
de esa naturaleza

que dios creg,

hoy esta el paisaje
sumamente bello

mirarlo apacigua el corazén,
el cuerpo se desprende

de sinsabores,

llenandose de paz
presagiando su vuelta
¢sera en ese hermoso lugar
donde se volveran

a encontrar los dos?...
Elena ©
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**ALGUNOS DE MIS BOLEROS FAVORITOS**

*ALGUNOS DE MIS BOLEROS FAVORITOS**

HUBO UNA CIUDAD TRISTE

COMO FUE VENECIA

"CUANDO TU NO ESTABAS ALLI"

Y UNA VETADA AL MIRARTE A LOS 0JOS,
EN LA QUE ME DECIAS

"SOY LO PROHIBIDO"

PERO YO INSISTIA

"NO ME VAYAS A ENGANAR"

QUE A LO MEJOR YO TE GUSTO

Y QUIZA SEA BIEN PARA LOS DOS,

LAS OLAS TE LLEVABAN ANTE MIS 0JOS
ENTRE LO PROFUNDO DEL MAR

"TE BUSCO" PERDIDA ENTRE SUENOS
SIN PODERTE ENCONTRAR,

TOMA MI CORAZON

Y GUARDALO EN UN "RINCON DEL ALMA"
"PUES SI TU ME DICES VEN

LO DEJO TODO™

"COMO TE EXTRANO MI AMOR

LAS NOCHES JUNTO A TI

ERAN COMO EL CIELO INMENSO"
"NOSOTROS QUE FUIMOS TAN SINCEROS
DEBEMOS SEPARARNOS"

Y DESDE QUE TE FUISTE

"NO HE TENIDO LUZ DE LUNA"

UNA ROSA PINTADA DE AZUL

"ES UN MOTIVO"

PARA RECORDAR "AQUELLOS OJOS VERDES"
CUANDO TE DIJE "ARRANCAME LA VIDA"
Y HOY "TE VENGO A BUSCAR
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PUES YA NO ME AGUANTO SIN VERTE"
"VENGO A OFRECERTE MI CORAZON"
ABRAZAME NO DIGAS NADA

"PERO ABRAZAME"

¢QUIEN DIJO QUE TODO ESTA PERDIDO?
DICEN POR AHI QUE HAS LLORADO
"LLORAR POR UN AMOR

NO ES PECADO"

Y NO TE OLVIDES

"QUE YO TE QUIERO VIDA MIA

DESDE EL DIA QUE LLEGASTE JUNTO A Mi
Y NO SUPE LO QUE HACIA
ENAMORANDOME DE TI...

ELENA ©
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*En medio de la nada**

**En medio de la nada**

Qué bhonito es escribir

poemas al viento,

y que se los lleve el aire

hasta tu aposento,

alli donde duerme el alma
cuajada de sentimientos,

donde una sonrisa

se junta con todo el embeleso,
gue me da tu ser

cuando te pienso,

¢En qué galaxia moras?

¢, Quién te arropa el suefio?

¢, Te sujetan acaso las nubes?
¢Para no ir cayendo?, y si acaso no fuera asi
alli, estaria yo

con mis brazos abiertos,

en medio de la nada

sola con mis versos...

Y esa fe que me arrastra

y me dice al oido

no dejes de anhelar

y sigue mirando el universo,
cuando las noches se oscurecen
y surgen esas sombras
recordandome tu cuerpo,

se paran las horas, se detiene el tiempo...
Elena ©
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'Riachuelo y mar'

Quiérela en la noche

en el dia, y al atardecer,

cuando la nostalgia se apodera de ella,

y necesita tus besos erizandole la piel,

hay momentos en los que se siente pequeiia
ante tu sapiencia y gallardia,
abandonandose a tus manos y caricias

gue la hacen vibrar

para morir, y revivir después,

de tanto sentimiento acumulado en el pecho,
que para ella no hay un amor mas grande
iQue el que tu le des!

Es nifia, es fragil, es nieve o fuego,

es solo eso, MUJER...

La que a tu lado camina para juntos envejecer,
amor en silencio amor que no se debe saber
pues segun las lenguas viperinas

tienes demasiados afios y ella, solo veintitrés,
es un jardin de rosas frescas

tl un junco esbelto, erguido de pie,
arraigado fuertemente a la vida

para vivirla juntos sin perecer,

hay riachuelos que se juntan con el mar
fusionando sus aguas,

y van navegando unidas,

por toda una eternidad...

Elena ©
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Saltando obstaculos

Saltando obstaculos Un dia negro una noche en blanco, una palabra a destiempo un corazén
apagado, madrugadas felices tardes de llanto, sombras y luces en un suspiro arrugado, jCuanta
irresolucion! jQué camino mas largo! ¢Y sillegando a la cima le acogieran sus brazos? Felicidad
sofiada, llena de incognitas en esos designios vagos, que se tornan limpidos solo cuando le
presiente o esta a su lado, un laberinto de vida que le tocé vivir saltando obstaculos, ya sin fuerzas
los va omitiendo despacio, el tiempo se le eché encima, y le pesan los afos... Elena ©
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*Arena entre los dedos*

*Arena entre los dedos*

Un dia distinto

un dia en silencio con olor a sal,
sentada a la orilla del mar

dejando a los pensamientos volar,
como si fueran gaviotas

mudas sin graznar,

la mirada se pierde en el horizonte
para contemplar el ocaso,

gue va cambiando al cielo de color
y el sol se va durmiendo
perdiendo todo su esplendor,

hay viento de levante

acariciando su pelo,

en la cara una sonrisa a medio dibujar
hunde las manos en la arena,
sintiendo como se escapa

de entre sus dedos,

igual que se escapan las olas
dueias de sus movimientos,

y asi van pasando las horas

sola y en el mas absoluto silencio...
Elena ©
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**|_a musica**

Un sencillo poema

**La musica**

La musica es algarabia
suaviza la sonrisa

y enternece la mirada,

La musica te hace vibrar

te levanta el animo

0 hace que rueden tus lagrimas,
la musica es medicina
calmandote el dolor,

te trasporta con sus notas
entre violines o guitarras,

Yy qué bonita suena

con el sol de las mafanas,
la musica es tu fiel amiga

la que en tus oidos entra

sin permiso como si nada,
la escuchas, tarareas

y a veces hasta cantas,
excitando a tu corazén

con sus notas magicas,

te hace compafia

cuando en soledad te hayas,
La musica te enamora

la musica te mata,

te alegra o rompe el alma
se va metiendo en tu cuerpo
hasta rasgarte las entraias,
la musica es voz, es lluvia es voz
es llama...

Elena ©
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Soy

**Soy**
Soy fuente seca por tus besos
arbol sin hojas caidas en el pavimento,
soy luna oculta en un callejon

sin alumbrar siquiera un momento,
soy barco que no se mueve
encallado en la arena,

a la espera de tu aliento

para izar las velas

y salir al deseado encuentro,

soy distinta

de lo que todos piensan

sin amor y sin duefio,

mirada perdida a ras del suelo,
observando ese camino

sinuoso y lejano

a través del tiempo,

soy rosa desojada

en las paginas de un libro,
escondida alli

entre palabras y versos,

y ruisefior callado

sin poder gritar lo que siento,
atardeceres en calma

esperando a la noche

por si te suefio,

con un remolino de emociones
escondidas en mi pecho...

Elena ©
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Lefia que no prende

** | efla ge no prende**

CON MI VOZ *Lefia que no prende* Viene oscuro y silencioso el amanecer, se avistan 0jos
escondidos averiguando el porqué. Voz apagada, palabras que no quieren responder, revueltos los
sentimientos cuando se cuestionan jQué hacer! Y la noche no responde, insomne quedo con el
silbido de ese viento penetrante haciéndola estremecer, turbia baja el agua del rio, su cara se
refleja pero no la ve, pedazos diminutos de cielo cayéndose a sus pies, la lefia no prende, se quedd
sin arder, extrafio dia trae el alba y ella queriéndolo sin querer, solitaria por las aceras vacias
sintiendo como viene el oscuro y silencioso amanecer. Elena ©
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*Naturaleza infernal**

**Naturaleza infernal**

?Llueve sobre mojado

la lluvia hace dias

gue no deja de caer,

el asfalto se volvio rio

y el miedo empieza aparecer,

el cielo negro esta

y los rayos de una tormenta

se dejan ver como culebrillas
fluorescentes, iluminando

las calles con su poder,

corre la gente asustada

viendo las chispas caer,

y de pronto todo pard

parece que el cielo se durmid
entrd en calma, y la lluvia ceso,
un arcoiris majestuoso se deja ver
dandole a la ciudad todo su color,
los pajaros salen de sus nidos

y una voz grita

iSalid sin miedo! jQue la tormenta ya paso!

Dia duro e infernal

ese que amanecio

dejandonos asustados y con un gran temor,

cosas de la naturaleza

gue entro enfurecida y sin avisar,
¢ Sera que cansada esta

de lo mal que la tratamos

y se quiso vengar?

Elena ©
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Un S.O.S.

Un S.O.S.

Ven deprisa ven corriendo

no te demores

gue me estoy muriendo,

ven a salvarme de estas llamas
gue me estan comiendo,

soy bosque soy tu oxigeno

soy el aire que respiras

y el que te da el sustento

de tantas cosas necesarias

gue necesita tu cuerpo,
suplicaba el arbol mirando al cielo
con sus hojas quemadas

y las raices hirviendo,

gue la lluvia me apague

que al pirémano lo juzguen,
como al mas asesino

de todos los tiempos,

gue el planeta se extingue
aunque te cueste creerlo,

oto verano mas para rememorar
este que paso,

miles de herctareas quemadas
y cuantos afios haran falta

para que el monte vuelva a lucir de verde
COmo en sus mejores tiempos...
Elena©
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Paloma sin vuelo

*Paloma sin vuelo*

La enajenacion a veces

nubla los pensamientos,

unas veces claros, otras negros
perdidos en el oasis de los ensuenios,
cuando se juntan en ese camino
arenoso que no tienen duerio,

de dia, paloma y al anochecer
aguila que confunde a los sefiuelos
llenandola de tormentos,

dime tu dios del viento

cual es esa melodia que trae el aire
y a mis oidos llega difusa
llenandome de recuerdos,

siempre viene al alba

y mis sentidos se despiertan atentos,
deja que la enajenacion se vaya

gue siga siendo paloma sin vuelo,
mensajera de amor y carifio

hasta el dia de mi partida,

con las alas abatidas a ras del suelo.
Elena ©
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A unos 0jos

**/A UNOS 0jOS**

Si mis ojos a los tuyos,

con ansias mirarlos desean

y ellos miran para atras,
cierra mis parpados

con tus dedos

para que se duerman

y no sufran mas,

y si al despertar

vuelven a mirarlos,

dile a tus ojos

gue tengan piedad,

gue los mios por ellos mueren
gueriéndolos de verdad,

son cosas del destino

gue nadie puede evitar,

entre unos 0jos negros

y otros de color verde mar,
cuando aquel anochecer

se encontraron y desde entonces
turbios estan de tanto llorar,
preguntandose

¢Llegara el dia en que juntos puedan sofiar?
Elena ©
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*Sentimientos*

*Sentimientos*

No mas llorar, rie con ella
en sus horas de quietud

y soledad,

hay un rio en su pecho

y una vida entera

en sus manos abiertas

gue quiere escapar,
jacompanala!

Mira solo un minuto

la espuma en el horizonte,
parece nieve sobre el mar
y alli los sollozos se van,

el faro majestuoso

con sus luces los cobija
para llenarlos de paz,

se diluyen las lagrimas

se vuelven sal,

basta solo respirar

para que todo en un instante
se vuelva luminosidad,
navegando en ese piélago
donde la quietud del tiempo
se adormece

y las lagrimas no vuelven mas,
se hacen invisibles
descartando toda soledad.
hoy un paisaje nuevo

se descubre ante sus 0jos
llenandola de felicidad...
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Elena ©
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**E| azar manda**

**Juego de amor**

El azar manda,

la suerte esta echada,

tira los dados

si son pares la olvida

e impares la seguira de por vida

en esa mesa el amor es un juego

una incognita, no sabe nada,

tiemblan las manos

reflejandose en el agua,

angustia llevan los pasos

esperando la madrugada,

se tifie la aurora, las horas pasan despacio
sigue el juego y el corazon

parece que se para,

esperando esos numeros

gue decidiran si siguen el mismo camino
0, por lo contrario,

la separacion sera inmediata,

ijBusca sus 0jos, ya no encuentra su mirada!!

Elena ©
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*Mundo irreal*

*Mundo irreal*

Qué locura si lo pienso

qué lucidez si él est4,

gué cielo oscuro trae esa lejania

y qué sonrisa si lo veo llegar,
emociones que navegan

en mi inmenso matr,

entre las blancas nubes

gue se van desplazando

buscandolo sin cesar,

pero toda emocion se va enflaqueciendo
viendo el tiempo pasar,

se van marcando arrugas

cada vez los pasos se acortan mas,

y el mar se achica al igual que laguna
entre un negro cenagal,

y entonces inhalo fuerte y vuelvo a pensar
¢, Soy consciente de mi locura?

O es una enajenacion casual?
Caprichosa lejania que me hace delirar,
En este mundo en el que vivimos
Donde nada nos parece real.

Elena ©
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**Tiempo vivido**

**Tiempo vivido**

El dia que el suelo que pisamos
sea nuestro techo

y la tierra el abrigo,

ese dia cuando en los ojos
siempre de noche sera

y no percibamos los sonidos,
llegara la calmay la paz

y se habra cumplido nuestro destino,
el que al nacer llevamos adosados
en ese largo y sinuoso camino,
por el que transitamos

cuando venimos al mundo,
existencia vivida lo llamamaos.

De felicidad o castigo...

Elena ©
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Iré a buscarte...

CON MI VOZz

**|ré a buscarte**

Si al otro lado estas

iré a buscarte,

en mi velero blanco
con las velas izadas

y el corazon anhelante,
tu estrella me guia

al vaivén de las olas,
gue veloz me lleva
para besar tu boca,

no te vayas amor mio
gue el mar se enfadara
y se harério,

voy cantando tu cancion
para no olvidarte,

con esas ansias locas
de encontrarte,

si al otro lado estas

iré a buscarte...

Elena ©
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*Flor y poesia*

*Flor y poesia*

La poesiay la flor

van cogidas de la mano,
cuando se las quiero entregar
al hombre que yo amo,

no hay poesia sin rosa

pues estaria incompleta,

sus pétalos se desojarian

al igual que mis letras,

por eso abrazadas van

en el jardin de los poetas,

no cortes la rosa deja que crezca

gué unidos se besan,
versos y flores

para ofrecerlas.

jal amor de mis amores!
Elena©
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