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Dedicatoria

 Este Libro va dedicado a todas aquellas personas que han vivido controversias amorosas, un libro

lleno de pasión y recuerdos, donde las lágrimas y las risas van de la mano intentando encontrar el

camino de la felicidad. Que todos en estos poemas puedan encontrar las respuestas a sus

disyuntivas y confusiones amorosas, ayudándolos a descubrirse internamente y así puedan

entender lo complicado del sentir humano; donde cada uno de ustedes, sin saberlo, pueden verse

reflejados.
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Sobre el autor

 Yohany Sánchez Roque es un ser misterioso que

utiliza sus letras para adentrarse en el mundo de la

pasión y emociones del ser humano. En su libro

Utopía, Yohany Sánchez Roque comparte

emocionantes historias reales hechas poesía,

donde el romance la atrapa, viviendo así

conmovedores momentos donde la razón y el

corazón no se ponen de acuerdo; viviendo un amor

imposible que la lleva a lo más profundo, haciendo

que su alma se pierda en las peligrosas aguas de

un mar de sentimientos encontrados, donde

constantemente colisionan la cordura de la

conciencia y la insensatez del corazón.

Página 3/13



Antología de Yohany Sanchez

 índice

La pasión, sentir aparente

Recuerdos

Corazón Clausurado

Pasos Perdidos

Nuevos Caminos

Alma desnuda

Reencuentro

El tiempo

Página 4/13



Antología de Yohany Sanchez

 La pasión, sentir aparente

 Macabra e inexistente Como sueños incumplidos Se escurre como la muerte Levantando tu alma
sin dejar testigos       Artificial y falaz Que halaga los seis sentidos Usurpadora de corduras
Pervirtiendo tus caminos       Te lleva a un cuarto de vidrios Donde vive su reflejo Convirtiendo tus
pensares En un cruel juego de espejos       Parásita de la mente Bebiendo tus reflexiones
Atrofiando tus defensas Para infiltrar los temores       Tentadora de quimeras Somnífero de
emociones Que va creando ideales En los oscuros rincones       Embaucadora sin dueño Que te
finge realidades Que no avisa despedidas Y solo deja tempestades.       Yohany Sánchez Roque 
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 Recuerdos

Corta el filo del recuerdo 

Como cuchillo endiablado 

Los rincones lacerados 

Lanzan un grito al desierto 

  

Lloran los sueños despiertos 

Al sangrar sus fantasías 

Destilando poesías 

Mientras hablan los secretos 

  

Se desborda un mar completo 

Que retraía sus aguas 

Mutilando los paraguas 

Donde escampaba tu reino 

  

Mojando los sentimientos 

Que bullen encarcelados 

En los espejos dorados 

De la prisión de tus miedos 

  

  

Yohany Sánchez Roque 
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 Corazón Clausurado

   No existe miel sin abejas Ni melodía sin canto Pero abunda el desencanto En cuanto el amor se
aleja       Un corazón tras las rejas Sin querer bota su llave Viendo que la toma un ave Que
merodea su celda       Llora el alma que se cuelga En las sogas del olvido Mientras desteje el abrigo
Que su sufrimiento alberga       Quedando el alma desierta Escuchando eternos ruidos De aquella
voz sin sonido Que atormentaba en sus penas       Se levanta y se despierta Guardando su amor
furtivo Y cruel, con un crucifijo Exorciza su alma muerta       Y así el dolor se posterga En lo que
regresa el ave Devolviéndole la llave Para escapar de su celda.       Yohany Sánchez Roque 
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 Pasos Perdidos

 No tengo ruta en mis pasos Ni camino que me guíe Ni sonrisa que desvíe Mis tristezas del ocaso   
 Soy sombra que anda despacio Donde la esperanza ha muerto Donde reina el desconcierto
Mientras busco mi regazo     Se fugaron los abrazos Que timaban mis temores Regresando los
dolores Que alimentan los fracasos     Se me durmieron los brazos Que mecían la confianza
Despertando la añoranza Que pensé, se había marchado       Yohany Sánchez Roque       
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 Nuevos Caminos

Nuevos caminos

 

 No es dejarte de querer

 Es dejar de desear

 No huyo de tu presencia

 Si no, de tu bello mirar

 

 No escapo de las palabras

 Que me envías con el viento

 Solo intento no escuchar

 Los sonidos del silencio

 

 Solo destierro esas dudas

 Que pervierten mi sosiego 

 Inquietando mis pasiones

 Mientras se frustra mi ego

 

 No es suicidar el amor

 Es cultivar la confianza

 Y en la próxima cosecha

 Recoger las esperanzas

 

 Ya nada se puede hacer

 Aunque se haga con prisa

 Ya recogí mi equipaje

 Para escapar de tu risa.

 

 

 Yohany Sánchez Roque
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 Alma desnuda

  

Alma desnuda 

  

Desnudaste mi pasado con tu mirada infalible 

Y se hizo irresistible el deseo de entregarme 

Me inundaste hasta llenarme de obsesiones y deseos 

Que se anidan en mi mente mostrándome tu reflejo 

  

Y es que hoy eres espejo de todas mis ilusiones 

Llenando de tentaciones, mi alma débil y pura 

Que solo busca la cura de este amor irracional 

Que no deja de besar tu corazón lastimado 

  

Queriendo echar a un lado tu tristeza y tu dolor 

Olvidando mi pudor y mostrando mi verdad 

Enfrentando sin piedad todos mis miedos y dudas 

Pero haciéndose segura mi nueva forma de amar 

  

Aguantando lentamente este fuerte palpitar 

Que ya lo sé dominar y no tomara las riendas 

No dejaré que me venza por mucho que se me imponga 

Yo solo seré la sombra de tu cuerpo al caminar 

Y en mi nuevo despertar, aunque tú no estés presente 

Siempre estarás latente aquí en el mismo lugar 

  

No sé si es justo luchar con este sentir perenne 

Pero jamás voy a herir de nuevo tus sentimientos 

echando a volar al viento esta fantasía inerte 

que quedo fosilizada desde tu primer encuentro 

  

Y si te hace feliz el control de mis deseos 

Guardaré ya mis anhelos en el rincón de mis penas 

Donde te aguarda y te espera este sentir inconcluso 
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que ya dejaré recluso en las más fuertes cadenas. 

  

Yohany Sánchez Roque
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 Reencuentro

Alguien me ha susurrado que me está esperando en un lugar solitario, alguien a quien siempre he
subestimado y no le he dado la oportunidad de ofrecerme su ayuda. Pero hoy lo miro desde lejos, y
siento que en él están todas mis respuestas y la llave que abrirá todas las puertas que un día cerré.
Alguien que lucha día a día por evitar mis fracasos, alguien en quien siempre debí depositar toda mi
confianza, porque tengo la completa seguridad de que jamás me abandonará. Un ser dispuesto a
comprender cada una de mis caídas y que no dudara en darme la mano para levantarme. Alguien
que siempre he tenido al margen de mi vida, y que ya es hora que mi razón se dé cuenta que es la
única persona que me ayudara sin condiciones........Hoy comienza mi viaje hacia un lugar distante,
voy a soltar las amarras e iré donde alguien me espera para sustituir cada uno de los puntales que
están sosteniendo mi cuerpo (ESE ALGUIEN SOY SIMPLEMENTE YO) la única persona que tiene
todo un compromiso conmigo y que no puede hacer que yo me decepcione por dejarme tirada en el
suelo...........Hoy he decidido hacer un reencuentro conmigo misma.

 

 Yohany Sánchez Roque
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 El tiempo

  

El tiempo..........el tiempo sigue caminado aunque quieras detenerte, el te arrastra a través de los
años sin ni siquiera dejarte pensar cuantos errores quieres enmendar. El tiempo no entiende de
desilusiones, no entiende de nostalgias, no entiende de desengaños, el solo va dejando huellas
peligrosas en tu camino y se va llevando los sueños no cumplidos. El tiempo no se detiene ni aun
así viéndote tirada en el suelo, el corre muy de prisa y si no decides levantarte a tiempo, cuando ya
te percates, una gran parte de el se te habrá ido. El tiempo no cree en lagrimas que suplican un
poco mas de tiempo, el solo te ofrecerá el tiempo que hay destinado para ti, no permitirá que lo
derroches en tus caídas, por que en su andar el te va diciendo que aunque después corras muy
fuerte no podrás alcanzar los instantes que dejaste perder. El tiempo no puedes apreciarlo mañana,
por que mañana quizás ya no tengas tiempo, el tiempo te va cortando las horas muy cerca de tus
pasos y solo puedes caminar a tu debido tiempo, no puedes dejar que se fugue en tus añoranzas,
ni puedes querer adelantarte a el aunque creas que tu destino esta a  solo dos pasos, puede ser
que solo sean espejismos que te ponen esas trampas que aparecen en la vida, y por tratar de
alcanzarlas antes que se desvanezcan, puede que hayas perdido el tiempo dejando atrás lo que ya
no tienes tiempo para recuperar... 

  

  

Yohany Sánchez Roque
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