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 Abrazos

Estar abrazados, 

sentir el calor de tu cuerpo 

El calor de tu vientre viril, que me atormenta 

De tus fluidos ardientes, 

Tus besos tibios, 

tu boca de fruta, de dulce fruta. 

Sentirte dentro de mi, tan mío y yo tan tuya, 

Fundidos en un gran abrazo 

Que solo nosotros sabemos darnos.
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 QUIERO RECORDAR

Quiero recordar nuestro primer encuentro 

Cada día se me hace más lúcido 

Verte frente a mi Con tu amplia y sincera sonrisa 

Hoy quiero recordar nuestro primer encuentro 

Besos robados, apasionados 

Abrazos llenos de amor 

Lujuria en cada acto 

Hoy quiero recordar nuestro primer encuentro 

Porque me duele saber que tuvimos el último.
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 A PURO CORAZÓN

MI amor siempre fue puro 

Como puros mis pensamientos 

En ti encontré lo que siempre en un hombre busqué 

Deseo, pasión sin límites 

Me cortaste las alas, 

Me dejaste desvalida 

Pero no será para toda la vida 

Como el ave fénix resucitaré de mis cenizas 

Y aunque te haya amado, 

Te olvidaré con esa misma fuerza 

No te guardo rencor, esa palabra no tiene cabida en mí 

Solo me queda el sabor amargo de la prematura despedida.
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 La cama vacía

Las horas pasan y no estás, 

Mi cama está vacía 

La habitación huele a humedad, 

Se percibe la ausencia de la llama, 

El deseo ardiente, 

Los besos robados, 

El sudor de nuestros cuerpos  en constante vaivén 

  

Las paredes ya no tienen color, 

Todo es penumbra, soledad, tristeza 

Se detiene el tiempo 

Solo quedan recuerdos... tristes y alegres recuerdos, 

  

La cama está vacía, 

Solo queda tu olor, impregnado en un viejo pullover 

Que con los días se desvanecerá. 

  

La cama, mi cama está tan vacía... sin ti 
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 Te perdono

Perdono tus pecados, Tus horas ausentes 

Perdono tus mentiras, Tus justificaciones vanas 

Perdono tu frialdad, tu constante calcular 

Tus mezquindades, La falsedad de tus palabras 

  

Lo que no puedo perdonar 

Es que no hayas sido capaz de valorar 

El corazón que te entregué, La ternura que profesé 

Y mi capacidad de amar. 
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 ¿Quién es la poesía?

Bécquer y su poesía eres tú, 

Rosario Castellanos con La poesía no eres tú 

¿quién es la poesía? 

¿el sol?¿la luna?¿las estrellas? 

¿el cielo azul?¿el infinito mar? 

¿cómo saber la respuesta? 

Poesía:  es el ser amado, los hijos, 

Los padres, los amigos... 

Poesía ES EL AMOR
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 TE EXTRAÑO

Extraño tus miradas furtivas, 

el dulce sabor de tus labios 

Tu complicidad, 

El roce de tus manos al pasar por mi lado 

  

Extraño dormir abrazados 

El brazo fuerte que ponías sobre mi cuerpo 

La pierna que cruzabas sobre mi 

Extraño todo tu ser. 

  

¡cómo te extraño!
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 Deseos de ti

Hoy tengo deseos de ti, 

deseos de que me abraces, 

me beses, 

me susurres frases bellas 

y frases grotescas al oido. 

Hoy tengo deseos de ti 

que me hagas tuya 

que me ames 

me desgarres, me desangres  

que me oprimas el corazón 

Hoy tengo deseos de ti... 

feroces, deseos de ti
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 AMOR IMPOSIBLE

Eres mi amor imposible, 

el que me atormenta, me consume 

no sabes lo que pasa por mi mente 

cuando juegas conmigo, 

cada vez que te acercas, me estremezco 

ardo en deseos de probar tus besos, 

pero no los besos robados que un día me ofreciste 

deseo poder darte un largo y efusivo beso,  

entregarme a ti, sentirte y que sientas 

el calor de mi cuerpo.
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 HOY ESTOY TRISTE

Hoy es un día que estoy particularmente triste 

Hoy he comprendido el por qué te alejas 

Y a pesar de ello, Te necesito tanto  

Me duele que no me ames, 

Que hayas jugado con mis sentimientos 

Me duele tanto perderte 

Contigo he sentido el amor de adolescente 

el salto en el estómago, el sudor en las manos 

Pensar en ti ha sido una prueba para mi corazón 

Que late ante cada pensamiento
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 Dónde estás amor

Dónde estás amor... 

  

¿Dónde estás amor? 

¿Por qué tan callado? 

dime  si en algo he fallado 

que  no siento tu candor 

¿Dónde estás amor? 

mi amor imaginado 

mi amor ansiado 

Lleno de ardor 

¿Dónde estás amor? 

Mi amor sin rostro, 

sin cuerpo, 

sin corazón. 

¿Dónde estás amor? 

Yo que siempre te he buscado 

Y solo he encontrado 

El triste desamor.
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 ¿Dónde estás?

Te busco y no te encuentro 

¿Dónde estás amado mío? 

Mi alma siente frio 

Por tu ausencia. 

  

Camino y no te veo 

¡qué triste mi andar 

Si no vas a mi lado! 

¿Dónde estás? 

  

No hagas más profunda  esta pena 

¿no te das cuenta que tu ausencia 

Es mi condena?
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 Anoche soñé contigo

Anoche soñé contigo 

Y mi piel estaba húmeda 

Anoche pensé en ti 

Y ardí en deseos de estar contigo 

  

No imaginas cuántos sueños he tenido 

En los que tu imagen me atormenta 

Al saber que por mucho intento 

Es difícil conquistarte 

  

Me gustaría abrazarte 

Y besarte con frenesí 

Y lo que escribo aquí 

Es por amarte 
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 AMOR

Amo las cosas bellas de la vida, 

Amo ver la salida y puesta del sol, 

Amo las estrellas, la lluvia, 

Amo los rosales florecidos, 

Amo la ternura de una madre  con su hijo pequeño, 

El abrazo de los hermanos, 

Amo la amistad verdadera y eterna, 

Amo las cosas bellas, 

Las simples, las complicadas, 

Las situaciones fáciles, las difíciles, 

Pero por sobre todas las cosas 

Te amo a ti.
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 TE RETO

Te reto a que me ames 

A que me acompañes en mis noches de insomnio 

A compartir el pan de cada día. 

Te reto a que imagines, cómo serían los días conmigo, 

Te reto a recorrer el camino, 

El largo camino de la vida 

Una vida juntos, llena de retos.

Página 23/90



Antología de Dulcinea del Toboso

 PORQUE TE AMO A TI?

Admiro la jovialidad de tu rostro, 

la candidez de tu sonrisa. 

Amo tu forma de mirar, 

de besar, 

de amar, 

Tu manera de contar estrellas, 

de compararme con ellas. 

Adoro estar sentados juntos, 

compartiendo una copa de vino, 

de ese vino que degustamos con tanto placer 

compartiendo recuerdos, vivencias. 

Amo, nuestra vida compartida. 

con sabores y sinsabores 

con acuerdos y desacuerdos 

Amo todo lo que nos rodea, 

Porque te amo a ti.
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  A MI PADRE

 

3 de julio de 2008 

Fatídica fecha 

Cuando la muerte me privó de tu presencia. 

No te fuiste, padre mío 

La muerte te arrancó de nuestras vidas, 

Querías morir, los dolores insoportables 

Y tu fortaleza flaqueaba, ante tanto martirio 

No te fuiste, permaneces en nuestra memoria, 

Cada segundo que ha pasado, tu recuerdo siempre está presente. 

Desde mi niñez permanece en mí 

Tu afán de ayudar y complacer a todos 

El amor que siempre nos brindaste 

Y la devoción con que nos criaste. 

Que Dios te proteja en su morada 

Que te cuide y te guarde 

Para cuando un día, 

Pueda reunirme contigo.
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 Para un desconocido

¿En qué lugar del universo estás que no pude hallarte? 

¿Dónde te encontrabas que hasta hoy no te encontré? 

Ni el mar, ni la tierra ni el cielo podrán separarme, 

De este sentimiento que comienza a nacer. 

  

Cuando la noche sea larga, 

Cuando no tengas con quién compartir tus sueños 

Cuenta conmigo 

Cuenta conmigo en la tristeza y el dolor 

Cuenta conmigo en tus malos momentos 

Cuenta conmigo cuando sientas que la soledad te ahoga 

Yo siempre estaré aquí 

Esperando por ti 

Esperando a que decidas conocerme.

Página 26/90



Antología de Dulcinea del Toboso

 Amigo José Manuel, mi amigo

Como podré decirte 

lo feliz que me haces, 

la dicha que me brindas 

con tan solo ser amigo mío 

  

cómo podré expresar 

cuánto late mi corazón 

con este cariño que empieza a nacer 

como podré decirte 

que en el ocaso del día 

sueño con la alborada 

que me traerá nuevas alegrías 

al pensar en ti 

que eres la persona amada.
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 Deseos, solo deseos.

Solo deseo acariciarte con mi pensamiento, 

Sentir tu respiración, 

Los latidos de tu corazón, esos fuertes latidos 

Que me colman de placer. 

  

Solo deseo besarte con el pensamiento 

Sentir tus labios fuertes apretados a los míos. 

  

Solo deseo hacer el amor con el pensamiento 

Sentir que nuestra unión es perfecta 

Ardiente, loca, brutal 

  

Solo deseo amarte con el pensamiento 

...y con el corazón.
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 Caminos

Voy desandando caminos 

Caminos que no me llevan a ti. 

Tortuosos caminos 

Y no logro encontrarte, alcanzarte. 

  

Voy corriendo por las veredas, 

Veredas verdes de flores blancas 

 como la espuma del mar. 

  

voy siguiendo tu olor, tu rastro, 

más no logro verte, tocarte. 

No estás, tu rostro se me hace lejano 

indefinido, desconocido. 
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 Causa y Efecto

La causa, conocerte 

El efecto, enamorarme 

La causa, llegó a mi vida la primavera 

El efecto, el otoño que vivo 

La causa, enamorarme 

El efecto, PERDERTE.
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 Noche fria

Noche fría 

con luna llena, 

un amor perdido. 

  

Noche fría 

maldita noche fría 

en la que te perdí
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 PARA UN SOÑADOR

Eres  un soñador donde te funciona todo en la vida 

y buscas a tu compañera de viaje. 

¿Has pensado en la posibilidad de que te acompañe en ese viaje? 

Yo también sueño. 

Y aspiro a que mi compañero de viaje 

disfrute de la naturaleza, del cantar de los pájaros, 

de la lluvia, el verano, el frio invierno 

aspiro a que mi compañero disfrute junto a mi 

un café, un dulce, una cena romántica, una bella melodía 

aspiro a que seamos una sola persona 

andando por el mundo, buscando nuestro lugar. 
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 Masoquismo

Voy por un camino sin rumbo 

Sin encontrar lo que busco...Perdida, 

Totalmente perdida sin ti 

No supiste guiar mis pasos y me dejaste a mitad del camino 

  

Cuando me acostumbraba a ti, 

Me abandonaste, me dejaste desvalida, 

Con el corazón triste,  lleno de amor para ti, 

Lleno de dulces sensaciones para brindarte  

  

Hoy debo conformarme con  una llamada telefónica 

Cuando deseas hablarme, 

Siempre a merced de tus deseos y Tu egoísmo  

Duele, pero aún así, sigo pendiente de tus caprichos 
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 Si,  te olvidé

  

Cuanto tiempo ha pasado 

Y no necesito  noticias tuyas. 

Ya ves, pude olvidar que existes 

No eres  imprescindible para seguir mi camino. 

Estaba confundida, 

Pensaba que sin ti, nada alcanzaría 

Pero logré  olvidarte 

Tu recuerdo es muy lejano 

Fuiste alguien que pasó por mi vida 

Tu huella fue efímera 

pasé la hoja y para siempre.
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 Espera...

Aqui estoy esperando, 

que el amor 

toque nuevamente mi puerta.
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 Aqui estoy

Aquí estoy inerte 

esperando a que me beses 

mientras acaricias mis cabellos, 

imaginando las sensaciones 

que sentirás al tocar mi piel. 

  

Llevo días, meses, años, siglos 

muchas vidas esperando por ti 

la distancia se me hace tan larga 

y la espera, angustiosa. 

  

Aquí estoy 

Como virgen inmaculada 

Ansiando el día 

Que me lleves ante el altar.
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 Mis sueños

Al despertar, 

mi primer pensamiento es para ti 

imagino que vamos abrazados 

caminando por la orilla del mar 

y la blanca espuma de las olas 

acarician nuestros pies descalzos 

  

En las tardes, 

mi primer pensamiento es para ti 

estamos sentados en el banco de un verde parque, 

el viento nos besa las mejillas 

mientras nos miramos en silencio. 

  

En las noches, 

mi primer pensamiento es para ti 

el cielo extiende su manto oscuro 

sobre nuestros cuerpos desnudos, 

mientras hacemos el amor 

bajo la luz de la brillante luna. 
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 Propuesta

Te propongo una guerra 

Donde el amor 

Sea quien triunfe 

Mis armas son: 

Las palabras que escribo, 

El corazón que te entrego 

Y el amor que te tengo. 

Solo queda que me presentes tu batalla. 
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 Comenzar...

Cuando dices que quieres empezar una nueva vida a mi lado 

Aceleras mi corazón 

Pierdo la razón 

Y mariposas revolotean en mi estómago 

no hagas promesas, solo dejémonos llevar 

Unamos nuestras vidas, caminemos juntos por el mismo sendero 

No perdamos el lenguaje del amor 

Para no perder nuestros sueños
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 Sueños Eróticos

Anoche soñé que hacíamos el amor 

sentí tus manos recorrer cada palmo de piel 

y tu respiración cerca de mi. 

Murmurabas frases ardientes y brutales 

mientras me comías a besos, 

se aceleraba mi corazón 

temblaba al escuchar tu voz 

y cada vez que sentía 

tu  sexo eréctil dentro de mi 

tocaba el cielo.
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 Tarde de domingo

Hermosa tarde de domingo 

El viejo almendro deja caer sus hojas sobre la calle 

El cielo despejado, con el sol poniente 

Hay fresco, 

Los gorriones alegres como si fuera verano 

Y tú lejos, tan distante de mi 

Miles de kilómetros nos separan 

Pero te tengo tan cerca 

Que siento tu respiración, 

Tu andar, 

Escucho tu voz susurrando bellas palabras a mi oído 

Me dices que me extrañas, 

Que sientes añoranza y nostalgia 

Quiero ser tu esposa 

Y que juntos enfrentemos 

Los golpes que nos depara la vida. 

Abro mi corazón para que veas 

Cuánto amor hay en él.
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 Ideas desordenadas

Me quitas el sueño 

cuando recuesto la cabeza sobre mi almohada 

lo hago pensando en ti. 

Me duele la distancia, me desgarra el alma 

Saber  que estás para mi, pero tan lejos. 

Y te amo, te amo tanto 

Que sin temor gritaría lo inmenso de mi amor 

Sólo espero puedas escuchar a mi corazón. 

Este corazón cargado de tanto amor 

De nostalgia, de cariño de deseos reprimidos 

Pero todo por ti y para ti.
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 Si yo tuviera

Si yo tuviera una cuerda 

para halar tu tierra continental 

hacia esta mi pequeña isla, y así poder acortar las distancias 

y no tener tanta ansiedad por estar a tu lado. 

Si yo tuviera el Don divino 

de lograr lo que deseo, cuando quiero, 

ya te tendría a mi lado 

disfrutando de tus caricias 

mi bien amado.
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 Eres...

Eres el sol que me alumbra en las mañanas 

El que acaricia mis mejillas al despertar 

Eres la suave brisa que desordena mis cabellos al caminar 

Eres las olas del mar, que me abrazan con fuerza, 

Eres la tierra por la que camino descalza y que viste mis pies con su delicado polvo 

Eres mi amor, el aire que respiro, 

La luz de mi vida, 

Eres lo mucho y lo poco 

Eres el todo y el nada 

Eres el destino ideal para mi vida 
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 LEJANÍA

La madrugada está fría 

Mi cuerpo se estremece por la falta de tu calor 

Y estás tan distante. 

  

Bajo la fina lluvia de la noche, 

Observo la luna con su esplendor 

La que nos ilumina, pero en diferentes lugares. 

  

No sé por qué se me hace agobiante esta separación 

Cada día pesa más 

Se hace insoportable esta lejanía.
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 SUEÑOS APASIONADOS

Anoche dormí plácidamente 

Soñé que besabas ávidamente cada centímetro de mi ser 

Me dejé llevar por tus suaves caricias 

Mostrándome el éxtasis del amor. 

  

Fue una noche reconfortante 

Me amaste con tanto ardor 

Hasta la saciedad. 

  

Nuestros cuerpos jadeantes de placer 

Se amaron. 

Una vez más, 

el cielo se nos hizo cercano. 
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 Aqui estoy

Aquí estoy 

Rendida a tus pies 

Implorando unas gotas de amor 

Que engrandezcan todo lo que siento por ti. 

El amor no se acaba de un día para otro 

Siempre hay alguna justificación 

No me tortures 

No quiero que lo nuestro sea 

Una tortura de amor.
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 El viejo mango del patio

El viejo mango del patio 

Con su tronco vigoroso, mostrando sus años 

Sus verdes hojas apenas se ven, 

Las cubren sus diminutas flores amarillas 

  

Se mantiene a pesar de las lluvias y el viento, 

el que acaricia sus ramas 

Haciéndolas bailar con un suave vaivén 

  

El viejo mango, 

Testigo de pesares y alegrías 

Manteniéndose erguido a pesar del tiempo 

Y de las palabras escritas en su tronco. 

  

El viejo mango del patio 

Reflejo de los años vividos. 
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  Por si decides partir?

Te voy a regalar una estrella 

para que ilumine tu camino 

Te llevaré hasta el manantial 

para que bebas de sus dulces y cristalinas aguas 

Te tomaré de la mano 

para que no desvíes tu rumbo 

Guardaré tus palabras 

en el cofre  de mi corazón 

que late cada día más por tu amor. 

Y si mi ayuda no te basta 

te dejaré partir 

pero con la tranquilidad 

de haber hecho todo por ti.
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 Mi elección

Te amaré en silencio, totalmente callada, 

imaginando que retozo con tus cabellos. 

  

Te amaré en la calma y la adversidad, 

aferrándome a un pasado que no es mío 

pero deseando haberlo vivido. 

  

Te amaré cuando desees y cuando no quieras, 

Esa es  mi elección, 

solo mía.
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 Duele tu silencio

Duele tu silencio 

Mi corazón se acongoja con tanto mutismo 

Y pesar de todo, te amo más que a mi misma. 

  

El dolor de tu recuerdo 

hace que el tiempo sea lento, 

tu apatía me entristece. 

  

¿Qué hice o qué no hice 

para que me hagas sufrir así? 

cada día te quiero más 

y sigo esperando 

a que un día te des cuenta 

que conmigo puedes ser feliz
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 A C L A R A C I Ó N

No es cuestión de hacer reproches 

es solo mantener cuentas claras 

Si cuando lo deseas te comunicas 

¿No entiendo tanto silencio? 

  

He decidido poner un punto y final 

Terminaron mis noches de desvelo, 

mis lágrimas, 

no me quejaré. 

No lamentaré tu ausencia, 

lo inservible, se tira. 

  

Quizás la vida te premie 

con alguien que te quiera, 

pero convéncete 

como yo te he amado 

nadie lo hará. 

  

Si en algún momento 

hechas de menos 

nuestro amor 

te aclaro: 

que te olvidé.
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 Pensamiento de hoy

Si pudiera olvidar con la facilidad que lo haces tú 

borrar de mi mente los buenos momentos, 

 hasta los desagradables, 

Y es que se  me hace tan placentero recordar 

nuestra mutua necesidad de hablarnos, amarnos. 

  

No quisiera cambiar nada 

no puedo fingir 

cuando hay tanto amor. 

no caben falsedades. 

  

Los recuerdos me fortalecen 

me mantienen viva, 

luchando, 

siempre luchando, por tu amor. 
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 Quisiera...

Quisiera tocar a tu puerta 

y sentir que me esperas, 

que ansías verme y abrazarme. 

  

Quisiera que estos versos 

logren llenar tu alma de amor. 

  

Quisiera estar más allá de tus sueños, 

ser un rayo de luz en tus noches 

iluminarte y que irradies felicidad.
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 Mensaje

En la suave brisa del mar 

te envio 

mi corazón.
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 Haiku

Trinan las aves 

y no estás conmigo. 

Te necesito
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 Del silencio no nace el amor

Del silencio no nace el amor, 

no crece, 

el silencio mata al amor. 

  

Cuando decimos que amamos 

tratamos de comunicarnos, 

decirnos frases de aliento 

que nos ayuden a soportar las distancias 

y la falta de besos y caricias. 

  

El silencio distancia, 

perturba 

hace desaparecer el amor. 
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 Romance

No sabría decir 

cuál es el sentimiento que está naciendo en mi. 

A tu lado, siento protección, 

ternura y quizás algún día me brindes tu amor. 

  

Nuestra noche unidos, fue maravillosa 

rompimos esquemas, 

al menos para ser la primera vez 

fue excelente el intento. 

  

Me colmaste de placer 

sentí y vibré con cada caricia tuya, 

estar sentados en el desgastado banco del parque, 

besándonos como adolescentes 

agregó candor a nuestra cita. 

  

No importa si este romance perdura 

Solo quiero que recuerdes los bellos momentos compartidos 

Y que me recuerdes por lo que logré ser  estando a tu lado. 
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 En mis sueños

En mis sueños te llamo en las noches, 

En mis sueños te susurro palabras al oído, 

Palabras de amor que solo tú puedes escuchar. 

  

En mis sueños te siento dentro de mi, 

Con la lujuria a flor de piel. 

  

En mis sueños somos la pareja ideal 

Tiernos, cariñosos, amigos, amantes. 

  

Cuando despierto, comprendo 

Que para ser la pareja perfecta 

Debo domarte como a un caballo salvaje. 

Con el tiempo, paciencia, flexibilidad y mucho amor. 

Solo te pido que me dejes entrar... 
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 Mi corazón empezó a latir.

Quiero a través de la poesía, llegar a ti, 

y que permanezcas en mi mundo, 

te sensibilices y sientas 

lo que está naciendo en mi corazón. 

  

Quiero que comprendas 

que sin renunciar a tu universo 

puedes aceptarme y llegar a amarme. 

  

Mi corazón empezó a latir, 

ese fue el momento 

en que comprendí que el amor empezaba. 

Lograste que se agitara 

Cuando me sentí cansada y triste. 

  

Una vez más creeré en el amor, 

Serás un capítulo, en el largo viaje de la vida.
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 Ausencia

El sol calienta, 

no estás a mi lado 

mi corazón tiene frío. 
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 ETERNA PERDEDORA

Dicen que quien se enamora pierde. 

Vivo enamorada de la salida y puesta del sol 

del cielo gris en los días de lluvia, 

del astro rey que nos alumbra cada día, 

de la romántica luna que hace soñar a más de una persona, 

de la belleza y el aroma de una flor. 

  

Vivo enamorada de tus palabras, 

cuando me dices que he renovado el color de tu vida, 

que sueñas que me haces un poema 

y que un beso es una promesa de amor en silencio. 

  

Si estar enamorado es perder: 

¡seré una eterna perdedora!
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 Te amo

No temo gritar que te amo 

Eres la luz que me ilumina cuando estoy apagada 

Sin ti, los días son grises y las noches eternas. 

No, no tengo miedo, 

Grito una vez más que te amo 

Y si en las noches recuerdas mi nombre, 

Mi Dulce nombre, 

Siempre piensa 

meu amor, amoche.
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 Meu Amor

Mi amor, en ocasiones, es pausado, 

callado, tierno, 

es como la suave brisa del viento. 

  

Mi amor es fuerte, 

vigoroso, poderoso, 

resistente. 

  

Mi amor es travieso, 

comprensivo, 

comprometido, 

mi amor, eres tú.
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 Amémonos

Amémonos 

al amanecer y al anochecer, 

en cada segundo de los días. 

  

Amémonos 

en la adversidad, la desventura, 

en la tormenta y en la calma, 

  

Amémonos 

sin medidas, hasta el cansancio. 

  

Amémonos, 

hasta  que uno de los dos se rinda. 

  

Y en esta batalla de caricias, 

que sea el amor 

quien gane.
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 Mediodía sin ti

Mediodía sin ti 

ya estoy preocupada 

es que me tienes acostumbrada 

a intercambiar palabras 

  

Mediodía de viernes, 

no puedo verte 

mi cuerpo está inerte 

al pensar que no vienes 

  

Mediodía sin ti 

aparece amor, 

te extraño 

con todo mi corazón.
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 Viernes de junio

Viernes de junio, 

tarde gris, 

observo el naranjo del patio, 

las finas gotas de lluvia caen como perlas sobre sus frutos. 

Te llamo en mis pensamientos 

grito tu nombre, 

estás muy distante 

Y no puedes escucharme. 

El cachorro de la casa se asusta, 

no me cree capaz de tanta exaltación 

es que te extraño tanto, el tiempo no corre 

se detiene para martirizarme. 

Es tanta la necesidad de tenerte a mi lado 

que en ocasiones pienso que voy a enloquecer 

es un viernes de junio 

evoco tu nombre 

mi corazón late fuertemente 

Por ti y para ti.
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 ¿Amor eterno?

No puedo brindarte amor eterno 

porque eso sería una quimera, 

Pero puedo darte amor calmado, tranquilo, pausado, sosegado. 

No puedo bajar una estrella para ti 

sin embargo, puedo darte un abrazo cálido, tórrido, tropical 

No puedo hoy estar a tu lado 

a pesar de la distancia 

debes saber, que siempre voy contigo 

y aquí estoy 

esperando a que podamos recorrer el camino juntos.
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 Casi un Haiku

  

Cielo bermejo, 

demasiado rojizo 

Amor, ven a mi.
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 Haiku

Tarde de lluvia 

amada primavera 

luna naciente
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 Haiku I

Camino largo 

senda interminable 

árbol florido
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 Reflexión

"El amor acompañado del respeto mutuo y la comprensión: ES ETERNO"
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 Solo para ti

Noche serena 

caluroso verano 

amor distante.
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 Amor, te extraño

Cae la noche 

te busco, 

te pienso, 

te quiero junto a mi. 

  

Es difícil comprender 

los designios  de la vida. 

Tú tan lejos... 

Se me hace difícil tocarte, 

Abrazarte, 

Solo puedo amarte. 

Salgo, paseo 

Comparto con amigos 

Pero me faltas tú 

Sin ti no hay esparcimiento, 

No hay descanso, 

No hay diversión. 

Cada fibra de mi ser te anhela, 

Te desea 

Y grita que estés aquí, junto a mi.
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 Haiku II

Sol de verano 

calienta mi corazón. 

Las flores mustias.
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 ¿HACER EL AMOR?

  

En complicidad con la noche 

te invito a perfeccionar al amor 

no hacerlo, pues el amor ya está hecho. 

y con garbo y esmero 

que sea la perfección divina. 

Quiero que me poseas 

con delicadeza y desenfreno 

sin tapujos, 

sin eufemismos, 

sin rebozos. 

Quiero sorber tu piel 

amar cada milímetro de tu cuerpo 

y en el éxtasis de la pasión 

dar la última pincelada al amor 

¡que ya está hecho!
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 Y te amo más

  

Te amo más allá de las estrellas 

más allá del infinito. 

pienso en ti, sueño contigo, 

Y te amo más. 

  

Te amo con tus defectos y virtudes, 

en los días soleados y en los nublados 

en la risa y en el llanto 

Y te amo más. 

  

Te amo en el calor del verano 

y el frio del invierno, 

en la florecida primavera, 

 en la hojarasca del otoño, 

Y te amo más. 

  

Te amo cuando dices que me amas 

cuando a pesar de la lejanía 

mantienes viva esa llama... 

y te amo más. 
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 Haiku III

Noche de lluvia, 

el tilo reverdece. 

Luna creciente.
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 DESEOS

Ven 

hazme el amor ahora 

estoy ardiendo de deseos por ti. 

Ven 

este calor me sofoca 

y mis entrañas 

piden a gritos 

que estés dentro de mi 
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 ADICCION

Soy adicta a ti 

a cuando me envías mil besos 

porque uno es insuficiente. 

Soy adicta a tus discrepancias 

y a tus acuerdos, 

a cuando me dices que 

me necesitas tanto como yo a ti. 

Soy adicta a tus locuras 

cuando me llamas para  

cantarme una canción 

soy adicta a tus besos, tus 

caricias y esa forma tierna de hacer el amor 

No necesito rehabilitación 

soy feliz 

con esta adicción 
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 Luis Mariano

Tengo grabada en mi memoria el sonido de tu voz. Las primeras palabras, La entonaci?n perfecta,
la dulzura con que te expresas. Te escuchar?a mil a?os Si no te parecen suficientes Te escuchar?a
toda la vida Tengo grabadas en mi mente el sonido de tu voz Que es el cantar de una hermosa ave.
La musicalidad de cada palabra tuya La armon?a exquisita.
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 Tu fotograf?a

Anoche compartimos la cama no hubo besos ni abrazos pero si, la complicidad de nuestras
miradas.  Tom? tu foto y la puse a mi lado te dije cu?nto me alegraba tenerte junto a mi Aunque no
pudiste responderme Sabia la respuesta T? tambi?n eres feliz.
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 Imaginacion 

Escrib? tu nombre en la arena, alejado del mar para que las olas no lo pudieran llevar.  Grit? tu
nombre al viento para que mis  palabras lleguen a ti  y as? supieras que yo espero aqu?.  Constru?
un castillo para los dos, en el que t? eras mi rey y yo tu reina. las paredes eran de amor y
comprensi?n, las habitaciones de ternura y pasi?n.  Constru? un castillo donde los deseos...
enriquec?an nuestra imaginaci?n. 
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 Declaraci?n de amor

Pudiera intentar enamorarte decirte, por ejemplo que en mis noches de insomnio mirar tu foto me
proporciona paz, sosiego.  Puedo decirte tantas cosas y no s? c?mo las tomar?as, pues, mis d?as
son apasibles, tranquilos, felices  desde que te conoc?.  Intento enamorarte y que sepas que
admiro todo lo que me rodea la salida del sol, la lluvia mojando la tierra, el cantar de un p?jaro, los
ladridos de un perro.  Intento enamorarte porque yo, ya estoy enamorada.
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 Algo m?s que un querer

 Te ped? tu coraz?n, s?lo para mi, pero eso no me basta, quiero m?s, mucho m?s... quiero que me
entregues tus pensamientos, tu mirada tu respiraci?n tu caminar todo lo quiero para mi Yo por mi
parte te entrego mi ser, mi esp?ritu y mi alma. Quiero vivir la vida, a trav?s de ti.
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 Ausencia 

Hermosa tarde gris de noviembre la fina lluvia y el suave viento acarician mis mejillas.  Te busco,
miro alrededor y no est?s Tu  espacio lo ocupan viejos trastos, recuerdos de anta?o, de cuando
?ramos felices.  La desvencijada cama,  permanece quieta, inm?vil, en reposo.  La habitaci?n est?
vac?a y la incertidumbre de no ocuparla corroe mis pensamientos.  Duermo, pero el sue?o no es
reconfortante Los recuerdos atormentan mi mente Despierto con el trinar de los p?jaros ... Y sigues
ausente.
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 Joakin

Joakin, 

voy a grabar tu nombre 

en lo más profundo de mi corazón, 

para que con cada latido 

inundes mi razón. 

Un día apareciste 

como un rayo de luz, 

para iluminar la oscuridad de mi vida. 

No me explico cómo llegaste, 

pero desde el primer momento 

supe que ocuparías un lugar importante 

en mi ser. 

No es prematuro decir 

Te amo, 

todo ha sido muy rápido, 

Intenso 

disfrutando cada momento 

cómo si no hubiera un mañana. 

Anhelo un encuentro 

para hacer realidad nuestros sueños 

pero, si lo que tendremos es una despedida, 

Te recordaré toda mi vida.
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 Colores

  

  

No pude ver

El verde de tus ojos

Me quedé con ganas

De nadar en tu mirada,

Tan lejana,

Inalcanzable para mí. 

No pude tocar

El rosa de tus labios,

Esos labios finos y seductores

Que invitan a besar. 

No pude abrazar

El blanco de tu piel

Esa piel que me llama...

Para fundirme en ti.
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 Ya lo sé

Ya lo sé,

Lo dicta mi corazón

Nunca voy a dejar de amarte

Poco a poco

Te has convertido en mi soñar

Mis noches de desvelo

No han sido en vano

Hoy recojo el fruto de mi cosecha: tu amor

Página 89/90



Antología de Dulcinea del Toboso

 Erotismo

  

Mi pecho vibra

ante la morbosidad de tu mirada, 

Voy a desnudar mi alma

y entregarme a ti,

yaceremos protagonizando

la danza del amor.
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