
Antología
de

ela-1979



Antología de ela-1979

Dedicatoria

 A todos los que han formado parte de mi camino, a mis amigos y enemigos, pues todos han servido de inspiración,

aunque unos mas que otros, y es que el AMOR siempre gana todas las batallas.

Los amo!!!

@Ela Domínguez
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 Agredezco a todos las personas que están dispuestas a leer mis poemas, poder coincidir en esta maravillosa

experiencia que es la VIDA. 

CADA VERSO Y POESÍA ES UN TROCITO DE ALMA Y CORAZÓN UNIDOS. 

Es para mi todo un honor poder compartir con Uds.

Página 3/12



Antología de ela-1979

Sobre el autor

 Graciela Dominguez Ripoll

Nace en León el 02/febrero/ 1979. 
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 Amor es amar

Amor es amar, 
es dar, compartir y aceptar, 
es acompañar y vibrar ...pero amar. 
  
No importa cuál sea el sujeto de tu amor, 
es el sentimiento quien te libera y te eleva, 
te nutre, te hace vibrar... y ya eres uno con el TODO. 
  
Es el sentimiento que atrae, que hace que el entorno vibre, que te proporciona paz alegría, esperanza y hace volar la
imaginación, la creación, suelta tus miedos,  y pone la semilla de tus sueños... es el amor el que crea, es el que te
mantiene viv@, el que respiras, por que hasta el aire esta lleno de amor.... Regalo del Creador. 
  
Amor es amar. 
  
No puede haber pues, en el amor ningún tipo de confusión....cualquier tipo de amor es perfecto, mana del Padre.  Que
así lo pensó!!!!. 
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 Loca de amor

Vive una loca de amor, 
recordando sus "recuerdos", 
estrechando viejos lazos, 
anhelando sus "anhelos"... 
  
Vive una loca de amor, 
día tras día, la pasión, 
segundo tras segundo, 
compasión y tesón. 
  
Vive una loca de amor, 
un sueño singular, 
un momento dorado, 
breves momento de paz. 
  
Vive una loca de amor, 
el momento, el lugar, 
que traerá mejores vientos, 
llenos de sinceridad... 
  
Vive una loca de amor, 
sin cesar, su despertar, 
pasito a paso, 
pretendiendo llegar.. 
  
@Ela Domínguez 
Mayo 2013.
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 Eres la estrella que guia mis pasos...

Eres la estrella que guía mis pasos, 
eres mi acierto y mi descanso, 
eres la luz que habita en mi, 
eres mi llanto y mi forma de soñar. 
  
Eres mi angustia y soledad, 
eres mi amor profundo, 
eres todo lo que nace 
dentro y fuera de mi... 
  
Eres mi palpitar  agonizante 
mi ansiedad de ti, 
tu encuentro, mi dicha 
tu ausencia, mi oscuridad, 
tus manos, mi tranquilidad, 
tu voz, mi paz, 
tu susurro, mi alma, 
tus instantes ...mi necesidad. 
  
Loca pasión que se halla en mí, 
también en ti, 
loca, de amaneceres cubiertos de luz, 
despertar en tu aurora 
que nos cubra las horas 
los momentos 
de nebulosos pensamientos 
llenos de ternura hacia todo, 
hacia ti. 
  
Y en la inmensidad de las horas 
de los días sin demora, 
de hallar tu piel y mi piel, 
mi arrebato y tu descanso 
mi inseguridad y tu arrojo, 
tu dulce reclamo, 
la necesidad de ti, 
de sentirme así, 
completamente feliz. 
  
@Ela Domínguez 
Junio 2013 
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 Destino caprichoso

Destino caprichoso,
violento, turbio,
enredado en razonamientos, 
entre miles de sentimientos, 
en almohadas vacías, 
entre sabanas escondidas...
entre amaneceres desiertos. 

Te siento, resisto, 
no sé que pienso, 
extraño equilibrio, 
entre razón y locura,
que me ata de manos, 
que se vuelve tortura.

Que me ahoga las fuerzas, 
que te nombra sin suerte 
que me llena de rabia 
que me provoca la muerte..
que no llegas en el auxilio ..
que me provoca tu hastío.

Que me irrita el alma 
y la razón no alcanza ...
destino caprichoso, 
violento y mezquino, 
que me olvida a momentos 
que me roba el sentimiento.

Destino caprichoso, violento y rudo
que no puede tener peor suerte, 
ni ser mas inmaduro... 
que prueba mis fuerzas en cada segundo.

@Ela Domínguez
Junio 2013
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 En la necesidad de ti...

Es la necesidad de ti,
[ánima contenida], 
lo que me vuelve ausente, 
es la necesidad de tu alegría, 
de vivir intensamente la vida
es tratar de controlar el miedo
es la necesidad de tu guía, 
lo que me tiene a oscuras
lo que me llena de ira
lo que me vuelve caprichosa,
lo que me llena de brumas
lo que me mantiene insegura,
lo que me llena de dudas...
lo que ya no envuelve este "alma mía"...

La llama que no se expresa, 
que no me mece en la aurora
que no vigila mis actos, 
que no controla mis días, 
que me deja ausente, 
asi ...a mi suerte, 
que no me acompaña, ni visita 
que se ha olvidado de este "alma mía"
que no quiere reconocerse, 
que no se muestra amante , 
que no quiere despojarme, 
que me ama en silencio 
sin mostrarme el sendero, 
es esa fantasía que se olvida
de dar sentido a mis días. 

Es esa carencia de mi guía ,
la que me tiene ausente
la que me quita la vida...

@Ela Domínguez
Junio.2013.
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 Que ganas!!!

Que ganas de gritar el alma 
lo que la razón no puede 
que ganas de dar sentido a mi vida 
que ganas de tenerte... 
que ganas de encontrar tu alma 
obsesionada por verte, 
que ganas de sentirte 
feliz, satisfecho 
tantas que me muero... 
  
Tantas que aborrezco 
un segundo más sin tu abrazo 
tantas que te siento lejano 
tantas que daría mi vida 
y vencería el miedo, 
tantas que  solo se que te quiero... 
tantas que te amo 
y no te tengo 
tantas que por eso,  muero. 
  
Tantas que disuelvo la bruma 
y trato de entenderlo, 
tantas que me llenan de fuego 
de ansia, de sed, 
de colores ausentes 
del viento de tu ausencia, 
de lo que por ti llore.. 
  
Tantas que ya no logro entender 
tantas que me quemas 
me dueles 
tantas que ya no se perder.., 
tantas que te reclamo a veces 
tantas que por ti llore... 
en la oscuridad de las sombras 
en mi  antigua penumbra 
que también ella me ama a oscuras... 
tantas que  deseo tu piel. 
  
Tantas que te recuerdo en mi espacio, 
tantas que ansío otra vez 
el calor de tus manos en mis manos, 
el calor al rozar tu piel. 
  
@Ela Domínguez 
Junio.2013
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 Por que

Por qué me exiges tanto, 
y no me curas el llanto, 
por qué no me dejas entender, 
a veces ... tanto quebranto...!!! 
  
Por qué esta soledad, 
tan inexplicable, 
que me sacude a momentos 
que me duele siempre, 
que me  tiene a medias, 
me vacías .. me llenas, 
¿ por qué esta tristeza? 
  
Por que no te mantienes firme, 
serena .... 
¿Por que tan compleja? 
 Por que a veces trato 
 sin suerte... de tenerte, 
 de respirarte, de sumergirme , 
 así ..sin  mas suerte... 
 por que no me sostienes, 
 por que no me alientas. 
  
 Por que despareces, 
 cuando mas desesperas.. 
¿por que me atormentas? 
 Por que no te encuentro 
en  mis rincones secretos... 
 ¿por que no te dejas? 
  
Por que a días mi alma inquietas.... 
  
@Ela Domínguez 
Junio.2013

Página 12/12


