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Dedicatoria

A mis hijos, los que hacen que siga tierna y eternamente atada a ellos y a esta vida.
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Agradecimiento

Agradezco a todos los que han estado construyendo vida dia a dia y me dejan verla, sentirla, acompafiarnos y crecer

en el tiempo en alma y corazon.
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Sobre el autor

Soy enfermera, madre,abuela, hermana, tia, sobrina e hija'y
aun vivo porque disfruto en plenitud de las simplezas de la
vida, disfruto de todo aquello que se compra con una sonrisa,
cuando la magia alcanza y se funden los sentidos en el

floreciente paisaje de la viva naturaleza.
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Desde mi

Desde mi silencio te hablo...

Desde mi soledad te llamo...

a mi dios le pido te cuide... y te extrafio.
Desde las nubes me escriben tu nombre...
desde el suelo te alcanzo y toco tus pasos.
Desde tus manos que besan otras manos...
desde un hoy que muere en un mafiana.
Desde la tierra que me atrapa me elevo...
desde tu suelo me alzo y me encanto,
Desde un corazon que ama te busco...
desde un alma, tu alma cuelgo y te amo.
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En soledad...

El sol bafia sus rayos de calor y la luz florece sobre el romper de olas
mojadas de rocio, mi corazon eleva un gracias por vivir, por estar, ver, escuchar
y sentir,... gracias por la paz de esta mafiana, porque pude estar

aqui en tu orilla, mis pasos firmes me permiteron llegar acontemplar

la sinfonia de la naturaleza compuesta de notas de silencio,

de olas que rompen y de gaviotas que rasgan el celeste cielo con sus alas

y deleitarme con la humeda orilla fiel reflejo del paisaje tibio en concierto.

El sol ha comenzado a abrigar mi cuerpo que aunque sin viento

ni frio se estremece, se encanta, se entrega y suefia y ensuefia

rescatando recuerdos y te busca...no has vuelto...no has vuelto

y sin razonar nace la frase al viento de un aun te espero

esperanza que atada cuelga de tu mirada tierna, de tu boca fresca,

de tu voz fuerte, te espero y lloro, porque de nada cuelga

la esperanza de la promesa no dicha de un vuelvo...

Suefio...suefio con que vuelves, que tus manos y

tus brazos me envuelven, que acoges mi vida de suefios, de soledad,

triste de realidad, de reir forzadamente cada dia, porque sonreir

y declarar que se esta bien al final convencen y sigues atada a la vida
cuando se hace cuesta arriba... suefio con contarte que fui nifia feliz

en la pobreza, que desde esta pobreza se creo un lazo irrenunciable

a la vida, a la alegria y al amor, decirte que nada me ha quitado

la certeza de que existe un mafana mejor, que lo que perdi

no fue por falta de lucha, que mi autoestima sobrevivio

a lo que no imaginas y que pese a todo estoy llena de dudas y temores,

gue te necesito aqui a mi lado y que te extrafio aunque nunca estuvistes aqui,
gue tuve miedo del presente, que sigo pensando que volveras

y me diras te amo, que lloro desde este suefio que te dejo partir

sin que descubrieras siquiera mi existir.

Recuerdas que tome tus manos, recuerdas que dije que paciencia te daria,
pero que no se podia, sabras que cuando escribo es lo que me acerca

y es lo que mas lejos me deja... que suefio y que vivo

y que la soledad llena espacios que ni siquiera sabia vacios...

pero te espero para que llenes de voces mi silencio y al fin decir un suefio

se ha cumplido y llenar mi vida de ti desde este inicio al fin de mis tiempos
complacida de unir tu mundo al mio.

No quiero que la historia se repita, porque siempre lo que amo pierdo,

se bien que soy mala en este juego, demasiado previsible,

no se ser desconfiada cuando me entrego, no se de prever el mafiana
porgque intensamente vivo el momento y no puedo valerme de un sentimiento
para asegurar la victoria con tu derrota, pero pese a ello sobrevivo,

con sangre que fluye de vida por mi cuerpo, del amor en flama que no se agota,
ni apaga siquiera la traicion del que creia mas veraz y leal amor amigo,

no quiero dejar de sofiar porque no podre vivir, sobrevivir a la vida amarga
de realidad por eso aqui en tu orilla de agua, del beso eterno de arena y sal,
aqui me quedo sin ya poder sofiar sabiedo que no has vuelto, que el celeste
y azul es un abismo real, sin embargo, mi corazon aun grita, ama y me sostiene
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para que viva y siga plena de vida... la armonia del paisaje se cuela

en el alma y sigo...camino...lloro y camino...y aunque son muchos los pasos
gue se dibujaron en la humedad del pafio de la playa son muy pocos
los que aun quedan, porque el agua borro las huellas y quedo de nuevo
el lienzo de tu arena listo ya para escribirlo, entonces me alzo y
comienzo igual al mar, al viento y las olas a moverme cadensiosa

como el tiempo y empiezo a caminar, sobre esta orilla limpia,

espejo de sol, fiel reflejo de tu cielo para iniciar y plasmar de nuevo

mi huella que el agua sutil bajo mi planta llega para desdibujarla

y me deja escribirla un paso mas adelante, es igual al beso de alas

de pelicanos con la sal en las olas y el viento, pero...

debo seguir porque aun al atardecer del dia

y de mi alma hay en el horizonte colgada estrellas y

... que las seguire viendo.
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En el agua de tus ojos....

En el agua de tus ojos me sumerjo

en la ternura de tu mirada me envuelvo

y entonces ahi no se... si me hundo o vuelo?
Me asomo a tu universo azul e inmenso

y me acunas en tu cielo...luego siento

el calor de tus manos en las mias y

emerge la paz que se envuelve de silencio
de miradas complices...de sutiles besos y
caricias que cual promesa de amor del bueno
repletan el alma... de fe y esperanza

en el llano de mi tiempo y de tu tiempo

con lo cual me cubro, me envuelvo,

me escondo y me muestro

porque protegida entre tus brazos me confundo...
y ya no se si vivo 0 muero.
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Desierto...

En la soledad de tu llano de polvo y viento
escucho un susurro eterno

gue labra tus laderas visualizando un dibujo limpio
plasmado en el horizonte de cerros;

magica soledad que se adentra en mi alma

y acompania la mia,

esteril tierra de extenso manto que cobija tus dias
de sal y sol como veneno,

noches de frio y camanchaca

gue cuela hasta los huesos

y sobre ellos un universo

gue brilla en un oscuro toldo colgando luceros

gue hasta pareciera que alcanzo con mis manos,
pero a la orilla de este camino me doy cuenta que los astros
estan aun muy lejos de alcanzarlos...o cogerlos...
La monotonia del paisaje color tierra y papel viejo
cansay luego me eleva a su cielo

me lleva a sofiar..., a encontrar vida en un zorro
gue paso rapido rompiendo el silencio

dejando la magia de que la vida siempre esta presente
aunque este sea el mas arido desierto.
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Por un segundo...

Por un segundo de ternura de tus ojos en los mios

la eternidad se hara evidente y el milagro concebido
de tener tu corazon entre mis manos que acarician...

y que imploran la ternura de tus 0jos que me miran
gue son la savia, la energia y el vigor que me dan vida.
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La vida... mi vida

Vida en retroceso, en avance... las dos cosas a la vez en una busqueda loca,
la busqueda frenetica del equilibrio de tratar de llevar

hacia adentro la anhelada paz,

paz que nace de todo lo que te rodea, de los que amas , de los que no amas,
de los que te ensefian , de los que te hacen perder lo aprendido ,

de lo que atesoras, de lo que quisieras perder...

siempre presente un corazon,

un alma que sin sentirlo avanza y avanza por caminos hoy desconocidos,
somos los eternos peregrinos , lo que lloramos muchas noches

y dias ante la perdida,

los que reimos hasta que duelen las mejillas,

tambien somos los que hemos sentido el inmenso vacio del desamor

aquel desamor que te deja sumido en el dolor,

merodeando la incomprension y esperando que hoy te permita el perdon,
pero se sigue... se continua porque somos mucho mas que eso

somos vida que llego de las estrellas, somos luz, energia que se transforma...
somos un pufiado de cosas...

...espero que nosotros los que ahora me acompanan

seamos los que lleguemos con la tarea aprendida

cuando dejemos tras nosotros esta a la que ahora llamamaos vida.
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Creo.

Creo en Dios Padre Todopoderoso,

creo en el amor que es dios

y lo veo en tus ojos,

creo en la bondad de tus manos generosas,

creo en tu esfuerzo que dia a dia quedo en el rastrojo,
0 en la pradera, sobre el hielo del amanecer

en la niebla de la tarde, en el sudor bajo el sol,

en la lluvia, o en el barro que remojan pobrezas,

gue son la escuela que retrasa la alegria en los afios,
creo gque hasta en el dolor encontramos el milagro,
creo que la vida sin esperanza fibrosa el corazon

y que un latido inicia un suspiro que sostiene la vida,
vida de andar bajo un paisaje que eleva los sentidos,
creo en la fuerza que nace de los suefios

tan serenamente sofiados

gue dejan el sabor de haber limpiamente luchado,
creo en Jesus como ejemplo de amor y nobleza,

de entrega y consecuencia con sus palabras

nacidas de la conviccion y el valor de deferderlas
creo en cada amanecer,

creo que todos los problemas tienen solucion

y que solo hay que esperar la puerta que se abre y cruzarla,
creo en el trigo que brotara desde la tierra en octubre
y sera espiga llena en verano,

creo en el espiritu que gobierna nuestras vidas,

gue santo, infinito y presente guia

con su luz de sabiduria

y que energiza el actuar en la vida,

creo que Dios toca nuestras vidas

y que el infierno es nuestro

nacido del no saber hacer el bien,

bien que colma el ser de infinita alegria,

creo en la magia del silencio y la ternura,

creo que cada respuesta la naturaleza

con sabiduria concebida ya la sabia

y que también es la madre que nos ensefia,

gue no sabemos leerla hasta que furiosa

muestra su fuerza o su indiferencia que lastima

Yy que nos une ante la majestuosidad de su fuerza

y que temerosos quedamos pidiendo se calme

y nos prodigue su estabilidad en el ecosistema

gue ya casi ho sostiene nuestras vidas,

creo cuando tus manos viejas acarician con firmeza
el rostro joven que comienza,

creo que en tu alma bulle la libertad

de la verdad de tus horas que suman conciencia,
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creo que tu amor es incondicional,

porque mis lagrimas son tuyas

y tu aliento alimenta mis pasos en mi camino,
gue tu abrazo acoge bajo tu mirada mis ansias
con ternura a mis amores, mis temores

y creo que un recuerdo de infancia

se tejio en tu corazon con seda

del hilo mas resistente y fino

y creo que tambien hoy ese recuerdo

lleno de agua tus ojos verdes divinos.
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A veces quiero.

A veces como el tiempo solo quiero avanzar

a veces como el viento solo quiero pasar

a veces invisible, necesaria, intangible, presente y vulnerable...
merodear tu aura, tejer de presente un despertar...

a veces, como ahora...solo quiero... tu mundo rozar...
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Dénde.

¢Doénde fue la ternura que un dia fue mia?,
¢donde quedo la sonrisa que fue regalada?,
¢donde esta la fé que también profesaba?,
¢donde quedo la alegria de ser...?

¢donde dice que se fueron...?

¢,Donde esta el latido que sostiene la vida?
¢donde el rojo en las arterias y en las venas?
¢dénde el suspiro fecundo que alimenta?
¢adonde la alegria de las mejillas sonrientes?

¢ €S que acaso se gastan con el tiempo que pasa
0 acaso desaparece como el resplandor

del cometa fugaz que muere y acaba?

¢Adonde quedan las palabras hermosas?
¢doénde duermen las emociones...

y el temblor de unas manos al solo contacto?
¢doénde estan las caricias, acaso dormidas

0 es que acaso se fueron sin dejar huella

o es la memoria las que las logre hallar?
¢adonde dice que se fue cada una de ellas...?
¢, adonde dice que las puedo encontrar?...
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A mis padres...

Sabes porque hoy los recorde, hoy vi unos ojos que miraban igual a los de ellos
guiero contarte sobre ellos, de su mirada, de sus silencios, de sus manos quietas,
de la perplejidad de su voz ante la impotenciay de la descortesia del dia a dia,
de esta vida que no les da tregua, una manito de felicidad, sera eso lo que la vida
dibujo en su mirada, sera por eso que su mirada se esculpio de esa forma

gue trasciende, que traspasa, que te envuelve y te abraza, que te acoge,
discordante a veces con el tono de su voz, con el movimiento de sus cuerpos
lejos de las palabras, esa mirada que perpetua solo el silencio

esa mirada de un te quiero aunque yo te haya roto el corazon,

aunque trates de ser severo y corregir, aun triste y alegre,

aun en paz con tu vida y tu alma tu mirada inalterable sigue ahi, infinita

gue atrapo mi tiempo y mi alma de vida de ustedes que me trasportaron hasta aqui
a esta hoy mi vida, a esta la que hoy sus o0jos me atan y tambien me guian.
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Hoy.

No es autocompasion...
A veces como hoy la tristeza me invade,

me lastima,

vulnera mi estabilidad que tanto trabajo me cuesta lograr,

la realidad me atrapa e irremediablemente no puedo escapar de ella
Yy no es que no sepa lo que soy, donde estoy y lo que debo hacer,
solo que cuando me siento en medio de la emboscada

y ni siquiera puedo escaparme en la esperanza

ni vestir una coraza de valor,

todo pesa
y un suspiro, la risa o el llanto no alivia el constante latido que da vida,

se que vivir cuesta y que duele...
es solo gue a veces me canso.
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Busco.

En el silencio de mi corazon te busco
en una afioranza te encuentro

las gaviotas ayudan y elevan

mi oracion hasta el cielo

La brisa pasa rapido
acariciando cada recuerdo
y este azul que acompafa
como espejo lisonjero

La tarde naranja es presente
en este desierto eterno

y sigo y sigo buscando...

por si hoy si te encuentro
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A veces.

A veces extrafiar se da con la fueza destructiva de la naturaleza,
inicialmente la nostalgia llega con la sutileza del vuelo de las mariposas,
se cuela por los poros como la emocion del amanecer

y ya me encuentro tan dentro del alma esperando

en el atardecer que comienza mi vida tremula de futuro;

es el silencio el mensajero emotivo que vibra

como las estrellas en el frio surefio del anochecer,

aun quedan cantos de pajaros que interrumpen al tenue velo que cae
con olor a pasto fresco, nubes, lluvia y flores de primavera

gue llenaron el camino de aroma a jazmin del que no me puedo abstraer
dibujado quedo en la memoria la brisa y el calor de una tarde de octubre
cuando el viento peinaba los cuerpo como el roce de unas manos
entoces y solo entoces extrafio una mirada en la mia

extrafio sofar junto al fuego del invierno

a veces quisiera sofiar con una copa en la mano

quisiera atrapar el amor en mis manos como el cantavientos

gue se deja llevar por la brisa de un suefio

a veces te juro mi dios que te pido un milagro

y vuelvo al tiempo que caminaba sobre la tierra mojada y el pasto
recuerdo que corria sobre las hojas secas y amarillas

gue grabaron en mi memoria el romper de hojas secas bajo el pie descalzo
o como el ruido de hojas que arrastra y eleva el viento

convirtiendose ahora, en este instante en un bello momento,

sin embargo, extrafio mirar unos ojos de sinceridad inundados

gue eleven la ternura al nivel de un milagro

y entonces solo entonces ver nacer de mis labios

el verbo conjugado de un yo te amo.
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Sentir...

Quiero viajar al infinito, deslisarme hasta el abismo del corazoén,

a ese mismo corazoén que perdido dejo de latir, de sentir,

silencid los suefios, anhelos y asi enmudecié a la esperanza...

extrafio poder disfrutar de lo simple, de lo simplemente imperecedero,
quiero soltar aquello que no deja al alma sentir,

quiero disfrutar y saturar los sentidos de lo bello,

de ruidos, colores, sabores, sentir el roce del agua y el viento en la piel,
el frio que encoge, el calor que letarga, el amanecer que energiza y la tarde...
la tarde que muere bellay eterna, lenta y tibia con un horizonte naranja
con ruido de hojas, pajaros y risa de nifios que te atan eternamente a la vida...
y solo entonces ver que de la oscuridad emergen colgada estrellas

gue albergan esperanza...

Quiero... eso no es correcto...siento eso es verdadero,

es lo peremne en el tiempo,

sentir el abrigo de un abrazo que protege

y te sostiene por siempre aungque no seas presente,

vestirse con la ternura de una mirada,

envolverse el alma que desnuda quedo ante un corazon

gue humilde recibe la verdad del universo latiendo al mismo compas,
volar en el viento y elevarse al cielo que tocas ,

rebalsar los sentidos del sentimiento que aflora

desbordado del entorno que cobija la vida que lastima

y te ensefa y te lleva, te trae, te forja y te embellece el alma

gue sigue rasgando sabiduria...

alma mia no estes triste porque afioras, porque suefias,

porque aun acunas la esperanza...

todo lo tienes, todo ha sido dado,

todo aquello que pasa y viaja desde y hasta tu corazon

tambien traspasa la vida, el tiempo y la memoria.
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Ven.

Ven y abraza mi vida sedienta de ti
ven y desnuda la ternura

gue despierta mi corazon y mi alma
para acoger en su seno

el amor absoluto.

Ven por mi piel que anhelante de caricias
huyen al mudo mundo

del trabajo que aturde.

Ven por mis manos que construyen
con paz y perseverancia

el entorno que te espera y te acoge.
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Olvido obligado.

En la soledad que me has dejado estoy

en el olvido regalado de tu logica

me encuentras

en el lado seco del alma duermo

y en la nube de nostalgias muriendo

estan de a uno cada recuerdo

las vivencias hermosas hoy no alcanzan

para salvar la oscuridad

gue es tanta y me engulle

y tu distante, desierto de mi no lo ves

gue vas desapareciendo con la tarde lenta y fria
como la noche sin luna que se adentra borrando los valles.
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Viaje...

Quiero viajar al infinito, deslisarme hasta el abismo del corazén, a ese mismo corazon que perdido
dejo de latir, de sentir , silencio los suefios, anhelos y asi enmudecié a la esperanza...

extrafio poder disfrutar de lo simple, de lo simplemente imperecedero, quiero soltar aquello

gue no deja al alma sentir, quiero disfrutar y saturar los sentidos de lo bello,

de ruidos, colores, sabores, sentir el roce del agua y el viento en la piel

el frio que encoge, el calor que letarga, el amanecer que energiza y la tarde...

la tarde que muere bella y eterna, lenta y tibia con un horizonte naranja con ruido

de hojas, pajaros y risa de nifios que te atan eternamente a la vida...y solo

entonces ver que de la oscuridad emergen colgada estrellas que albergan esperanza...

Quiero... eso no es correcto...siento eso es verdadero, es lo peremne en el tiempo

sentir el abrigo de un abrazo que protege y te sostiene por siempre aunque no seas presente,
vestirse con la ternura de una mirada, envolverse el alma que desnuda quedd ante un corazon
gue humilde recibe la verdad del universo latiendo al mismo compas, volar en el viento y elevarse
al cielo que tocas , rebalsar los sentidos del sentimiento que aflora desbordado del entorno

gue cobija la vida que lastima y te ensefia y te lleva, te trae, te forja y te embellece el alma

gue sigue rasgando sabiduria... alma mia no estes triste porque afioras, porque suefias,

porque aun acunas la esperanza...todo lo tienes, todo ha sido dado, todo aquello que pasay
viaja desde y hasta tu corazon tambien traspasa la vida, el tiempo y la memoria.
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Mi corazon precioso

En un ensofiado momento me encuentro
desde tu cielo vuelo y me envuelvo
ensuefio cuando tus frases leo y

entre tus palabras me duermo

Amor...

a mi alma cobijas entre tus manos...

me abrazas y bebo la miel de tus labios...

a tu mirada subo entre silencios
entonces y solo entonces se que te amo
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ORACION

Sefior, mi buen Dios, Padre... te quiero agradecer por tener la oportunidad de recomenzar este afio con alegria, la
alegria de estar junto a los que amamos, porque la distancias geogréaficas se acorta cuando cada uno de los nuestros
esta muy pegadito a nuestro corazon brindando paz, calidez, armonia y seguridad... porque estan ahi para cada uno de
nosotros, te ruego que el mundo vuelque su mirada sobre los fragiles sean estos personas o ecosistemas y podamos
cambiar el curso de los acontecimientos y no sea mas una utopia, te pido que bendigas a cada uno de las personas
que llevo en mi corazon los de siempre y todos los demds que tu bien sabes son muchos, que nos des fuerza para
seguir en el camino y seamos capaces de conducir a nuestros hijos hacia ti, hacia lo que solo es amor, compasion,
bondad, generosidad y humildad. Sefior te ofrezco mis alegrias, mis penas, mis luchas, derrotas o victorias para seguir
creciendo como personas, finalmente te pido por los enfermos para que en ti y solo en ti encuentren salud o consuelo si
es necesario, tampoco quiero olvidar pedirte por las madres que cargan una gran pena en el corazén y por todos
aquellos que acallaron su alegria y dieron paso al dolor, bendicelos con dulzura y a los que en su corazon albergan la
soledad resguardalos y protegelos en tu plenitud.

AMEN
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De tu ausencia

Tu ausencia fue borrando lenta y progresivamente la creencia en el amor

Tu ausencia socabo la estructura que soportaba la confianza hasta en Dios

Tu ausencia se llevé la ternura en la mirada, la fibra que sutil vibraba en el corazon

tu ausencia se llevo la alegria dando paso a la letargia y monotona letania de los dias

Cambio la esperanza por resignacion, desperto la realidad que desnuda e insolente dolié
ahuyento la magia del secreto milagro del amor, cabalgo lejos desojando hasta la voz
mariposas de ensuefios ya no revolotean a mi alrededor

miradas perdidas de horizontes rojos desiertos de pasién

manos ausentes, vacias de calor, mis pies ya no me llevan a recorrer tus calles en alas de una cancion
desierto amigo mio que bien nos comprendemos ahora los dos

entre el viento y las montafias nos elevamos de llanos lejanos de nostalgias y silencios de dolor.
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