
 #missentimientos
viviana María Londoño Mazo



Antología de #missentimientos

Dedicatoria

 Poetizo mis sentimientos, expreso lo que alguna vez senti en  mi interior.

Soy la niña que inspira sentimiento, río y juego de dulces sentimientos. Siembro amor por que de

odio nace la guerra y el dolor.

Cada frase la e compuesto por inspiración

Desde que aprendí a leer y escribir.

Para todos ustedes

Viviana londoño mazo

+573014490031 

Viviana londoño mazo 
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Sobre el autor

 -Nací el 2 de marzo del año 1976.

Colombiana

En un pueblo antioqueño, Yarumal. 

La última de 13 hermanos. 

-Profesión de Admon Hotelería y Turismo

Diseño yConfeccion de prendas. 

Rol

Madre de 3 hijos 

Abuela de 3 nietos

Actualmente estoy soltera y me dedico a expresar

mis sentimientos.

Ciudad bello antioquia 

 Colombia 
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QUERIDO YO   Yo soy lo único que tengo, desde que percibí la tristeza. Yo soy la única que

abraza la alegría dirigiendo mis pasos sin torpeza. Yo soy lo único que tiene como media naranja ?

Me miró al espejo y soy igualita a mi yo interno. Por eso es que ríe mientras trabaja. Yo soy lo único

que tiene en la vida, me protejo con un lindo hogar una oración al despertar y humildad al orar,

como es que piensa que me hace falta algo más,  Yo soy lo único que formó un corazón de hierro

mientras su penas paso de entierro en entierro.Mi querida dama de hierro. Aún recuerdo esos

esfuerzos por formar la mujer que ves en ese espejo. Cuánta lidia le dió a su familia forjar ese

camino. Cuánto esfuerzo invertiste para moldar ese corazón todo travieso. Para que alguien más

quiera destruir lo que te costó todo un esfuerzo. La casa es grande y espaciosa porque la hizo una

mujer preciosa. Tus hijos están formados, porque por ti se sintieron amados. Dónde vayan te abren

las puertas porque saben que para ellos estás. Tus nietos forman una algarabía cuando escuchan

tu voz y una monita se convierte en toda una bebecita, ¡tan linda la muchachita! Sigue con paso

firme orando a tu Dios y al inhumano tan solo dile adiós. No dejes que alguien le reste valor a una

equivocacion ni mucho menos te cambien el don, que para el señor eres una bella flor llenita de

amor.

FRIO ?

Corazón reciclado ?

PARA TI MI DIOS ?

SUEÑO REALIZADO

MEDITACIÓN?
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 ?TENLO PRESENTE".

  

primero debemos amar porque, el que siembra recoge. Y es que al amar, también serás amado si
eres sincero al dar . 

 Cuando no sea así, sé breve en analizar que todo juega un papel hormonal,

 campaneras al sonar.

 Debemos entender que el amor es recíproco, Después te puedes desilusionar poco a poco, pero
debes continuar sin guardar rencores. 

No te ilusiones sin pensar ,

se tú  mismo sin desesperar. 

 también que tengas precaución con los amigos porque solo hay un confidente fiel. Y que, incluso
los humanos somos inconsciente , tratando a ser  fieles y valientes,

 Yo por lo menos no  encontré uno en quien confiar los pesares del tiempo, lo digo sin dudar. 

Sucede  porque estamos atrapados en lo imperfección y no somos confidentes por eso la vida es
así,  también existen enemigos, que tomándose un té contigo  de tu mano son sinceros. Y en la
medida exacta te dan un buen  consejo para que lo utilices algunas veces en tus propias destreza y
eso, sucede con certeza.

 Encuentra por lo menos uno que sea justo, para que no te sientas demasiado a gusto. Sus
consejos  además son  útiles, más no te lo tomes a pecho y eso dalo por echo.

Y que en los momentos malos, lo tengas presente. cuando no quede dudas  Sé tu mismo,
suficiente para mantenerte de pie, no te cruces de manos, nunca estés ausente . 

Se  tolerante,  con los que no conocen la guía divina pues, son humanos y se equivocan , porque
eso es fácil, ellos dan rienda suelta al placer. ellos  eligen su propia religión y tienen sólo un dios.

Se tolerante para que no te amargues.

 Se paciente con los que se equivocan mucho, e inmediatamente se paran al tropezar ,  pienso que
haciendo buen uso de la paciencia , sirvas de ejemplo a otros sin seguir sus cuentos,

verás que serás su consuelo. 

Si eres un niño, joven o maduro, no vayas con demasiada prisa, y si eres  ya adulto, no insistas en
quedarte en el ayer , y que siendo viejo,  no te dediques a regresar el tiempo, Porque cada edad
tiene su placer. Es un proceso a veces con dolor y es necesario dejar que fluya entre nosotros la
madurez, en su tiempo es  crecer . 

Cuando estés  triste Sonríe  alegremente, llora apenas un momento no le eches mente.

Pero que en ese día descubres que para  todo hay un tiempo, que la risa diaria es buena, que la
risa contagia y la prisa constante nos sana si nos da la  gana. 

que existen personas que te rodean, ellos son seres reprimidos, tratando con injusticia porque son
personas infelices. Desconocen la sensación al acariciar un perro, cuidar un viejo y oír a un jilguero
erguir triunfante su canto magistral, porque de esta manera sentirían que es, hacer el bien. Por eso
es bueno verlo triunfar. 

también debes plantar la semilla de la fé  Por más versículo que leas es Dios que los hace crecer,

Página 15/350



Antología de #missentimientos

la debes regar y en su crecimiento plantar , así descubrirás de cuantas vidas está hecho el
gobierno celestial. Planta un árbol para que tus nietos puedan regar. Siembra  amor, plántalo con
fervor . 

Trabaja con el sudor de la frente, para que así tengas sustento, además en percibir que en el dar,
está la  felicidad por eso se frecuente. 

que tengas dinero, porque es necesario servir ala sociedad. Más con todo eso que adores al dueño
del oro y la plata con sinceridad. Él te dará la verdadera felicidad .

Y que, por lo menos una vez por año pongas algo de ese dinero frente a tu peldaño y digas: 

Esto me sirve para volver a empezar, sólo, para que quede claro quién es el dueño de tu diario vivir
al despertar . 

 ninguno de tus sentimientos debe  morir, pero que si muere algún día un sentimiento por alguien,
puedes reír sin lamentarte y sufrir sin sentirte culpable. 

Al elegir cónyuge , siendo hombre o mujer  tengas buen discernimiento y sepas escoger. Por que
usando discernimiento , tendrás un buen hogar; y al estar casados, sonrían cada mañana y al día
siguiente, así cuando estén exhaustos y soñolientos, hablen sobre amor para recomenzar el cuento
siguiente . 

Si todas estas cosas llegaran a practicar , no tengo más nada que desearte un feliz encuentro te lo
digo con sentimiento.

Autor: viviana londoño
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 Diciembre

Diciembre 

Noches Cómo esta, a contemplando a solas mi corazón.Noches de aparente e Irresistible
hermosura. sin sentir ningún miedo profundo,  eso es lo que hoy contemplo en el mundo. 

Seres  Sin temor piadoso. De sentimientos que desgastan y opacan la razón de aquel, que no tiene
convicción . 

Parad y vé, a aquel, qué  miras desde el

espacio de su cielo a quiénes encaminan hoy su festín desenfrenado en el suelo . 

querido hermano, ese cielo es demasiado espacioso. Para alcanzar su morada y nuestros ojos
sueñan con alma enamorada . 

Ese, señor, es, señor de señores, y escribe  en su libro un verso que llega al corazón. verso

Con el que reflexioné y saque la mejor versión para este poema que nace de la ilusión . Ese verso
Que respondio a mi delirio para evitar el martirio. 

un verso que  me hará sentir alegria, cuando mis ojos miran hacía donde termina el dia, o tan solo
esté mirando desde, el este. Déjame contemplar las estrellas que brillan Más allá del infinito, Tan
lejos como el poniente.

Déjame ver tu universo, donde yo pueda mirar en mi vejez tomando té en silencio.

Déjame tocar  las estrellas

con el pensamiento. Déjame sentir

el elixir del firmamento. 

No existe, el silencio en esta noche dicembrina, es el bulllicioso sonar de la campanas ,  algarabía
con pólvora tormentoso para  las patitas angustiados no paran de ladrar. La  Música no para de
sonar. 

¡Diciembre, diciembre.! Hoy forman Parte de aquel disfraz, en el falso Encanto del hombre mortal,
que no para de  gritar, Gritan con euforia al pasar.

sin imaginar que todo es desvelo pasajero. Pasan los segundos sin parar el tic, tac  cada uno
escucha al que gobierna la razón, eso lo grita el corazón .

Ver  como la noche les susurra al oído,

¡vaya! si el mundo está confundido.! 

En mi, estás presente. Déjame leer y escuchar tu voz desde aquel ventanal, déjame hablarte a
través de la oración .

transforma mi interior, siembra  sabiduría  cada dia, en una nota al par de una canción. Esa que
entoné con fascinación. 

Tu palabra es la clave de sabiduría divina. 

sin cadenas invisibles transformas el interior de aquel,  que lleva en su  ?? tu palabra de la mejor
forma posible . 

siendo  tú , al igual que adán un hombre mortal , aquel que tus sentimientos ofendió. Con tu lealtad
de la muerte nos rescato. La vida nos dio?
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Déjame darle honra a quién, rescato el mundo entero. Porque, el hombre sin Dios sufre en las
 cadena por defecto. 

Se declaró aquel que dio la guerra; desde un principio se dio su condena. Aquél, que fue derrotado
del   cielo, por quien, nos dio vida eterna.

El conocimiento alimenta nuestra  Fé, la fé  nos da aguante, el aguante nos da su aprobación .

otros, eligen su libre albedrío y a gozar se dijo con poemas de una simple cancion. 

Nosotros preferimos, seguir a aquel que escribió en pergamino,  la luz con la que hoy, emos de
andar  por el buen camino,

¡llenos de humildad! .

La esperanza resplandece, la calma que adorna nuestro hogar.

Aplauden en el firmamento porque, en el cielo, reina quién murió en el Madero de tormento.

¡Abunda  la felicidad en la creación celestial! . 

tú eres  el creador de tanta grandeza. Se que un día, tu reino llegará hasta donde está la pobreza. 

 tu asmosfera esta diseñada, con gracia magistral. Quién, la observe comprenderá que tú, vives en
nuestro sistema solar. 

Tambien, puedes sentir que  diciembre refleja las noches falta de sabiduría,pero bien se yo, que tú,
puedes sacar del festín y algunos corazones también puedes elegir. 

Más aún, diciembre tiene el encanto de la naturaleza porque es, noche fría.

¡vaya que belleza,!

La noche cubre con un  manto de nieve a los pinos silvestres,  es una capa de nieve debido a  tanta
 humedad, pero a algunos, los acompaña simplemente la soledad. 

Mientras el mundo ve llegar, un  año nuevo, nosotros estamos en la expectativa de un mundo
nuevo, donde alguien mejor va a reinar. ? 

Festividades dicimbrinas, tus días no me suben al corazón, ni me traen tristezas, ni añoranzas. No
hay nada de elegancia en tu pobreza. Notienes ninguna esperanza, no te hagas ilusión. 

aunque tu adornos,hermosea mi linda ciudad primaveral, y tengas poemas convertidos en
canciones y luces de colores, tus alardes me trae sinsabores tan fríos como el cañaveral.  

Noche de  adivinanzas y falsa esperanzas,

No creo en tú alegria,porque  para mi, son pasajeras tus emociones . 

creo que, tu algarabía son faltas de bondad, por que,  me roban lo que yo más quiero, el sueño
para descansar en mi comunidad. 
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 ?DOS FRASES?

Dos palabras' 

Cada día espero escuchar esas dos palabras. 

Dos palabras con solo, dos consonantes, tres vocales. Así componen esas dos palabras.

Pero para ti, sólo son Palabras. 

Por las que suspiramos así estemos viejas, las dicen las viejas al son de las nuevas.  

Dos palabras tan dulces que hasta el oso que anda rodeando entre ramas, Se las estaba
saboreando. 

Te detienes frente a mi boca y destila tu panal saboreando mi piel.

tus ojos reflejaban destellos, pero, tan solo se atoraron por tu cuello.

Porque guardas silencio. 

 faltó esas dos palabras.

Eres como una hormiga que busca por mi cuello el dulce sabor de miel.

saboreando despacio el dulce sabor de mi cuerpo, porque eres bello se eriza mi piel. 

Amantes, amigos, confidente peregrino, por los caminos anchos del amor.  

El dulce sabor de dos palabras se refleja en mi alma, más no entallan sobre tu cuerpo y mi alma
está enamorada. 

Dos palabras qué no, las dices sin quererlo. Qué no, vociferas sin sentirlo. Cuando lo llevas en tu
piel, por qué de tanto placer tu cerebro no lo logra saber. 

¡Dudas! ?. Acaricia mi alma por eso te has ido sin saber que tus labios envidian los míos, que me
dejas sin suspiro y mi alma respira, amándote muy de prisa. 

Dos palabras dulces que amansan de tan solo escucharlas. 

Su entonación es como aceites

Esenciales que sobre el cuerpo té relajan.  

Tan dulces y tan bellas

Que mis oídos desean escucharlas

Deseo escucharlas y así calmar mis nerviosos.

Si mi corazón no es sincero. Y de ansias me dan ganas de tirarlas sin que exista otro encuentro. 

mis dedos, se deslizan Se mueven

sin tanta prisa.

hacia el cielo, mirando las estrellas. Mi alma siente como me acaricia la brisa,

mis poros te reclaman y estaña como susurras tu voz en mi cuello. mientras nuestros dedos se
deslizan 

Contemos las estrellas mientras rozo tus labios 

Mientras sueño en silencio que, 
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tu amor fue sincero. 

No quiero que te marches sin decirme un te quiero. Porque contigo iría a través del tiempo, hasta
que expiremos hasta que la luna ya no sea. Por siempre yo te quiero. 

Quisiera adueñarme de tu cuerpo, mientras tú, me dices dos palabras. Deseo que tan solo sea
sincero. 

Pero si mi cariño no tiene la fuerza para alcanzar romper tu silencio, déjame decirte que por mucho
tiempo yo te he amado, pero se extingue aquí muy dentro; porque, tu corazón finge, sentirte
contento.

De la boca sale lo que hay en tú corazón. Mientras sigo esperando que me digas dos palabras,
palabras que reflejan la simpleza gramatical, pero que mueve las fibras de la humanidad hasta en
una simple canción.  

Cuál serán de comunes, que quien lea mis sentimientos dirán tan simple es el cuento. Y acertaran
cuáles son esas dos palabras que nos deja inmunes, en todo un poema llenos de sentimientos. 

 #poetisasentimientos
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 ENAMORA_DOS 

Dos enamorados 

Te cambio mi mundo por esa mirada, si solo me dieras un destello de ilusión por un segundo,

serás para mí cariño  aunque, tu vida esté amurallada por tanta desilusión, desde que eras aún un
niño ! 

Mi tierra será para ti, una bella primavera

Mi tierra será tu paraíso desde ahora, hasta una nueva era. 

si tan solo tu corazón cediera. 

Porque tu corazón añora todos

 mis deseos.  Tú  Serás para mí cariño,

sin nada de besuqueos, 

un amor así, como el amor inocente de aquel niño, sentimientos sin baboseos.

 

Hasta que tu cuerpo se sienta abandonado y respire con mi presencia, buscándome al notar mi
ausencia. 

Sentir, como completas mi sueño, mientras con delicadeza acaricias mis cabellos y te sientas mi
dueño. 

como esa planta que se tríplica para guardar los parques, así,  nuestro amor se duplica desde el
día  que conmigo te embarques. 

Erguido, serás el que vivirás para mi  mañana a mañana. Sin sentir tu corazón herido, de eso
puedes estar convencido.

 

en mi divan hace rato suspira, y respiras descansando un rato sin hacer ningún trato.

 

Desde mi   ciudad perdida observarás en la noche fría, desde la constelación estrellada  hasta la
gran avenida , mientras todas las prendas Tiras. 

de este ser y no ser, nuestra almas se gustaron desde  que nos encontramos; que le vamos a
hacer, si mi corazón con tu mirada desenjalmas, Y de pasión

 hirvamos hasta perder la calma.  

algo queda al acercárdonos a la

luz de la vida eterna. 

como si un sello al enamorado señalara destrucción eterna. 

cómo un juego, desniegas tus secretas intenciones, ya no serás censurado si estas enamorado,
porque  sientiras mi corazón  anegado. 

Ante el  tribunal de la justicia un día, clamaremos desconsolado, por alcanzar el perdón para dos
enamorados. 
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A nuestro padre y Dios rogándole ante su altar yo me he postrado. 

Lo que por torpeza conseguimos, dándole rienda suelta a nuestro corazón ilusionado: 

Treinta años de servicio fueron interrupidos,

4 batallas he perdido, un corazón está  herido, acreditado por no sentirse perdido, porque en cada
tropiezo ha salido bien erguido. 

Volvió su rostro a mi,  al mirar

Mi corazón  tan desdichado. 

Y dijo: no hay lugar para la duda, con voz de misericordia a esta mujer tan ruda.

Terminemos la discordia 

Mostró  favor a mis peticiones,

A ver si el   ingrato al observarla  se decide,

Aunque, ve impertinentes sus intenciones; juntos compondrán versos y canciones. 

De ese amor que tiene tantas desilusiónes. 

Y cuando sea injusto a su mérito. De buscarme siempre es, él, el que acude y eso yo lo admito
porque se que  le regusto aunque a mi lado no se lo sienta a gusto. 

Al amor no se le denomina cazón porque, nace desde el corazón.

eligeme cómo tú  cónyuge para  poder, ver alguna  razón, que  nace de  tu intención. intensión que
se estira y encoge no se porque razón le das riendas suelta  al corazón . 

Recuerda que   nuestra  deidad, es el que, en su sesto dia la familia decretó y fundo lazos
hormonales para la atracción .muéstrame piedad  como me pides Que no te quiera, y no te tenga,
si tu vida por mi se desvela.
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 ANTHONELLA 

? Decirte que te amo aun si eres  pequeña. 

alguien debería inventar nuevas palabras para definir mis sentimientos de abuela,

Mi devoción para el Creador de tanta perfeccion, admiración,porque como la semilla de frijolito
llegaste a existir. Mi anhelo es tan imenso que e llegado

Soñarte en cada segundo 

?

¡Eso siento! y mucho más.

Te digo que te amo así de pequeña, pero

 lo sabes,si aun desarrollas tus sentidos. 

quizás de tanto repetírtelo.

se desvirtúan las palabras,

pero tu aprenderás a vociferar 

cada vez responderás, cuando te lo digo

es porque mi amor por ti

 aumenta cada ves más . 

?

Antonella Quiero que nascas , no te amo en futuro,

Yo te amo en presente, te amaré hasta el infinito,

es un amor sin tiempo, tampoco tiene distancias,

es simplemente amor puro, cargado de ilusiones,

lleno de promesas que sabrán cumplirse a través del tiempo. 

ya se cumplieron todas al saber que existes. 

?

Te amo, como dos palabras que forman una sonrisa en tus tendones,

como dos cielos llenos de colores reflejados en tus articulaciones,

como dos palabras infinitas que no deben dejar de sentirse. ? 

?

Amarte en realidad es un premio,si te merezco, al menos lucho por merecerte,

pero es un premio,ante el dolor

es un regalo que cualquier persona debería recibir,

pero que pocos valoran y lo tengo yo. 

?
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Por dejar amarte le doy las gracias, al creador de la familia. 

 te ofrezco mil años de amor

que condenso en este poema que te entrego

desde el fondo de mi corazón. ? 

Te Amo Muchísimo Antonella ?

Pequeña antioqueñita 

  ?
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 Dulce amor

DULCE AMOR 

Eres Dulce como la manzana madura,

manso como la lluvia en remanso,

Yo, distraída como como la

golondrina que anida

Tú, Tan próximo y lejano como el

viento Que pasa en el verano. 

Soy mujer, que dice lo que siente

He sangrando por mil  heridas

tengo el rol justo de mi vida;

y la medida de mi pensamiento se

 lo debo a La guía divina. 

Tú, eres el caballero que Cuando

Te quejas, soy tu querella,

y cuando callas, soy tu silencio,

en publico soy tan solo aquella. 

Tú, cuando escuchas spofity ,

 soy tu canción, y el encanto de tu inspiración . 

Si confías, soy tu diván donde reposar,

 Y conmigo puedes soñar,

cuando esperas,soy una cajita de sorpresas,

Si quieres  vivir, soy tu compañera y vivamos lo que nos espera.

Tú, eres mi aire al respirar sobre el viento, de murallas cartageneras . Estar contigo es respirar aire
puro sin vallas que lo espera.

Es contemplarte, desde el fondo de tu corazón ,y de esas heridas sanar la razón .

Es advertir en tus ojos una mirada sincera. 

que nos miren y nos critique, seres que para nosotros no existen,por Dios, que es  el mundo
espera.
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 EL AMOR DE MI VIEJO

  

El mejor hombre de mi vida

era de nobles sentimientos

Ese hombre era mi padre, hombre de razonamiento.

 Sin decir adiós la muerte le llegó y

 en un estado inconciente me lo dejó.

Esos son los sufrimientos que nos dejó el pecado, siendo Eva el único puente a corazón fregado. 

 Y aún culpan a Dios, diciendo es su

voluntad, 

pero mi corazón sabe la

 verdad sobre la humanidad.

Hoy mi corazón  está triste y

 deambula por doquier

con sentimientos  que quebrantan

 mi voz al no volverte a ver. 

Una fiel compañera y sus hijos

que venían con delicadeza

y en el Pulso de sus hombros

recline yo mi cabeza. 

Su anhelo constante por ver

nuestra unión que al final

de  la  vida nos cito a una

 reconciliación . 

Mi padre fue mi amigo; aunque

 no me crié con él. Solía contarle

sobre mi vida y el me contaba

la de él.

 ¡ay! que pena traigo.

Tomemonos un café ahí en la

 panadería, o en aquella heladeria

es aquí donde me distraigo

 ¡ hija ven conmigo! Tomenonos un café 

Mi padre no jugó conmigo porque la distancia se lo impidió, pero me decía: hija cuanto te quiero

Página 26/350



Antología de #missentimientos

yo.??

El día de su muerte yo estaba muy triste, porque ni siquiera estuve cuando tu te fuiste.

Tanto lucho mi viejo por nuestro encuentro, pero sobre su tumba seguimos

 clamando desde muy adentro.

Querido viejo ya nos abrazamos con amor,

 y aunque mi padre no esté presente él es, hoy mi vector. 

 y así termina mi lamento con esta triste desolación esperando ver a mi padre muy pronto en la
resurrección.

* por 

Viviana londoño

12 diciembre 2018
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 Verdades verdaderas

  

La verdad es la profundidad de

 la sabiduría del todopoderoso, 

Es su plena magestuosidad. 

La verdad  es como un espejo que nos ayuda a ver la realidad, y de ser

necesario a mejorar nuestro

 aspecto sin ningún complejo. 

La verdad es como una columna firme y estable que, nos ayuda a rebatir

 enseñanzas falsas de un mundo infame. 

La verdad se parece a un cinturon, a un cinturon,  guerrero, y nos ayuda a hacer lo que está bueno
por el camino verdadero. 

La verdad es como un arco iris

hace que por la belleza  se respire. 

La verdad es como, el hermoso canto

 de un Ruiseñor, que le canta a su señor. 

La verdad es como el calor acogedor

 de una chiminea,en una noche fría

mientras sube la marea. 

La verdad es como el café de la mañana, 

La verdad nos llena de energía.

pero más fuerte debe  de ser nuestra  fé. 

La verdad es como un Iman

que atraen alas personas

de buen corazón aunque,

 no  guste en muchas zonas. 

La verdad es como un oasis en el

 desierto, y para el que no tiene conocimiento es una basis 

La verdad es como el ancla de un

 barco en medio de una tormenta en alamar, después de brisar hay que remar.  

La verdad es como el bote salva vidas en un barco que se unde, solo el espíritu te da fuerzas para
permanecer a flote. 

La verdad es como un faro en la noche que guía a una embarcación a un puerto seguro para que
tengas un mejor futuro.  

La verdad es como las estrellas que guían a los marineros es nuestra vida la que deja huella. 
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La verdad es como una brújula que nos muestra el camino cuando estamos

perdidos con la mente nula. 

La verdad es como el sol cuando amanece bañando con su tenue luz los paisajes

hasta que atardece. 

La verdad es como unos preciosos juegos artificiales, con destellos de luces muy reales. 

La verdad es como la atmósfera de la tierra. que la protegen de los rayos solares dañinos de
cualquier era. 

La verdad es como la luz que transmite sinceridad . El que hace lo que es verdadero, enciende la
lámpara que lo guía. La verdad hace ver al ciego que valora toda su inmensidad. 

La verdad es como esa música que toca la orquesta y el artista que la compone sin ir ala fiesta. 

La verdad es como la deliciosa comida que es nutritiva. Y el metabolismo activa. 

La verdad nos alimenta, como la madre

 a su bebé que lo sustenta. 

La verdad es como un tesoro escondido sólo cavas para encontrarlo,su valor es más valioso que el
 oro. 

La verdad es como agua refrescante en un día caluroso, es como aquel cañauzal  que está junto al
pozo.

 

La verdad es como un río caudaloso, nadie logra retenerlo con una represa aunque, sean de
piedras muy lujosos. 

¡Nadie puede parar la verdad! 

Nadie detiene tu verdad, ni los pies

que van vociferando cuando nos ven pasar. Hablando de tal sinceridad. 

Porque?

Porque la verdad la respalda el todopoderoso.

La verdad es tan hermosa como

 un ramo de rosas.llevado de la mano que del aque para ti es amoroso 

La verdad es como una pequeña parte de flor en el desierto. de la vida que está rodeada y casi
asfixiada x la mala hierva. la vida guarda y reserva. 

Y para él que aspira encontrarla debe permanecer alerta. Si quiere ver su belleza debe apartar la
maleza.

Elimina  la sarza de la intolerancia,

si desea poseerla debe inclinarse y buscar la verdad y con voluntad esparza. 

No se conforme con rescatar 

una flor busque El hermoso

ramo de la verdad como si fuera

superior Siga buscando,

 Sica tocando Y se la encontrará
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con una verso compuesto de amor. 

La verdad es como un perfume agradable. No dejes que su aroma se esfume. 

La verdad es como un diamante que brilla,deja que  en su cuello se plante. 

De un valor mayor está tu amistad

jehová y nos brindas vida eterna, tus promesas no descuidad. 

La verdad es como el camino iluminado, 

en el que buscamos y por el que andamos. 

Eres un espíritu y debemos practicar la verdad para adorarte, es hora de que cambiemos y
salgamos para que muchos puedan amarte . 

Estaré junto a quienes me brindan

 la pureza de la verdad y la defienden y cuentan a los que la entienden.  

Alos que, de  labios si son sinceros

y ceñidos de la verdad van sin ruidos .

¡Que bendición es conocer la verdad! 

Hablemos y andemos en la verdad

Para siempre contemos a sus oídos la verdad.

#poetisasentimientos https://www.poemas-del-alma.com/blog/mostrar-poema-683603

Página 30/350



Antología de #missentimientos

 Como pasa el tiempo

  

éramos cuatro seres;

había risas, juegos en los nombres signigicados,y no era agueres. 

en los abrazos, de mamá, había amor

Un solo cuarto sin dictaduras

De dolor.  

Los cuidaba muy bien,  para no

entrar en guerra.

Así eran las circunstancias :

Humildes hasta en su cera.  

como el pan para el café de la mañana;, 

como el agua cristalina;

resistentes al frío y lleno de cariño,

maestros del juego, silencioso en el juego nocturno eras niño.

Formando una nueva era, hambiente perfecto en primavera .  

Sin embargo,

pese al poco espacio,no habia

 límites territoriales,criados de la bendición más grande, el amor de madre.

Unidos,por lazos familiares,.

tres para cuatro y uno para tres.

Contigo cesaron mis partos.  

cada borde en su ropa fue creado por  manos laboriosas,  calzaba perfecto, con el siguiente  don
sin efecto.  

y al estar todos reunidos, aún sin mesa,

frente al plato del día, se oraba con alegría se cerraban las fisuras de algarabia 

Y éramos,realmente una familia. 

Giraron  como la luna, criaturas de mis entrañas,adolescentes de la mañanas. 

entre mis manos escaparon dejando su madre lejos sin estar  ausente. 
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Les llevo presente Tan dulcemente mis tres amores. Giraron a gra velocidad, que la chanclas, no
dio alcance a mi mirada con facilidad. 

no observe el momento en que, en mi pequeño  brillaron sus pupilas; tu dulce agonia a querer
hacer, el mal que le enseño la vida cada dia  .  

Ni vi al  girasol de mi alma,escapar por la ventana,

dulce mordisco rosa de mi entraña,

Tampoco a la niña de mis ojos, tener  en su carne el mal que arde de pasión. 

más querido, más antiguo, más alto

que su  misma inocencia. Brotaron

 cómo Espuma en mi bañera. 

de la dicha, escogieron la brasa,

De aquella chispa de amor, solo quedaron  tristezas en mi casa.

si éramos cuatro para uno  y tres para todos. ComO nosotros ninguno. 

Hoy miro que siempre nos quema y regocija, los esquemas de dicha belleza. 

Hoy solo queda una madre recogiendo a pedazo su alma, más que vacía. 

Estoy al pie de la higuera, pero

Ustedes no son parte de mi hilera. 

 no me vean como alma solitaria,

porque Me pierdo en sus mirada. 

como los rayos de la luz Brilla,

brillo por ti, no más para ti, es por ti que  cambié mi rumbo justo cuando el sol brillo,

cuando el sol se asoma a tu ventana,

orare por la mañana.

Se ocultara el sol por mi vereda,

pero siempre seré parte de tu siguiente  parada,

 sangre de mi entraña, alma de mi alma,

 mi vida se asoma por tu ventana cada mañana, mi  sol arde , a mi mirarme, porque yo siempre
seré tu madre .
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 Desapareció mi madre

  

Estuviste en algún sitio donde las fronteras existen. 

concentrados contra ti se enzañaron,. 

desconcertados quedaron, sordos, sin mente, ante una tumba sus cuerpo también  fijaron.

Hoy, están inertes.

tu amada familia se encuentró, 

buscándote,  buscándolos desconcertados. 

bloqueados por los sentimientos y las dudas. Contemplando las piedras  de las laderas de ese río
que nos vio crecer y permanecer de RODILLAS, en cada amanecer, en cada atardecer y en cada
anochecer.  

los zumbido de sus piedras chocar entre torrentes al caer inconciente, así fue que tu cuerpo expiró
quedando inerte. 

viejas azotea grabando  tus pasos, de regreso  en el olvido quedó. 

quizá convalecientes de tu muerte en privado se lamentaron y sintieron la muerte al desaparecer tu
cuerpo que hoy es olvidado.

Olvidó que hoy es mirado.  

nadie me ha explicado con certeza

si  se fue pidiendo perdón a su Dios.

Solo se que con su muerte

 mi lamento se dio.

si nos dio, si es desconsuelo, temblores

Como sobrevivientes o responso de tanta impotencia al dolor.  

vimos pasar de rama en rama  pájaros

e ignoré a qué árbol  pertenecen sus pasos.  

cuando te llevaron como si fuera un criminal para alta seguridad, sólo para

desaparecer la verdad, sin sentir pesar. ¡vaya que crueldad! . 

hace tres años y ocho meses, de seis a  siete se llevó a cabo la ceremonia, del cordero viviente,
como pasa el tiempo, como pasan los meses.

Justo desaparesiste como,   cuando se apaga la luz de la vela, como sin sangre, 

como sin rostro, y sin motivo, seres inconscientes, hombres de cruela. 

vieron por la ventana nuestra ausencia

lo que habia atrás de esa puerta les pareció importante, movidos por su propia influencia.

Tu alma  se  abrazo ala muerte. Entre el cielo y la tierra  mi corazón quedó vacío y  yacente. 

Bajo el dios de este sistema, entre humo se les dio poder para crecer, entre dogras, alcohol, se les
entregó poder, se les dio armas a drogadictos por placer.  
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cuando empezaste a desaparecer.

por las calles del barrio. 

con asombro y espejismos tus vecinos te vieron enmudeecer, rendijas y ojos desconcertados,
permanecen tus

 vecinos en aquel barrio. 

desapareciste sin vociferar tus últimas palabras,sin dejarnos una carta, laberinto que los llevó a
quedar sin más palabras. 

tenían en sus manos los pocos centavitos y las llaves de tu aldaba, 

de cosas que querían encontrar en tu alcoba

Posecionaron tu casa, dañaron tu aldaba ¡vaya que vaina!  

estás en sitio sin nube, sin tumba

están en un sitio sin sentimientos, ni odio,

de eso estoy segura,

Ahora estas sin una tumba.

allá en el fondo del Cauca, laderas puerteras, que vaina de veras.

Madre del alma, la resurrección alcanzarán las aguas profundas en zonas antioqueñas.

Hoy estraño tus llegadas. Hoy extraño tu voz... Esa voz que decia:

"nana voy para tu casa" esas palabras en mi oído zumba desde mi cama como si existiera
ultratumba . 

este es el dolor que lleva ala locura.

que hayan extraviado a mi madre

con tanta mesura. 

y hoy vaga mis sentimientos, sobre todo en estos tiempos, donde necesitaba tus besos.
preguntando, preguntando. 

dónde carajos queda el  amor

Que viene del prójimo,solo se refleja sentimientos de odio. En un mundo extraviado por el maligno
guiado de tanto espejismo. 

#MisSentimientos
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 ESO NO BASTA

Tus  detalles , están en tus  gestos , dices tanto con tu mirada  y  poco a poco te robabas mi alma
enamorada, Pero, seamos más honestos. 

 Yo prefiero la planta y no el ramo. Que lindas serían tus rosas, o una simple flor acompañada de
 un te amo, Si de tanto dicha los dos estamos enamorados  .  

Antes se daba  esquelas, ahora se envían memes para el que está ausente , pero, que bueno
 fuera si llegaras  a casa  con algo más y siendo tú mismo el presente. 

Eres mi mejor presente. Algunos poema son inspirados para ti, desde el día en que te conocí.
después del beso que te robé  soñando en la  almohada, desde el anochecer hasta la madrugada.
Y aquella mañana que desayunamos estando enamorados, y  tu alma permaneció a mi lado , y esa
tarde de capuchino para activar el organismo. Hasta que nos llegó el amanecer, todo eso no puede
quedar en el olvido. 

Tantos detalles que le debes a mi ilusión.  Te falta aún el toque para que esa canción me toques.  

Quizás nos falte solo un viaje, y es que quizás, si tu me amaras un poquito más, yo te daría la
felicidad. Pero para ti, ser amoroso no es sentir amor perfecto, pero para mi es requerido que te
llene el alma de silencio, si aun estas confundido. si sigues asi Jamás recorrerás a mi lado aquel
camino que en efecto he construido, si de mi no estas enamorado.  

Porque  te falta la  llamada inesperada en cada amanecer, acompaña esos pequeños gestos que,
aún son importantes , para quién tiene motivos de estar agradecida cada instante ,  

Después de tantos decoros fue fácil  enamorarme, pues tu  corazón  brilla como el oro. Tu Corazón
es intuitivo y  lleno de motivos. Y es por eso que aún puedes amarme.  

Porque me lo dice Tu mirada. Me dices, ¡un Te quiero! ¡Eres la dama que quiero  ! ¡El amor es mas
que un tierno  beso !  

Razones por las que Yo Estoy para ti veinticuatro siete. Pero, tu a mi  lado no caminas y mi corazón
sólito se siente ,  

Te extraño mientras duermo, Te amo mientras  te extraño. A pesar de esta corta  distancia  siento
que estás tan lejos. Que para ti soy solo una extraña.  

¡Gracias por tu intento!... En Tu sonrisa  se dibuja un amor por solo unos instantes. Pero  le falta
fuerza a  tu sentimiento . La persona que escribe hoy, se despide porque tus detalles son simples e
inextables. Aunque en mis brazos se ilumina tu rostro, no es más que un simple detalle, solo un
lazo que acelera Tu corazón, que aceleran los latidos quedando confundidos, te tiemblan y sudan
tus manos mientras tus brazos me anhelan.  

no encuentras palabras, ni digas te amo.No derrames  lágrimas por mi  cuando ya no sea parte de
tu vida. Es hoy  cuando  tus ojos Me buscan llenos de alegría. Mientras me rosan tus besos,pero
para ti es algo cotidiano.   

La primera palabra que sale de sus labios es, un sorprendido lamento que para mí es un tormento,
ese ayer que te estorba en el presente. Ven conmigo yo te enseño que todo es diferente  te enseño
 que  el beso es el idioma de amor, si tu corazón es  sincero, pero cuando estas entre mis brazos,
se te acelera el ritmo cardiaco . Mi alma con tu alma son portadores de sabiduría. Esplotemos esta
energía, y es que así, yo me siento mas importante, más amada si muestras más alegría.no
muramos en el intento.  
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¡Qué más quisiéra que fuera  tu alma y la mía dos almas gemelas  !  

Estamos tan cargados del pasado que debes soltar algo de aquello que te dejó tan destrozado.  

Porque la vida cotidiana te quita las cosas que te brinda esta cristiana. Mientras Tu inundas nuestra
existencia con fracasos  del ayer, y yo Necesito más que un intento, para volverte a ver, que me
consientas con amor y entre tus brazos me olvide de todo la ausencia que me hace padecer, la
ternura llegará con  el atardecer acompañada de su  ocaso y dará paso a un bello amanecer. 

 que me hagas olvidar las pequeñas cosas, y pasemos a conquistar nuestro  corazones mientras de
Tu   alma, la mía se adueña y se goza  . 

En nuestra  relación si abunda el amor,no abundan las sorpresas, en esta  guerra sin fuerzas. 

 los pequeños detalles son importantes .Y Con el  pasar del tiempo, los vamos, aumentando poco a
poco, dejemos de lado los pequeños fracasos, demos paso a aquello que nos hace sentir amados
mientras dejamos a un lado  lo que piense la mayoría de la gente.  

La inseguridad nos extiende su velo, pero por ti mi corazón rebosa de amor y a  nuestra relación tu
corazón le resta  valor.  

 ya no nos queda tiempo para enfrentar las cosas, o simplemente para fracasar y morir en mi
intento.  

 Tomemos en cuenta, cuanto amor hay en nuestro cuento.para que  olvidarnos de aquellos besos,
de aquellos abrazos, y de tus esfuerzos por tenerme entre tus brazos.  Sin mala intención quiero el
amor de quien me quiera tanto como para  llenerme de detalles, me rose los labios mientras
susurre, te amo. Y  ciertamente, me proteja como un vaso frágil,  recorriendo mi cuerpo con la
suavidad de una rosa ágil .  

Pasa el tiempo, ya son poco más de tres años que comenzamos este idilio apasionado. y lo que no
se alimenta comienza a morir lentamente por eso es  mejor que empecemos  a amarnos, pasemos
a ser más aya que ser dos enamorados. 

 Triste está mi  corazón lleno de desilusión . Comenzamos a buscar defectos y no miramos lo que
somos por dentro.  

Se sincero y dime que fuera de ser tu amiga, y confidente,porque  cuando nos   encontramos eres
fuego, pura pasión ardiente. 

Aunque dentro de tu alma está ese ser tierno. Que  ama siendo  preso en su propio sentimiento. 

tampoco ofrecemos resultado final a nuestro apasionamiento. Y es que la muerte de un amor
empieza cuando se acaba el enamoramiento. 

 Los gestos,sobran si le falta inspiración a los pequeños detalles que se alimentan en grande. Yes
que un  te amo es la vitamina de un corazón enamorado . El amor es el  abono que alimenta el
camino de una relación. y no me refiero solo a una relación que es apasionada bajo  la sombra de
muchos encuentros.  

en cualquier relación está la fuerza de empezar una vida amorosa llena de convicción que lo
fortalezcan tus besos, saca tu corazón de ese cofre, el amor es un bello sentimiento y el silencio lo
condena a una muerte segura  . No permitas que el ha sido  un placer llegue a nuestra lista del
ayer, borrando del presente tanto amor que nos une hoy. 
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 MUJER VIRTUOSA

La mujer que camina 

La mujer que camina delante de su Dios .

Aquella  quién procede dar y abre sus alas como las aves frente al altar. 

Jamás va a las celebraciones del solsticio.

La que, no engaña a nadie y ha guardado para sí los valores de su juventud. 

y con la piedra que tropezó al andar, 

piedra moldeada con sus lágrimas al anidar . 

Aquella que ha extendido su pelo sobre el espejo aquella que se adorna y florece en otoño,

 la que es dócil a las insinuaciones de su hombre la que se peina hermoso y se adorna con un
moño. 

La mujer cuyas manos son las

 manos de un leñador.

La que es visible ahora en el pueblo ,

la que ofrece sus ojos al anciano y

al animal  que mira mansamente ya viejo. Tan llena de candor.

La que ha estado conmigo en el principio,

la mujer que ha trazado moldes en papel y da forma de las cosas intelectuales  que oculta su saber,
aquellas cosas en las que yo participo.

Admirada eres mujer entre cuarentónas

Admiro tu fortaleza, y se de 

tu pasión, esa firmeza,con la que dices no me canse. 

tu espíritu y tu fé mujer.

Tus labores cotidianos, te son un placer. 

¡hacendosas y creativas  son tus manos

al cumplir con tu deber! 

Te admiro amiga y confidente mujer  trabajadora,

por ser una vencedora de ataques ponsoñozos y tus derechos defender.

Por ser hábil y esforzarte, sembradora motivada asta vencer. 

Tus frutos un día sabrás recoger. 

Esa mujer, La guerrera, luchadora,

que trabaja a toda hora

y no se deja vencer

. Dormir y cuidarse para ella es un placer. 

Página 37/350



Antología de #missentimientos

Porque crío a sus hijos, con disciplina y cariño brindando amor, dando cobijo,

¡admirada eres, mujer! 

Porque irradias alegría, al leer biblia

fuente de sabiduría, entendimiento y saber.

El respeto  es tu lema,

y la victoria es tu emblema,

¡admirada eres mujer!

Eres tú mi hermana y oro por ti acostada en mi cama. Mientras llega la mañana para mi es un
placer orar por verte emprender .ñ
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 Casa para dos

Amar

Aquel proceso necesario y temeroso,lo necesitamos, en el proceso hormonal. El enamorado surge
en una mirada Amorosa hasta desconcentrarnos 

En el beso deseado, tocarnos las manos, sin  dejarnos llevar,

Pero surge El miedo a lo que venga o se irá ,

El amor no cumple protocolo, pero es un sentimiento que nace a través del tiempo. 

" yo mejor me quedo sola porque para ti lo que sobra son excusas mejor me colo."  

Es un conjunto de normas y convivencia, sin   reglas publicadas,para conservar nuestra escencia. 

Aunque no es pedir permiso para ir y venir pero si es una confianza leal, al cual acudir. 

Es Pedir favores sin arrodillarse, no es necesario idolatrar, ni estar, como si estuvieses frente a tus
padres, para hacerte escuchar.  

No es decir, soy desconfiada, no puedo dar mi nombre ante el altar. Es no desconfiar antes de
besar.  

No son palabras o discursos fabricados,para predicar. 

El amor es romántico por naturaleza ,el amor construye una casa  para dos, casa dos y acude con
frecuencia a melodias para dos.  

Es querer vivir y repetir aquel momento que un día fue intenso, esos son anhelos sin fronteras. Es
Sentir extrañas sensaciones de cosquilleo al imaginar,que nos hace suspirar. ¡Del enamoramiento
pasamos al convencímiento total! ¡Quién invento ese sentimiento , que hasta las secreciones suben
de intervalo !

Para tener el poder de convencimiento, hoy por ti yo me desvelo. Después de todo puede ser
práctico y rápido tener conocimiento y saber que después de tres años, bajan su nivel, y empiezan
los peros y se habrá ido. Por eso es qué albergamos estupidez,

Y no sabemos comprender y hablamos todos ala vez. 

Si Nos aferramos con convicción al ser ideal, el amor no se irá de nuestras manos, si actuamos con
respeto, el amor es querer cuidar, al ser amado espiritual, físicamente y económicamente.  Eso es
amar.  legado de familia que nos enseño jehová. trasmitimos a las demás generaciones, que es
amar con calidad. vaya que generosidad. Dejemos que fracasé  la estupidez.y reinará la paz,
reinará  el amor en su imenso poder 

Autor viviana londoño mazo 
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 QUIEN SOY

  

En la vida nadie es  exactamente igual a mi.

Hay personas que tienen el adn filial y reflejan mis faciones, y otras, que fueron educadas con los
mismos principios para formar los mismos ideales reflejando mis características y los mismos
valores; aunque no somos iguales, pero de ninguna  forma son identicos a mi. 

Soy única , todo lo que reflejo de mi, es  autenticidad bien  personalizada, personalidad  que  yo
sola  elegí y que  entre la sabiduria escogi. 

Todo lo mio me pertenece:

mi  cuerpo es tallado por mis padres, todo lo que soy no fue solo casualidad, ni por obra de Dios;
aunque de su moldura salió. Soy copia del adn de papi y mami, gracias a que el creador hizo
posible la procreación para mi. 

 Mi cerebro tiene la capacidad de fabricar proyectos e idealizar, pensar, atraer, procesar, he
memorizado en mi mente  todos esos pensamientos e ideas que he procesado al leer. Mi mente la
e llenado de ideales y afectos que son sagrados para mi, según la sensibilidad rodeada de defectos
 . 

Mis ojos, incluyendo todas las imágenes que perciben ; son parte de lo que leo y resibo. Mis ojos
son un farolito con los que un día leo, y al otro poemas escribo. 

mis sentimientos, cualesquiera que sean: romance,alegría, felicidad,

frustración,amor,decepción, emoción; esos reflejan las cicatrices del pasado y los proyectos
logrados.

mi boca, y todas las palabras que de ella salen, refinadas, dulces, o cortantes, correctas o
incorrectas; esas han quedado de mi educación.

mi voz, fuerte o suave, y todas mis acciones, bien sea para corregir o censurar, después de andar
por mis senderos; sean por otros o para mi, es la capacidad de amar, y volar tal como lo hacen las
aves.

Soy dueña de mis ilusiones, más no de mis pasos,

mis sueños, mis esperanzas,y también de  mis temores.

Son míos, mis triunfos, y mis éxitos lo he logrado en equipo acompañada de mis tres amores.

todos mis fracasos y errores.se los debo a mis miedos y ala imperfección que hoy heredo .

Puesto que todo lo mio, lo identifico, puedo llegar a conocer quién soy.

Al hacerlo, puedo llegar a quererme y a a valorar a dónde pretendo llegar.

puedo hacer realidad  todo lo que me interese y hacer que funcione lo que he de hacer.

para mis mejores intereses tengo lo que me reste de vida, mi mejor proyecto en familia.

Sé que tengo debilidades que me desconciertan y un que otro miedo que me detesta,

Pero mientras yo me estime y me quiera, para que tanta prisa. Doy tiempo para que mi alma se
estime.

puedo buscar y darle valor, ser optimista,  dar soluciones a las incógnitas que se crucen en mi
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camino  aunque vaya debajo de la brisa. Iré  descubriéndome cada vez más, la mujer que soy, y el
rol que debo seguir. 

Cualquiera que le parezca raro y choque con el ser que soy, bien sea que le suene, otro se lo diga,
o sea lo que yo haga, navegue sobre las tormentas que un día sobreviví, logre los triunfos que un
día superé, y grite conmigo de felicidad porque para mí, no tan solo amar es vivir. Y más si tal vez
son rumores.

Yo soy lo que pienso y siento en un momento dado, todo es parte la  integridad que Dios me ha
dado  . 

Esto es real y representa el lugar que ocupo en ese momento sobre el tiempo sin dejarme llevar.

A la hora de un examen de conciencia, respecto a lo que  he hecho, en ellas se observará mi
presente mi pasado y mi futuro. Lo que he sentido, lo he dicho,  lo que he pensado eso he echo. Y
para algunos, algunas cosas cosas resultarán inadecuadas.

Pero puedo descartar lo inapropiado, conservar lo bueno de mis sentimientos

e inventar algo nuevo que borre el pasado. 

Puedo ver, oir, sentir, decir, y hacer. Si todo es de acorde con mi educación y los valores de los
principios que me dieron al leer.

tengo los medios para sobrevivir, para acercarme a los demás,con todo respeto.

Tengo la habilidad para ser productiva y para lograr darle sentido y orden a mi vida. 

No puedo cambiar el mundo de las personas y de tantas  conciencias que me rodean.soy
responsable ante Dios por mi vida, y no incluye tus ideas. 

Me pertenezco y así puedo estructurarme y crear mi perfil com mucho carácter.

Yo soy yo, y es a mi que me toca decir si estoy bien o si quiero sufrir.

Pero hay una cosa que si sé en la vida. Dar gracias a Dios por haber creado el universo y al ser
humano perfecto, de haber inventado esa forma ideal de la humanidad para   procrear, de haber
puesto leyes y creado la conciencia y educarla para que sea sincera con la cual yo hago presencia 

¡Gracias mi Dios! 

Autor viviana londoño mazo
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 POR LOS CAMINOS VAN DOS TESTIGOS

POR LOS CAMINOS VAN

DOS TESTIGOS 

De dos en dos,los mando el señor.

De diez en veite,

de seis en ocho,el pequeño sería 

un millar, Susurran entre ellos,

cerca de la cafetería

"ven tomemonos un  café, apenas

 son las ocho" .  

calzados van los testigos llevando el mensaje del Reino celestial. 

con su chamarra y su sombrero ,

o bien sea de corbata y sombrilla. 

Otros cuadran su carrito, y se sientan

 en las sillas. 

De dos en dos los hijos ya han capacitado,

de cien, en cien las madres han cuidado,

de mil, en mil los hombres han escuchado,

y el polvo de sus sandalias han sacudido,

 ¡se han librado.! 

su sueño es la esperanza. 

Su vida la escribió Dios en el libro.

Y él,  les da lo merecido . 

El rancho las mujeres  no han

 abandonado, su casa está bonita, 

 y ellos han trabajado en su finquita.

la esposa es capaz, y la soltera va sola, participa en la cosecha del trigo,

Su cosecha a cultivado. 

Los Ángeles van volando y llevan

 el control de la siega. 

Su enseñanza es prometedora.

Los lirios Resuenanen en el campo,

se visten las flores de la pura belleza

¡vaya que riqueza.! 
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Y yo, escribo versos que entonan

mi alma aún en mi pobreza. 

Frente a el altar es  muda la lengua

y el corazón llora y su alma se desnuda

el corazón su en oración, susurra con lágrimas porque ha echo una tregua . 

Y porque nosotras dos, no podemos

Ir  de dos, en dos, y más si somos  tres

ala ves; entre los diez, en diez. 

De cierta voz no te dejés convencer. 

 en mil años más, pasarán al olvido

 todas las quejas de lo que hoy es un lío. 

descalzos podremos caminar y suspirar sobre sus pastos tranquilos. 

 van los hermanos con sus sombreros

 y la atalaya.

De dos en dos, brindemos consuelo

En cada Despertad. 

de nueve a once, seamos sociego

 y no desconsuelo en la sociedad. 

donde van dos, van los ángeles de Dios.

Él es lijero de carga ,

y yo sabre estar en calma sin líos. 

¡por los caminos vamos con la armadura completa; siendo testigos de la guerra civil, entre las
naciones. Naciones que no son la nuestra.

Veamos aquellas profecías cumplirse!

Nosotros vamos regando amor porque de odio ya esta lleno el mundo.

Y tu queriendo participar en guerra. 

Cuidado, he visto a otros heridos

alejarse de Dios sin motivo. 

¡Qué horribles pasan los hermanos

 Que se manchan de sangre inocente, 

y son acusados  por el enemigo de Dios! 

los hombres que se pelean sin mucho; buscan a Dios en oraciones. 

y los que se quejan un poco mas; el

 médico le da la pastilla de felicidad, complemento de amar al seglar, 

 a todos por igual sin más complicaciones.  

y los que ya han dejado de quejarse,

sonríen con todos y aplauden en el altar! 
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Y las bocas retorcidas de susurro ; salen a festejar en otra parte, setados en el muro 

y los dientes aferrados al placer; se les enseña a caminar sobre el anden, bajan del muro de eso
todos estamos seguros. 

y aquel muchacho loco que se ha

 mordido la lengua, sin ser presa de la fogata de su corazón

indeble y la lleva de fuera, morada, como si lo hubieran ahorcado!. 

Su conciencia a educado, digno es de vestir el mejor  traje azul claro, de dril,o de lana

cómodo, como el de un conferencista feliz,

su corbata es negra, símbolo de neutralidad educada, y guiada por el dueño de todo un ejército
capacitado . 

dan color a las calles más bellas .

Bajo Un pedazo de cielo,

caminan como si fuesen estrellas. 

algo divino, pues somos la unión de un creador vivo. 

se aburre el enemigo  monstruosamente en la metrópoli del mundo, 

Si dos hermanos se dan amor verdadero.

De eso estoy segura es amor duradero.

tratemonos con  dulzura. 

Mañana vestiré otra vez mi traje,

cubriendo el sol con mi sombrero , 

para ser del todo mas humana al pisar el sendero.

No le importa nada a nadie, si tu y yo nos damos un abrazo. de gloria se visitarán los santos y
nosotras felices iremos  tras de caminar y guía de jehová es para seguir

 sus pasos. 

Autor viviana londoño mazo 

 https://www.poemas-del-alma.com/blog/mostrar-poema-685485
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 ADIOS

  

Hoy Seguramente me senti

un poco estraña, sola pero acompañada. 

Justamente así, me siento  siempre. 

Y esque yo  busco una amigo ideal,que con su lengua no de puñaladas y en su corazón me siente
para siempre. 

Amigo es aquella persona que haga de mis días algo especial,

que no me brinde desamor seria lo ideal. Que yo mire sus ojos y encuentre nada menos que amor 

Que Salvaguarde mi corazón, ya que no murió en el ayer , no siente dolor, ni guarda rencor, bajo
ninguna situación . 

Vi vida no dudes recuerda que todo lo di.Fue más que una pequeña oportunidad.  

Quizá, no te conocí bien,

 ¡es verdad! 

quizás veo tu corazón puro e ideal.

Quizás, no miré quien era de verdad. 

Pero aunque lo hubiera hecho; nada cambiaría esta cruel realidad. 

Jamás seré tu mejor amiga,

ni tu mujer ideal,Porque nada fue real. 

Aunque, no nos hablemos más , siempre

 te miraré al caminar,

siempre me sorprenderás. 

Será difícil verte en  algún, otro lugar. 

Compartir los días de amistad, y

 estarás tan cerca, que, mi aliento abrazarías tú, al respirar .

 Rosar tu rostro con un cálido beso. 

Yo como siempre sólo te observaré en silencio eso haré ...

Algunos me dicen.. que esperas, otros, tan solo es un cobarde. 

Yo pienso que de tanto anhelo soy ilusionista. 

Quisiera decirte de una vez

 "fuera de mi vida!!"

Pero me mata el sentimiento imaginar que sentirá tu corazón con mi partida , siendo sincera,

dudo que aclarares mis dudas

Olvidó todo cuando  me miraras, 
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con tus ojos negro llenos de ternura . ¡Conviertes mis dudas en alegrías! . 

Quizá nadie me comprenda , o quizá yo no valore, a quien me quiera comprender . 

Pues es parte de la vida, actuar en la imperfeccion comprimida ,

amar a quien no se debe amar, es parte de la vida. 

Fuiste parte de mis mejores años, mis mejores días, 

Ahora tu recuerdo formará parte de mi sabiduría. 

Pero recordaré cada tarde, cuanto

 te quería, cuando sentías. 

¡Adiós Mi vida! 

quizá  notes mi ausencia, al no comentar, o quizá sea yo, la culpable porque no sé aparentar,

será por tanto al hablar. 

Pero yo al final  siempre lo acabo por confesar, y confesaré que de ti estoy enamorada, mas será
un blablabla de apasionada . 

Quizá me contradiga en cada poema

Pero recordaré lo importante que fue Rosar la suavidad de tus labios,con tus cálidos besos. 

Eso, lo sé, pasará,

Mi propia vida es una confusión 

mi razón dice una cosa y 

controla mi decisión. 

Yo sé cual es la mejor decisión

 se que siento enojo,porque

soy pura en convicción

Lo que sé, es que este cuento

 no terminará bien

Pues tu quieres a alguien,y no soy yo, 

Y yo no soy nadie, si no, soy quien. Quiere amarte como el rayo del sol cuando abraza la tierra,Así
tan llena de luz iluminar tu corazón ..

#poetisasentimientos  

Autor viviana londoño mazo 
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 VERANOS DEL PASADO

VERANOS DEL PASADO 

Llegó el verano, que pena me da

Porque mis días serán más calurosos

que los calores del desierto,

será más duro soportar las

 temperaturas Sin paseo, 

 ni siquiera puedo ir al puerto .  

y mi trabajo me dejara agotada;

 aún lado tengo hielo cintetizado.

Hielo que está bien y frío es todo lo que tengo a mi lado. 

solo tengo que alegrarme y  esperar, 

Esperar que salpique  el chorro

para ir de faena

y recibir con deleite el agua que sale  de

 la regadera o tomarme un descanso,

 que sea unos días de campo,

llevar mi ruana ala zona de Santo domingo,recrear mi vista 

entre la lluvia de esas montañas 

 y esplendoroso paisaje del amanecer

 con deliciosas frutas y ese sancocho de

 mi tía con sus hojitas de cilantro,

 los plátano con sus arepitas caseras, disfrutar en familia en la cera,

al lado del tío que me vio crecer

hasta el nuevo domingo en su amanecer .

Y por las noches escribir

un versito de amor aunque no esté enamorada, y olvidar esa 

pena tan grande que causa la soledad

 cada que llega el verano; y asunto arreglado.

Viví muchos veranos

Alegre jovial esos dias

¡Fueron cortos pero de motivados

los veranos!

¡Estábamos jóvenes! 
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algunos de frente al mar,

y el mar aún más profundo, en playas de Cartagena. Fuimos al mar tan solo a mirar su
esplendorosa bellezas w 4. Con los ojos,a legres en algunas cosas que ovaciones en las playas del
morrosquillo en Coveñas. 

donde el mar embravecido casi

 me convierte en arena. 

Y en unos cuerpos ágiles, hacíamos

la más dichosas piruetas sin

importatme el mundo se dibujaba

 mi silueta.

Soy un

Llegaban los cantantes a tocar el acordeón sonaban las voces encendidas debajo de luna,y el
viento me acariciaba con ternura. 

Ir a santa Martha  era una vida cálida sin olas que desnudaran mi alma,

Pasaba al malecón y comía melocotón . 

Y sin olvidar el río de Valledupar con la calidez al pasar sus aguas refrescantes y peces al nadar. 

Gratos recuerdos que quedaron

 en el ayer, olvidos guardados después de una vida haber construido con gran placer.

Con sueño transcurría la noche mientras yo tomaba el volante y llegábamos con solo un suspiro ala
variante.

El ritmo tan oscuro de aquellas olas

nos abrasaba de alegría el verano eternamente se quedan los recuerdos , y éramos un pasaje del
tiempo en que aún éramos enanos.

Se escondían las estrellas en el amanecer

y poco a poco la luz aún fría regresaba,

furioso y delicado se iniciaba el nacimiento de nuevo el sol, dando paso a un nuevo día de verano.  

Hoy parece un engaño que fuésemos felices

al modo inmerecido de los sentimientos perdidos.

¡Qué linda y breve fue mi juventud!

Acompañada de mis hijos al verlos crecer

En su plenitud. 

Autor viviana londoño mazo
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 !¡AMORES MIOS!

¡ 

"¡Luna consentida....

La luna estàs cerca de su morada.

 La luna no tiene  voz, esta mas

atenta ala tierra, pero cerca del creador,

 sin voz, sin vida pero llena de resplandor. 

¡Anda hijos de mi alma!

 y dile: asomate a su ventana!

Aunque este tan ausente,

observa mi amor en su resplandor, muy presente. 

Lo mucho que los Recuerdo y que por Siempre los amaré , 

Quiero que me recuerdes, Y bajo la

 luz de la luna digas.

"mami siempre te amare". 

¡La Luna es mi testigo silencioso!

 Bajo su resplandor  muchas

noches he llorado 

Por qué mi madre 

Ya no está a mi lado.

Y su Espíritu

Se la llevò a su lado,corre con el viento

Muy desesperado, pero muy helado. 

Desde el dìa en que ¡la muerte

 le arrancó la vida sin pensarlo! 

Jamàs pude recompensar, su amor,

 ni lo que hizo ella por mi,sin saber que hacer, me puse a pensar, 

Me dio su pecho, me cuido. Vio mi sueño, cuido mis pasos, de las noches obscuras

, me libro, de la mano me llevó

 con ¡Ternura! En su pecho lloré

de tristeza y amsrgura. 

¡Dulce Mi madre me llenaba  de su Amor!

y me diò una Infancia Feliz al lado de su vieja andaba  

Su Sonrisa,era magistral su Alegrìa,

Página 49/350



Antología de #missentimientos

alegraba el alma. su canto era celestial. 

llena de tanto Cariño, me dio una vida de niña.

son Recuerdos muy Hermosos, los guardo en el cofre de mi corazón. 

Ese cofre lo destapo  en mis Noches y en mis Dìas nublados.

Noches en que desato  mis tormentos, cuando escucho un cuento. 

¡Anden  hijos y dile a tu madre miremos nuestros corazones y bajo la luz infinita

 de la Luna! Digamonos un ¡té quiero! 

Que ante ¡Dios!

Declaró mil  bendiciones para ti, desde los cielos

Mi amor por ti esta lleno de recuerdos, algunos plasmados en Facebook.

Otros los guardo en mi blog de sentimientos. 

Con mis ojos llenos de  llanto, por tanto recordatorios aquí dentro. 

Les doy  mi Amor Eterno ahora que puedo"

Autor viviana londoño mazo
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 MUJER VIRTUOSA

La mujer que camina 

  

La mujer que camina delante de su Dios . 

Aquella  quién procede dar y abre sus alas como las aves frente al altar. 

Jamás va a las celebraciones del solsticio de otro dios. 

La que, no engaña a nadie y ha guardado para sí los valores de su juventud. 

y con la piedra que tropezó al andar, 

piedra moldeada con sus lágrimas al anidar . 

  

Aquella que ha extendido su pelo sobre el espejo aquella que se adorna y florece en otoño, 

 la que es dócil a las insinuaciones de su hombre la que se peina hermoso y se adorna con un
moño. 

  

La mujer cuyas manos son las 

 manos de un leñador. 

La que es visible ahora en el pueblo , 

la que ofrece sus ojos al anciano y 

al animal  que mira mansamente ya viejo. Tan llena de candor. 

La que ha estado conmigo en el principio, 

la mujer que ha trazado moldes en papel y da forma de las cosas intelectuales  que oculta su saber,
aquellas cosas en las que yo participo. 

Admirada eres mujer entre cuarentónas 

Admiro tu fortaleza, y se de 

tu pasión, esa firmeza,con la que dices no me canse. 

tu espíritu y tu fé mujer. 

Tus labores cotidianos, te son un placer. 

¡hacendosas y creativas  son tus manos 

al cumplir con tu deber! 

  

Te admiro amiga y confidente mujer  trabajadora, 

por ser una vencedora de ataques ponsoñozos y tus derechos defender. 

Por ser hábil y esforzarte, sembradora motivada asta vencer. 

Tus frutos un día sabrás recoger. 
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Esa mujer, La guerrera, luchadora, 

que trabaja a toda hora 

y no se deja vencer 

. Dormir y cuidarse para ella es un placer. 

Porque crío a sus hijos, con disciplina y cariño brindando amor, dando cobijo, 

¡admirada eres, mujer! 

  

Porque irradias alegría, al leer biblia 

fuente de sabiduría, entendimiento y saber. 

El respeto  es tu lema, 

y la victoria es tu emblema, 

¡admirada eres mujer! 

Eres tú mi hermana y oro por ti acostada en mi cama. Mientras llega la mañana para mi es un
placer orar por verte emprender . 

Autor viviana londoño mazo

Página 52/350



Antología de #missentimientos

 YA LO SUPERÉ

Para ti, no existe en la  noche una estrella que ilumine tu rostro y sientas  ternura sin ningún
reproche .

No quedará recuerdos en la noche, ni una  luz  en las penumbras, de no lograrlo, moriré en el
intento  y conmigo misma se deslumbra  los planes del intolerable fracaso de tu propio universo.

Borraré los poemas melancólicos porque de mis sollozos, se mancharón las líneas regando de tinta
el cuaderno. 

Y es que, Podría premiar con medallas, tu cara de payaso, podría recompensar tu narcisismo y
enviarte de vacaciones a marte o tirarte ahogando tu ego en el pozo de tu mismo abismo .

Aunque  eres conciente del daño que causas, te pintas la  cara como el  payaso  tris con, ¡uy bebé!
para ti solo fui tremendo juguetón. Pero yo, ya borré toda  los recuerdos hermosos del pasado, en
el que dejaste huella con dulzura, lo que fue tu conquista, esa que forma  parte de los que son de tu
cultura .

Convertí en polvo lo que fue nuestra historia,  en polvo quedó  el final y el comienzo, todo está en
cenizas. En polvo convertí esas fotos en las que estábamos los dos pintados como el lienzo .

Estoy mirando el último pendiente que quedaba entre tu y yo. Y solo

Oigo el último canto de aquel pájaro que con la onda quisiste matar, pero chiyo . 

Oigo aque ladrido del pincher envejecido que a ciegas jugabas fumigar. Luego La discordia entre
los dos, porque, nadie que te quiera en verdad, se le suele maltratar. Pobre hombre sin corazón,
pobre mujer que te quiera amar.  alguien que le quiera amar, sufrirá porque solo  guarda odio y
veneno solo rencor .

Misericordia para ti. nadie pudiera recoger la cenizas del ayer, eso ni para volverte a ver,.  

No hay golpe más duro  en la vida, que ese que te haga mas fuerte!

Que aquellos   golpes verbales hacia a la mujer que para Dios es su mejor baluarte . 

Golpes que salpican como gotas de lluvia, gotita de llanto que son causadas por las cosas
detestable a los ojos de Dios; hombre traidor , como si ante ti, nunca estuviera el dolor. 

Adiós a todo lo sufrido

se empoderará en el alma... la felicidad, para superar lo vivido ! 

Son pocos; los que odian el esplendor ajeno. pero tú te ríes Abriendo paso al desprecio.

en su rostro se refleja  que no existe bondad interna. Ni en tu lomo responsabilidad que quiera más
que tu carga  ligera .

Yo en cambio sanare mis heridas, y es que Si nunca sano mis heridas por aquello que me hirio;
sangraré sobre las personas que nunca me cortarón la ilusión. Yo seré responsable de lo que haga
si ti a mi lado.pero tu siempre serás responsable de lo que pasó. Cero stres bebé. Tu y Los medios
colombianos me venden lo amarillista que me manda a pensar en  la Muerte en cada noticiero. Sin
Ellos Y sin ti no habrán  malas noticias hasta pueden  bajar los niveles de cortisol. Mientras yo
estaré relajada de frente al sol. 

 Son las caídas del hombre aquellos a quién Cristo  amo, para algunos

de alguna fé adorable que el paso del tiempo estimó .
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Esos golpes sangrientos son las crepitaciones

de algún  rozamiento entre chisquiados que en la puerta del cofre nos espera sin menor sufrimiento
. 

Y tu tan... Pobre, que pobre! Vuelve a abrir los ojos, para que  sobre el hombro te llame y una
palmada; truene la voz de una exnamorada

vuela mi mirada, parpadean  mis ojos, y todo lo vivido se esfuma en mi propia felicidad.

 así sin sentir, sin sentir ninguna  culpa, en la mirada refleja la calma sin estar enamorada. 

Hay golpes en la vida, tan fuertes, que  que te hacen ver de cerca que estás de la muerte ... ¡Yo lo
viví a tu lado! Porque mientras Estuviste a mi lado me Encontré bien inerte, si mi alma hasta a
suspirando. 

  Autor viviana londoño mazo
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 LOS NIETOS*

  

"Los hijos son una herencia que ante la imperfección trae carencia. 

Jehová creo el cuerpo humano perfecto, fundo la familia, le brindó principios y nos dio la tierra. Una
herencia perfecta sin defectos. 

Los nietos son parte de esa herencia.

 llegan  sin esperarlos. Sin haber hecho  nada, llegan a robarte el corazón sin clemencia.

de repente llegan como herencia del cielo... 

Sin conocer mis penas, ni mi dolor, sin ser parte de un compromiso matrimonial,

sin sentir dolores en un parto, llegaron a calmar mi duelo por eso son mi consuelo.

Pero los nietos son , sangre de mi sangre. 

Y calman mi inquietud, la nostalgia de algún sentimiento que hay en mi corazón y  que se fue
 sutilmente junto a mi juventud. 

Un día sentí vacío en mi

 corazón y te pregunté Mi Dios

 ¿para dónde se fueron mis chicos?

Se transformaron en aquellos adultos llenos  de problemas, ya enfrentaran las consecuencias. mis
hijos, ya tienen suegro y suegra, cónyuge, empleo, apartamento y obligaciones, mientras yo no
aceptaba  de modo alguno que mi nido estuviese vacío. 

Son  hombres y mujeres, No son más que aquellos adultos, aquellos lindos recuerdo, valen mas
que el  en bruto. topacio  

Entonces , un lindo  día, sin que te  impongan  agonías de la gestación o del parto, la auxiliar me
entrega en los  brazos, a una bebé.carita frágil llena de ternura mi linda Samantha .

Sin dolores, sin llantos, aquella niñita en una cunita que hoy me llama tata. 

Se fue el dolor por el cual vivia en

nostalgia, símbolo de mi juventud

 que me causó tanta lumbalgia.

lejos  de pésar que uno, más uno, son dos. Pará mí fue un encanto tenerla en brazos. 

Pará mí no fue extraño, el anuncio nuevo. De mi hermosa criatura que nació en enero, necesitará

muy pronto un  barbero.

es uno de mis nietos que me vuelve a emocionar, le da vida a mi vida.sin coacionar

Y lo raro es que todos me dan el derecho  de amarlo con extravagancia, hoy mi aroma es agugu. ¡ 

vaya fragancia!  

Tengo la seguridad  de que la vida nos da nietos para compensarnos por el daño causado por el
tiempo

y empezar nuevos retos. 
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Por todas las pérdidas que acompañan mi vejez ellos, vienen muy completos.

Son amores nuevos,sentimientos profundos comparto esos momentos felices,que te hacen tríceps. 

Ellos llegaron a  ocupar aquel lugar vacío, nostálgico, dejado por los arrebatos  de la adolescencia
¡juveniles vayan despacio! 

Y cuando yo abrazo al niño y él, aún dormido  abre un ojo y me dice: "tata!" mi corazón estalla de
felicidad,

como el café de mis mañanas!

O cuando llega el beso de mi princesa

Para mi es, una belleza. Y el próximo mayo me nace Anthonella 

Por eso hoy doy gracias al cielo, y pido fuerzas para que,  pueda seguir teniendo

 mi familia unida, Yo puedo enfrentar

 cualquier proeza con mucha nobleza Por mi familia. 

Autor viviana londoño mazo
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 CUIDATE MUJER

  

En elmundo abunda la tristeza,

En la bella ciudad existe mucha

pobreza, mezclado con la belleza.  

En la noche  entra la miseria sin bondad 

Mi colombia es bonita. A logrando avanzar 

E iluminar Toda la ciudad. 

En Colombia abunda el feminicidio. 

En los últimos días abunda la maldad,

Por cantidad se hace pasar por suicidio. 

Mujeres, hay que adquirir perspicacia

en las redes sociales no te embarcas

 ni te casas.  

Lo presencial tiene más sentido.

No te dejes engañar y mucho

 menos  te dejes atrapar para que

 no logren lo acometido.  

por las sombras de las redes 

 puedes conocer muchos seres

Pero, no a un caballero que te

ame como eres . 

mucho menos conoces  sus reproches

Cuando el escote no te lo abroches.

Y tampoco sabes si le gusta

 cocinar en nuestro Caldero,

no te dejes ilusionar que ni

 siquiera sabes si es sincero. 

Deja  de ilusiónarte de tantos

extranjeros.

Bien sea colombiano o de

nuestros propios ñeros. 

deja tus alas volar con un

verdadero compañero. 
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alejate del fantoche para enamorados

no te dejes atrapar a menos que sea colombiano sincero.  

por las sombras de la noche 

Pasan, van controlados por el mundo impío. 

Y a ti que eres extranjero, cuidate  que

Las calles de mi tierra son como

 pasarelas, por muy

 iluminadas que sean te pueden

 dejar limpio y vacío. 

Mujer cuidate por  tu familia,

que la puedes dejar

con un imenso vacío. 

Investiga con sus antiguas viejas,

Y como se lleva con los demás detrás

 de sus rejas. 

 Y si investigas  camina segura

 pero te liberas de alguna censura.  

 los pasos dejan  huellas en la vida.

Ve y mira que se rumara donde la vecina, 

Y que hisgorial tiene en medicina. 

Pregunta por su pasado para que

no quedes atrapado  por su mesura. 

No lo juzgues x amar

Analiza si sabe abrazar en ves de maltratar. 

Investigando te liberas de tanta maldad.

¡Vamos vuela, tú que esperas!

Pero ve sola para gozar todo lo que superas 

Si tu luz está encendida, otro la puede apagar con la peor obra carnal. 

Los celos bien pudren los huesos.

Los celos son cosas detestable, es inseguridad. Es una enfermedad. 

No le des tu carne a

baal Puedes alcanzar la meta ideal 

Leyendo te puedes informar de lo

que es bueno y de lo que es perjudicial. 

La vida es linda porque la hizo el mejor diseñador, Pero, en ella encuentras

 caminos y trausentes que te cubren de sombras turbulentas,
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Y te roban  la vida, te roban la alegria.

Otros te llenan de espinas y otros te turba la guía. 

Cuidate mujer y se más

analítica que critica

Se dulce pero no en galeria

Se cautelosa y no celosa

Se mujer en ves de víctima del que

menos te estima. 

Autor viviana londoño mazo

#poetisasentimientos
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 AMOR SIN FRONTERAS

El Amor de una abuela es un amor sin fronteras. Qué fácil se mi hizo abrazarte y cargarte por horas
enteras.  

Eres prueba de que los nietos se aman para siempre, Es un don para mi, amarte Y verte sonreír
siempre. 

Es el resultado de mis esfuerzos por adorarte mi Dios. Construir una familia no es tan fácil señor ,
honores para ti, que eres el fundador amado Dios, 

Porque  feliz es la familia que le da honra a su creador, y tu por mi fé me bendeciste. Él, es, mi
padre y señor .  

Mis nietos para mi, son el punto exacto

de la felicidad. 

Tengo una monita  retrechera, que hace el contraste ideal con los demás. Ella es una linda princesa
entre las niñas es mi favorita. Ella es, la mas bonita. 

Tengo un cuiquitin risueñor, es la alegría de mi corazón,

Que me alegro Desde aquel día en que nacio. Es por siempre mi pequeño ojialegre.  

Qué sencillo ha sido ser abuela, 

Escuchar en casa un apodo nuevo,

Me hace muy feliz el verte de nuevo, con los años ya no  me llamaran tata seré tatarabuela. 

Oírte susurrar en la madrugada,

Captar lo hermoso que es tu amor en una mirada. Y lo bella que es tu sonrisa y ala vez tan
calmada.  

 Qué hermosa  experiencia es la de ser

 mamá. Que día a día sin saber

nos da la única y dulce esencia de soñar. 

Hace poco arrullaba y alimentaba Y rápido la maternidad se pasaba. 

Que  rápido  pasaron mis días, 

Que hace poco supe que venía en

camino, mi pequeña Samantha la que Me dio el título de abuela,

Y pronto tuve una nueva  sorpresa.  

Sería de nuevo abuela ¡latía mi corazón! venía Isaac en camino, no se lo debo al destino confío en
la bendición. hasta haré Estudio  para mi fotoabuela.  

Y ahora, mira... ya existe una tercera, ya estás aquí, en mi corazón. Y mi amor por ella crecerá,
aquí te espero mi Anthonella.

Y nosotros muy felices te esperamos

  a mediados de mayo será ese día de mayo ese día vendrá, Vamos presenciando tus
progresos,Por ecografías y medidas. Mientras acariciamos la pancita, ya vemos tu cabecita. Y
sentimos tus pies...Y hasta cuidamos de tus antojos sin medidas llenamos tu pancita.  
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Porque cuando despierte, nuestro pequeño, Te vamos a comer a besos.

Porque ya eres nuestra niña, ya es, una realidad, 

Calmarán mis besos tus sollozos

Volveras alegrar  nuestro futuro,después de cuatros años tan dolorosos.  

Mis nietos son pureza, son una dádiva divina, son de verdad mi alegria,

Puros poema que su abuela escribirá ,

Hasta que no salga más el sol, mostraré mi algarabía. 

Son mi farolito, son mi ancla en altamar que feliz  se vive, sin castigar con una chancla. 

 amor bendito que se siente bonito

Todos te veremos crecer  y podremos entender

Que la fé de  tu mamá se concentre en progresar ,

Porque estando a punto de nacer,

Después de nueve meses esperando,

Ya solo quedará verles crecer. 

Tú muy feliz le estabas dedicando

Un "te amo mamá" y un beso

 en su vientre. Mientras tu abuela esta tus vestidos cosiendo. 
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 CHIQUILLO DEL AYER

  

Muchas veces existe la distancia entre nosotros, otras pocas, pasamos poco

 tiempo , no te imaginas ,

la sensación que causa tanto

alejamiento y esta  soledad que siento... 

Se que nada tiene que ver con nuestro enamoramiento. intenso, solo es una necesidad interior

 de estar contigo

 la que me hace sentir eso. 

Te  extraño tanto amado mio...

deseo tenerte en mis brazos

y hacerte feliz hasta el mismo cansancio.

NO eres mi vida, pero con cada suspiro  revivo  todo de ida. No eres mi tormento y te necesito con
el mismo  suspiro de aliento. No eres el aire que respiro, te amo y te deseo hasta, que espire mi
deseo....

quiero hacer realidad tantas ilusiones,

 tantos deseo junto a ti.... 

Quiero recorrerte lentamente el universo llamarte con mi pensamiento...

con la mirada atraer tu atención con un deseo intenso así en admiración . 

cómo, si quisiera a traves de tus ojos

Reflejar en  ti, y con mi garganta susurrar lo que siento por ti..

grabar nuestros nombres en cada zona del bosque ,colocar nuestras fotos en

 tu alcoba ...tu mente, tu cuaderno grabar mi nombre y tu corazón , tu ideales complacer

 y conocer cada pensamiento mientras reacionas a mis besos como, si acabará de nacer .. 

Quiero notar como cobardemente tomas mi cariño, como tu deseo florece mientras trato de
establecer algo más convicente contigo algo más especial, por eso te digo,

ver tu felicidad florecer , contemplar tu cara mientras vamos a ese parque de diversiones, como si
fueras un niño.

 Veo que te produce el mayor de los placeres,estar a solas a escondidas, tus deseos son intensos,
excitante, salvaje, y para mi es lujurioso y extravagante, ven mi niño.....

tu cobardía no son mas que   gemidos de chiquillo inmaduro.  Te me acercas y te alejas ,
confundiendo mi cordura. Eres como la montaña rusa. Siempre me usas. 

alejarme de ti, seran el premio al

 amor que te tengo...

Estremecida de suspiros,

entristecida me siento
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cuando conduces conmigo

produciendo ese sonido me seduce. 

Hasta aceleras mis latidos

provocado en ese encuentro. 

Andas confundiendo mi mente...

toda yo, soy sentimiento y te llevaré presente...
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 MI INSPIRACIÓN

  

Amada del alma mía

Él, a venido en cordura 

Para salpicar la miel

De su linda locura.  

qué haremos amada mía. 

Que hará, subirá a tu apartamento o

 bajamos  y nos  vemos en el metro.

Dime , que ya tengo ganas de salir

 o mi alma aborrirá en desaliento. 

Me compré  flores

Me resite  poemas con voz de guitarra

Pero me voy  a sentir con más garras,

para inspirar tu aliento.  

Pues soy experta en complacerme,

amada entre los amores. 

No necesito un Romeo en mi vida.

querida, todo esta en mi  mente,  

¡amada mía! 

No me Engaño al escuchar el cuento, ya Me llego el momento porque  he sufrido, siendo vacile de
otro invento.

para qué quiero un cuento

Si yo, soy la realidad de mi fantasía.

 Y con voz al cuello me miró al espejo y susurro en silencio,

¡te amo alma mía!

A ti te quiero en mi vida,

por que, ya amo la mia

Aún este amor,  no va más aya

 de tu agonía.

 Para que seguir el deseo es una

 necesidad, Que nos dejará descontentos causando ansiedad .

Dejémonos de tanto invento. 
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Es mejor quemar calorías haciendo

 gimnasia deja ya, tanta necedad. 

Pero, si bajo la guardia, Solo tendré unos cuantos besitos, Unos que otros cariñitos,y caricias al
mentón, sigo mejor así Porque, bien puesto  traigo mi cinturón. 

Aunque traigas buenas intensiones, Yo  tengo las llaves de mi corazon??, aunque me gusten tus
valores. Aún así, No dudes que traigo en el alma, desilusiones. 

Valores qué traes bien tatuados 

porque, adoras el dueño del pincel y el barro, nos moldea él que, escribió de mil amores la
sabiduria que nos rodea.

Aunque tengas altibajos

 sabes Cumplir muy bien tu misión.

Vas pregonando Por tierra y marea.  

Te reto a que me enamores ho a que. Mueras en el intento,

saca a flote tu intuición. Si aceptas mi condición pues, bueno,  sube y baja escaleras por que no
tengo balcón. 

Pero dejaré la puerta habierta para que la Vecina te vea. Lista estoy pa' dejar la puerta abierta
aunque ella se babea. 

¡Ya sube sin dilación. yo soluciono tu  situación!

 No soy fácil, el precio es alto, casi comparable ala inflación. 

Quién quita que, de tan solo verte, se me cocen las babas, Por escribirte   tanta bobadas. 

No me gusta verte  a solas, Por lo que,

me gusta estar más bien sola.

Es por eso   que prefiero cerrarte

 las aldaba; 

 Y disfrutar mi soledad.

Dueña de mi soledad y

Así, estoy mas chula, y más bonita. 

Porque el mejor vino se sirve de último,

Ese es el vino  que tu alma necesita. 

Ese que endulza  mi interior,

Él vino añejado  es de buen sabor ,

los mejores vinos son los añejasdos por el tiempo. y si me vuelvo a enamorar pasaras muy
contento.

Eso si te aconsejo 

Vas a enamorarte de mi madurez

 Sin los  celos que provoca  las obras de la carne

 y sin tener el deseo de controlarme. 

Mis movimientos son lo que me dan alegría.
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No te quiero en mi vida, si eres machista y controlador ni que formes algarabia.

Los celos causan daños en los huesos y sepulcra al más inteso. 

No menciones mi pasado, el celoso

Se queda pasmado.

controla como tratar con dulzura a

 mi alma sin malicia, ni mesura. 

Solo con amor, ama la mujer que soy, sin mirar el tiempo que Me dejó con ganas de vivir la vida 
 ya tengo canas por la experiencia adquirida. 

con detalle enamoras aún sin saber de mi,

ni mi pasado comprender .

Si no cumples con lo anterior, ni trates de moldear Mi interior.

Mejor adquieren algo digital para

 controlar su ansiedad.

Tampoco  quieras moldear

mis 47 décadas y manejar a tu antojo porque seriá fatal,

perderé mi autoestima,tú la

esencia de la mujer que te enamoró .

Ve primero y aprende del amor, amor

 divino y  sagrado para Dios. 

Amor verdadero como, el que une la congregación. 

Si quieres amar a una dama deberás

superar el enamoramiento,

comprender que en poco tiempo

 se perderá el proceso inicial,

y tendremos que continuar bajo

el  punto del yugo por igual. Y tu trato permanecerá como al inicio prenupcial. 

Adquiere sabiduría, porque ami, no me podes tratar como un bien requerido, quien lo diría .

Porque te enseñaré respetar a una dama por igual. Te enseñaré a 

respetar a tu Dios, e incluso tierra agena.  

Aquel Dios es el que tanto te ama. 

Hace poco, Por poquito y me caigo al fondo del vacío, después de aquel divorcio fatal que me
causó escalofrío. 

Con las ganas que traigo de soñar. No puedo menospreciar lo que a moldeado jehová. Mi preciosa
personalidad. Y como mamá tengo hijos que no me permiten llorar. 

Para educarme tuve a mis padres , 

Y un Dios divino y para eso, leo su libro. 

Libro que me inspira y me a convertido en una mujer de bien,y mucho mejor que ayer. 
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¡Ay, señor ! ¡qué lo consigas, y si es que lo logras!

Vamos poquito a poquito conociéndonos. Como hermanitos.

Con cariño, y despacito, disfrutemos nuestras citas en puertos controlados.

Para que veas lo rico que es el vino tinto añejado.

Lo espiritual alejó aquella niña,  dejaré que me conquistes

Y si logras enamorarme, festejaré con emoción después de ilusionarme

porque el amor nace con el corazón. 

H aremos de esta ocasión todo lo que indica jehová .

Puras... Así serán  las cosas ante todas las vistas ansiosas

.^_^ El Amor ^_^, 

¡qué bella figura se dibuja en el corazón, al mirar lo que encierra nuestro interior ! 

Y tú con la piel un tanto gastada 

¡Ay señor, cuánta hermosura hay en tu intensión !

tómate té  en este  tiempo

 y te Fajas bien la cintura

Despacio, pero con un poco de  prisa. 

Porque los años se van, de sonrisa en sonrisa. 

 Pero, qué linda dibujas ya mi

 sonrisa. 

Hueles a piña madura. Gracias por tu dulzura.  

Al final seré el vino más añejado  dame un beso vida mía,

que de tanta soledad escondida  

haré brillar tu alma en armonía,

 te enamoraré tanto, que  hasta los huesos se herguiran de alegría. serás mi compañía.  

Sin miedos al amar, sin dictaduras al andar. 

Y una mujer has hallado, 

porque su corazón está sellado . 

Me  veras  temblando y como, te estare amando. un poco más de lo que me estás amando. 

Pero sere la señora del  que te está conquistando. 

de mis males, serias la cura. 

Porque  seremos añeja-dos

Necesitados de  cariñitos, 

Que tiemblan en dulzura. 

Serás mi cordura, 

Pero mira qué delicia,

 Eso será toda una ricura. 
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Sin bésos iniciales jamás perdemos

Ni veremos  la censura. 

¡Ayy ?de mi, si  tú me enamoras?!

 Te daré lo que ya espera 

el brillo de tu mirada. 

pero despacito, hermano mío 

Trata de no resbalar sobre el camino. Camina suave, suavecito

aguántame la distancia que quiero un poco de añoranza.

 Despacito 

que voy a quitarme el frio

De noches a distancias . 

Ay amor, yo desvarío y me apego al frío, porque, ya es toda tuya, mi buena  intención. 

también tu ilusión es mia, tuyo es el tiempo y serás por siempre mi compañía. 

dejame perder  la cabeza y apostar al amor, los pies me tiemblan pero solo  le

 tengo miedo al desamor.

 Esto es un encanto  y divina debe ser la sensación. 

 ¡es el don del cielo !

Déjame pensar en tu desvelo,

E inspirar tu sueño. Déjame soñar 

con  tú corcel de caballero,aquel  que a alardeame vino, usando el cerebro. 

gracias por darme tu buen visto. 

Y querer deshójarme con ternura al darme tu amor. Para mi, es un imprevisto sin desahogarme de
calor. 

ya verás como te queda el corazón alegre. Yo seré toda tu sensación . 

Espero te guste lo que leiste. 

¡me encantó lo que hoy, compuse! 

ya me voy, ya casi canta mi canción la que entonaré en el salón del Reino. 

pero, ¡pónte de pie alma mía, ya empieza la cancion!

Enamorarme es mi ilusión, pero sin tanta sensacion.

mi lindo corazón convence mi alma y  mis ausencias

 recompensaré. 

antes que el nacimiento del sol entre a mi ventana con sus rayos al caminar sobre un nuevo día.
vuelvé a mirarme otra vez como ayer. Y en el mañana prometo que seré tu mujer. 

te espero, como siempre querido

Así como aquel día , en aquel atardecer

para calentar tu nido, pasemos esta copa, ayúdame a vencer los miedos. 

Dejaré abierta para darte una oportunidad para que
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 seas mí compañerita, aquel que me acompañe en mi camino. 

Autor

Viviana londoño mazo

#MisSentimientos 
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 UN LATIDO EXTRAÑO

  

Aunque papá ya no esté presente,

Mi Amor sigue existiendo, siempre lloraré porqué está ausente .

Mi corazón escucha  su voz. Recuerdo cada palabra sazonada , casi en altavoz. 

También Recuerdo a mi madre que dio todo por verme crecer ; pero él, me dio su sangre y apellido
al nacer.  

Rompiendo la regla de versos enritmados al escribir mis sentimientos ,pero es q' uno, no puede
callar lo que lleva adentro

Es más que eso, prevalece lo que uno ha de sentir, casi sin alientos .

"Distancia que aumenta" mis heridas, pues a solo cuatro meses y doce días fue su partida. 

Cercana o lejana, es el dilema en instancia  llorarás acostada en la cama.  

De qué sirve que alguien me dé consuelo, si ausente por ellos es mi desconsuelo. 

Si con el pensamiento se recuerdan sus besos.. Mi sentir  es permanente por que ellos, ellos ya
están tiesos.

Pero el amor de mi madre siempre llena mi recuerdos,

Pues trasciende cualquier sentido si aún, mi corazón está latiendo. 

Desde el día que te vi dormir, en un sueño profundo,en su hombro se consoló  mi  mundo,

Tu sonrisa aún la veo llena de  bondad.

Mujer virtuosa que vio a sus hijos crecer,

Dando todo su esfuerzo y trabajo a más no poder. 

Distancia cercana, pues su recuerdo existe  en mi vida,cuando me da la gana. 

Pero él, fue quien me engendro a partir de una simple amanecida .

Dios te bendiga padre  y te guarde madre es de hecho lo más importante en sus partida. 

En la distancia su hija siempre le tiene   presente; porque ustedes permanecen en mi mente.

Orare por tu resurrección, mi plegaria la escuchara como si fuera canción.

¡MADRE! dulce madre, lo digo con el corazón al aire. 

Desde la vida cercana que pareciera no tener razón.

 la muerte deja el pecado en un solo borrón. 

Confiando volver a verte, todo será mejor que ayer, cuando de su muerte despierte.  

palabras de un Dios viviente, Él, guarda misericordiaa y lo importante es que no miente.

Papi, mami aunque a mis cuarenta y siete,la vida aún se siente.

Aún así, tengo presente que los dos están ausentes.
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 SOL

Sol 

Al principio todo era oscuridad , allá lejos existía sólo el vacio,

pero una fuerza muy activa era movida por un Dios vivo. puso los ojos en

 la superficie en un país sin vida. 

 creó algo tan maravilloso, todo fue

 claro de día. veía que todo era

 bueno para la vida.

Dio vida tanto, al día como a la

 noche luces que  era

fosforescente y al oso le

dio aliento de vida. 

sigo leyendo como  un día de

mil años existia, aquella luz,de

 forma redonda,

 farolito de día ubicaste tú, al sol

ese día, ¡que alegría.! 

A todo el cielo llego la luz.

Su resplandor molecular, da ese

 azul a nuestro mar.  

El sol es

una bola de fuego,

¡llamarada de jah! 

Lumbreras diurnas lumbreras nocturnas. 

La luna es diminuta  y fría comparado

con tu vida tan llena de alegria.

Una sabana  blanca se seca en

 una cuerda, con tan solo, un

 destello brillar, también da

vida a al jardín.

Y auna flor llenas de alegria. 

En el alto de las montaña.

Pasan centenarios de xiglos y

 siguen verdes sus bosques y
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es por ti que cantan los

 canarios junto a sus hijos. 

Los mixtos paisajes sabaneros

producen sus alimentos

 y es por ti que se deleitan

 los mochileros en cada  viaje . 

Tus valles son cañaveral de  

verde y vida pura

Tus valles  parecen de azúcar  velluna,

mi Cauca es  empolvado de dulzura

 Belleza pura del primaveral.

¡El jardín y la tarde tranquila! 

Con sus alborada pasajeras de luces

que enamoran las tardes de mis fronteras

 y es por ti que se toma té en mi tierra... 

Suena el agua en las quebradas.

A tus montañas  llegan los destellos, 

da vida el sol en dos quebradas  antioqueñas. 

Viva el sol de la mañana que con sus minerales bañan los termales,

donde hacen tamales y

de ruanas brincan las ranas ! 

Vive en  el sol en el valle de aburra cantando el pájaro en la rama,

mirando el paisaje en los altos de

 quita sol cada mañana. 

Mira los altos de niquia como suenan los pinos silvestres jugando con el viento empezando el sol a
ocultar

. Miralos al pasar, escucha 

como suenan los pinos de estas zonas terrestres antes de que te amaestren   . 

Y el campesino que le canta el himno antioqueño alabando solo a la creación.

Dile a Dios con un corazón

sincero un poema en una simple canción. 

¡Viva tu creación! ,

de visible poder es más  fuerte que   el sol! 

Y gracias por los árboles frutales

alegres en su estacion

¡Viva el que creo el sol!

Y desde el  tejado de tu casa te invita a entrar por su ventana,
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se levantan las damas a tomar café en frente al  sol. 

Se escucha el galopar del caballo que  siente,tibio el pasto, con la garganta

al calentar  el sol, saborea su sabor . 

¡Viva el Creador del sol! 

Sol que  sube por  el río,hasta

que calienta el frío 

y la madera que pasa por la cordillera

 sin tanta amarradera baja por cauca.

¡Viva el sol en mi tierra! 

Toda la tierra será un paraíso.

Vive el mundo que hoy es un segundo ,

de sus fauna Amazoneras entre sombras

 de mi tierra oresenciará un nuevo mundo 

¡Gracias Dios por existir el sol!
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 NO HAY ALMAS GEMELAS

  

No hay almas gemelas pero sí almas dispuestas. 

¡No Te encontré!?  ni te busque.

Quien nos separará, no es nadie más

que la falta de conviccion.

Si hay convicción ni la distancia,

ni el tiempo, ni la muerte, 

nos separará alguna vez del amor.

No estarás lejos de mí,

Si morimos y si resucitamos

estaremos juntos.  

No existe alma gemela, si no estas

 dispuesta

Ni tu corazón es de quién más vuela,

aunque, por él prendas la vela. 

ni algún ladrón,aunque tenga drón.

 ni un poeta, aunque te traiga violetas

ni hay dulces amores en primavera,

aunque, tu mirada  los viera. 

 no pintes pajaritos al aire,

Aunque, respires su mismo aire.

ni fabrique cuentos de fantasía 

Después te querrá practicar la eutanasia, pues sólo Pinocho tiene el corazón ?? de fantasía.  

Sé tu misma, la luz que acaricia tu alma entera, con esa bella y suave luz que irradia tu mirada
tierna, cuando respiras en calma. 

 Solo existe un alma gemela,

esa eres tú misma.

Di frente al espejo,: 

¡Tú, eres mi alma gemela,! la que suavemente con caricias te das la luz, y tu mirada es como un sol
en primavera, 

 tú, mi dulce dueña sin límites ni  distancia,

Ni que te dañe un cualesquiera.

Y si el amor deja de ser solo pasión,
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y si la soledad no me exige un amor,

y ni es, ese sueño te roba la calma. 

Adora a Dios, presta tu alma y vive para adorarle y para darle tu vida entera.

El acepta a quién quiera.  

¡Mi alma gemela soy yo!

Ese ser especial, me gustan las rosas

 y ver el rocío,de la mañana pasar,

hobbi que para mi es un occio.

 Soy yo la que, cultivo jasminez y de lirios,

En mi propio delirio delirios de mi corazón.

Para Amar se debe cultivar. 

Pero falta aquel que me toque sutilmente con sus besos dulces, como miel y haga sentir ese toque
de misticismo,ala vez.

Falta el que me seduce con un susurro en la mañana en cada madrugada, el que, al viento le diga
que me ama, el que, tome mi cintura y con un te amo en el oído me sea sincero.

Me haga sentir que ya olvidé el odioso pasaje al olvido. 

 Yo, mi alma gemela a quien amo y respeto. Tú a quien quiero entergarle lo que más quiero , yo soy
la que solo quiero amarte, que solo quiero sentir tu bondad y tu carisma. Sin que deje de ser yo
misma. 

Tú, serás dulce  café de canela sin azucar,

tu dulce carácter fuerte que aguanta cualquier temperatura.

Aunque la vida a veces se torne  dura.

Con deseo de vivir serás lo que más quiero. Mi guerrero que al sufrir, .. Con dulce agradecimiento
agradeces a Dios por la vida. Te desearé mil bendiciones 

Y tú amor a Dios que sea

más allá del alma mía.

 Sus labios de sabor afuego

 y amor amor apasionado...

Sólo mírame con tus ojos mi amado. 

 siempre te observaré

Guardame en tus mente

 y siempre te recordaré. 

Guardame en tu corazón

y siempre renaceré

Guardame para siempre

 y nunca morirá mi amor.
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 ? SÍNDROME DE NIDO VACIÓ ?

  

Y un di?a me  di cuenta que ya no existia nada más, que el silencio. 

Aquel grito infantil que tanto me desgastaba;   

el caos que me causaba un torbellino de emociónes. 

 Era ya, ahora síndrome de nido vacío. armo?nica es ahora mi soledad con el compás de tanto
silencio. 

 Llego el momento para mi, dedicarme cada momento  porque las hojas del calendario se caeran
con tiempo . 

 De repente...  cai en  cuenta de que mi mente, era un bau?l de recuerdos inolvidables. Guardo en
ese Baúl, desastres  de juguetes, una variedad de muñecas, vestidos tejidos mamá transformese
en araña, ese balo?n con que jugaba mi pequeño.esos tênis y uniforme colombiano, aquellas
mun?ecas con las que casi caigo al resbalar. Aquel domingo lleno de cuentos, esparramados en mi
cama, era el único silencio en casa. Casa Pequeñita pero donde se persivir Aroma de mamá ... 

Hace tanto se fueron. Me di cuenta que no se puede  construir una vida sobre la de ellos, cada uno
elige sin tomar en cuenta esos  sentimientos, esos recuerdos. Sólo me queda impulsarlos cuando
hacen lo que es correcto.

Me di cuenta de que no hay carreras más perfecta que corretearlos con la chancla. interminables
son mi risa, a pesar de mi nostalgia.

Recordar al que dormía profundo, con solo sentir la sabana,la batalla de la niña al desafiar el
suen?o; tuve que inventar cuentos, cantar sin saber transformar el cuento. 

Mi sa?bana  desaparecia transcurría como la  medianoche, miraba mis almas respirando en un
sueño placentero... 

Y un día se fueron, me di por vencida, fue como un duelo.

 Cuenta me di de que la lacena esta?ba llena,llena de recuerdos solo un plato en el fregadero vea
que fácil es hacerlo. y ver que todo está en su lugar, vea que perfecto;  que todo esta? en un orden
fenomenal...

sin morrales para el colegio aprendí a disfrutar

en el suelo de la entrada, ya no hay suciedad. Cambie sus Lápices por uno nuevo de avon. Sus
desordenados uniforme por mis jeans favoritos.

Sus juegos de colores,por aquella acuarela.

esa ropa de talla inferior por un poco de mi talla perfecta.

Ya, hasta hago mi mejor siesta, para recordar quien fui al tener el rol de mamá .

Ya mi  camas no se destienden a menos que lleguen 

mis nietos. ahora forman

lo que ya es, mi perfecta locura. 

 Tenerlos de visita para mi es perfecto.

 Me alborotan hasta el cortisol.
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Pero aquí en mi corazón sigue ese síndrome porque, 

Aún "mi nido está vacío" .  

No soy más que aquel estado  de consciência tranquila porque ellos fueron todo en mi existencia. 

Pero un dia fueron sin permiso de mi vida. Hoy  me siento con mi amiga, la máquina de hilar
sentada en esa silla,compañera de mis tacita de café. Echo mano el libro que me da sabiruria, sin
echar de menos una voz inocente que me interrumpia. Hoy paso mi página, que pase por delante
mi vida, recuerdo con frecuencia porque esos, esos momentos ... ya no vuelven. ???Así es la vida.
??
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 SOY ABUELA 

SOY ABUELA ? 

Yo no creo en que, la edad

opaca la felicidad. 

Todos las abuelas

llevamos picardia

en los ojos, amor y en el

interior. Amor por los bebés

de tus bebitas, que ya superaron

sus antojos. 

Y mis niñas, a veces me observan me ven

como inmadura. Por supuesto que soy más dura. Y profundos son mis misterios porque yo, yo,
mido mi vida por metros de felicidad construida a pesar de  las asperezas vívidas. 

Pero mis pequeñas, no se imaginan que le dieron sentido a mi vida cuando nacieron.

Medí Cuánto  debía  andar,

hasta que sus almas crecieran.

y con todas las fuerzas alzarán

vuelo, cual ave que vuela del nido

¡Pues, ellas Que se imaginarán! 

Yo camine sobre sus espinas, y fui su remanso de paz, y su descanso tranquilo

en vez de caminarla por encima. 

Camine Sobre brasas con mis

pies descalzos. 

A la abuela , a la mujer

que sumaron los años de mi vejez,

Y mis acciones bondadosas, fuerza

capacidad , amor, ternura,

a los que verdaderamente

amaba por encima de mi fuerzas.

un día florecieron tan naturalmente

y hoy, en su etapa de madurez

se acercan a mi, buscando

medir el tiempo de mi felicidad.

No puedo darle otro nombre ni,
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cambiarla por falta, de  Cordura. 

Aquellos años que tal vez, no vean, por qué, en el olvido se dejó de guardar al crecer en su
memoria.

Ser abuela Es otra cosa. Es jugar y complacer y ser su cómplice, escondida

en el ayer.

Fui mineral sin ser empaque de agua,esa que un día les di a beber. 

un ave que cubre a sus polluelos,

Biblioteca en mi propio libro lleno de poemas,

una flor, en misterio y hoy, sólo soy una mujer que suspira profundo, una abuela feliz y sin estar
llena de misterio. 

Tiempo, aquel, tan inmaduro quizás; si, Y de eso me declaro culpable, 

fui un pájaro sin nido,que alas alturas volé enseguida formando mi propio nido. 

Flor a lo largo del camino ,

extiéndi entendimiento

a lo largo

de camino y,

floréci bajo el agua

sin paraguas abierta pero tan llena de sentimiento. 

con sol Escondido predicaba de

domingo a domingo.

Te proclamó bajo mi camino, sin bajar la guardia, ¡pero a mis  hijos como e bendecido! 

Y no habrá bendición de madre 

más grande que la de la abuela pidiendo, por sus hijos. por sus madres, que es mi hija y madre de
sus hijos. 

y por toda su familia a pedido que siglo tras siglo cuide  los de mi generación.

Ante aquél Dios, ella tiene, el corazón más grande y su reino merecido. 

Esa oración escala pura, de ángel a ángel con peldaños gigantes. 

De ángel a ángel llega hasta nuestro maestro gigante. Él es, el portador de nuestra voz, y mediador
desde el tiempo de antes.

traje sinceramente mucha

alegría y también mis poemas

para mis multitudes. con mi amor de

verano hasta llegar la primavera. 

Ahora,mis años pasan y el

tiempo, retrocede hasta quedar en cenizas. Ati solo te quedará los recuerdos que nunca se
revelarán , si los guardo en poemas, aunque tu vida va de prisa. te deposito en mi libro de poemas,
te didico mil versos que

hoy, quizás, no logres entender.
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Ya me voy a jugar con mi nieto antes de que se me agote el tiempo,

y me lleguen los años en los que diré ya no me queda consuelo, pero y solo pueda ver los
anocheceres de la aurora pasar. 

Por viviana londoño mazo 

#poetisasentimientos 

#MisSentimientos  

#PoemaDelAlma 

. 
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 HERMANA MIA

Hermana mia, ????... 

Con tus lágrimas llenaría el manantial que traspasa las montaña de nuestro sendero provicial. 

Mis ojos están viéndo, como pasa el tiempo y solo quedan esos recuerdos, esos recuerdos en los
que hoy ando . 

Tengo unas inmensas ganas de llorar,llorar, hasta llenar con  lágrimas el tigre y sus cascadas que
no son más, que toboganes paisajeros con los que tú, recreas tu esbelto  cuerpo. 

Mis ojos están secos, pero con gran felicidad, tengo

unos inmensos paisajes de aquella época en nuestra comunidad. ¡Vaya  tiempos!  

Hoy no estoy triste porque compartí mis mejores tiempos con tu retoños, de rizos de oro y de risas
estoy en sus recuerdos. 

 Estoy triste porque nuestros corazones

no comparten juntos como aquellos tiempos. 

Que felicidad, hermana,

Verte caminar desde la distancia

y brindarte piedad cristiana por medio de mis cartas, ¡vaya que pregancia! 

Con tu manto ovejero

Acobija los recuerdos porque llore desde la distancia.

Por el tiempo amargo de mi vida, pero fue útil, porque posee experiencia convivida. 

tú conoces que el mar es mi encanto. Aquellos días de alegrifes pasajeros. 

Dicen que el mar es menos grande y menos hondo, que los recuerdos, que nos dejó la
adolescencia lleno de tropiezo bajo aquel aguacero. 

Aquellas que con el pasar del tiempo ."Yo no sé ni por qué quiero regresar a nuestros viejos
tiempos" . 

será tal vez por el sentimiento que escondo,tal vez por mi infinita sed de amarte

 con mi corazón repleto. 

dame toda los manantiales de aquellos paisajes sonajeros...por los cantares de tantas guacharacas
y el verde césped de esas montañas que entretienen a los pasajeros, 

¡vaya!,  si amo esas troncales que vieron mis retoños en el amanecer,y vieron como se convirtieron
de mi cuento en los principales .

Hermana deseo que tus días sean lleno de paz y de recuerdos de es infancia que hoy caminan por
nuestras mentes al azar. 

Y en este verso te mando un abrazo sincero, pero sin ningún esfuerzo te digo cuanto te quiero.

#poetisasentimientos 

#HermanasUnidas
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 TE CONOZCO PICAFLOR

 Prumores por ahí, de que hay un don juan. 

Tengo un corazón de poeta. 

Eso dicen y afirman los chats. 

En mis redes, no dejaré que me enredes aunque digas: tienes el corazón,? de  poeta.

 enterados, que  si soy una rosa ?de mi rosal

delicada con alma de poeta después de posar.  

Ya tengo amores a quien dedicar 

Son mi gran tesoro, a quien también añoro y guardo en el corazón  6 amores. Sumale Tres más
tres y vealos pasar. 

 cuando menos una buena poetisa aunque sea versos al revés leelo antes de deslizar.  

A quien dedico mis versos, que 

sirvieron como canción de cuna. a  ellos, esos versos le cantaba bajo la luna.  

Toda una vida de poeta, encantada de la vida, 

valiosos son mis ?sentimientos. ?

O simplemente mi encanto está en mis versos que, son hobbies,para  posar y leer, pero realmente
soy  poeta, Impericia de sentimientos .

Con el alma Y él corazón.

Me llegan notificaciones y mensajes por doquier. Si con amor y con  toda la  razón los dedico de
corazón . 

Escribo notas que me nacen del pensamientos. Puros sentimientos solo  esconde un alma de
poeta,y en ellos quiero inspirar una de mis notas aunque a algunos ponen en apuros mis
sentimientos.  

 ¡qué maravilla! 

Dedicarle al hombre enamorado. En un que otro verso dejarle saber, que aunque del universo son
lo más bello y su vigor  tiene poder de convencimiento. pero a mí no me atrapas. No atraes más
que, mis notas y eso porque Tengo alma que inspira sentimiento de poeta! 

¡soy observadora de su ego!

Observen y lean como centro mi inspiración en el ser más convencido del universo. 

Si mis ojos miran con ternura se lo herede a mi viejo, 

si mi mirada es picara se lo debo a sus genes de mi viejo 

Si mi forma de ser es agradable, en el era más notable. 

Si tengo alegría, lo aprendí de él cada día.  

No confundas mi amabilidad con el corazón te lo digo. Solo práctico mi hospitalidad  

No pierda tu tiempo 

Que no conozco ser más Convencido que el hombre . Pará que quieren tener
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 un rosal, que asu paso dejarán marchitar cuando llegue amanecido.  

Convencidos de quererme tocár, 

Convencidos de quererme tomar. 

Dejen mis Rosales 

dejen mis poemas

dejen sus intentos

de tomar mis pasos, 

que también tengo espinas con las que puedo defenderme, y te pueden herir. 

¡soy una gran rosa!

Pero convencida estoy

Que no quiero que seas parte de mi jardin,  

Tampoco quiero ser la reina de tu castillo y mucho menos

 la princesa de tus cuentos, no ando en busca de un galán  

Y a mi me deben de saber enamorar 

No busques en mi una solución a tus deseos ni una dama para solo 

llegar a la casa como cenicienta,que friega día y noche. Mientras tu eres derroche 

 No, yo solo aplancharé 

 Mi ropa .Así que no me enredes, porque nadie, atrae mi atención. Y en la casa ya tengo
distracción, 

nadie se da cuenta de que soy poeta,

que amo mi libertad.

 y odio al enamorado que rodea mi rosal. 

Por qué, las poetisas  tenemos una estrella en la frente,

y un resplandor invisible, o un rayo de luz que sale  del libro versado.. Y de veras sé cómo mientes 

¡Ayyy Dios mío!,

 Pido en oración . 

Tengo que ser amada al  final, y mujer ala vez, pero que sea alguien que se gane el corazón sin ser
marginal .  

Mientras deseo solo escribir versos y sentimientos sigo

trabajando en mis sueños con fervor ,  

Pero no cualquiera, puede cantar a 

mis oídos  o andar, como picaflor, 

Convencido peatón .

¡Eso es!, 

Ser convencido

 y tu porte de espectador, no Inspira más que una lírica ofensiva .  

No soy princesa , de tu fantasia
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Ni reina de tu castillo, mira quien lo diria 

no soy muñeca, de navidad  ni bebé de tu guardería, 

no soy encanto embaucador,

soy una poeta,de mis propios 

Sentimientos, con alma y dueña de la razon, 

tu eres solo un peatón,

al que no quiero escuchar.

Y esta vez espero te quedes echado en tu  diván

con una alegría dulce intentandome enamorar, tranquilo.

En medio del jardín, solo eres un picaflor.

En medio de mi rosal tu pico jamás dejaré reposar.

Autor Viviana londoño.
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 AMOR TRAICIONERO ?

  

A mi, que todo te entregué y Que te edi hasta la vida misma. Vida sagrada para Dios y a tal
bendición  he fallado por amor, 

Ya no eres  amado en mí corazón, a pesar de haberte cedido a esa ilusión, 

Para ser tu amada sin condición . 

Como el astuto cazador

me tiraste el dardo y   rendida

Cai en tus brazos, rendida por tu falso amor,  

mi alma quedó ciega.

Hoy eh recobrando mi nueva vida, a través de una buena conciencia. 

de tal manera he analizado

que si, na?i para amar pero nadie

nació para mí. Entonces

Yo seré para mí, el sentimiento es el 

que me inspira escribir,

 a soñar amar y vivir. 

Me heriste con la flecha

Del desamor y  de ese amor no

 quedó nada. 

mi alma quedo hecha

Pedazos.

De desconfianza la duda se

 convierte en aliada

De la inspiración la soledad

 ya es una opción .  

ya no quiero otro amor

Que huela a óxido, apenas lo asimile, 

que de mi, te as ido. 

pues a mi, tu amor me supo a hierro. 

A mi amado cuerpo lo embauco tu cuento,

Y muy adentro, me di cuenta que tus alardes ni eran sincero.

Ya no creo en palabras de culebrero, ni en pajaritos en el aire, solo creo en Jesucristo que dio por
mi su sangre.
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El amor es más que la emoción de un torbellino hormonal, es mas versos de una canción .

Es estar para construir y construir para amar. Es una decisión que nace por convicción. 

Viviana londoño 
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 ?EN NOCHES DE INSOMIO?*

  

 Conocí la tempestad causada por mis decisiones,sin generosidad

Más difícil que escribir mi nombre en la oscuridad .

Diseñaba patrones y sacaba nuevas conclusiones,

 Él , desvestía Princesas, y no era capaz de amarle más, a esa belleza 

dejaba  un corazón triste,con desdén se viste 

 su  vida le era ajena,porque su intención era fugaz y sin ninguna pena.

Meditando en la noche obscura

y un tanto fría de su mente saca la basura.

Pasando un tanto desapercibida, y sin

que nadie notara qué, el insomnio me consumía en vida. 

Vi llegar la hora cero, sin comprender mi sufrimiento,por que no eras sincero. apenas era
hora para ir volteando de un lado a otro , suspirar me quedó corto

cómo una loca en lamento. 

Lloraba con la desgracia, y me consumía muy adentro.  

de lo que

 solo era una  experiencia vívida, me ganabas la partida.  

Como toda una dama, enamorada de mi propia aptitud, un tanto cegada por tu cinismo, llena
de tus toxicos amaneceres, deposite mis cargas sobre un yugo ligero.olvidando tus
placeres. Angustiada susurre mi lamentos en secreto a oidos sabios pedí ayuda para mi
tormento.  

Él llevo mis cargas durante todo el tiempo. Angustiada seguía por el mal tiempo

Dije mi nombre durante todo el silencio de la noche fría, tire tu amor al vacío. 

Dije mi nombre, grité con fervor desde, el fondo de mi corazón, me lleno de valor  

con hondas heridas mi grito fue por amor , se torno un eco verdadero, retumbaron mis
súplicas atraves del camino que, me lleva a la vida eterna de un futuro sin mi. Mente sentir el
corazón al reves.  

! Porqué tú, eres mi Dios! 

Repiti mi nombre, sanando mil heridas, volvi a  pedirlo incansablemente hasta encontrar una
salida.  

 por que, 

estoy segura que habrá un nuevo amanecer, para mi será nueva vida.

Porque hoy me amo mucho mas que ayer.

 para amarle un poco más hoy, a él .

 yo seré la perla  tallada entre manantiales cristalinos.
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 porque tú, que mi amado Dios serás mi alfarero y

Yo, seré lo que tú, quieras hacer con mi impulsivo corazón. 

 Será un camino de herreros. 

 Pero tu luz Iluminara mi camino en  la obscuridad.  

Tu luz será mi propia luz , ho quizás resplandezca entre  las demás como los rayos del sol,
rayo de sol que  ilumina al salir en mi ventana. 

 Pero sé que te amo, y que tú me amas mi amado padre celestial gritaré a ti  

Muchos aleluyas mañana a mañana 

Cuando despierte y vea de frente al sol en cada mañana.
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 ESPERANDO EL AMOR ?

  

Busque mi amor en noches veraneras, y equivocamente encontré dolor 

Pero, en mi alma, está el amor que nadie  resivio, será que como yo, nadie  ama. 

Entre el mar y el cielo, sufre mi corazón, de tantas experiencias vividas, qué saben a celos.

¡Pero mi alma lo superará y, vivirá ! 

 Amor qué debes de guardarlo sólo para un alma bien merecida que sepa aguantarlo.

Entre el día y la noche, la mañana estará radiante de alegría y derroche como el trinar de un toche .

Aquí en esta pequeña alma mía, habita un corazón gigante que tu arrogancia consumia.

Te he esperado  siempre, en lugares equivocados. Pero por amor  a Dios e invocado,

Como el inexperto cazador. Y quizás cazaba de buena intensión 

Hoy soy como Esaú que vendió su primogénitura.

Y que bello poder encontrar una sonrisa tuya, quizás La nobleza de tu corazón eso me arruya,

Impregnarme de tu belleza, tan cálida tu voz para mi es delicadeza 

sentirte al bailar esa melodia estrechar mi cuerpo en la melodia  para dos como la que bailamos en
un mismo son ese día.  

No sabes lo sola que me encuentro hoy, El dolor y la soledad me tienen prisionera que ya ni en el
espejo me siento

Pero llegaste, llegaste Con tu manos llenas de amor, y ha brindarme amor de la nada y al mismo
tiempo con un profundo vacío, dejaste mi corazón me dejaste sin nada .

Como una luz suave

Tranquila y brillante muy tenua, muy suave. 

Qué se apaga con la brisa.

Aunque vas muy a prisa.

Y yo con una sonrisa te digo adiós.

Llegaras como aquel ave

Que de mi mano comé

Libre pero llegaras a mí, o mi corazón se consume

sin que yo tenga que buscar.

Creo que llegaras a tiempo pero

 esta vez será un amor eterno, 

tu amor y mi amor será muy tierno. 

Pero te dare las gracias

En esa espera,

Veremos los colores del verano y de la primavera
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Veremos como renacerá cada estación bien sea, del otoño o el invierno.

Tendre que desprender  las asperezas, y aprender que hermosa sera nuestras  vida.

Y si no llegas lo entenderé prosigue tu vida .

Si te quedas, seré de seda, con ternura hablare sin mesura

Me enseñaras lo valioso que es adorar al creador.y sentir el tibio corazón sin pensar que eres
odioso.

Me enseñaras que soy hermosa

Y que de esa hermosura

Tu corazón ha quedado preso.  

Amarte será poco para los que se fijan en eso, mi corazón saldrá ileso

A qué bueno será esperar, esperarte para sembrar nuestra primera flor en el nuevo Edén, que lindo
aquí te esperaré. 

No podía  comprender que era el amor, si no quitaba con mis  manos las espinas, mi corazón
palpitaba siempre que suspiraba. 

Y llegaste, cuando las heridas aún son sangre viva, o quizás llegue cuando estos sentimientos ni
suban al corazón., y mi amor se mengue 

Llegaste de la forma más inesperada, con sólo una mirada, tengo una bella sensación. Quizás
estés muy cerca, tan cerca que quizás ya yo conozca tu sonrisa y te tenga entre ceja y ceja.

un poco distante

El poder tenerte cerca

Y poder decir: es el amor

Escuchar tu risa,espera sin tanta prisa. 

y tenerte cerca. Pero un día llegarás a mi vida, para darle una inmensa alegría al cruzar esa cerca. .
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 LOS NIÑOS?

  

Los niños están llorando.

Los niños están de luto. 

Papá y mamá 

con un corazón de luto. 

Apenas fue ayer que sus anillos

desposaron perdieron sin querer

el fruto de su vientre. 

¡Ay, su bebesito acababa de nacer!

¡Ay, su niñita estaba viendo crecer!

! ?Ayyy el niñito vieron desaparecer!  

Un un mundo grande y sin  valores,

les quitaron un pedazo de su ser.

  . 

El sol, llega cada atardecer y de

 su paradero... ¡vaya uste' a saber! 

El tipo es cauteloso 

lleva un chaleco, y sombrero.

O quizás duerma en su cuna.

Canten en la laguna mientras le

 arrulla con la canción de cuna.

Coman en su mesa y les hable con delicadeza.  

¡Miradlos qué tal ves son viejos!

¡Qué jóvenes  son los que no escuchan consejos! 

¡Ay, cómo lloran  los pueblos!

¡Ay, ay, cómo están llorando el mundo por tanto alborotapueblos! 

Los niños son lindos también inocentes,

Niñas hermosas , lindos son los bebés ,

Que lindo es con caballitos de madera.

Retratarlos y verlos crecer. 

Yo fui siendo una niña,

A dar vueltas y con alegria

Cabalgue  sobre un corcel negro,
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en una noche segura, en compañía de mis viejos, de eso hoy como

 me alegro. 

En el aire polvoriento de una cancha abierta

chispeaban las estrellas jugábamos la gallinaciega,

y de azul se vestía la noche ardía

todo el firmamento  de estrellas. 

¡Que alegrías aquellas

Alegrías infantiles

que cuesta darles alos niños alegria

de amor llenar sus corazones , de lindos recuerdos, hacerles vivir el presente y estar en su mente
para un mejor futuro

caballitos de Madera donde esta su inosencia !

A donde se ha ido el tirano

Que es un familiar cercano

Donde esta el extraño acechando al enano

Jugar con su aeroplano.

Donde esta la vida que un día conocí pero que hoy no se ni que decir.

Los niños no se tocan, ni sus cuerpos odian.

los niños se valoran, los niños se cuidan, mientras sus vidas transcurren sus vidas no descuiden. 

Viviana londoño mazo

#poetisasentimientos
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 ?UNA ROSA ?

Una rosa es suave, bonita, acaria el día acaricia la piel, nos da alegría,  

No cuesta mucho y mueve nuestras fibras y también vibras.

Puedes tocarla y desgarjar sus hojas.

La puedes cultivar, la puedes regar,

Y activar las mañanas tomando sus pétalos En una rica aromática, 

Puedes relajarte en la tina

Con baños de leche al baño maria. 

el amor es como una flor, se debe

 nutrir, acariciar, alimentar con dialogar es sabiduria.

nuestra pequeña Flor apenas nacía,

muy linda por cierto crecia.

Florecia Cuando tu, decidiste cambiar las cosas con tus fantacia

esa es la razón por la que

morirá, aunque yo haga mil intentos

sólo quedará un lindo recuerdo,que si vivirá 

 Versos y canciones 

 unos poemas de mis sentimientos. 

pero morirá el amor porque, se nos acabó el momento,  

no se alimentará, ni se regará.

y como, ya derramé lágrimas

 no querré volverte amar si algún día, te vuelvo a encontrar.

De aquí en adelante echaré solo pa' lante.

No quiero cobardes, que su corazón, sea solo alardes.

Te pierdes de mi camino, que mis años serán mejores que el vino.
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 ?LOQUITA POR TI?

  

Por Ti e tropezado, dando vueltas a ciegas. 

Tengo la cabeza dando vuelta y es que tu me embelezas 

 y es por ti que delirio 

Y por ti también, compongo poemas de martirio muy de prisa y también rio.

tu te tomas todo con poca prisa y loco de la risa

Mientras Yo, Me Desvelo  LOQUITA por ti mientras Los años van de  prisa,

tu te tomas todo a punto de caricias

y loco de la risa te deslisas

Yo estoy loca por ti aunque, este

 bajo la brisa y un tanto de prisa. 

Hoy, si  te tengo, pero sera una ruina para mi si  este amor sostengo. 

Cuando te decidas  ya no estaré aquí. Me habré ido, lejos me iré de ti . 

Tu  estas conmigo , si, conmigo te estas quedando por ratos, pero yo no soy una rata para querer
sus raticos.  yo meresco amor sincero con la seguridad de un contrato. 

Tu no me estas amandando,

amas el que yo sea para ti. 

 No ves que esta es la ultima ves que te mire con calidez. 

Con mis sentimientos jugué a ganar y  perdí porque solo te dedicaste a jugar, y sabias que yo
estaba dispuesta a ganar. 

Te estas sintiendo amado entre mis brazos y es la pura verdad ,por eso estas acurrucado en mi
regazo. 

 si te pregunto la verdad, como atardecer del ocaso, se esconde la bella luz que

 hay en tú mirada, Mientras tanto te duermes en mi brazos,

¿acaso tengo cara de payaso? 

Conozco tu timidez, o me dedico tan solo a especular con rapidez?. 

Dejas que me domine  la duda, luego, de muchos hasta luego, te quieres marchar para evitar un
poco mas!De mi sosiego

¡Aquí me ves que, estoy Loca por ti!

Loca del amor que sientas tú por mi, loca por saber para cuando me quieres ami al igual que te
quiero a ti.  

AUTOR VIVIANA LONDOÑO
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 ?AMALO A ÉL ?

  

"Enamórese de la biblia...

aunque, te dé lidia leerla día a dia

Enamórese de ganas por comunicarse

 con él, por medio de la oración

 al acostarse y , en toda ocasión.

Enamórese de su bondad que hay en su corazón ?? y es parte de tu adoración ^_^ .

Enamórese? de su forma al enseñar, es parte de nuestro camino al andar?.

Enamórese? de las cosas que promete? antes de que nos llegue la muerte.

Enamórese de su obsesión, no le pongas condición, porque él quiere que apliques

 lo aprendido, así no se sentirá ofendido.

 enamórese de la predicación,

  animo ponte en acción.

Enamórese de cada tema,

porque ese es, su lema.

Enamórese del amor por sus hijos,

Siendo amor, por ti, sacrifico a su hijo. En un madero lo fijó .

Enamórese de su amor por los carritos,

En él, pasean muchos libritos

Enamórese por las canciones compuestas

Y cántalas, son melodías fonéticas.

Enamórese de cada parte de su reino.

A predicar su hijo vino.

 Observa los pies que sacuden su polvo,

Y de sandalias en sus pies; predican hasta el Congo y recuerda que con sus manos

 creo vino tinto, alegro la fiesta,

En sus ojos, siempre llevan un libro nuevo.

 Hoy los fieles lo siguen, y muestran el libro nuevo.

Conócelos bien, caminan sin beneficio, sólo lo hacen por amor y sacrificio. 

Enamórate del calor que produce sol.

forma parte de la vida, brinda brillo, alegría y clorofila a la col.

Enamórate de cuidarle la naturaleza, para eso no tengas pereza.

Enamórese de sus alegrías, para que sepas cómo sorprenderlo día a dia.
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Enamórese de su forma de salvar al mundo.

Enamórese de los recuerdos del pasado, aunque, sea hoy ignorado.

Enamórese de cómo suena la palabra Dios o  con tu voz susurra jehová Dios.

.

Conócelo bien y disfruta las cualidades.

Está lleno de bondades.

Sé que, él, al igual que un padre 

nos da sabiduría para crecer, 

nos dará infinita vida. 

los días son muy largos, pero él tieneel tiempo perfecto a todos sus pasos. 

pero recuerda que "los años son muy cortos" Y tenemos que ayudar a otros.
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 ?EDIFICA TU MENTE ?

  

  

¡No! palabra fácil para derrumbar, también a veces es buena para rechazar, 

¡No! Como hondas penetra a tus oídos, hace que retuerzas y tu cerebro asimila que no tienes
fuerzas.

Ese no, estanca las raíces más apretadas, es como la mejor hiedra venenosa, pero estila su vino a
quien amargarse vino.

 ¡No! No permitas que tu consciente de frente te diga: ¡no. no eres capaz! , porque lo puede hacer
hasta el que es poco valiente y el más veraz.

! ¡Un no, que dolor!

Esa pequeña frase puede estancar tu vida, de ida y sin salida. esa pequeña frase puede permitir
que seas besado por la estrategia del fracasado.

Mejor aplauso tendrá un ¡Si! como el rubí  es valioso y transforma y hermosea al que rechaza un
no, que sea un Si, muy caluroso y glamuroso.

 Empieza de cero. Escribe tu mejor proyecto, siendo muy sincero. 

construye un mundo nuevo. En tu mente construye vida de nuevo, edifica tu mente por amor.
Construye Que, hasta el escarabajo, Tiene un proyecto abajo.

 Sé tú mismo sin abandonar tus principios, es más, tus valores puedes adornar.

De la muerte escapa para que no seas tú mismo, tu triste verdugo, ni el hombre ventajoso y menos
un muérgano ponzoñoso, ni seas un compañero en los misterios de tu dolor engañoso.

De día en día vendrá demasiado sueños que se los llevará el viento, y ahogarás la angustia, pero,
despierta el alma no mueras en el intento. Amigo, cuando la melancólica ataque y caiga
repentinamente el desaliento. Recuerda que del cielo baja como una nube el espíritu santo, eso
alimenta todas las tristezas, té alienta y te llena de flores tu cabeza, y esconde de ti la tristeza.
Camina entre la naturaleza y las colinas verdes, recorre la belleza de nuestra tierra; es para ti como
una rosa de la mañana, o el arco iris de una mañana nublada, o en la riqueza de los manantiales
glamorosos; si tu mente muestra una rica algarabía suavemente, déjala delirar, porque se alimenta
profundamente, tan profundamente de sus ojos incomparables con su encanto natural.

Si ..Ella habita con la dulce belleza, la belleza que no debe morir; Y la Alegría que serás día a día,
esa que tanto embelesa y hasta perdemos la cabeza.      
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 ?NO SOY TONTA?

 

Yo Nací el día que mi madre

 estuvo enferma.

Así llego a vivir una nena. 

Todos saben que vivo, y

que soy buena y sobrevivo;

y no saben que en el mes

de marzo registraron ala beba.

En ese año no sufrí ningún daño

Pues, yo nací un día

que Dios estuvo presente,

Mientras mi padre estuvo ausente. 

Mi tío estuvo muy presente. 

¡Hay un vacío!

en el aire que respiro

que nadie ha de interpretar:

Como mínimo yo expiró

Tan solo al soñar.

el claustrofobia de un vacío,

encierro fatal, se siente un vacío.

que hablas a flor de fuego por

 tocar mi piel. 

Yo nací un día

que mi madre estuvo enferma. 

Cariño, escúchame,

 escúchame...

Bueno Y que no me vaya 

a callar sin llevar alegría,

sin dejar recuerdos.

Pues yo nací un día

que Dios su alegría me heredo. 

Estuvo enferma mi madre y esto

para mi, no es ningún alarde 

Pues sus genes heredé yo. 
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Todos saben que vivo,

que mastico... Y no trago entero,

saben por qué en mis versos chirrían,

sobre algunos temas.

oscuro sinsabor de amargura, a pesar

 que mi alma es pura.

aires de vientos

desenroscados de la Esfinge

preguntona del pasado, frente a ti mi corazón finge  

Todos saben... Y no saben

que la Luz es útil,

y la Sombra de la sabiduría es preciosa...

Y no saben que el misterio simplifica ...

Y aumenta tu ministerio.

Que él, es, el yugo

musical y alegre no saben que a

distancia denuncia

el paso meridiano de los infieles. 

Yo nací un día

que Dios tuvo compasión de mi grave estado mental que ahora es leve y temperamental.

Lo siento deja el invento porque yo no vivo por escuchar cuentos.     
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 ?FELIZ DOMINGO?

 

¡Feliz Domingo! 

domingo tras domingo. 

¿Qué haré?

Voy a incitar mi corazón al amor y las obras excelente. cómo me lo enseño Dios, iré también en
cada puente mirándote de frente. 

¡Vamos a pregonar! , ven conmigo que hoy es domingo, 

Vamos a buscar nuestro nuevo amigo.  

Cuando oigas que toco la puerta ábreme por favor

Y escúchame con fervor. 

Le vas a abrir al amor, es de parte de Dios, su hijo nos mandó de dos en dos no me digas adiós. 

Te he traído un texto

 te diré su primicia, fíjate en esto. un libro de ñapa te lo daré junto al texto.  

Quiero verte feliz

un montón, 

No es fácil olvidar su enseñanza, no la veas

 como un patacón.

son normas de Padre

protector con derecho de autor. 

Disfrutaras más si me acompañas al salón, cantando en adoración.  

Sus Canciones me saben a algodón, él es, un melocotón. 

¡Que tengas hoy, un feliz domingo!  

Debes Saber que su vara no aprieta

Y es porque nos respeta. 

Todo lo que yo quisiera

Es que escuches su versión, 

Pero te hago mención,

 aquí me tienes, en mi pregonar placentera

 y es de corazón  

Con este don hasta me convierto en poeta 

Para que vayas pensando

Qué hacer con mi toc , toc, 

O te entrego la carta de Herlinda escrita en hojas de bloc.  
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¡Que tengas un feliz domingo!  

recuerda, puedes meditar en tus horas quietas,

Son muchas esperanzas, por eso te pongo en alerta. 

Quién Predica son los ángeles, aunque a veces,

los peles porque te canses, ni es para que te condueles, porque son ángeles y con ellos vueles
como las aves.

Él desea tenerte en su corazón, y para él, eres su campeón. 

ven conmigo te dice un buen amigo. 

¡Que tengas un feliz

 domingo! Mi dulce amigo. 

Tu nombre ya lo digo

Y si quieres te agendo para el próximo domingo. 

Por alguna razón especial  

Quiero compartir contigo, 

Esto si es un llamado celestial y en nuestras vidas esto es,

 esencial mi querido amigo.  

Obtener Outlook para Android
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 ?SAMANTHA ?

    ????? Tu nombre es un adorno a tu presencia, y el significado es el reflejo de su esencia,
mujercita de bella personalidad. Niña sí que sabes escuchar,  también sabes amar Vienes de un
buen linaje, eres de actuar.  ¡Vaya que excelencia tu esencia! . Soy como aquella golondrina  Con
sus polluelos en el nido que apadrina bajo los cielos encondidos, Así mismo, mi alma en tu
encuentro peregrina a los cuatro vientos, así es, soy la golondrina que en tu nido anida.   En mi
corazón hay una cunita llena de ositos, y elefante,  con tu sabana favorita, Quiero ser tu cantante,
Quiero ser de canciones la mariposa , y de ovejita tu cobija para darte una sacudidita antes de mi
salidita. Antes de conciliar tu sueñito  arrullarte con un besito. también quiero enseñarte que hay
ángeles a tu disposición  Si los pides en oración.   Para ti, mi voz entona versos amorosos Si
fantaseas un poco, olfateas sus  aromas, aromas jardineros que huelen a jazmines, Orquídeas y
catleyas, flores de tu tierra con sus olorosas esencias, esa tierra que también es dueña  de mis
bellos sentimientos Porque tu abuela es, de tan solo, a tres pueblos.   Quiero verte crecer, disfrutar
tu presencia al envejecer. para sentirte así de pequeña tierna y delicada, como al nacer.   Imploro a
Dios, Sabiduría y luz para que alumbre tus pasos, y así cuando se apague mi sol  en esta vida, siga
uniéndonos los lazos.  Lazos que entrelazan nuestro ADN porque no venimos de los monos, ni nos
fabricaron como monóticonos . Oraré porque podamos estar en el paraíso .  Disfrutar de la
perfección  llena de alegría, llenas de vida y de emoción. De antemano te pongo en aviso. . Te daré
lo que tu me pidas, Y Encima de aquel árbol una casa construida.   Entonces se te conceda jugar
con aquella golondrinas que hoy, mis gastadas manos Por ti peregrina.  Sigue así mi niña 

 vamos no te destiñas
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 ?TORMENTA?

?TORMENTA?

 Tan Sola y miedosa en cada tormenta 

pobre casa, sin un alma piadosa

Nadé en el mar de la lluvia

en combate de desigualdad, bajo la tormenta aunque, tengo edad

Lloro, Porqué la muerte me robo

el dulce amparo materno. por el rincón de una madre uno se lamenta 

¡Eso es eterno!

¿Qué seré si nunca te vuelvo a ver?

 Solo él, borrará ese triste recuerdo.

Y entonces a mi alegría, el paso cedo

 Será mi ayudante y mi amor sincero

ante el recio vendaval de cualquier aguacero 

Huérfana triste voy por fuerzas de la naturaleza.

en el frío desierto de mi lecho,

helada de pies a cabeza.

¿quién llama al puerto para saber de mí hermana o para que ella sepa de su nana.? Ya no soy la
nana consentida de mis viejos, ni la madre que protege sus polluelos.

Tengo un Dios generoso que me guiará, si no doy rienda suelta a mi deseo

Eres mi alfarero, de  entre las rocas

 sacas el barro y se que ocultaras la tormenta traidora, y a mi mar de lágrimas me  regresarás la
calma. Tu que eres el alfarero y el hierro conviertes en aro.

Gotas de lluvia estruendosa,

ay de mí, mi alma llora, Me salvará la fuerza que impartes en mi el poder. si todos piensas que mi
alma es fuerte y no teme a la muerte.Padre amado 

Si tú, en el cielo eres él más bondadoso,

No me niegas la luz del alba porque  el día tiene poder

y ocultas en noche fría la luz de la luna

la estrella de ilusión,  del desastroso naufragio que hay en mi corazón

podré liberarme, ay que triste, que soledad desde el día que te fuiste.

cuando sé que el amor si existe

es mi propio corazón que a gritos pide tu auxilio mientras existe. 

Oh Padre, sé más piadoso

con mi pobre alma asustada
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que, sin apoyo, y desconfiada

se entrega a merced de tu santo nombre.

De la tormenta enfurecida

de los truenos misterioso,

líbrame, padre amado del cielo en la oscuridad amoroso Dios.

líbrame, de la traición de aquel relámpago sus nubes chocan 

en el cielo de mí espacio

¡eh gritado anonada, y toco en la puerta del vecino y la   gente corre como

si ya me hubiese matado la tormenta! 

¡Vengan grite, 

!Aún no es el fin la tormenta.! 

¡Si somos nosotros! 

Mientras parecemos un vaivén

De puro bullicio sin fin diciendo amén .

Dije  que vendrías en un caballo esbelto, con nombre de algún doctorado de cintillo dorado.

o acaso no me ves las noches oscuras.

Dilo, amado Dios que hago, si yo quería ser auxiliar de tiempo completo.

 desde hace treinta años pero se me fue el tiempo

dije si, y ni fui la paloma blanca pero  logré tocar victoria en mi carrera,

Mejor hubiera querido ser en tales cosas, mirarme en su circunstancia, como la columna endeble
que demasiadas veces

Sólo unos labios besasen mis mejillas,

 los nervios alteran mis sueños,

En esta alma de poeta,

no para mis rodillas en la cama o mi alma se tropieza en el muro.

habla en las decepciones con nuestras   lágrimas sinceras,

o le roba a la luz, su luz de cada gotera

Tú desconoce, tú desconoces mi alma sincera

#poetisasentimientos
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 ??DICE LA BIBLIA ??

  

Dice la biblia que hay un fresco aire de otoño

que acaricia mi alma,

y un libro que con el viento

 desparrama muchas hojas

 Blancas que remplaza el pergamino. 

La esplenderosa luz del sol

en la altura se divisa,

 al leer cada verso

transformando mi sentir

y me roba al meditar el corazón . 

El sonido de las aves

bulliciosas, danzarinas,no

desconcentra mi lectura 

forman un coro en los cielos

en las tierras campesinas de mi bello antioquia . 

Son mis montañas  de colores

Sin árboles son , su ramajes,

paraísos la riqueza

de su marchito follaje. 

Es un continuo danzar

de las hojas que pasan ,

que le susurran alos cuatro vientos

que no mueren,pero  se renuevan con el pasar del tiempo . 

Que las veremos muy pronto

trayéndonos alegrías,

con brotes de primavera

brotará de nuevo vida.

Una vida que suena en la  

biblia a través del tiempo
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 ???MIS GENES???

  

Buscando mis raíces

familiares de  prominente apellido,

 como alas

De frente

se le desplazaba

a derecha

a izquierda hay estaban de frente. 

Y sobre mi nombre, se creó el remolino de indiferencia. 

En mi cara se notaba que llevo su sangre en Torrente, soy aquella que traspasa sus genes.  

¡Compa es el ADN!  

Una bastarda

Se me  gritaba en el oído, 

que intentaban aplastárme en aquel tiempo porque

estaban enfurecidos. 

quizás lo comprendo pues era, la era de hielo y mi genes estaban escondidos 

Mi corazón es como Dios, lo educo,

mi lengua la  refrendo mi señor,

quien me educó en aquellos tiempos en que mi padre  estuvo confundido. 

Mi Dios, él, estuvo presente en mi vida.

Me lleno de ilusión cuando mi alma estaba dolida. 

Muda me estube a la

 espera de un milagro,

He amado mucho,a quienes llevan mi sangre. todo mi amor fue sagrado,

 todo su amor  conocí, un amor lleno de entusiasmo. 

He amado hasta llorar a mi padre,

hasta morirse le ame

 más allá del paraíso le amaré .

Amé hasta vencer el odio,

 amé hasta vencer la locura de quienes conocían sólo el desprecio  Pero, espero que este amor
sea al natural y muy propio porque mi corazón es uun tanto necio, 

Hoy creo que el amor

 Es Capaz de renovar, redimir y tratar  al desamor. 
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Que mi Amor frutifique su vida. 

Y su verdadero amor resplandeça en la mia,

que sea como  las  ramas curativas,

Soy como una selva de raíces vivas,

Sólo un montón  de recuerdos. suelo recordar a mi padre ya muerto. 

¿En dónde está quién  alienta mi anhelo ?

Es mi Dios Jehová, quién

enriqueció mi vida.  A mis ojos él, es,parte de

 mi ramaje en vida. 

¡Por supuesto! al leer el libro escucho su voz con mi corazón sin ninguna herida. 

Vulgar estorbo, sería guardar rencores por quién  amo tanto, ¡pedacito de mi vida! soy el 99% de la
vida tus genes. Genes que entrelazan nuestro linaje, sublime encanto. 

 pálido y obscuro pasado del que nacio una hermana para mis hermanos. 

Distinto fue el tronco fiel que me alimentó , dichosa tu niñez porqué èl te cuido . 

¿En dónde está el espíritu familiar 

De cuya hermandad brota la llama del amor? 

Esa, está en mi corazón. 

 si sus mundos con mi amor florecera hasta la vegetación. 

Yo seré constante como la olas y el ocasos del sol . 

¿En dónde está el, que con su amor me recompenso?

Ese está en el cielo, en su morada celestial . 

Ha de traer su gran verdad. sabida estoy de su justa resurrección.

a mis amados padres pongo en oracion ...

De Hielo fue mi cuna  más hielo recogí en la vida:

Pero me comvertir en el sol que dio luz a mi vida.

AQuel que conoce mi intensión me disuelva si mi amor es una mentira.
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  ??? ???? ?

 No cabe lamento ni mucho menos aquel cuento.  estás en mi casa, mi hogar que arde como la
brasa, aquí sucede lo que yo quiera. Aquí no se engaña a cualesquiera.  Ese lugar donde vivo feliz
y llena de motivo permanece mi corazón en un remanso de paz. Remanso de paz, eso es mi casa
construida con esfuerzo y esquivando algunos almuerzos.  llega el invierno y me defiende de la
lluvia, en ella observo el nacimiento del sol como, aquel que estudia las estaciones de la primavera.
A mí me entusiasma el clima de veras.  tengo millones de ilusiones que fabrico en casa también río,
como, y duerme en mi casa, juego con mis herederos dentro de mi casa, pienso fabrico y construyó
sueños es mi casa pero a mi casa no traigo huéspedes que yo no quiera.  en mi casa no tengo
pesadillas y ataques de personalidad, por esa parte de mi sensibilidad que abrazo porque ese es mi
casa en ella respiras Paz, todo pasa con tranquilidad. No vociferes palabras que profanen mi orden
y fe dentro de mi casa, porque, no es una carcasa en ella está Dios, vere qué pasa. todas las aves
y golondrinas pasan frente a ella pero a mi casa la azotan los rayos de tus pensamientos. Un día se
puede airar Dios él está triste por los alardes que hay dentro de tu corazón sin remordimiento para
ofender a Dios, y yo no sé ya como decirte, mi casa es mi espacio, es mi senderito son mis límites
para ti. otras puertas están fuera en ese mundo sin el orden. tristemente vacío donde se permite
que vaya como hojas al viento y un corazón vacío, pero en cuanto a mi casa seguiré avivado esa
pequeña hoguera que construí, solo en el favor de Dios. Pero es mi casa, y mi casa se respeta.    
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 ?TU AMOR ME HACE MAL?

El amor es algo inalcanzable, porque un día no supe distinguir entre mi bien y   lo difícil que es
conseguir algo, porque eres imposible. 

 En verdad, con dolor hoy, desaparece un amor por tu poquita fé en construir este amor. Yo estuve
aquí en frente a tu regazo y nunca me hiciste caso. 

reservada vivo hoy, por eso creo que mejor me voy,

Esconderme en la soledad de la noche, sin hacerte reproche.

 y las promesas de un mejor mañana. De frente al sol en mi ventana. Porque el ser humano
promete falsas esperanzas y conmigo no vas de la mano. Este corazón lleno de asperezas.  

¡que engaño! 

Creo más en la rara y tenue sensación

de aroma del café,que en la dulzura de mi té. 

Creo más en la sensación de sus sabores que en la sensación de placer en tus labios con el sin
sabor que dejan cada anochecer.  

Que pereza escuchar tu voz dulce voz mientras tus brazos me intentan atrapar, eres ese ser que
significa más de lo que te imaginas en mi vida, pero solo puedo ver tu partida. lástima que mi
corazón califica mientras tus ganas simplificas mi sonrisa. ¡Dejé que tu amor, como aquel huracán
moviera M i corazón!'. 

A veces tengo ganas de ser la dama despechada, Para llorar acurrucada al son de una canción.

Pero al parecer Amaré más mi tímido silencio, que el estar cerca de ti en cada amanecer.
agradeceré a Dios sin que lo sepas, y recordaré tu voz, al marchar habiendo sentido el cálido beso
de un enamorado.

Quiero llorar porque te amé, sin ser amada.

quiero morir porque me arrebataste la alegría.

ya ni sé lo que sucederá mañana, todo me dice que este será un inicio... Qué desespero trae, el
amar sin ser amada. Yo que no sabía lo que era vivir desesperada ahora lo sé porque estoy lejos
de vivir acompañada. y amar sin sufrir después de que mi alma estuviese tan enamorada.
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 ?UN SALUDO ?

Cordial saludo 

Yo siempre saludo, me pongo en cuello estirado y besos tirado. 

vivo con alegría este nuevo día, 

Las redes son para tener amigos, sin ser auténticos compañeros; también saludo los domingos.
Pero mis pasos son firmes porque camino sobre la arena de mi tierra con zapatos planos

 Sobre el verde de la naturaleza.

Pero esto no impide que reciba tu saludo, si no saludas también lo percibo. Aún más, también me
despido al llegar la noche, si no contestas te esperaré cuando cante el toche.  

Amigos en cada país, existe un retoño a distancia tal vez, de donde es ñoño

 más encantada aún, si es lengua portugués a. Pues su amor es pura delicadeza.

Fácilmente, mi boca

emite sonido contra mi labio inferior si al igual que yo, tienes un saludo para mí. Pienso Será que ya
me toca y se me hace un nudo.

Esto nos ayuda emocionalmente,

cuando mandas un estiker échale mente, un sticker medio durmiente que diga, ¡hasta mañana! yo
reflejo desde distancia tu apego y cariñoso y sincero. Respondo hasta mañana. 

distingo con dignidad de amigos a mis wasapistas. Hasta los que van x autopistas.

Desde muy temprano ingreso el código, seguido de singulares saludos digo un saludo y uno que
otro te quiero. 

El corazón deja su vacío, por ser un desconocido y es que la amistad, al igual que el amor se
construye de verdad. 

al verso convierto en sentimiento seguido por un poema que nace del corazón. No debe terminar en
desilusión. 

Un saludo por mi distinguida amiga

y al amor que va en busca del texto enseguida. Diariamente en este veo mi reflejo, y de amor vivo
con el saludo de una amiga.

Aquel que sabe distinguir entre vida y la   muerte, no dirá eso es suerte, que medita en la biblia, a
ese llamó mi hermano y le doy mi mano.

A quien no hace caso a mi saludo, igual lo llevo en mi oración es, y también le pido por ellos
peticiones.

El tiempo tiene un tic tac y   a los relojes estaré muy atenta para saludar.

Bueno con esta me despido, más aún, antes de irme te digo, no te alejes sin escribirme para mí un
bonito saludo si no te borro y te olvido.
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 ?MARES DISTINTOS  ?

  

Entre mi mar y tú cielo, tú eres mi cielo.

Ese abismo fatal que nos divide y enreda fácilmente, solo está en tu cobarde mente

 Quisiera embriagarme de amor con sus costumbres, y decirte que acepto vivir en esta
incertidumbre. 

Yo quisiera ser uno de las palmeras de tu región. Pero prefiero quedarme con mis montañas en mi
región.

Verdes montañosos que decora radiante al salir el sol; aunque en la tuya se ve precioso la apuesta
del sol.

yo quisiera sentirme en tus brazos, protegida pero se me olvida que  solo puedo estar un rato en tu
regazo.

beber la mesura de tus labios,sería uno de los placeres y una dulzura es que perceberes

Yo quisiera ser agua y pertenecer a las olas, a esas playas tan tuyas, decirte olá,y poder yo ahi
reposar.

como lo sueño a solas, no pasa de ser un sueño aunque anhelo un dueño.

¡Y es qué ni en sueño yo puedo besar tu cuerpo esbelto ! 

Yo quisiera ser esa sábana y en tus noches,

allá en la sombra, con calor cubrirte,

temblar sobre  tu lecho,y cerrar la ventana

¡y morir de placer al  sentir tu calma!

¡Aspirarte en un soplo tu esencia. cruzar mar y  fronteras, para darte lo que queda de mi existencia .

y unir a mis latidos tus latidos,

y unir tu lenguaje, a mi existencia,

y unir nuestros sentidos mientras estemos vivos !

 verte en mi vida con calma,

toda la llamarada de jah

y todo el azul de tu cielo pero que va.!

Aspiro, ... De ti llamarte, quizás... cuando en este jardín ya no hayan

Ni  ciego, sordo, o  mudo, quizás deleitarme Al verte en un sistema integro y bajo un gobierno justo.

Entonces será un deleite supremo,  sentirte

¡y unaa dicha suprema de amarte!

 nuestros mundos ya no seran distintos

Y nuestro mar quederá bajo el mismo cielo.
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 ?TU PIJAMA RAYADA?

TU PIJAMA DE RAYAS 

Al terminar el día, sede paso a la noche para arrullarte dulcemente con alegría, Y tu rostro bebé
acariciarte día a día.

Te colocan el pijama de rayita negra

Y de colonia te perfuma tu carita tierna.

Eso es de no olvidar para nada tu aroma.

Te miró bebé y contemplo tu tierna cara. Esa sonrisa que me hace amarte con más ganas.

solo el suave roce de su algodón, quiero mimarte y amasarte como si fueras de almidón, Y contigo
bebé jugar y Lanzarte y verte sonreír con ternura nene de mi corazón 

 

Con tu dulce voz, vamos a cantar y con tus juegos vamos a jugar. Vine con mi cosquilleo y tú me
llamas y vociferas

¡Tata no! Hasta tartamudear 

con tu carita iluminada, tu encantadora pijama en la noche de luna juegas, hasta que cansado me
haces reproche. 

solo que muy calladita quiero ver cómo, te queda esa linda pijama mientras duermes en tu camita.

bebé mirarte, desde tu cuna linda.

dejas de dos jalones en mis cabellos, y yo te apretó tus mejillas para desconectarme bajo la luz de
las estrellas, en esta noche tan bella.

y entre dormido antes de cerrar tus ojos, para mi sorpresa se pronuncie tus ojitos ya tristes y
apagados,

Te digo dame un poquito de tu tete

Y me sonríes muy tiernamente.

una delicada miradita mientras

 yo te beso la frente,

para acostarme hasta el día siguiente.

quieres llevarme muy presente, a mí que soy   tu abuela, para que mi alma ya se duerma,

Llévame en tu mente.

Mejorará tu ternura cálidamente.

Para ti pediré en oración varias

 nubes cargadas de ángeles

para que inunden,

Tus sueños, cuiden de tus perfumados añitos, cuiden de tus miradas y tus risas.

Con mi cielo de cómplice, regalándole el brillo a tus ojos, y en olas tus cabellos, ondeando como
arco iris de primavera.
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Yo solo estoy queriendo que mi amor se quede contigo, hasta que, de alguna manera, marcase y
robase toda mi vida entera.

con todas mis ganas te amaré, hasta cuando mi alma fallezca. y en tu memoria nunca debes
olvidarme y te haga falta, desde la madrugada hasta que amanezca los cariños de tu abuela. 

para dejar claro, que, a mis instintos maternos, se le suma y no se resta, cuando crezcas si quieres
buscarme yo me muero de ganas, aun por acurrucarte en mis brazos Siempre que quieras
encontrarme.

así como tú abrazas tu almohada. Siempre te abrazare, y mirare tu foto con ese pijama de rayas
que te queda tan bella, esa, que te vi esta mañana, la que con su suavidad Consolida tu sueño.

quedo muy claro ternura que duermes con mucha dulzura. 

AY mi bebé, crecerá dándole espacio a una nueva ternura, la nueva bebé que para ti será la más
bella, aquella que muy pronto ha de llegar a querer.

te dormiste con mucho garbo y frescura, hasta que se alejó tu juego y tu sonrisa quedaste profundo
en un nuevo sueño, y

solo te vi en la mañana de nuevo, cuando aún tenías puesta tu pijama de rayas negritas. Esas
Rayitas de algodón bebé con la que pareces un melocotón y tú,

con tu sonrisita me alegras mi vidita entera.

Nuevamente llega la mañana y

tu mirada detrás de un vaso de leche y yo detrás de mi taza de café,

 Sólo buscaba el celular para capturar aquel momento, a ese babé el de la pijama de las rayitas
negras.
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 Mi RAZÓN ESTÁ DE LUTO

   

Mi corazón está de duelo porque tu alma regresó al suelo  

Mi corazón está muy triste

Y de pena llora mi ser, 

Porque ala nada te fuiste

 hoy mi alma está llorando 

Solo suspirando 

Donde lo dejaste ayer y hasta se deja ver.

 

Donde las fibras son Finas

Llora mi alma y mi ser mientras viva.

Lloro de ver mis ojos tanta crueldad mi ser se vistió de soledad, porque tú aire regreso 

Y mi corazón se desvaneció

por ella viví, porqué

 me supo querer a más no poder.

 

Mi corazón está dolido

Está llorando sin querer al no volverte a ver, 

Tan débil esta su latido

Que no lo siento bien.

Por el A mi Dios yo le pido.

Pues está débil y lento, sabe que no miento 

No se salvará sin tu amor Como vez, 

Y a ti, te pienso más y más cada vez 

Ya no se me ve contenta

Casi desvanece, y muy lenta ya se 

 va como hoja al viento.

 

¡Sin Una caja larga y honda

Está aferrado a tu ser, 

La pena es honda

Y sabe que va a corrientes caudalosas sin verte partir sin meterte a una fosa

Quisiera dejarte ir, en mis sueños, para que las pesadas noches me acaben de una vez, sueños
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que se creen de mis noches dueño. 

Quisiera sacarte de mis pesadillas y guardarte en mi corazón sin Que duelas tanto puedo perder la
razón.

Para ya nunca volver al río donde tantas veces te vi sonreír, para mí es un lio este río que sin
Condolencias se tragó tu cuerpo 
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 ?LOS AÑOS QUE TENGO?

 

?LOS AÑOS QUE TENGO? 

Cuarenta y siete años, y qué me importa eso, y no celebró ni cómo torta para engordar como tonta. 

¡Tengo la edad en que más me quiero! ¡ y más ganas de vivir la vida es lo que siento!

Es esta la edad en que más  puedo respirar sin miedo a lo que pienso. Yo no me enredo al

hacer lo que me gusta, sin miedo al fracaso, y a lo desconocido no le tengo panico, no me asusta
yo cedo el paso a ló que me gusta... 

Pues tengo la experiencia de los años vividos con cicatrices superadas, porque

 mi vida no fue un cuento de hadas, 

y aún tengo la fuerza de convicción por mis metas sin sentir pereza,ni causar desilusión .

¡Qué importa cuántos años pasaron!

¡No pienso en cuántos se doblaron! 

Soy una mujer realizada dentro de las pocas facilidades de un país. Pero también  fui criada
comiendo arepas de maíz. Tengo una familia, educación intelectual, tengo una casa, y a un Dios
vivo, con poder celestial que me sostiene en cualquier caudal. 

Soy abuela de mis amores 

Y aunque para algunos ya soy vieja,

No soy vieja, "exagero en mi apogeo, y aun, me depilo la ceja como para sentirme tan vieja"

Siempre que la conciencia me muestre la reja, yo le digo, recuerda que ya soy oveja.

Mira como la alegría aun me persigue, acompañada de algunas canas  me prosigue, y expresiones,
causadas por mis risas que van un tanto de prisa. 

Pero, no es la edad que tengo, ni lo que la gente dice, es lo que expreso y como me mantengo,

Es lo que mi corazón sea y mis sentimientos dice, acompañado por la razón y sentires de corazón . 

Tengo los años necesarios Para tomar  decisiones acompañada de mis amores. Para gritar de
alegría sin tantas complicaciones.

para hacer lo que decido, para reconocer límites sin sentir complejos, para rectificar caminos, y una
vida eterna atesorar y ver a lo lejos. 

Ahora, no tengo por qué escuchar,

¡Estás muy joven, para triunfar 

no podrás!...

Hoy no falta el pesimista fatal que diga, 

¡Estás muy vieja, ya no hay tiempo para triunfar!...

Tengo la edad en que, las cosas se miran con calma, sin miedo a escuchar opiniones de quienes
sólo miran y son fodones Porque, identificó mis dones. 
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Hoy tengo interés de seguir creciendo.

Porque aprendí a triunfar sin miedo,

Aprendí a soñar rodeada de truenos 

Tengo los años, en que  los sueños se hacen realidad sin tener cuernos.

Mis cabellos se empiezan a acariciar con mis propios dedos,

Yo hoy tejo mis ilusiones, también las convierto en esperanza.

Tengo los años en los que, pienso en el amor sin ningún temor, Sólo cómo una opción, de querer
un compañero eterno. Aunque a veces es como  una loca llamarada, y sueño, con alguna llamada,
más despierto en medio de la noche

Y ansiosa no deja de ser un sueño sin dueño. Ves tras ves, Sigue en sueños consumiéndose por el
fuego.

Y otras... es un remanso de paz, como aquel atardecer en la playa fugaz.  

Cuarenta y siete años, mil batallas ganadas , guerrera desde que gane mi puesto en el óvulo
materno, no dejó de ser tierno .

A los años que tengo no necesito etiquetarlos con un número, como alguien inseguro que festaja y 
baila con un sin-número. Ni celebrar porque estoy envejeciendo para que otro vaya viendo. 

 Ni llorar sobre las lágrimas que derrame, al ver mis ilusiones truncadas, Para mí no fue el fracaso,
fracasaron todos aquellos que no supieron valorar lo que soy, lo que tengo. 

 ¡Mis años Valen mucho más que eso  y mis sentimientos sostengo!

pues mis anhelos alcanzados, no los conseguí, con logros ajenos.

mis triunfos obtenidos,

Fueron con mucho esfuerzo. 

¡Qué importa si cumplo cuarenta y siete, y que vengan los cincuenta que para mí son cin-cuenta!

Pues lo que importa: ¡es la edad que reflejo!

Me restan los años para vivir libre y sin miedos. Sin miedos a fracasar por mirar tan lejos,mejor 
paso, y que otro vibre al mirarme pasar.

seguiré sin temor por el sendero de la vida que realmente es vida,

pues llevo conmigo la experiencia adquirida.

y la fuerza de mis anhelos, por lograr más en vida, para mi, no pasan los años, faltan años a mi
vida, falta más sabiduría,

¡Eso!... se consigue leyendo la biblia.

Tengo los años necesarios para perder ya el miedo por la soledad.

y hacer lo que quiero, y sentir más bondad.

No me importa cuántos años tengo,

Lo que me importa es cuántos espero, sin contar los años que tengo,

¡¡aprendí a quererme un poquito más,

¡¡A ser feliz y gozar lo necesario y a tomar, sólo la copa de lo bueno en el anuario!! 
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#poetisasentimientos    
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 ?SOMOS MADRES?

Mi hija es una madrecita tierna,

Llena de  

dulzura extrema. 

Es mío tu cuerpo que se formo en mi vientre.

Es tuyo su cuerpo

que juntaste de tendón en tendon,

Es nuestro don,dejame envolverlo

En esa Manta y tomarlo sobre mi regazo protegelo con ese velo. 

Eres tú la hoja

y yo seré el rocío,

y en tus brazos 

tenlo suspendido. 

Hijita mía,

todito mi mundo sumaban 3, 

déjame decirte

A tus dos cariños yo me sumo. 

 Cuando él sea grande  le diré te amo

Su deseo sera alcanzarte las estrellas, y brindarte el mundo entero porque a su lado la vida es
bella. 

Te llenará los bolsillos

de estrellas y con cometas tú , sacarás sus sonrisas  él alcanzará sus metas

yo bajaré a repartirlos

a  los chicos en la escuela, 

Ellos Sabrán que soy su abuela. 

Así pase las noches en vela Para ti,  traeré ,una biblia 

Para que ,tus anocheceres sean de luna nueva,

para que jehova alumbre

 tu casa

Sea puesta en la misma cumbre
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 ?AMOR RESISTENTE?

AMOR   Dicen que el amor no existe, Lo que existen son Mentes pobres, porque toda mi vida es
amor irresistible. todo lo he alcanzado vistiéndome de amor, Mi existencia llene de amor. porque
amo de verdad? Porque, el amor lo puede todo, sin amor, nada es verdad. Hasta tiene el dulce
encanto, de cubrir pecados. Es una fuerza infinita qué te  hace brillar o enloquecer, té pones bonita 
Es un bello sentimiento qué te hace sentir mucho dolor y hasta me desoriento. Mis hijos tienen la
fuerza del amor que me encadena a su corazón. Como la flor del jardín escucha el son del colibrí 
Son el oxígeno que respiro sin ellos mis órganos son débiles, por ellos suspiro Son el sol de mis
mañanas porque al abrir mis ojos pienso en ellos mientras se torna el sol. Son las estrellas de mis
noches. Son la luna romántica de mis sueños, porque antes de dormir, pienso en ellos sin sentir
reproche.   Pero el amor Es más s qué  eso, es el dulce encanto de no querer perder a alguien con
todo su ser. Es sentir que él, es todo para mí...y más es la fuerza de vivir. la fuerza de la verdad, Él,
que hace volar mi inspiración,  en soledad. Él, qué me acompaña en casa mañana a mañana. Él,
que encadena de temor mi corazón  por causa de mi imperfección. Él, que me hace volar y llegar
hasta su corazón abrasar El, que en mi diván anida sin tristeza por la falla de mi corazón cuando
tropieza. Por él, entonó esa canción con emoción. Él, es amor, es el sentimiento que anida  en mi
pensamiento; desde hace mucho tiempo alojándose en mi sentimiento. y hasta me hace adquirir
razonamiento. Es porque me ama profundamente, me saca de está soledad, olvidando mis
sufrimientos. Sin sentir ansiedad Porque es amor de verdad. Por él, abro mis ojos, despierto día a
día canto de alegría.? En mis noches de insomnios él, es mi fiel compañero, y me llena de armonía;
Él, me da lo que me impulsa en mis días con armonía. Su casa es mi paz y sus textos mis
mañanas, solo gloria hay a su lado, frente a mi ventana Él es mi sueño realizado: Él es la pasión de
mi inspiración, ante quien doblegó mis rodillas. Y en mis noches de bohemio, Me ofrece su
almohadilla. Pero existe otro amor, Es este Amor que en mi vive, El que hace que mi alma, brille de
alegría, Es, ese amor que tiene la fuerza de Dios día a día, Es, aquel que lleva alegría en su
corazón, está lleno de mi fé, ilusión de amor entonado a un sentimiento, y me trae una flor Y es que
eres tú, Que me hace vivir feliz de norte a sur, Tus brazos tienen la Fuerza de ponerme de cabeza. 
De calmar un sentimiento, fuerza que nos reanima, porque es la esencia de tener mi alma viva. ¡La
fuerza del amor! potencial sentimiento que siento al estar junto a ti, reír cantar y quizás darte un
beso antes de partir. Pero hay otro amor qué es La fuerza de mis deseos al poseerte, a el hacerte
vibrar...de placer, y sollozos. Bello sentimiento y quizás el más delicado de todos, tiene la fuerza,
fuerza de Dios... que me llevan a múltiplex sentimientos. momentos compartidos y quizás jamás
comprendidos. Es un amor fuerte que siente, añora y quizás espera. Te domina a toda hora  toda
mi piel, al rozar su piel. Si somos bendecido por Dios, no existiría nadie enfurecido. El amor es 
malinterpretado por los deseos y placeres.  Entrar en ese juego, te hace perder la razón, de tus
deberes.   permanecer en él, es más que gozarse toda tu energía, y saborearse día a día.  La
fuerza de un amor, no es un simple deseo entregado a la carne, cada que llega la tarde Porque La
fuerza del amor, es la inmensidad de un bello sentimiento. Calma la soledad. Es sentir convención,
sin romper la ilusión de permanecer juntos, De procrear Y en cada mañana debe tener paz. Es
recrear en el alma, vestirse de cualidades para sobrevivir toda la vida de buenas aptitudes ... es
una luz que nos ilumina el camino, para luchar por un hogar domingo a domingo. Es ir de la mano
por lejanos caminos, es viajar por perdidos continentes, se refina con las asperezas de vida, soy
insistente.  profundizan las miradas, siempre con una sonrisa, una palabra sin creer que la vida es
un cuento de hadas,  un instante, cálido y lleno de amor ... La fuerza del amor es la fuerza de la
vida en una flor. es la continuidad del hombre, es la alegría.   ¡Oh! También es pasión que no
devora, que une para toda la vida. Al mirar la Aurora  Y cada día, tórnate en dulce alegría, calma
tus ansias de andar, y aléjate del mundo, pero con dicha. Dicha que mi deseo ha de lograr con esta
pasión que me inspira soñar  ser testigo de ti. Y para ti Tú, creaste el amor para llenarnos de alegría
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 solo tú, me cambiarás vida con la fuerza que nos motiva.    
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 ?HERMANOS MIOS ? 

hermanos míos

Andamos por el mismo camino y al  mismo tiempo mientras llega el reino. Los puedo llamar sin
angustias

y sin miedos todos los dias, les puedo hablar por diferentes medios.

de pie en la tarde yo los espero, ya predicamos sin recelos ni celos,

Son mis hermanos para siempre.

 de enero a diciembre. Sin diferencias ni miedos los llamo porque son parte de mi mi existencia 
Pertenecemos a un mismo pueblo. Sin cuentos ni trucos callejeros, ¡es un Super pueblo! y del
idioma una sola lengua, por eso es para mí este pueblo, ¡un hermoso re-pueblo!.,

de cuadras en cuadra explicamos la ley. y de zoom en zoom sacamos cartas anunciando al rey,

Estamos también en la Costa, donde hay olas  altas y bajas. se los consume el sol como a las
brasas

y en el camino de las montañas y del campo. Somos arrieros cada mañana. 

Venga cuéntanos hermano su historia del ayer, cómo llegaste a conocer la verdad después de
nacer. tu historia apreciaremos como el más hermoso, de los Tesoros escondidos. Estas en

el camino, camino que lo formaron esos recuerdos tan lindo.

y nadie se lo debe reprochar porque todos tendemos a tropezar.

ya estoy viendo que esta noche

vienen décadas atrás, son nuestros recuerdos, los más hermosos.

Escuchemos hermanos, su historia.

Historia de los hermanos testigos,

hombres y mujeres valientes llenos de amor, y guerreros del camino, que escaparon del peligro. 
 primero Natalia. Quien persiguió al señor quien fue su Primor.  Y la más bella de todas es la
hermana  flor, ella se escapaba, pero es porque guarda la belleza de los campos de silleteros, ella
solo sabe escuchar a quienes son sinceros.  Suelen el hombre testigo perder la altanería llena de
soberbia, y escapar como Ciro de la guerra.  O a Rubén perder la codicia al querer tener más  y
más.

También escuchemoslo a élla, el coraje  envicia por querer todo

De quienes exigen de noche y de día. 

La que era malgeniada debía probar una fruta  rica. y la justicia del sabor, la llevó conocer a través
de la chirimoya, a quién, la diseño. Gilma tranquila, que la vida eterna ya es tuya, es el resultado
del fruto de todo tu amor.

Otras hermanas cuentan, Cuando ella vio

que el amor la aventajaba, llena

de impaciencia se marchó, pero volvió 

y nuestro Dios le llamó. No sé la razón, 

Pero, ella regresó, y le dio vida a su corazón.
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Allá por mi Antioquia querida.

Sin demora y sin apuro cada uno es preso de mis sentimientos, que hasta casi se me afloran las
lágrimas al escuchar sus propios cuentos. .

lo fui entendiendo ya en la tarde, para, él que, me está conociendo. 

paramos  porque, ya son las seis y nos pisa el talón.

El recreo nos dejó sin ganas de predicar esta tarde, pero ya nos excitamos al amor que hay en el
corazón.  Que es lo que el poeta quería decir. No nos alcanzó el tiempo para disfrutar de su
compañía.

Así de manera fiel

conté mi historia hasta el fin, sin poder explicar todo pues, se me olvidó de la alegría se me olvido?;

es una historia de amor sincero,porque aunque un poco atraviesa, jamás practiquen el desafuero.

 Amores del pasar del tiempo, a ustedes los amo de corazón, y gracias por su pasatiempo. cuanto
más disfrutaremos. Mientras llega el fin, Sigamos, así pues, hasta Abel disfruto de su hermano al
verlo crecer.

    El hijo único de Dios se deleita al ver a sus hermanos unidos en la fé .

la orfandad de algunos, nuestro Dios les dará la fuerza,y los llenará de amor por la congregación,
también les llena de fé y bondad a todos en igualdad.

Ellos entienden lo que se siente cuando te llaman como si fuera su hermano. Como si también,
ellos hubieran crecido por  su madre al nacer. Como siervos fieles te tienden la mano.

sus imposibles hermanos míos las carga nuestro Señor las lleva. Él los a reservados para una vida
nueva.

mientras el padre. Educaba se iba transformando el hijo, iba inspirando ya las envejecidas canas, y
es que a ellas les sobra las ganas. Mientras las fuerzas se les acaba. A eso se le llama transformar
su experiencia por sabiduría y alegria.  ¡Que belleza! La ovejita ahora es hombre, el hombre ahora
es ovejita, que cosa más bonita.   en las noches tan profundas, como aquel recuerdo que guardan a
sus espaldas.

Y el hijo de Dios se siente contento.  tenemos algo de ese hermano mayor, Aquel que lo
escucha,ese joven menor.

como si lo rodearan novatos, mientras él niño crece por segunda vez, él ,envejece

Y en una vida más grande que la nuestra. Dios lo enaltece. .

Alguien se mira en él espejo con los ojos cerrados, gravita su silencio

sobre nuestras palabras sin sentir,porque el tiempo se va en un vacío. 

Disfrutemos nuestra hermandad con el pasar del tiempo, Pero con mucha bondad
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 ?NO ME DOY POR VENCIDA?

  

No permito que finalice un día sin haber reflexionado un poco sobre mi vida, ¡en lo hermoso que fue
el día,! 

sin haber creado mi felicidad y motivado mi mente a vivir a pesar de la edad, 

sin haber alimentado mi sonrisa. Sin haber fabricado sueños sin pasar tan aprisa. 

Para el desánimo no tengo espacio, ni es, ese sentimiento ni fortaleza para evitar el vacío. 

No permito que nadie me quite el derecho de expresar mi alegría. Porque, es Mi deber de ser feliz
cada día... 

No dejaré de creer en mis palabras, ni en mi sonrisa y expresaré mis sentimientos mientras la
puerta me abras. 

 no puedo cambiar el mundo, pero si puedo cambiar mi vida en un segundo...

Soy creada a la imagen y semejanza del mejor diseñador, y yo soy su crianza.

Soy una mujer llena de sentimientos debido a mis andanzas. 

La vida es bella y a todos nos llega el suceso imprevisto, y uno que otro, oasis en nuestra mente;
por algún suceso aun así debemos continuar aunque un día de estrés.me ponga obeso. 

Nos anima el de arriba, nos lastima, el que fue arrojado a la tierra.  

Es así, como nos convertimos en protagonistas de nuestra propia historia; y algunos les aterra.
Pero está, en nuestra mente vencer los obstáculos así sea con disimulo ...

En cuanto a mi, yo, nunca dejaré de soñar,

Así mi vida yo te tenga que ignorar. 

porque solo a través de mis grandes deseos podré alcanzar mis sueños.  

Puedo ser libre, bajo una esperanza mientras seguiré tomando té de Jengibre. Pará esperar la vida
eterna.

¡Vida sin fin por fin!

No puedo rendirme, ni quedarme

 en silencio, tengo que pregonarles a los cuatro vientos con más aliento

No me resigno a la monotonía...

Ni mucho menos traicionar el alma mía. Ni le faltaré a mis votos, con  ironía. Necesito cada día más
fé, más convicción, me lo dice mi intuición.

Más alegría, y más esperanza.

pero no puedo remar en contra de los vientos del si estas en altamar. 

Sacarte de mi corazón  

Eso le brindara a mi vida, una paz infinita., que me da satisfacción  

Disfrutaré el placer que provoca tener toda una vida por delante, es como volver a nacer... 

Viviré intensamente, sin mediocridades, y no añadiré a mi organismo lo que no necesita, y haré que
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el de mi te apiade.  

y es que lo que necesito lo disfrutaré llena de incógnita yo me burlaré y mis cualidades Con deleite;
puliré pero... como Dios manda. Porque él ,es el que mi corazón ablanda. 

Pensaré que, en él, está mi futuro. Él me ayudará a enfrentar mis emociones, aunque eso sea duro.

Él Con amor, impulsará mis proyectos, con su fuerza y sin pesar, él, quitará mis miedos me ayudará
a vencer mis defectos. 

Aprenderé de quienes me pueden enseñar...

Eso, no es regañar, Pero, No permitiré que la vida me lleve como hoja al viento les aseguro que no
miento. 

Hoy Dormiré y soñaré con un...mañana lleno de placer, mañana temprano me iré.

 A empezar el dia con un delicioso café.

Dormiré y soñaré,soñaré que mi vida estará llena de bendiciones antes de nuestra partida. 

Despertaré y miraré que soy alguien para ti en la vida. Brindaré mi mano al que desea mi cariño.
Aunque tu eres el que elegí, comprendí que no eres para mí  

Serviré y descubriré que a mi servicio se encuentra la armonía de tu soñar. lastima que por ti todo
lo tiré. Cuando te miré. 

¡Qué forma tan breve y tan poética de soñar con vencer! 

la importancia de mi servicio, estará en tu dulce soñar, y para ti soy como un vicio que abras de
ignorar. 

Y la ilusión de mis sueños, con tu apoyo se hará en realidad, porqué Dios tendrá de mi piedad.
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 ?MI VERDAD?

  

Para algunos soy un cuento

Para otros  la mala. Otros creen que miento

Y a ojos de quienes saben la verdad tal vez  solo soy la tonta porque saben lo que siento.

En algunas memorias tengo cuernos, en otras tengo aguante para vernos. 

Procura conocer, mi historia antes de señalar mis victorias, si quieres te la puedo enseñar las
cicatrices.  Quizás haga que te erices, la idea es que tu mente armonices 

Procura no envenenar el alma con otras bocas, en mi corazón no quiero que  causes más fisuras,
antes de juzgarme, recuerda que no puedes odiarme, Pues yo soy quien mas te ama.

Lo que Fui...lo que Soy... Tal vez lo hice y por eso es que me voy...

 Quizás todo lo que digan, ni por mi mente pase, ni que estuviera demente.  

Ajena estoy a tal situación, lejos de ti hago lo que me place. 

A mi me pertenece contar mi verdad. Y la digo con sinceridad; pero contarla Seria una tontedad. 

Me pertenece aprender de mis herrores, Mejorar, exigir, Curar las heridas por causa de los
desamores de algunos señores.

Para algunos fui una pesadilla, en Algún momento ui, por eso me fui de Castilla.  

Porque no me les trague el cuento, es que forman tanto invento. y es que junto a ti, yo estuve
luchando en contra del viento.  

Para otros soy un sueño y no la realidad, pero sin negar que tan lejos pueda yo tenerle piedad. 

solo soy una mujer imperfecta que busca vivir de acuerdo a mis valores, así que tus opiniones no
me afecta ni causa sinsabores. 

para  Sobrevivir en este mundo tan imperfecto, yo me cubro de afecto
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 ?COLOMBIA?

COLOMBIA?   Dos mares te rodean de caribeño paisajes te visten sus olas. Es una vida de
ensueño. Por mi mar caribeño, ahí vive el hermano costeño y el pacífico se pasean bellos delfines y
se pasean junto a los veleros, son unos chocolatines.   La costa atlántica en su esplendor rodeada
de amor, Sus comerciantes son de tropicales trajes se visten de Gales, como aquel que te brinda la
agüita e' coco para calmar la sed. Y aquel pescador que ese la toma antes de tirar la red. y ni
hablar de las islas, y sus acuarios donde suelen pasear varios. ¡es un palacio de islas hermosas!
¡ha!  y el hermoso Morrosquillo, y la que vende dulces en el banquillo.  ni hablar de la guajira que
parece tener la belleza del desierto que también se admira! Por su playa de caracoles sus paisajes
tienen variedad de colores.  Y mi hermosa Cartagena siendo tú , pajarera de Ruiseñores, y
escondes tantas mujeres y a la nena la dejas sinsabores. Y de tan famosos cantores, le haces
competencia ala armoniosa cuantas veces te place, siendo la currambera, la más rumbera hasta, le
haces cantar al cielo azul con sus motitas de algodón, quien le viera tienes mucho don.   Bogotá
grande es la capital, en ella está la casa presidencial. De un centro histórico, si voy me desconcertó
un poco.   ¡Y ni hablar del valle del Cesar! Donde la leche se ve derramar. hermosa e instrumental,
eres una formidable cajita musical   Sólo me entristece recordar que algunos tiempos no
regresarán. Y los nuevos los verán pasar y sus vallenatos amarán   Y ahora estoy en la ciudad de
mi hermosa primavera rodeada de silleteros, también cultivan cataleya, flor de patrimonio nacional,
por eso es la flor más bella también es patrimonio internacional.   Aquí existe pájaros y cantores, y
hermosos compositores, y es que sí, oíste a un pájaro precioso que brilla como el sol. Es porque
fuiste a Santa Rosa de osos, donde las mujeres te sirven tinto en charol.    En mi pueblo santo
domingo desde aquí, le mando un beso a mi tío, porque en sus pastos fríos esta la flor del beso. flor
del Putumayo que se escapó antes de llegar el mes de mayo   es mi tierra hay sol, Brilla la
esmeralda y el oro que es tan codiciado ese, Que solo alcanzan las celebridades. Con el oro hay
que poner cuidado,   En mi Colombia querida no todo es armonía, porque, testigo de eso es el alma
mía.   también llega el veneno, por islas lo cruzan se los fuman. y en vida también viven en agonía
es su propia isla, habló de los jóvenes callejeros. y a ellos les dicen los ñeros. este no es como el
Oro, pero también es ilícito, solo que. Su comercio destruye al que lo atrapa, ni sé cómo te lo
explicó es mera trampa.   Colombia querida de diversidades y antologías. Jamás pasas por
monotonía ni te queda grande la Shakira   ¡oh, y yo de mi pueblo me siento dueña. ¡Cuanto amo
ese avispero!    fuera mejor que mi hermosa tierra, amaestrases sus eras, sembrando en su tierra
más palmeras. Vean las Alas viajeras y gocen de sus flautas, ya no te centres en tus sonoras y
arpas matanceras.   vive y recorre las calles, en que tu naciste, donde los más lindos nacen y
pronto cogen la calle, no les hagas desaires. Pará que no derrame más sangre, jóvenes perdidos
en su propia agonía. sobreviviendo día a día. Y veo Influencer, trabajando por cambiarles la vida.
¡Colombia querida eres parte de mi vida!  Seguro ni mejorará la economía. Solo bajo el gobierno de
Dios se acabará la ironía porque ustedes aún, no conocen de justicia. Pero si viven llenos de
codicia    ¡Antioquia está muy bonita!    Cuando voy a él peñol, y subo las escaleras hasta pierdo el
control,   ¡Mi país y sus costumbres! ¡Lleno de tradiciones hermosas, hay te envío mi amor porque
eres un primor!   O mi bello paraíso donde me refugio en invierno, pero el empleo ya no da Plata.
Es un lujo comer carne con patacón debido a inflación.    hermosas mujeres con sollozos y llantos
las conquista con una Serenata, y todo. Por los desembolsó en carteras. porque del trabajo escapa
y cruzan las fronteras.   pudieras yo con mi hermana Hermosa, derramar lágrimas sobre nuestra
historia. Una historia de amor que se nos escapó Como agua entre los dedos. Y todo quedó oculto,
el pecado se agazapo.   hicieron que las místicas aguas cauqueñas bajaran por aguas antioqueñas
y de su alma solo, tenemos el dulce, recuerdo. Yo la esperanza pierdo.    dulcemente, sale el sol y
llega la primavera donde estará la nueva era.   y que clara es la luna, los pinos parecen lirios, la
guacamaya parece anidar y la tórtola se escucha chillar.   en esta tierra tan mía, vivo alegre en el
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día.    parques y reservas donde, anidan los cisnes con su andar de marqués y al macho le dio
pereza se quedó dormido en una sola pata.   ¡Colombia querida!   La plata y el oro se funde en un
ardiente crisol, en mi país todo parece ser un sol! Se calienta el té verde, se sirve café caliente.    se
consume drogas en las calles por falta de una mejor educación, pero es que las cultivan sus
campos verdes. Cruel situación tan faltas de amor.   Vuelve, señor a tomar el control pues a su
barca, las tormentas jamás derribaron.ni se quedó en altamar.   Tú que tiene listo el gobierno para
darle vida a la tierra. Cuando en alamar podremos pescar mientras alzas vela, sin temor a sufrir.  
En Colombia rezan el padre nuestro, y no comprenden, cuando piden a gritos lo que significa
"venga tu reino", el mundo delira, sin darte adoración, vuela las aves y ninguna cae sin que tu
analices porque murió.   Se que muy pronto los campos serán más verdes, se extinguirá la maldad,
y la parte más armoniosa, hermana, es en la que veremos la tierra en justicia florecer.   No habrá un
príncipe bello, pero si hombres en su vigor. No habrá hijos sin padres, pero si, jóvenes practicando
la verdad, y de un corazón bello   Por la orilla del mar camino, pide y oras, para que pronto llegue la
hora.    Y así, mis versos son para las rosas, y acaricien mi mente y juegue con tus rizos de oro,
mientras la vida te gozas.    bajo una región verde, está el cerro quitasol donde su vista es azul. Ese
rasca cielo donde se oculta el sol, bajo su cielo.   ¡en el país brilla el sol, pero arde las drogas y se
derrumba la juventud y se derriten bajo el agua y llega el día, y se derriten con el sol.    
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 ?NO PUEDO AMARTE?

Lamento mi forma de decirte las cosas Discúlpame si defraude tus Intensiones al Tratarme como
una diosa; yo me comportó como una odiosa 

Pero no puedo ser la dama que te Ame

En cada Suspirar, ni en tus Amaneceres Tiernos te puedo abrigar .... 

Es que te no puedo amar. 

Perdóname, Sí a Tu Lado no Puedo Estar para abrazarte, te tengo que amar.

Te aseguro que toda las Noche 

Bajo la luz de la luna, vivo mi soledad sin mesura alguna  

 Para mi, es suficiente con analizar cuanta paz irradia mi privacidad . Esa paz que refleja mi
tranquilidad  

Cada día me miro al espejo froto mis labios con un poco de labial, que feliz me siento. Tanto que ni
ganas de besar siento al despertar. 

Por favor ya no me filtees, que estas matando la amistad y en todos tus intentos casi con
desespero. Ten un poco de sensibilidad. 

Es un acoso desleal, no sabes enamorar. Y yo no me dejo flechar

No puedo darte algo, que ya no me pertenece pues mi corazón, lo entregue muchas veces. Desde
mucho antes de conocerte.

.... 

Tampoco imagino mi vida llena de encuentros 

de amar nuevamente sería tener un corazón muy terco 

Gracias por comprenderme y perdona si no puedo corresponderte, no es mi intensión herir tus
sentimientos, 

Hoy no quiero herirte, frente a tus expresiones cariñosas. No quiero escuchar tus halagos que
zumban en mis oidos 

Este juego está prohibido 

Adiós a tus expresiones de cariño porque, yo no las necesitó . 

Adiós  a tus demostraciones amorosas que para mí son ardilodas 

Yo no Nací para amarte tampoco soy capaz de despreciarte. Pero es fastidio para mi conocerte. 
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 ?MUJER?

? MUJERES  ?

Nadie opaca lo que por naturaleza brilla

Fueron creadas las mujeres hermosa y sencillas.

¡mujer! Mujer hermosa eso es lo que eres.

Mujeres de curvas y sentimientos que no se las lleva el viento.

De suaves manos, y hondeada cabellera.

Soy su centro de atención hasta que un día se le pare el corazón.

 ¡Busca Por dentro!,

Me caracteriza mis sentimientos solo si mi pensamiento me lo autoriza.

No necesitan un manual para comprenderlas si eres humano, solo debes quererlas. 

Tejiendo sus sentimientos delicadamente trátalas con amor y honradamente.

y balancea con cuidado

el estado de sus emociones, y serás afortunado.

Si eres hombre solo necesitas llenarla de expresiones de cariño, sin pasar por altos sus emociones
de niño.

y me invento cada poema del alma mía,

para que explores lleno de alegría.

todos mis sentimientos son para ti, 

Y es por ti que nace la idea de

 un sentimiento personal

Algunos sentimientos son bilateral,

Sondeando el instinto maternal.

Todo lo que vivo levemente

Y un que otro tropiezo y latidos del corazón muy brevemente

A esos no le echo mente

Esas cosas pequeñas que me hacen más mujer, de pies ala cabeza ante los demás.

Esas pequeñas cosas, por las que me levanto orgullosa todas mis mañanas.

Quiero elogiar a todas las mujeres

a las que he llamado bonitas, y algunas son más lanzaditas.

antes de haberlas llamado inteligentes, vi que eras muy valientes.

algo tan bello, pero con tremendo don con el que naces, es de lo que tienes que estar más
orgullosa mujer y recuerda que arriba todos los ángeles te están viendo

con esa fuerza con la que has escalas montañas. Y te levantas en cada mañana. 
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De ahora en adelante, voy a escribirte llena de cualidades, porque eres resistente y bajo tormenta
eres resiliente, y no te lamentas cuando llega una tormenta.

Escribo este poema que me llena de calma

no porque crea que soy bonita,

sino porque soy  tremenda mamacita.
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 ??HOLA CORAZÓN ??

 

?   C?RAZ?N 

? soy yo, esa persona que me

 conozco con sinceridad, no aparecí por casualidad.

 Poco a poco sin planearlo me fui conociendo, hasta el color de mis ojos fui analizando, y que les
faltaba brillo fui viendo.  

 Esperando, vencer en la vida, 

planear vivir con alguna costilla partida. 

 hoy soy, lo que disfruto todo el tiempo. Corazón empoderado por gusto, una mujer de un corazón
tierno y de pensamientos infinitos. ? soy yo la mujer que  valora en la vida mi alma instruida?
porque; soy la única en mi corazón, que más entiende mi algarabía.

 Eres mi nostalgia, mi hobby y mi alegría, por eso me encantas, por eso me inspiró con la palabra
de Dios cada día , y por él suspiro por eso contigo se queda todo este amor, no soy nadie , soy
alguien solo contigo. 

? No sé en qué momento me puedo perder,? es muy difícil de saber pero, conmigo siempre puedo
arder.

No sé el momento, ni como pasará. Solo de pensar, siento miedo y desaliento, pero de repente, sin
avisos y sin planes traiciones mi confianza, te adueñas de mis instintos, dulce corazón. ?

? por ahora cierro los ojos y te encuentro ahí, donde te dicta mi conciencia, es ahí, que tanto te
necesito, aunque el mundo tenga influencia, tu instruye mi conciencia. 

Pero más lindo aún, es abrirlos y ver que te tengo aquí, no hay necesidad de cubrirlo

Con un velo ni escapar, sólo quiero llenarte de valores, hasta quizás te regale flores.

Él está afuera amor solo Fue esa bala perdida del camino, ? 

Fue la cometa que se elevó con el viento

Hoy es,  la esperanza del soñador que de pronto apareció con honor,

mi pecho y llenarme de ilusión, la niña atraviesa, piensa? 

Eres tú, solo yo, mi sueño hecho realidad, de lo que más necesito, eres dueño me quedo con lo que
más quiero.

Desde que me conocí ya no tengo ojos,para el cobarde que quiere uir, solo quiero vivir ? 

 solo me amo a mi.

 Ese corazón noble  que tanto me costó construir. 

corazón que sueña con instruirse así.

? Quiero tenerme así, para mí, sin tormentas, sin palabras, sin peros. Solo que no puedo Comerte a
besos,

pero si puedo mirarte al espejo y con mis abrazos, atrapar te en mis reflejos,

 decirte solo con miradas cuanto te quiero frente al espejo ver cada instante mi reflejo Hacer que
estos instantes, y te hagan un que otro desplante esos momentos sean intentos eternos. 
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 ?ATRÉVETE ?

 

Si no te tengo, viviré solo para mí, y respiraré para soñarnos, pero quiero solo Contigo compartir la
vida. Con más alegría.  

.viviré para conocer la felicidad que me produce al soñar. Sin ser lo que buscabas, te encontré por
casualidad   

No es que Te necesite, pero quiero estar siempre contigo. Tampoco que termines siendo todo lo
que quiero. pero si con el que yo muera, es todo lo que anhelo, todo lo que me basta es que seas
sincero y tener amores contigo.  

Que vallas tan lento en mi vida, casi sin darme cuenta, no estamospara juegos. 

Te sentí inquieto. Y ahora siento deseos de saber de ti, deseos de pensarte, deseo de amarte... 

Desde que me enamoré de ti, estas dentro de mi sangre. y pasas cada rato pero mi corazón quiere
robarte un tanto.

Sin quererlo, ni que lo pidieras, eres cómo un tatuaje con tu nombre... en mi corazón sincero. 

Como mujer se volar muy alto, muy lejos Pensaba que no podía volar, pero alguien me enseñó que
puedo hacerlo. 

Sólo quiero un nido para siempre,  y que estés siempre conmigo.  

Me enamoré de ti hace años, sin pensarlo, sin esperarlo, estás lleno de motivo y hoy estás tú, en
todos mis planes.

Cuando dos personas se aman, no existen barreras, ni obstáculos, si importa el qué dirán. Pero
hagamos de cuenta que nuestro amor arderá 

Tengo experiencia contigo, por quererte tanto, construyamos nuestro nido de amor y cubrámoslo
con nuestros anhelos y sellemos compromiso con aros de fuego     
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 YO QUIERO ?

Te deseo lo mejor porque me has brindado vida y  momentos lindos. 

Te quiero, porque contigo compartí mi felicidad.

 Te amo porque mi vida me nace sentir apego con un amor que vence al tiempo, 

te amo en la nostalgia, te amo la soledad, 

 El amor es eso que empieza de la nada y te hace feliz, pero te llena el corazón de sentimientos y
de felicidad con solo una mirada...

El amor nace sincero cuando se enseña a sentir amor sin quitarse la ropa y a tener sexo, el respeto
primero

 sin robarse el corazón...

Eres el "ojalá te vea de nuevo " de todos mis días. y el "te pienso, ahora aquí", de todas mis
noches. Te pienso con alegría. 

Tus besos no se quedaron, quedaron marcados para siempre en mi corazón.

Quiero  elegirte a ti para caminar siempre contigo,camina siempre conmigo  

Gracias por provocarme sonrisas, por ser ese abrazo que me espera siempre con alegría, sin
mucha prisa... Y te seguiré eligiendo a ti, como mi más bonita fantasía, hoy mañana, siempre, con
toda la vida y mucha alegría .

Mientras déjame verte una vez más  

Te compondrá poemas siempre que salga el sol, letras de amor para dos seres que se gustan y
están enamorados

 Siento que si no es contigo, 

Quizá no te has dado cuenta, pero te has convertido de ser otra persona más en mi vida, en mi
compañerito ideal 

Eres esa persona que conocí de casualidad. sin planearlo y hoy en día está todo el tiempo en mis
pensamientos desde el día que te vi . 

Ya es demasiado tarde para decir: "soy libre". No me queda otro remedio de comprender que me
he encadenado contigo,y quiero volverte a ver. Aunque no me pesa, al contrario, disfruto esta dulce
prisión, eso siempre pasa. 

Comprendí que me enamoré de ti, cuando las canciones románticas que había escuchado,
comenzaron a tener sentido.sucede desde que te vi

? Pienso en ti más veces de las que respiro. No puedo evitarlo, no sales de mi pensamiento y de
mis sueños.

Pienso en ti más veces de las que respiro
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 MÍ INSPIRACIÓN ?

MI INSPIRACIÓN ? 

cómo me gusta cuando me inspiro porque estoy muy ausente,

 escuchando el silencio,mientras diferenció cuál es  mi pensamiento, y toco mi corazón para ver si
le miento 

Parece que los sentidos estuviesen enamorados, y mi corazón estuviese apasionado, se me
hubieran volado el destello por algún lado. 

y parece que un verso me cerrara la boca, si de repente estoy al lado del lapicero compongo hasta
que se valla el aguacero. 

Como todas las cosas están llenas de mi alma es por eso, que le puedo componer hasta  al ver una
Guitarra. 

inspirada Mis versos nacen motivados de una mirada, de una hoja, o simplemente de un suceso
imprevisto, que ni a mi acótense haber visto. Quizás con solo leer, o escuchar una historieta, así
como el acordeón inspira al sanjuanero, a mí me inspira hasta el son del Sol mañanero.  

Quizás conozco el amor, un día lo conocí a los ojos de Dios, pero salió, y de mi se alejó.  

Desde entonces emerjo de las cosas, que llenan el alma mía con otra clase de pasión.

Sin Maripositas en el estómago aquellas que nacen de la ilusión, me embriago me parezco ala
protagonista de mi poema, el alma solitária, aunque algunos parecen plegaria. 

y te parezco a la palabra melancolía con la que compuse un verso el último día. 

Me gusta mi silencio porque callo, y estoy distante, pero, solo cuando compongo versos hasta que
canta el gallo.

Y estás como componiendo, sin sentir   mariposas por la ilusión que me da sensación si me estás
viendo.

Y me escucho desde lejos, y mi voz no alcanza para susurrar, mientras mi corazón danza sin
respirar. 

déjame que componga más detalles en el silencio de la noche. 

Déjame pensar en me gustas cuando callas, sin colocar entre dicho mi amor cuando me vaya 

Deja que le hable también al Dios del cielo, mientras oro en silencio y en silencio aclaro, como
medito en tu voz que es mi lámpara, importante luz  para continuar sin caminar directo al vacío. 

Compongo en la noche, callada y sigo casi que helada.

Mientras mi silencio es de estrella, en una noche congelada. 

tan lejos y ajena de lo que se siente al ser añorada y lo sencilla que la vida puede ser mientras, mi
amor vaga muy lejos de ser ilusionada. 

Me gustas cuando piensas que ando enamorada porque en mi centras tu mirada, y te centras en
juzgar mientras sigo sin comprender una mirada. 

Mientras callo y estoy ausente, quizás la soledad se me hace un poco insistente. Sigue así, déjame
sola que hasta puedo vivir sin comprender lo que es ser amada antes de morir en tus brazos un
instante.  
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Distante y glamurosa como si estuviese ausente. Mientras compongo versos de amor sin que él
amor esté presente.

De una palabra entonces, compongo mis sentimientos para iluminar tu sonrisa alegre y me mires,
mientras yo supongo que ignores mi sentimiento. 

Y estaré alegre, alegre de que no sea cierto, que con una palabra escuche de nuevo otro cuento
mientras me miras en silencio . 

#poetisasentimientos

#parati  
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 CONSTRUYENDO AMOR?

 

  

No, amamos por casualidad

Ni somos producto del enamoramiento, alardes y sentimiento.

Mi pensamiento es causado por una verdad.

Verdad que llevamos muy adentro. 

Somos parte de una decisión, que un día se la llevó el viento y nos quedó la intuición de ese
sentimiento. 

Regresaste a mí, motivando un nuevo encuentro. Si, Si está él conmigo, pero  motivado por su
propio sentimiento. 

Somos dos enamorados, sin nada de que reprocharnos, solo el ser dos apasionados, Sin nada de
que quejarnos. Queremos dejarnos a pesar, de que solo sabemos amarnos. 

Cuando llegaste tú, llegó la alegría, iluminaste más mi luz del día, y a mis noches trajiste más
armonía, llegaste a acompañar mi esperanza, y así terminó toda mi añoranza. Aumentó la felicidad
en mi vida, soy de las que, espera el amor con ansiedad. Con un Te quiero, y y con necesidad. 

Daré respuesta a todas mis preguntas esas que a cada rato cuestiona mi mente, a todas mis
locuras y a todos los porqués, que nadie entiende, porque conmigo te juntas para amar con locura,
perdiendo la cordura, si el amor no tiene cura. 

? Te amo ? 

así como te amo, porque no se ama a quién se quiere amar, sino a quien, sin amar, se amará con
él corazón lleno de sinceridad?    
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 GUERRERA ?

GUERRERA ? 

Soy la mujer que camina delante de mí sombra. Y aquella que deslumbra

Aquella que busca la luz de mi propio camino, mi vuelo es como el de las aves no me importa un
comino tu dominio. 

Las aves alzan sus alas y planean en el cielo.

A las celebraciones doy espacio, porque no soy parte de la algarabía.

Soy auténtica, no guardo nada para mí,

salvo los recuerdos de mi juventud.

y aquella piedra con las que tropecé, porque, solo de lágrimas fue que fabriqué mis sueños en
medio de la multitud.

Soy la dama que ha cortado su cabello llena de euforia e ira. Soy la dama que junto a un árbol e
extendido mis brazos, llena de energía.

Soy la niña que florece en otoño llena de sentimientos, la que es dócil si la tratas con respecto y se
enternece cada vez que amanece.

a las insinuaciones de sus ojos ya no les tengo miedo, y ordeno a mi cerebro si se trata de mi vuelo.

Soy la mujer cuya vida es como la inocencia de un niño.

La que es visible ahora, a los ojos de un pueblo, soy la que en silencio doy gracias a su Dios,

Soy la que ofrece adagios a su creador.

Soy como el águila que emprende el vuelo, y en la oscuridad mansamente dejó pasar mi noche.

La que ha estado conmigo misma, para mí fue el principio de un mundo cruel,

la mujer que ha trazado metas y criado sus hijos como una fiera.

la forma de mi corazón es clara como el agua cristalina

 es del alma que

admiro mi fortaleza, al ganar mis batallas

Amo la pasión, con la que hago aquello que me llena de alegría.

 esa firmeza, de desechar lo que no le suma a mi vida.

Mi espíritu de mujer soñadora, la que canta en mis labores cotidianas,

¡¡hacendosas son mis manos

al cumplir con el deber que me espera!! 

Me admiro porque soy trabajadora,

por ser emprendedora.

y mis derechos sé defender, aunque con mi diente me toque morder.

Por ser hábil y esforzarme en cumplir mis metas, es que hoy recibo ofertas 
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sembradoras en semillas de la fé;

motivada y llena de alegría.

Se que mis frutos recogeré. 

La guerrera, está de pie. luchadora y veraz

que trabaja a toda hora

y no me dejo vencer.

Soy aquella que a los hijos

doy amor, doy cariño y compresión. 

Porque irradio alegría,

En mi fuente de sabiduría,

entendimiento divino de mucho saber a mi paladar es como el vino.

El paraíso es mi lema,

y la victoria será mi meta,

Porque, para eso, soy mucha mujer

 a punto de envejecer.

Soldado de mis propias batallas y vencedora de cada aspereza

Pero aquí estoy

Mas fuerte que ayer.

Y así crees tú, que lleno de mentiras,y palabras bonitas. Palabras de un enamorado más, que va
por la vida; crees tú 

Que puedes conquistar mi querer?

Página 139/350



Antología de #missentimientos

 ?????????

  

A Una mujer le puedes mover el piso, 

más no le puede variar las hormonas, sin pedir permiso. El hombre absorbe su aroma así sea por
deleite y yo, yo definitivamente no siento que tú presencia me altera mi ciclo hormonal. 

Y a mi personalidad le das un toque cálido y apasionado, de nuevo me has ilusionado. 

te vas adaptando poco a poquito, con dulzura y amor te has vuelto por mí muy loquito. 

Lentamente he comprendido cuanta atracción hormonal existe entre nos no me mientas te pido. 

Bailan las hormonas con los estrógenos a la par en su propio bar de secreciones que son similares
a venenos. 

Somos armonía, en el universo, energía magnética cerebral para componer verso, sensores
apasionados llenos de sabiduría. 

¡eso somos tú y yo día a día! 

Por eso te vuelvo a decir espérame no como manda el mundo impío si de verdad amas un suspiro
mío. 

 el próximo jueves vestiré de ensueño llévame a soñar, porque eres mi dueño. 

Protege mi integridad, porque no amarte es una necesidad. 

Ten cuidado porque mis hormonas son más peligrosas que licuadora destapa'a

Para que me vuelvas a besar

Y me eleves a tu cielo, ese cielo brillará y nuestras hormonas pronto se calmarán

Ven, se parte de esta lanza sin igual
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 ACARICIA  EL ALMA?

ACARICIAME EL ALMA  

Deseo que me acaricies con el alma y que sientas ternura

Que me apapache con mesura

Para que no te quede miedo, ni dolor al marchar. 

Quiero acariciarte con el alma, con fuerza

.Acariciarme el alma, aunque mi suegra se retuerza.

Quiero acariciar tu alma para que se vallan las penas y vivas la vida con alegría. 

Deseo que felicidad nos invada

Mientras que nuestras almas se queden en la almohada 

Quiero acariciar tu alma con pudor

Para que sientas mi sudor

Deseo acariciar tu alma mientras vemos aquella estrella fugaz

Deseo brindarte mi paz

Y que te alejes el rencor

Quiero acariciar tu alma para que sientas consuelo

Para herir la soledad con tu compañía en el suelo

Y así juntos volar hasta el cielo

Acaricia tú la mía hasta derretir el hielo...

Acariciarme el alma pues ya no me quedan lágrimas. 

No puedes negar que lo que ayer fue error hoy ya es tu amor

Acariciarme el alma que lo que ayer no pudo ser hoy nos roba la calma 

#MisSentimientos 

Espero tu? ???
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 ?DECLARACIÓN ?

Alguien me gusta, tanto como 

para construir un mundo junto a él.

¡Me gustas! 

¿Ven, comencemos un viaje juntos y compartamos este bello sentimiento quieres? te pregunto. 

Disfrutemos lo bueno, y venzamos las asperezas que encontremos en esta vida. 

Me gustas como para darle luz verde a mis sentimientos.

Corazón quiero estar contigo, 

no para ilusionarme, solo quiero lo que me reste de vida pa' quererte con ganas.

Me quieras un tanto más, pero sin tantita pena te lo dijo esta nena, 

porque tienes el porte que mi corazón soporte

Un prototipo un tipo de felicidad, hueles a promesas, a sueños si deseo que seas mi dueño, a te
arreglo la corbata con sonrisas sin fin, te pongo comodín.

Me gustas como para hacerte compañía por el resto de la vida mía. Para quedarme a tu lado y
sembremos la primera flor, ven a amarme quiero darte la bienvenida a la nueva vida de amor. 

Te quiero, aunque este sistema dure mucho, aunque sea para toda la vida.

Me gustaría estar contigo, 

Hacer planes, aprobar tus ideas, no lo puedo evitar; solo me gustas por ahora, pero me gustas
mucho en esa nueva era.

¡Así me gustas! 

te lo cuento y te lo advierto, que voy a esperar por ti.

Me gustas mucho, como nadie nunca me gustó, 

como nadie nunca más me gustará.

Me gustas como me gustan pocas cosas, como el patacón pisao, como la manzana a mi paladar,
como el atardecer al mar azul, aunque creo que tú me gustas mucho más que sus olas al chocar
contra las playas.

Me gustas más que el mar me gusta tanto 

que te escojo a ti antes que todas las playas del mundo, que nunca te cambiaria por otra persona,
porque no existe otro que me guste más tú.

Me gustas mucho, como para tener escritura de votos sagrados, sin mentiras ni mesura, pero no
como para no dejarte ir nunca aunque pierda la cordura, como para que seas mi pareja, para toda
la vida. 

#poetisasentimientos  

Si te gusto ? 
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 ?ALEGRE  NOSTALGIA?

  

Te viví con felicidad, un marzo de emociones

Un mes de sonrisas, alegría, y sensaciones. 

Marzo de invierno, diversidad del cielo,

Días Tímidos del sol y la luna en su celo.

 Escucho el trinar triste de las aves al pasar, aunque ellas no quieren, pero van a volar. 

Deseo escuchar el canto de las golondrinas.

Alguien en su nido trina. 

Sus raíces se amarán al escuchar su trinar

se me aproxima un abril lleno de nostalgia al alzar ellas sus alas. 

que estación se aproximara en abril, las mañana del dieciocho, serán tardes y sus días  se
alargarán. 

El atardecer muere cuando se apaga mi mirada, y mis ojos llorarán. 

Que traerá su brisa, será azul celeste él cielo,  sus vientos van de prisa. 

Donde descansará aquel que me trajo el aroma del sufrimiento. 

Abril será de luna llena, su suave brisa me hará sentir mis penas, y recordar que te amo como
ninguna y que aún eres mi sufrimiento y mi condena. 

Luz que descansa sobre mi espalda dormida. 

Se va marzo sin entender por qué me dio tantas sonrisas, si de fuerza se alimentan los latidos del
corazón y lo abraza la tristezas.
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 ?AMANTES?

AMANTES ...    ¡Soy su amante! con vergüenza al escribirlo, se convirtió en mi amante porque me
buscó y me gustó, son de esas sorpresas que te da el enamoramiento, y hoy yo no me arrepiento,
de amarle por la esencia de su ser que se puede hacer.    He sido suya muchas veces y ha sido
mío un poco más. Es feliz, cuando está en mi diván. su mirada delata, tiene esa mirada tierna,
profunda, pícara de un hombre enamorado, sus labios temblorosos, sus besos tiernos, y
apasionados, sus abrazos, sus caricias, lo veo sonreír y cada vez que lo hace me enamora más...  
¡Soy su amante! No soy yo quién duerme con él por las noches, pero aun así lo amo porque tiene
un buen corazón. Se robó mi atención, desnudó mi alma, se adueñó de mis pensamientos, y yo...
¡yo! Dejo cada vez mi mundo; por un instante para estar con él.   ¡Fui su amante un tiempo atrás!
Era quién me coqueteaba complacido y me gustaba un tanto más, son mías sus pasiones, son
suyos mis gemidos, le provoco los más exquisitos platos, y me hace vibrar enloquecida. ¡soy yo...!
Quién despierta su hombría, quién lo seduce en mi rol femenino. quién sacia su placer, quien besa
a toques su piel. Y siente su ternura a la vez.   Conmigo desahoga no solo sus deseos y lujuria,
también sus preocupaciones, sus problemas, ha, pero yo busco darle calma a su vida,
reflexionando con él, cada vez. Que me llama.  Una que otra noche sueña conmigo en la cama, una
que otra locura por su dama.  Le sube la adrenalina cada vez que me mira. En sus ojos veo la
llama, pero su corazón tiene la cobardía que lo ataja.  ¡Soy su amante! Pero él pertenece a su
soltería a su compañera es la soledad ... Y en las noches puedo soñar; Pero, ¡como extraño a mi
amor.!   Att vivián lodoño   ?    
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 POBRE DE AQUEL

  

Él  fue el capricho más amado, el beso mejor dado, caprichoso, varón insatisfecho, audaz y fino,
pero en su casa muy retrecho.  

más, fue dulce en su momento. Infiel mi capricho por ser tan masculino. 

a mi corazón no alimentaste de ilusión, lo dejaste a un lado Para alimentar tu ego en otro lado  

No  creía poco en ti, no creía más en mí, y yo poco fui para ti, ni hoy me inclino más al desprecio. 

Sobre mis manos te sentí muy necio,

y me embriague de tu caprichoso corazón. Bailamos diferente el mismo son, y eso es para mí muy
canson. Comprendo que mientras, vino tu capricho; el mío se esfumó con el viento.

¡adiós amigo! . 

no es para mí tu juego, más ve y juega, rueda en otro lado. 

Yo soy esa mujer que vive muy despierta,

tú eres muy tremendo cada  que se despierta en, un torrente diferente, ese que se ensancha en la
vida, a cualquier canoa, divagas Y te encrespa mientras corre contra la corriente de cualquier rio. 

! Ah no! , me resisto, más me tiene toda,

Enredada, que nunca serás del todo para otra, y eso a mí, que me importa. 

Pobre de ti, que ya eres más importante para otra que para mí.
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 DIOSDANDO ?

¡Aquí estamos Diosdando!

La palabra nos viene húmeda de ese paisaje bíblico, 

y un sol enérgico nos amanece entre fronteras que cruzan los mares.  

El verso es fuerte

y tiene la remota fuente. 

En mi bosque profundo hay árboles y fronteras y en tu playa palmeras exorbitantes. Nos gusta el
agua viva. 

La predi se nos sale como una gota de oro en montaña virgen.

Nuestro pie, bendecido por caminos sabios

duro y estrecho,

Sacudes el polvo en los caminos abandonados y gritemos su nombre divino. 

y estrecho es el camino para nuestras familias de un hermano.

Sabemos dónde nacen las aguas mansas,

y amamos las aguas vivas.  

porque empujaron nuestras vidas con pasajes de la biblia, bajo

los cielos cubiertos de miedo a causa del enemigo. .

Nuestro canto es espiritual.  

Con el alma, nuestro sencillo canto.

Traemos el amor en la mañana,

y el fuego sobre la noche de luna llena.  

Gracias a Dios hermano mío por ser mi gran amigo y recuerda: 

A Dios orando y muchas gracias Diosdando 

https://www.facebook.com/Misentimientos1976?mibextid=ZbWKwL
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 EL VIENTO ?

El aire tan necesario  como el agua.

No lo veo, pero es real, galopea como yegua

Mueve mis cabellos con sensación. Y majestad varía su ocasión  El aire es real, y la cercanía al
cielo

lo hace factible, para el nada es imposible. Suena el zumbido las hojas de árboles el aire con fuerza
tras las cordilleras, sin autocontroles.  mueve las carpas de la plaza

Se lleva el agua lejos se van las tormentas, ellas se desplazan. Llega a mi casa entra por las
ventanas ruge como fiera se escucha mi carcaza

Cuando el aire cruza, laderas y troncal en la cordillera debilita su fuerza, 

rueda suave como alguna novela, sé que muere en los tejados,

Se queda en el jardín, lleno de alegría,

Sus plantas aman su estadía

Refresca sus dichas entre las hojas, se deshojan...

mientras desvanece su energía

Y alegres movimientos, otra toma fuerza en otro lado termina su rudeza. 

los invisibles pliegues de la espuma

del mar, se mesan al roce de los vientos... La brisa toca con sus algas

el suave envés de sus olas. Brillan

y giran levemente el barco en alta mar.

Las sobresalta y alza

con un suspiro observa el marinero, las velas se pone alerta.

¡Como he de ignorar su existencia!  ideas sensitivas de un ciego al pasar. 

hurgan entre el viento las hojas;

buscan y descifran si hay un Dios en él cielo,

sus paisajes de oleaje, se disfruta el aire, sus brisas Cimbran sus fluidas ondas silenciosas,El aire
tan necesario  como el agua.

No lo veo, pero es real, galopea como yegua

Mueve mis cabellos con sensación. Y majestad varía su ocasión  El aire es real, y la cercanía al
cielo

lo hace factible, para el nada es imposible. Suena el zumbido las hojas de árboles el aire con fuerza
tras las cordilleras, sin autocontroles.  mueve las carpas de la plaza

Se lleva el agua lejos se van las tormentas, ellas se desplazan. Llega a mi casa entra por las
ventanas ruge como fiera se escucha mi carcaza

Cuando el aire cruza, laderas y troncal en la cordillera debilita su fuerza, 
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rueda suave como alguna novela, sé que muere en los tejados,

Se queda en el jardín, lleno de alegría,

Sus plantas aman su estadía

Refresca sus del aire que aspires entre las hojas, se deshojan...

mientras desvanece su energía

Y alegres movimientos, otra toma fuerza en otro lado termina su rudeza. 

los invisibles pliegues de la espuma

del mar, se mesan al roce de los vientos... La brisa toca con sus algas

el suave envés de sus olas. Brillan

y giran levemente el barco en alta mar.

Las sobresalta y alza

con un suspiro observa el marinero, las velas se pone alerta.

¡Como he de ignorar su existencia!  ideas sensitivas de un ciego al pasar. 

hurgan entre el viento las hojas;

buscan y descifran si hay un Dios en él cielo,

sus paisajes de oleaje, se disfruta el aire, sus brisas Cimbran sus fluidas ondas silenciosas,  pero
se siente con alzar las hojas  pero se siente con alzar las hojas del aire que aspires
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 ACROSTICO ?

P   iensen en grande. Llenen de

O   caso sus prosas y versos ritmados. 

E   xpresen sus sentimientos con amor y

T   e amo con sinceridad. 

A   mate y conserva los valores e intesifica tu  pasion por los poemas con bellos honores
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 COMINICACÍÓN ?

COMINICACION ? 

Señales del cielo que nos indican si, va a llover, las identificas, con tan solo ver.

No solo los pronósticos del tiempo entienden las estaciones invernales. También Son secretos de
las aves del cielo, con sus naturales paisajes, y descienden las aves que traen el mensaje.  

Ven, para enseñarte los ruiseñores de los arboles.  Y los roedores se van escondiendo. La paloma
va volando, buscando su nido; del agua se ha guardado. Cantan los grillos y las ranas festejan,
mientras se cortejan. 

 El tiempo es presentado por una excelente comunicación, para el que quiera estar bien informado. 

El poeta escribe sentimientos. Algunos ritmados otros en prosas, muy bien expresados. Deseos
que queda postados, y también son expresiones de cariño. Gracias a quienes los leen, gracias por
comunicarte conmigo. Gracias a quienes los han leído, muy amables han sido. 

A través del tiempo existen diferentes medios de comunicación, y cada uno brinda su propia
versión. Las voces desde la radio, son un buen escondrijo, para las voces y la música con sus
melodías. Su mensaje expresivo se comunican contigo, y yo también la elijo para que la escuches
conmigo. 

Es la comunicación, la que une los razonamientos, como el esclavo fiel y discreto. prestos a la
sabiduría de Dios, él creador del firmamento; 

La falta de comunicación sin acuerdos produce dolor, pero algunos se van dejando bonitos
recuerdos. 

La falta de comunicación, es mirar todo a nuestro acomodo, y suponer de algún modo asuntos que
anhelar . 

,

cualquier tiempo del pasado

fue mejor, para el hombre en la Tierra:

En este mundo tán cruel, pero estamos en el camino

para estimularnos unos a otros y, 

sin suponer nada ala imaginación nuestra , mejor debes pensar en que somos buenos amigos. 

Es más, puedes tener un buen ratito, tomándote un buen tinto conmigo. 

Para andar como amigos, este sistema no necesariamente debes de errar,

 ¡Mi amistad puedes agregar! 

Partimos cuando nacemos, es el camino de la vida, así que acordemos. 

Si andamos como amigos, mientras vivimos en armonía. 

así que cuando morimos,

descansamos Y solo quedan nuestros apuntes en su libro.

Pero tú, te niegas a explicarme lo que quieres compartir conmigo. 
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Esconde tus Sentimientos, mientras tanto nos vamos conociendo mi querido amigo. 

#poetisasentimientos #parati
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 ?ELLOS ESTÁN PRESENTES TÚ, MUY AUSENTE, ?

ELLOS ESTÁN PRESENTES

TÚ, MUY AUSENTE 

Esos momentos que fluyen

nos toca el corazón. su ministerio nos incluye  .

Vivimos siempre el presente, aunque tu estés ausente 

Estuve Alegre por que estabas presente.

Hoy me toca una nueva vida empezar mi futuro de cero, 

Me atañe sus promesas eso te lo aseguro.

No caminamos sólo, para vernos

O sólo para que prediquemos.

¡momentos tiernos! 

Pero hay ocasiones que no mueren

y otras que nunca olvidaremos.

Y las de hoy, llenan todo

nuestro universo.

Y nunca será posible librarnos

de esos recuerdos.

Más posible será que mi vida libré la batalla. Pero del sacrificio me aferro. 

cuando fui herida en la fé, lo guardé, en el pecho, hay lo resguarde. 

el momento más lindo de mi vida, ocurrió en el maremoto de aquella piscina, del cual prometí
inmensamente, refugiarme bajo tus alas en cada tormenta,

¡muchas metas siempre me trazo.! 

el momento más grande de mi vida fue cuando predique ese día, 

el momento más grande de mi vida ha estado en muy buena compañía. 

el momento más grande de mi vida fue mi dedicación cada dia.

el momento más grande de mi vida es el haber ayudado a mi madre querida.

el momento más grande de mi vida, no ha terminado todavía, pero fue cuando dos pequeñas
salieron de la piscina.

Un día se alejaron por culpa de las compañías. No me mató la melancolía pero fue una pesadilla
esa falta del momento.

Me mata el velo que hay frente a sus ojos. 

No me mata la ausencia, sino la presencia aleatoria de una sombra obscura. Es muy absurda. 

pérdida probablemente en un declive del sistema final. 

Es una insensata vida y dispareja sentimental.
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No me mata su ausencia en mi vida,

Triple melancolía, ausencia de familia.

de la pequeña que se marchó, a un mundo sin futuro. 

Aquí hay amor, un amor que se proyecta sobre una promesa sincera.

Un ser invisible ciega está era. Muero para olvidar que nos mata haber nacido con ideales bien
torcidos.

Existiendo un propósito bien merecido. 

#poetisasentimientos #parati
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 ?ESTAS GANAS DE LLORAR?

ESTAS GANAS DE LLORAR? 

No soy dueño del guion que escribiste en tu historia,

Ni del aire que respiras al caminar. a

Además, si te miro vas al azar. 

No soy dueño de tus ganas de vivir,

Ni de los pasos que darás al reconstruir. 

No soy dueño de ese pasado, ese que te enseñe a guardar en la memoria. Con los que te oriente
para construir anhelos en tu historia.   

Si tan solo te adueñaras de un consejo

En clave escucharías sin revirar, lo aceptarías sin parpadear a tu antojo.

Si le abriera la puerta de tu corazón de tú presente a Dios, le darías un motivo a tu futuro. Sus
futuros se multiplicarán para los cuatro  

Soy Dueña de todo cuanto tengo, lo que anhelo dueña de nada cuando tengo.

Triste dilema la de ser madre. 

De ti, que no escuchas nunca lo que debes hacer, lo que está bien, pero no es porque no quiero ver
repetir mis fracasos. 

Dueño de toda mi vida y de mi diván cuando sueño, pero que dueña puedo ser si ni mis pasos, no
son más que, los que dirige mis pies Y de nada cuanto tengo, sigo siendo dueña.

A una madre no se le puede mentir, tiene intuición, que la convierte en una duramadre, ojos de
águila, poderes naturales, con ellas, a tu antojo no bailas. 

Es vivir entre acertijos y contigo si que acerté.

recuerdo esas cosquillas. juguetes de niña 

Hoy me sobran estas ganas de llorar. No soy dueña de la vida que en mi matriz se formó. Solo soy
un instrumento que tocan a su son, actos que asesinan la esperanza, No soy dueño de lo poco que
me quieras amar, Ni del amor que me has quitado sin saberlo. 

Si pudiera ser conciencia y colarme

Sigilosa hasta tu corazón,

Me daría sin basilar a la tarea

de caerte bien, y volverlos a criar

Volvería a educar tus instintos.

Dueño de todo lo que pienso, pero hasta soy payasa de ocultar mis sentimientos. Dueño de nada
cuando tengo.
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 CONMIGO NO

CONMIGO NO ? 

No me rendiré, porque tengo dureza. 

Humilde en el amor es quién, se esfuerza; 

pues que la causa justifique, si un día te fuiste y me dejaste sin fuerzas. 

No permito que me dañes, si de mi amor naciste, 

Mi pequeña costumbre, me enderezas más de lo necesario, pero me da fuerza, 

Qu mi firme propósito me tuerza,

pues en los desengaños me pusiste casi inerte y tiesa. 

No quiero más regaños, porque Nací para amar. Amar es tan bonito e importate, un sentimiento
creado por Dios, tan imenso como el mar; 

no me mancharé con pleitos inservibles ;

Me vences, porque amar es mi mayor victoria, aunque tanto estriles.

Me tocó viví la de Troya, pero no hay dolor que me destruya. 

Mas, para mí, eres un ser insensible, con tu cobardia inutil, que te crees que vas convencer mi
corazón muy sutil . 

Con muchas piedras trópese, miserables piedra, que resbale,

Me golpeó , y le ayude cuando su mano jale 
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 ESPERANDO LA PRIMAVERA?

Esperando la primavera 

Mientras que de rosa se Viste mi alma 

se muestra insosobra mientras me visto de calma. 

Si de su mirada alimentara a quien amas 

yo al mirar, mirar ausente, honestamente, Comprendería la razón que  refrenda tu mirada 

y en tanto que aliso mi cabello, hebra x hebra. de ausencia escogí la pureza, con vuelo presto al
entendimiento lleno de tristeza. El viento mueve, esparce y desordena mi cabeza, pero por dentro
lo fortalece la rudeza. 

Observa nuestras calles llenas de escombros se nos entró el invierno

el amargo fruto de las estaciones, antes que el tiempo airado cubra de obscuridad la hermosa
cumbre que nos representa. 

Crecerá la rosa más hermosa y como una flor Medellín será de primavera. 

Otros se mudaran como de costumbre. 

Buscarán nuevos horizontes 

Recuerdaran a quien siempre les  amará

 despertarán Contemplando

Cómo se pasa la vida,mientras esperamos la muerte, 

Están Tan callando,

Cuán presto se va el placer de la vida,

Cómo, después de acordado momento llega el dolor, de una despedida

 para nosotros dos ,Cualquier tiempo en el pasado Fue aún mejor que una salida
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 ?ESTAS PILLADO?

  

abriendo espacios al soñar

Se como las águila con sus alas

y abre espacio mirando dezde lejos,

que el miedo no te atormete en las moñanas Y tengas malos pensamientos.

¡Atrévete...! A juguetear con la rosa del jardín, sin ser prohibido. 

dí un te amo aunque estés lejos de alcanzarlo. 

no obtendrás respuestas, si mi corazón 

quizá no esté dispuesto.

en otro momento alguien contigo irá

y te quedarás muy callado guarda mis palabras mi amado.

¡Atrévete...!

escucharé algo nuevo, a tus labios 

 ponle algo de emoción

que hoy quieras tocar,con una guitarra 

no temas llegar más allá. De una mirada.

No estés mirando mi alma callada, más bien ámame con tu mirada

Tampoco lo que escribe la compositora, ni la imagen que publico en cada red ni la que pongo en la
pared.

Tampoco estoy siempre con una sonrisa a flor de piel, ni brillo como la mona lisa ni tengo el
corazón de hiel. 

Solo soy una dama de carne y hueso que lucha por su progreso.

No es que quiera a cualquier peladito pero se que andas por mi bien babiadito.
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 MI REFLEXIÓN?

  

Esta mañana pensé y medite en ti. ¡Que bello amanecer! gracias por tu rescate, medite en todo que
leí.  

respirando tu aire, sintiendo la insosobra,  sobre tu cuerpo, y tu mente. Él, su espíritu siempre
enviará.  

sentí la fragancia de ese frasco pequeño impregnada en esa reunión. tus sandalias y tus pies
suaves, aún sin sufrir, con razón ella te quiso consentir antes de morir... 

esperaba el amanecer de un nuevo día su señor respirara algo de calma y sonriera bajo la luz de la
Alborada, ese 14 de nisán después de ocultarse el día.  

Durante el día te recordaba, así como meditaba en tus consejos. Ella lleno su corazón del amor que
brindabas. y esa calma se respiraba en toda la sala, ella observaba hasta tus reflejos, Aún desde
lejos.  

y recordaba tu ternura que encienden el espíritu de dulzura, al alma que te ama con ternura. Al
nacer un nuevo día por estas fechas me inspira la melancolía por mi, mi vieja suspiraría, mis ojos
se llenan de llanto, aunque, tú, le das luz a mi vida.  

Pero me toca destruir las objeciones que causa la algarabía del día al tocar los balcones. Pero 

tu imagen me acompaña rumbo a la labor del día.  

El desayuno compartido es un preámbulo que modera la rutina.  

¡Tu tierno beso de despedida!  

fue judas quien contristo el corazón, de quien más le queria, ! ¡Quién lo diría! cual fue tu tristeza al
ver que su alma destruiría. 

 No me abandones, mientras mi voz en oración aclama a nuestro creador po más sujeción.  

Grabare en mi memoria tus últimos susurros a nuestro Padre y Dios pidiendo por tu alma, que al
respirar se fue tu agonía.
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 ?ODIO AMARTE?

Odio Amarte porque; 

Pensar en ti a medianoche, 

voy poniéndome tensa 

¿Dónde estás amado mío? 

Dijiste que no podías permanecer conmigo, ahora es el desconsuelo de la madrugada y sigo
soñando, porque tú amor me interesa. 

Sé que estoy triste, pero, yo estoy queriéndote, aunque sea un poco intensa 

¡Oye! , es un hecho que estás cerca de mí, seguimos hablando en la ciudad más bella para tí. 

Pero tu corazón es indeciso, hoy le doy la espalda a este sentimiento. 

Tú sigues jugando a tu Estilo. Yo seguiré pregonando el mío. 

No estoy desconsolada; pero, no me gusta estar en ese hilito 

Si se trata de amor debes cobrar valor. 

Pienso en ti día a día, pero en la noche sueño con tenerte y mi cama sigue vacía. 

Me amaste sin corazón y me enseñaste que el amor es una ilusión. 

odio mí forma de amarte, aún sin tener tu amor, más que solo los marte. 

Vas y vienes para amarte.  

No puedes liberarme de las cosas que hice, pero sí de caminar contigo sin que me deslice, puedes
liberarme del impulso con el que corro hacia ti. por eso odio mí estilo desmedrado por amarte así. 

La luz pasara y mil noches sin ti me espera. Pero he estado soñando con el amor que jamás podrás
darme, y eso me desespera. 

No me enojaré tanto por lo que me hiciste pensar aquello de que tu alma soltera me amaría por mi
esencia, pero sé que el amor verdadero sí existe. 

Oye, hombre apuesto, aquel que siempre me trata bien. 

No sabes lo que te perdiste al no llegar a quererme también. 

Quiero ver tu cara feliz. Te olvidaré. sin la reina del despecho. 

Pensare en ti cada día, y seguiré soñando en las noches con alegría. 

Me diste el corazón y me quitaste la ilusión 

Sin odio porque no supiste amarme. 

No puedes liberarte de las cosas que vivimos, y de lo poco que construimos. 

tanto que quise caminar contigo, pero, en cuanto a mi...sí odio amarte tanto sin que este conmigo. 
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 SEAMOS DOS?

 Yo no sé cómo, ni cuándo voy a enamorarme, pero de pronto él llegó a ilusionarme,   y pienso que
el amor es un sentimiento, muy lindo,  si esta rodeado de entendimiento.   pero todo empieza bajo
promesa, cuando ella te dice que le espera.    creo que la vida es linda, pero  no hay algo mas
lindo, Que tu mirada  vida mía. Esa Mirada amor me brinda.    ¡Esa mirada!   Eres mi ilusión, por ti
cada día tengo mas alegria.   Siembra más ilusión y construyes más emoción.  los lindos
sentimientos me han hecho recordar una cancion.   y gracias a todo eso, puedo decir  que no hay
algo más lindo, ni que me haga más feliz, como es versos escribir. Te lo digo, porque toda mi vida
quiero brindarte mi vida así,  todo esto es lo quiero para ti.   merezco ese día, que tanto me hará
vivir. merezco que construyamos lo que nos hará sonreir.   Quedate aquí conmigo para siempre
hacerte feliz.   Una hoguera para dos, Una casa de dos. Un amor solo de dos. Mientras el amor
siente pasión a dos,  Valla vida la que tengo, solo está llena de enamoramiento,   cada dia que te
miro, de ti más me enamoro. cuanto me emocionó cuando veo tus ojos.  Menos mal, es nuestro
propio cuento. Y nada es un invento.  solo deseo que termines diciendo,  que te gusta lo que hoy,
estamos sintiendo. Algun dia me diras lo que soy para ti, Y yo te confesaré lo que eres para mí.    
pero aquí sigo construyendo mi corazón como la doncella, para que sea para ti, la más bella, Para
que, cada vez s que me mires, veamos  las estrellas. me ilusione de una vida, diferente ala mía.
Pero aquí estoy Cuando más lo desees    puedo traer, a la realidad mi ilusión, para que quiera
vivirla de verdad. Se que, estas fuera de mi alcance, Es un sentimiento aunque mucho se atrace.    
¡¡pero, al Menos Mírame  Cuándo más te ame!!   Mírame cuando Te este mirando, ! cuanto me
gustas¡, No permitas que la vida sea  injusta. Solo trato de amarte bajo la luz de la luna, por favor
refleja en tu cara la alegría mientras los dos miramos la luna fria ¡¡Quedate Por favor no te vallas!! 
Dejame te muestro lo que puedo construir, para que los dos juntos podamos vivir,   !!aun no te he
dicho lo que tanto quería decir!!   ¡¡por favor!!....¡¡No te alejes!!   Que de tanto amarte, hará mi
corazón un jardin donde sembremos la primera flor. Quedate por favor.  Para construir el amor, se
necesita la triple cuerda que sea para dos, cuando sembremos la segunda flor.    
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 ?SUEÑOS DE UNA TJ?

  

¡Qué lindo te ves hoy mi vida...! 

Qué perfumado vas, te vas mi amor.? ..! 

Aún recuerdo el día que te vi. 

Tu mirada solo era para mí. 

Poco a poco nos fuimos conociendo, y las cosas bien fueron saliendo. 

Éramos recién aparecidos, fueron tus palabras frases de rigor, pensé, sabrás que tu amor para mí
quiero. 

Después de vencer miedos y superar obstáculos te logré tener. 

él olía muy bien, pero qué sé yo, que se unto 

mientras yo me perfumaba con perfumes extranjeros yo, de aromas brasileros. 

El me miraba como si fuera su pequeña flor. 

Pero hoy... qué diferencia es más que una excencia! 

Estamos casados 

Él huele igual pero no olvidó lo natural, y yo tan pasadita a natura, con él, todo es una aventura. 

El carrito manejo al ir rodando, hasta que me voy envejeciendo, el se hace mayor. 

¡Cómo han cambiado los tiempos! El mundo a empeorado, desde, cuándo él me conoció! 

Antiguamente lucían encima del gavetero dos revistas y una biblia 

una rosa, nuestro retrato, un dispositivo y un reloj como arena del tiempo. 

Ahora Una hoja con versos romaticos; dos libros disfrute; unas cuantas atalaya; dos anteojos; un
tensiometro; dos de nuestro busos favorito, la revista para leer , nuestros zapatos de charol
esperando cumplir muy bien su rol. 

Antes Éramos uno solo ¡ahora somos dos! 

Antes predicabamos contentos, ahora, anunciamos juntos las buenas noticias del reino 

Y en el carrito en el suyo, amontonados van los libros, para que se vean mejor, un termo con agua
para mis sediento corazón '; el frasco de mi adicción; un libro abierto; mis lentes ya puestos;
nuestra dosis de la mañana; pero ante todo, el amor en tu mirada por si nos viene la tormenta
quiero siempre ser la que te habré la puerta... 

Noo añoramos 'Lo que el viento se llevó, por que en el pasado quedo'. 

Recordamos lo que fuimos después de que nos conocimos, y vivimos nuestro presente pensando
en nuestro futuro sin miedo vivimos siempre como hoy. 

En las mañanas con una taza de café frente ala ventana, sin prisas, cruzamos las miradas serenas,
siempre la misma canción te recuero como si fuera hoy. 

'Cómo dormiste, corazón?'. 

'Un sueño hermoso diaria yo'... 
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'Cómo te sientes, mi vida hermosa?'. 

'Hoy tengo que salir con alguien al ministerio'. de hay vienes a Probar la sazón de hoy. 

Y por las noches, acaso recordando algo mejor, que llevar los tratados ala predicación. 

Con aroma mañanero, a menticol, llamadas y revisitas, aún desde nuestra casita, 

Desde aquí porque hoy, mi alma aún te necesita. 

repetimos lo de siempre, lo mismo de ayer y hoy pero que lindo es cuando yo también voy. 

Llega de nuevo la noche 

'Que duermas muy bien, mi negro'. 

'Que duermas muy bien, mi corazón '... 

Oramos a Nuestro Padre, y damos gracias a al nuestro señor...después de que yo me visto de
negro y de rojo el corazón. 

Despierto de mi dulce sueño y voy a tu Facebook para alimentar mi ilusion 

Sigmonos en faceboo 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02H67H3mHz2i1SRoRhrtbSTdpxtM1vaSp3FoiTd
fLCpSQeJHqrCnYjtQuqqEG5HQyXl&id=100066648835411&sfnsn=scwspmo&mibextid=RUbZ1f
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 TE PIENSO?

  

Te he escrito poemas en Prosa, porque tu vida para mí es hermosa. 

En mis noches profundas,

Te he dicho que me gustas, lo hago en silencio para que no me confundas. 

Y te involucró en mis poemas llenos de mi locura, me amas o me llevas a la tortura  pues es que,
solo tu amor lo cura... 

Te he mimado sin verte

Te hablo sin tocarte,

Te has convertido parte del mundo, 

de este corazón lleno de

Sentimientos  profundos. 

De tal forma, que ya no puedo quitarle la ritma a mis versos... 

Te he buscado en el aire

Te he nombrado mientras suspiro,

Te has vuelto sangre de mi sangre

Te has vuelto el aire que respiro... 

Te he regalado mis sonrisas

Como así también, me baño de lágrimas, porque no te tengo. 

Te he envuelto con mis sonrisas, 

Para volverme parte de tu brisa... 

He caminado por tu sendero

Y he llegado hasta tu corazón sincero,

Te he robado el más dulces de los "te pienso" y es por eso que más te quiero,

Y te has convertido en un amor inmenso... 

Te he escrito en mis versos

Te he mirado sin tocarte,

Te he dicho en silencio, te amo. 

Porque mi corazón...con tu sentimientos ...me lo robado.

Gracias por romper el silencio, aliviaste este corazón que estaba acongojado, por falta de tus
besos... 

Gracias por romper el silencio, en esta noche.

Cerré mis ojos para descansar y una  notificación rompió mi tranquilidad. generosa fue la
notificacion, con un "te pienso muchísimo por ahora guardo silencio*.

Mi corazón acongojado estaba, por falta de tu presencia, tus suspiros son para mi, mientras espero
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de tu parte que los mis suspiros sean para ti ... 

 

(Regaleme un ?? y sígueme en mi blog por favor, )

???

¡Mire el poema de Missentimientos! 

https://poetizer.com/poem/48316096
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 POETAS DEL ALMA ?

M is amigos del alma...cómo les va?  

I  nauguremos hoy nuestro perfil

S oñemos con inspirar a otros a recitar 

S omos soñadores que aman los versos

E namorados de las prosas.  

N o hay nadie como tú para escribir

T e busco,  te doy un ?? te comento. 

I intensificó tu imaginación idónea y 

M ajestuosa inspiración, admiro tus 

I deas, sean melancólicas, alegres, o de

E namorados, reflexivas, de antaño o 

N otables, nítido, noble  de corazón.  

T e quiero componer un poema, en mi

O asís de pasión, silencio solemne. El  

S ecreto está en los sentimientos del ??
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 NO MAS NO

Tú Siempre Dices Que no, 

Amado mío, 

Antioqueñito querido; 

tú siempre respondes: «no». 

Mientras yo, no para luchar. 

Tu no, es como para protestar 

cuando te veo a ti y 

No paro de amar 

Paisano mío, 

Antioqueño querido: 

tú siempre respondes «tal vez» 

Mientras mi corazón por ti late cada vez. 

Si te doy un beso diario, tus labios susurran suave un 

«Sí, sí, sí.» 

Si te gobierna mi cintura y de un tirón, quieres un 

«sí, sí, sí.» 

Amado 

Amado mío, 

Antioqueño lindo: 

tú siempre respondes «no se». 

Aprende a decirle que no al amor un «si», 

aprende a decirme «te amo» 

a lo que le dices «no, di que sí». 

Pero no dele que dele al no, cada vez que me dices «no» mi corazón queda triste porque es
muy querendón. 

cuando necesitas «un si'. Siempre estoy para ti 

Y al decir «un no» cuando «no sabes cuanto sufre mi corazón porque solo veo tu emoción» 

y siempre es un «no» cuando debes decir «sí mi amor», 

resulta que tu «sí, debe de ser un sueño» es para mí un «no', que de amarte solo soy dueña 

lo mismo que tu «no para mi es eterno» 

Mientras que en mi ruego te sigo queriendo «sí mi vida de ti me alejo». 

¡por favor! 

Que no se diga 
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Que tú no tienes conciencia. Por que se bien que me estas queriendo. 

¡No, no, no! Claro que sí lo estás haciendo. 

Nunca me dirás que si sólo dices «no» 

aunque necesites 

Mi amor que hoy, está falleciendo tu «no». 

Para mi es eterno 

Si que te gusta el mensaje. 

¡No, no, no! 

No voy vagar en la miseria...de un sentimiento que está muriendo, porque de rogar se está
cansando. 

Pero hoy dijiste tu ultimo no, porque me cansé de tanto desprecio. Siempre dices «que no» 

Mientras mi alma necesitas «un sí». 

Para decir «sí» necesitas más sentimiento 

cuando «no» te este amando, recuerda que, por tu amor, Baile hasta tango 

Desde hoy olvidó ese «no» hasta que alguien le ruegue a mi corazón. cuando debes decir sí,
tal es escuches otra versión 

resulta que tu «sí» será para otra que no estuvo contigo desde que te conocí. 

Así son las cosas del amor en algunas se pierde para ganar. 

Ganar un amor que no sea callar lo que está sintiendo. 

es «que no», se puede ocultar cuando alguien por ti está muriendo. 

lo mismo que tu «no» «para mi es un si... Si puedes alejarte donde no hay sentimientos sí, si
mi alma de ti hoy se está despidiendo». 
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 EMPRENDE ALMA MIA?

EMPRENDE ALMA MIA 

De repente nos encontramos solos el ayer observando que nuestra vida se esfumó con nuestro
querer, y solo quedan los recuerdos que llegan sin saber.  

se quedo atrás nuestra niñez con sus juegos: la gallina, ciega se quedó,

la ollita, se desorejo,

los colores cambiaron de tonos,

y los cuentos perdieron su credibilidad, y todos quedamos con los monoticonos.  

lejos a la distancia quedaron muchos anhelos y bellos recuerdos. No es casualidad, que añoramos
esos momentos.  

 los dias pasan, los segundos corren se caminan en pasos gigantes con sus milesimos de
segundos, crecen sesenta segundos,  

Se transforman en minutos, y crecen a sus veinte y cuatro horas, pero y yo.... , que hago ahora.  

Pasan los dia, se convierten en semanas pasan las semanas y se reúnen a ser un solo  mes, y los
meses, se congregan todos y se llamarán año.  

Pero el tiempo me hizo mucho daño.  

los años de repente no cambian, algunos son pasajeros del tiempo; pero nosotros somos sus
viajeros sin estadía en la vida!!!.  

Somos residentes pasajeros, y en mi caso, de este que para mi, es forastero.  

Me doy cuenta que el tiempo ya paso,  

Y mi vida sola se quedó,  

pues mis hijos ya no estan, cogieron vuelo. Dos de ellos a muy temprana edad. Aunque sé que es
una cruel realidad.  

quisieron dar, sus  pasos sin tener  cuenta los sentimiento de quien más los cuido de fracasos,
aquella madre que nunca los abandono, y sus esfuerzo siempre dio,  

caminarán de prisa, guerreros entre la brisa, podrán triunfar porque llevan en sus genes  mil
victorias, que frente a ellos superé muerta de la risa.  

y aprenderán de la experiencia que, del amor de madre jamás se olvida.  

Es cuando nos damos cuenta, que el tiempo se nos pasó, ya crecimos, hoy nos damos cuenta, del
tiempo que compartimos y las guerras que vencimos.

Pero quedo mi nido vacío, para llenarlo de amor. Un amor eros, ya que para amar nacimos, y al
crecer también morimos.  

Que ya no necesitamos un psicólogo, porque contigo lo puedo todo.  

a mi lado, tengo la fuerza que me imparte poder para, el mundo poder vencer.  

Hoy ya estoy sola... 

Hoy me doy cuenta que no les hago falta, aunque también tienen faltas.

Mientras que yo... Yo sigo poniéndome mis faldas 
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Hoy sé, que yo, ya puedo comenzar sola en el camino.  

Me doy cuenta que ya creció mi corazón, hoy, tiene mayor anhelo y una nueva sensación.  

 

Hoy mi compañía, es el viento, las noches de ensueños, unas páginas de libro divino, dicen que
algunos les da sueño.  

Y la madre llena de nostalgia venció la tristeza que dejó un vacío en el alma. 

Se me olvido preparar el corazón para cuando ellos estuviesen ausentes. No me preparé para
verles crecer, pero, ya soy conciente que tendrian su propio querer, 

 yo seguiré siendo su madre,y también soy su padre.  

Sigo construyendo su personalidad, sigo censurando algún mal proceder; aunque, se que no me
van a escuchar.  

olvidé decirle que algun dia yo me tendria que ir, que mi nido tendrá calor y un amor guardado en
mi corazón.  

Porque a mi vida llego una ilusión,  

Hoy mas que ayer se que la mujer que fui, ayer venció mil batallas, y ya no puedo ver, el tiempo
pasar sentada en el sofá, porque soy guerrera al actuar.  

En este dia ellos se darán cuenta que todo en la vida se construye, que nada llega por casualidad,
y que en la vida hay que saber perder para poder ganar, y un poco de sensibilidad.  

Seguiré componiendo versos, sin dejar de ver a mis nietos,seguiré Siendo la madre, la tía, y
hermana.  

y sé que algún día, me volverán a necesitar, 

pero yo, hay estaré aunque aún no me iré. 

Me buscaran se que lo harán.  

Y quiero que sepan que una familia que es construida, jamás será destruida si sus simientos se
fabricaron con amor.  

Un día me buscarán y me necesitarán,  

Pero ya no podré estar con ellos presentes. Porque también estaré poco ausente.  

Ojala ellos puedan adornar mi tumba, 

Con flores rojitas para que se sientan tranquilos, y resplandezca su ternura.  

donde ya  mis restos reposan hasta después de armagedon,y mi cuerpo resucite aún más
querendon, 

Solo en sus corazones viviré porque,  con el tiempo ya nadie me recordará. Ellos leerán mis
sentimientos,reposado en otro sofá.  

visitarán mis dulces recuerdos. Llorara al abrir mi blog de recuerdos, 

Y estrañaran el cariño de su madre. 

Pero todo  pasará al olvido,

y el coraje que siento es porque no 

me olvide decirle todos los dias cuanto los quiero, decirles que, no olvidó esos pequeños que
dejaron mi nido vacío.  
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pero ellos jamas se imaginan, cuanto

 amor  llevo por dentro. 

Me olvide decirle que ami, me hacia falta,

el amor de mi madre, y un poco a mi padre. A ella, hoy ni siquiera puedo adornar su tumba vacía, ni
me lo imaginaria que pronto se iría.  

Pero... el tiempo pasa y los hijos se van  

a volar de prisa, como las aves con un rumbo extienden sus alas, los ayuda la brisa.  

Bendiciones a mis hijos, las necesitarán

por cualquier camino, que ellos quieran andar.  

Yo sola me quedé aqui viéndolos partir, viendo como tomaban decisiones que solo me
correspondía tomar a mi, para prepararlos antes de partir...
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 CERRO DE QUITASOL

¿Que haré hoy? 

Reír y explorar en el cerro de Quitasol

hasta que, se oculte su resplandor

con mis tenis favoritos, la caminata va a empezar

Reír, cantar, gritar con, 

alegría que nadie nos va a parar.  

No es un día de reproches,

porque, hasta aquí ya suben los coches 

Todos somos igual, 

cada uno a mi lado

Si no, yo sigo muy disimulado 

Amores; de diferente edad

Sin nada de desigualdad 

Seamos fuerte como aquellos

Que caminan los cerros de mi bello

Cerro Quitasol.

Monumento histórico, solo le falta la agüita e coco.  

Los que han subido al cerro, siempre van adelante mirando de frente al sol. 

sin importar las circunstancias que tengan cada uno de ellos.  

En el camino encontrará, muchos caminantes al pasar. 

No te detengas, no pares de soñar. 

Pienso en mii, sé que soy capaz y brillo cómo el sol , 

! Ven! bailemos en el cerro de quitasol.

Subamos una selfie, mientras me Ríe de frente al sol.  

reto la tristeza, y sin llorar voy por el camino persiguiendo un fiel amigo.  

Creo en mí, como, la luz cree en el sol. 

Siempre me verás subiendo alegre, muy cerquita al sol. 

y es así, cómo alcanzaré mis metas, se que mi alma estará siempre alerta.  

lo que he querido siempre por voluntad ha sucedido. 

He querido ser feliz para seguir soñando, 

Y soñar para hacer reír alos demás, Para hacer reír siempre, debes querer sonreír para poder
amar. 

https://poetizer.com/author/1461844614 
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#poetisasentimientos #parati
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 LO QUE QUIERO?

LO QUE QUIERO 

Quiero conocerte y que me conozcas. Quiero que respiremos el mismo aire. Sin tragarnos más, de
moscas.  

Que caminemos juntos el mismo camino. Quiero alcanzarte y que me sostengas. Caminar y al final
del pasillo me esperes con las inmensas ganas que tengas.  

Que tu sepas de mis pensamientos y lo que inspira mis sentimientos.   

Que ignore todo el mundo si en nuestras miradas hay algo sospechoso y profundo. 

Deseo ser una gota de amor en ese mar tempestuoso. en este inmenso mundo ser un granito de
arena en tu agonía tormentosa. 

Caminar junto a tí, y ser el cálmate de esos dolores, ser la cura para, el dolor que dejaron los viejos
amores.  

Ser la compañerita que construye la hoguera de tus sueños, ser tu amiga eterna y también tu nena,
suplirte de mis anhelos y ayudarte cumplir tus sueños. Que no vayas por la vida como nómada, sin
amigos sin hogar y sin anhelos, que mi hogar sea el camino y mi techo sea tu cielo, que te inspire
los ensueños, y para mi seas mi cielo.  

Caminar contigo, zapatear las hojas de algún árbol caído y las flores que quedan en él piso.  

Sacudir el polvo de todas las casas que rechacen la enseñanza, y de los caminos que fueron
nuestra nostalgia. Y cuando ya estés cansado de luchar con las asperezas, hacer que tu espalda
endereza, 

Sentarnos en el mirador en la noche de luna, y querer contar las estrellas sin nostalgia alguna.  

Sin acertijos querer cumplir tus sueños.  Caminar en la tarde, cuando el sol se oculte para seguir
soñando cuanto te estoy amando. En esa tarde descienden agonías y florece la armonía de todo
padecimiento. Llegar a un corazón donde no haya ira ni remordimiento. 

Y Si algún día la muerte nos separa, Que mis restos ya en polvo los disipen a los cuatro vientos, del
mar, sin que sientas remordimientos, ni padecimientos porque tu corazón me abriste de par en par.

Al que hoy, me brinda en vida amor y armonía, buena aptitud y alegría; jamás olvide que lo ame
con locura de noche y de dia. Pará que no sea, en mi tumba que me llenen de gratitud y ternura.
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 ENAMORADA DE QUE?

Enamórada de quien?  

Enamórarme de sus ganas de estar conmigo. 

Aunque mi corazón esté contigo 

Enamórarme de la anciedad por mirar mis ojos, aunque mis versos mencionen los suyos.  

Enamorarme de su forma de expresarme su admiración con gentileza. Aunque por él, yo pierda la
sutileza.  

Enamórame de las cosas que piensa. 

Enamórarme de su obsesión por mi sonrisa, y su admiración por mis principios, 

Enamorarme de su Carisma, porque es similar ala Mía, siendo la misma.  

Enamorarse del camino que piso. Y enamorarse sin pedir permiso.  

Enamórarme de su amor por los felinos aunque los míos sean más tiernos, y distintos.  

Enamorarme de su carrito del servicio, aunque yo, no tengo el permiso.

Enamorado las cosas pequeñas que transmito. 

Enamórarme, de cada minuto de su vida sin que me lo pida. Observar sus pies, sus manos, sus
ojos. Conócerlo bien y amarlo en vida. Y más aya de la resurrección, seguir adelante siendo dos
enamorados. 

Enamórarme de su aroma.

Enamórarme de él, fue muy facil para mi.

Enamórarme de sus alegrías para saber cómo sorprenderlo durante el día.

Enamórarme de su forma de ver el mundo a los ojos del creador, y saber que es todo un
conquistador.

Enamórarme y construir lindos recuerdos que lo enamoren más a él, sin sustituir los viejos.

Enamórarme de cómo suena la palabra

 "niña" con esa dulce voz que refleja su ternura en la mia.

Conócerlo bien y disfrútar de ese amor, y comprender que todo toma su tiempo, mientras el me dice
que soy su primor. construir una balanza,

los días son muy largos,si se trata de espera, crea ansiedad pero te da miedo y te quita las
fuerzas. 

pero recuerda que los años son muy cortos, pero para dos seres que se hacen los tontos. Pará
amarnos tanto".

Seamos dos viajeros que aman ser aventureros en un viaje corto,
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 BENDITO EL DIA?

  

Bendito sea el día en que te conocí, el punto donde conocí tu hermosura. 

Bendito sea el dia en que tu atención percibí, 

¡Bendito Día!

 preciado ese día en que  que te vií tan enamorado. 

Bendito son los imprevistos que me llevaron a ti. 

Bendito sea la fórmula que me llevó hacia a ti. 

Bendito sea la coincidencia que me llevo a ti

Bendita sea tu mirada que me enseño la ternura que encadena mi corazón a tu dulzura.  

Bendita sea la dulce osadía 

de entregarme a ese amor que mi alma guarda cada día. 

Bendito sea el libro que nos ha educado. 

Divino sea el conocimiento que percibí a nuestro lado. 

Bendita sean las cicatrices de nuestro pasado, siendo el molde perfecto que pulieron nuestros
defecto. Entre nosotros hay no es ningún secreto. 

Benditas las palabras que componen el nombre, de mi amado; y mi tormento, porque aún no te
tengo a mi lado. 

mis ansias, por salir a verlo. 

Mis suspiros y mi enamoramiento.

Y benditos mis versos y mi arte

pues de ellos ya formas parte. 

Bendito mi pensamiento, queriendo humanos en marte. 

Puesto, que, eres el que comparte los sueños y un futuro para dos enamorados. 

Bendita sea la osadía con la que me brindas alegría. 

Bendito sea el día en que me diste tu corazón para guardarlo en el alma mía. Este corazón que te
ama lleno de ilusión, y sostienes tú, mi corazón.
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 UNA MIRADA

Como se ama a un hermano te dije te quiero. Cuando acerté a el silencio en tu corazón era
necesario despedir la noche con un te espero.! 

Cuando escribiste tus deseos con la luz de la luna. Mientras yo arrullaba mis sueños, sin intención
alguna. 

Cuando no estabas y te quedaste en silencio, pero dibujado en mi pecho, una sonrisa frente a mí
lecho. Pero en esas ritmas apareces, y nombrarte hoy, bien que tienes derecho.   

Tú no me das fuerzas para continuar, tú, aumentas la energía para soñar 

Tú, te quedaste en mi alma con la primera mirada, y me distraje unos días ni para olvidar, ni pensar
que un chat nos uniría. 

 Mi alma a la tuya, pregnada quedaría. No pensé, la duda no era mía, en mis cosas vivía distraída.  

Tan segura y madura pensé ese, es solo un chavo que no merece mi corazón. Tu bloqueo lo
inspiro.  

Pasaron unos cuantos días y ya me escribías. Deseo empezar, en deseos se iba analizando que
conmigo estabas soñando 

Es que era tu aire me veías en todas partes, hasta que un día te mande a buscar "humanos en
marte"  

Almas dispuestas sin hacer apuestas.  

Tú eres el hombre perfecto para mí 

Tú no dejas de soñar y ver

Como encontrarte con tu niña del alma, sin perder la calma.  

Tú eres el hombre perfecto para mí

Y yo he nacido para amarte a ti, 

Sabre esperarte hasta que terminé tu angustia, claro qie estoy dispuesta.  

Tú eres la lámpara de tu camino. Yo soy la luz del mío. Es una  luz infinita  que al unirnos
resplandecera cómo la luz divina.  

Tú eres la calle donde prefiero transitar y junto a ti prefiero caminar. 

Hoy eres importante y cuando hace falta te sumerjo en mi soledad aimqie me notes un poco
distante. 

Yo te enseñaré que así, asi puedes andar y a la vez amar 

Mil razones para enamorarme

Me has devuelto la ilusion de amar. no puedo olvidarte no podría mientras no dejes de amarme.  

Y yo he nacido para amar y esta ves te llevare a ver humanos a marte

Y demostrarte que eres mío y que mi vida es tuya. 

Yo soy la mujer perfecta para tí 
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Una mujer con alma

Tú el que me entiende

Yo La que te acompaña en cada trasnochada

La que te dio el abrazo, tranquilo no es na'

En aquellos momentos sin pedirte permiso aunque nada suena aún más bonito. Aqui tú, mandas la
parada.  

Solo tus ojos, capturaron la atención. Con detalles  la niña, aquella que te enamora con el misterio
de su risa aunque su csbello no se note con la brisa. 

Y es que...para amarnos por lo que reste de vida, debemos tratarnos muertos de la risa. 

Jhon John Vergara Arango
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 ENAMORADA?

  

Me sorprendiste como a una niña, mientras mis ojos te miraban como si fueras mi dulce de piña. 

Me supiste conquistar por andar mirando tus fotos, hasta quise que hiciéramos nuevos votos. 

Poco a poco, muy sutilmente. 

Me acostumbraste a extrañarte mientras no paraba de mirarte. 

Son justas tus exigencias

No paras nunca y das todo por mi existencia. 

Me enseñaste a quererte y pensar en tenerte

Y con una mirada me ganaste

Me miraste sin decírmelo, 

Y muy tarde me di cuenta que tú, con 

el razonamiento eras más inteligente. 

Me educaron para estar solo contigo

Lo hiciste muy bien, hoy eres más que mi amigo

! Te felicito!  de ti me enamoré. 

Me sorprende como eres, 

Me supiste enamorar de lo que eres

Poco a poco y lentamente

me acostumbraste a desear, que sonara mi celular. 

Nunca me darás todo por nada

Pero nunca daré nada a cambio de nada. 

Me retaste con tus tactos, me ganaste Me gustaste sin decirlo caí en diferente circulo. 

Y muy tarde me di cuenta

 Qie tus palabras

Me educaron para estar contigo

Te amo a favor de nuestra fé, y siempre aceptaré, que todo lo bueno viene de él. 

Te felicito, Conmigo todo sera mas facilito.

  ¡Enamorada de él y de la vida!
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 COMPAÑERITA MIA?

MI COMPAÑERITA 

Mi hermana tan llena de intuición y bondad,

Con la que tantas noches compartí .

Fuiste abrigo en  fríos invernosos, de verdad 

Fuistes una cobija a mi alma mal herida cuando corría por la vida.

Pintaste de colores mis tristezas,y dibujaba

tu corazón una sonrisa mientras me mirabas.  

entrega a jehová el alma,para abrazar la calma 

Fuiste  refugio del amanecer,

Fortaleza en la tormenta de un triste anochecer.

Porque eres sensible y pura es tu alma a quien mi corazón mas ama

Cuando los vientos se acercaron, fue formidable tu fortaleza antes que afrontar mos proezas. 

brotan a raudales tus palabras,cuando en mi se estancaba un caudal de lágrimas.

Esaniña que cuidaba  las noches de insomios por eso se que me amas. 

inmensa fue tu lmpaciencia aprendiste y a conserbar la calma.  

  

¡Cómo no recordarte hermana mia!

Si siempre fuiste compañerita mia. 

Si fuiste madre y fuente de mis  alegrías. A mis ojos fuiste y

Eres diamante más preciado, algarabiade mis dias

Entre mis hermanos

Fuiste y seguirás siendo

Alma y compañera mia.

Aquella a la que llaman media Hermana yo le quito la etiqueta a un mundo sin sentimientos por que
fuimos creadas en el mismo vientre, dejemonos de cuentos. 

Con el amor más ferviente y ella.... Ella es... 

¡mi mejor Hermana  compañerita mia! 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0216bRrGZgpdDqxP5hYksuf3SWjdJa6u4yUuU2
LVvBNRCkSEBiLCeDJhfak1t5DG2hl&id=100066648835411&sfnsn=scwspmo&mibextid=6aamW6 

Patricia elena

#MiSentimiento
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 QUINCE DE ABRIL, ?

QUINCE DE ABRIL, ? 

Bienvenida anthonella, milagrito de vida Dios que bonita vicifera su familia. Deberian llamarle  abril
a mi pequeña flor, vestida estas de puro amor. 

es una fecha que en mi vida deja huella. 

A mis esporádicos versos le agregué hoy, 

diminutos suspiros y grandes latidos, por quienes causan mis suspiros.

primero eran dos, y ahora ya son tres. 

Llenos de almíbar de mi nueva era, como lo ves. 

En tiempo de llanto, se encajan en mis recuerdos, cuando mis hondos suspiros se lleva el viento, se
va la tristeza que llevo. muy adentro.  

A mi princesa Anthonella de ojos inmensos

Profundos e intensos. 

de corazón inocente, mejillas rosaditas

de lágrimas cristalinas, puras y sencillas, a ella de rosa vistieron su diminuto cuerpo, como, para
guardar por siempre ese momento, y escribirlos en versos aquí en mi pecho.  

Eran las cuatros y treinta y cinco cuando el cielo azul llovió,  se abrio el roció, de un bello
atardecer. 

Y vestida de rosa la niña sonríe. 

Y se esconde en mi pecho, una inmensa alegría cuándo su carita mi corazón ve.  

¿Me dirá tata, o viví?

M e pregunto de qué color será la alegría de sus padres con sus

finos labios y de rosas sus cachetes. 

Tan brillante su cabello, como de rosa resplandece su carita,

Llena de amor, rodeada de las bendiciones

Por sus mejores amores. Nuestra familia te manda saludes, su amor y Felicitaciones.

Y a quién recibió la noticia, de tu nacimiento de rosa será su alegría, hermoso será este día, que a
tu tía llenas de algarabía. 

¡Tan esporádicos momentos!

como no esperarte, con dulces suspiros. si el dolor de abril se pierde con tu nacimiento, que bello
es, este momento.  

Tan eternos serán los recuerdos de tu llegada como la muerte, de quien, no observo tu alborada 

¡Madre e aquí nacieron tus nietos! con los ojitos bien abiertos nacio mi nieta, para llenarte de dulces
recuerdos.

Te amo anthonella,mi pequeña nietecita.
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 LA ORACIÓN DE CELESTE?

Mi biblia ha pronunciado y pronunciará en miles Ciento de idiomas. Quizas en muchos tomas. 

Pero hay un idioma que sale del corazón y que me es íntimo, una oración al padre nuestro y es por
una sobrina mía.

Se que más fácil se llega a creer, teniendo un corazón de niño. Esa noche al terminar el día del año
veite y três,  

Nace el deseo de querer pedir en ruego. quiero intentar comprender su oración, que sea inspirada y
que no viene de la nada, una foto de mi María Celeste arrodillada !Muy emocionada pide por una
hermosa bebé!  

Ella acaba de nacer, ella es su primita y es muy linda la nenita; ella ora para que su nombre perdure
y viva feliz.

?Como la vez pues.? 

 Es evidente, en primer término, que mi muchachita, ella tiene mucha fe, y alegría también.

Se le está permitido tocar y tocar y pedir en oración, tocar y más tocar, de día y noche se puede
suplicar.

Que al creador se le toqué y  su puerta abrirá. Se que abrirá las compuertas a la fe de una niña
pidiendo por su primita la más bebita.  

Ver sus ojos sería una locura; sé de oraciones que vuelan a su morada porque son entregadas por
el ángel miguel. 

Ruegos de personas que ven y que son particularmente felices en su fe, justas o sabias y algunas
actúan con razonamiento, aunque padecen de cierto conocimiento.

El proceso del tiempo en una esperanza de efectos sin bendiciones por causas,

algunas no las lleva el mensajero porque su suplica es, pedir cualquier cosa por ego y sin merecer,
y por íntima que sea, solo oran al anochecer.  

Es el ruego y pedir en oración de una inocente criatura, inspirada en su fe, una oración que para mi
es un ejemplo de fe moderno,

Es pedir que, ya se haya entregado su pequeña voz.

Nadie más que maría Celeste merece también esa bendición.

Yo puedo suplicar que mis errores me sean perdonados; pero que se le perdonara, en ese acto de
mi morenita  que es una cosa muy bonita. y sólo Dios puede otorgarle más fe en su corazón, a mi
niña la mas bonita. 

El perdón purifica al que ora por alguna razón.

A algunos, hay a quienes casi no le concierne pero solo dicen ¡suerte hasta luego! 

La libertad de mi niña bonita es tal vez ilusoria, pero puedo dar por entendido que esa oración fue
entrenada a nuestro Dios. Quisiera pedir ahora y soñar que siendo yo testigo, debes saber que a él
acudiré por ruego para que te proteja a ti también.  

él es justo, y al justo le da protección.

 Ella Puede orar con coraje, y parecer en una selva salvaje.
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Ella puede que tenga la fé que quizás  yo no tenga;

puede aumentar su esperanza, esa que quizás no exista en mí;

puede enseñar la voluntad por llegar a comprender, lo que sé apenas ya leí.

! María celeste será recordada! Aunque su papá me dé la regañada.

Recordads por esta tía, que presume los sentimientos de mi amada sobrina.

 sus sentimientos nacen del corazón y se vuelven parte de su ruego.

 como poeta soy su tía abuela;

que alguien repita una plegaria  e imita de una fe infinita al creador.  

Como la oración de una pequeñita que vio un milagro de fe.

Mi morenita, piense que por primera vez él, oyó de sus labios el clamor.

Lo demás se espera; espero que su propuesta no sé demore en conceder.

Ten mucha fe. Conocemos las manos de los médicos que actúan bajo conocimiento y poder.

la fe del universo aumente en ti, mi linda princesa,

pero sabemos que orar con lucidez y obrar con justicia  ayuda quienes  tienen conciencia de su
necesidad espiritual,

y en ti, es intelectual,

¡Mi linda sobrina es muy espiritual!  

Quiero que Antonella pronto llegue a ponerme en vela.

Lo cierto; es que quiero vivir con más fe qué, la de María Celeste, mientras mi cuerpo entero se
preste a su bello proceder, de noche y al amanecer y también al ella crecer.

¡Te amo mi linda celeste aunque escribir y publicar esta foto me cueste?!
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 LA HORA CERO?

Hoy es 00:30 un día muy triste para dos mujeres y una familia, porque recordamos a mi Madre, muy
desconsolados.  

 sabemos que Dios no se lleva a nadie. De su casa se la llevaron, sin saber nada de nadie.
esperamos que todo cambie para no sufrir. 

Hoy más que nunca le quiero, le extraño, y le amo, a este sentimiento mi mente no puede hiur.

 No puedo olvidarla, ¡como pasa el tiempo!  Ya son cuatro años y solo podemos  extrañarla en
silencio, en el transcurso del tiempo. 

Y solo me queda olvidar una vez más, olvidarme del pueblo que me vio crecer, Y mi corazón vio
endurecer. 

Ese lugar solitario, para mi es un campo salvaje, triste y abandonado, que de violencia tiene mucho
kilometraje. 

Sin una esperanza, sembraré esa flor para poder recordar a mi Madre con amor, Una flor como
recuerdo y un sosiego a mi pecho lleno de dolor.

Y con esta flor pedirle a Dios, que le de paz a mi corazón. Pues hablar en oración es mi mejor
versión. 

! Padre mío! ,

Llena el tintero antes de escribir. para que se vea su nombre en el libro de tu recuerdo, eso es lo
que espero. 

Y por si, a ella le falto más sabiduría, puedas oír tú la oración mía, 

Escribe en ese espacio, que me dejo el corazón muy  vacío, y latiendo despacio. 

Con un latido muy bajito y sin uns tumba, que mitigue mi sufrir, y hasta quise use día morir. 

¡que más puedo yo decir! En este día importante mis suspiros solo, son por ti, aunque mi corazón
hoy es feliz. 

Sabes que la quiero mucho y que no me olvido de ella,

Ya quisiera volverle a ver y decirle que le escribí poemas. Que ya suman ocho cada noche en ella
pienso a las ocho. 

Madre después de ti, nadie me ha querido así. 

No se fue, vive aquí, en mi corazón ??. 

 

Y en mi mente, no ha pasado un día en que deje de recordarte después de que te perdiste, 

Desde ese día, comprendí que, como tu, no existe madie en otro lugar y como tú, no encontraré
otra persona en este mundo, que me quiera igual, solo eres unica y como tú, no hay una igual. 

Me dejaste una vida de recuerdos llenos de amor, y esfuerzos que me acompañarán toda la vida.

¡Esos son mis Recuerdos! 

Solo le pido a Dios que en su memoria te guarde. 

¡allá en el cielo esta su redentor y la vida dio por ti y por mi! 
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Y es a el a quien corresponda sobre tu vida decidir.

porque yo aquí en la Tierra, le recuerdo y no le olvido,  desde que su espirito a su cause regreso;
aunque mi vida este con cualquier vector.  

Hay gente que no debieran morir. porque nos duele y nos parece injusto, la forma en que ese dia
se fue. 

Fuiste buena gente, por tus virtudes y acciones, quisiéramos, por no pedir poco, vida eterna para ti,
vida en un bello jardín, porque se lo merecen. ¡Es el deseo de mi corazón!  

Pero la vida y el imprevisto, parece que no piensan igual.

Mientras que la vida pasa siempre igual. 

Pero morir significa irse a dormir en paz, aunque la muerte es un estado fatal.

Y cuando el sufrimiento es inevitable, para nuestro pobre corazón sigue perdurable. morir es un
estado inevitable, moldura de nuestros primeros padres. 

Hoy me han nacido tres nietos. Y hace tres dias que la felicidad aumento en mi pecho.

La esperanza de amar me inundo de felicidad en mi techo.

Pero las lagrimas salen al despertar a media noche.

 Sus bisnietos Son lo mejor que nos puede pasar ellos son mis nietos, mis ñaticos. 

 Pero cada uno llego a mi corazón para no morir, de pena, calmando la angustia y la soledaden el
momento preciso, y hoy mi corazon no esta indeciso. 

Cuando un ser querido muere, no significa que se vaya para siempre, porque entonces es que
comienza a vivir en nuestros recuerdos y nuestros corazones x siempre.

Una vez por día y quizás eternamente, tú permanezcas siempre en mi mente.

pero jamás olvidaré que ese jueves sobre la hora cero y treinta, nuestro corazón palpito, y su latido
quedo en cero y al revez.
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 DISFRUTALOS MIENTRAS PUEDAS?

 Yo Disfrute  a mis hijos mientras Pude . Son una dádiva, dulce regalo del creador 

Los hijos no me dejaban hacer nada:

ellos no me dejaban dormir, pero sola 

Ellos no me dejaban bañarme pero sola

Ellos no me dejaban comer pero sola

Ellos No me dejaban...

Ellos no me dejaban hablar por teléfono, pero sola

Ellos no me dejaban ponerme ropa pero sola. 

Ellos no me dejaban viajar pero sola,

Ellos no me dejaban ir al baño pero sola 

Los hijos no me dejaban hacer nada:

Ellos no me dejaban estar triste, porque conmigo lloraban

Ellos no me dejaban perder el tiempo,pues siempre estaba ocupada 

Ellos no me dejaban retroceder, un paso eran mi fortaleza 

Ellos no me dejaban dar menos de lo máximo, pues eran mis porristas hasta para vender revistas.  

Ellos no me dejaban estancarme, No te permitian que me rinda 

Ellos no me dejaban decir, es que no puedo, me recordaban que nunca se dice no soy capaz, no
me dejaban ser cobarde.  

Ellos no me dejaban hacer alarde,

Ellos no me dejaban de enseñar, combinar mis prendas y hasta como reir antes de diciplinar. 

Ellos no me dejaban de inspirar, eaun son las musas de mis .poemas

Ellos no dejaban de alimentar mi alma, sentimientos. 

Ellos no me dejaban hundir en la ansiedad, porque amarlos era una necesidad. 

Ellos no me dejaban decir no soy capaz, porque me decisn tu eres nuestro capatas. 

Ellos no me dejaban de hacerme reír.de sus locuras no podia huir.  

¡porque mis hijos son mis maestros de vida!  

Ellos me enseñaron cada día el valor de las cosas más pequeñas . Mirar la vida a través de los ojos
de un niño, para que valores su camino. es que toda madre puede disfrutarlos mientras  realmente
se puede . 

 Ellos nos ayudan a que tu alma esté alimentada y nutrida del amor infinito lo que realmente
necesitamod para ser feliz: es un amor ese amor que nunca falla y al que tu le das la talla. Amor
propio e incondicional. 

Y ahora me dejan sola, pero no soy boba

me dejan con los nietos y solaas 
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Y me prestan mis nietos a solas.

O sea estoy.... Viviendo sola,  

pero no estoy triste y sola.  

Los hijos no te dejan hacer nada...  Nada Que no Sea ser Mejor madre, hija y esposa. No hay nada
que me haga ser más Feliz Que ser una madre veinti cuatro siete ? 

#poetisasentimientos

Página 186/350



Antología de #missentimientos

 MOMENTOS?

        Momentos compartidos, 

cuando el alma es dichosa arde la hoguera en la choza, 

instantes de ternura sin el cruel desamor que te lame de mesura. 

Instantes en que a veces, la ternura, es hermosa  sin ser tan pegajosa. 

encuentros, con despedidas, la ofrenda del amor  o quizás una flor, pero es amor con
buenas medidas de precaucion. 

Memorables minutos de ayer y de ahora, 

el beso en la frente fruncida, las tristezas de decir hasta mañana y el amor sin dar tregua,
cada mañana. 

¡El «te amo mi vida» o el «adiós, hasta mañana!» 

El «¡que trega maluca la que tengo! ¡es amor sincero!» «porque no te conocí antes``», 

Yo «¡estaba preparandome psra ser tu esposa, mira que traga tan hermosa.» 

Palabras que en un suspiro al oído nos cambian la tristeza y nos aisla de tanta pobreza
sentados frente a una mesa. 

JJVA
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 MI VARON...??

Este muy grato homenaje para que recorra todo el mundo como un hermoso mensaje. Te cuento mi
secreto en acción. 

Como Tal debe ser el rol del varón 

y de todas las que le aman ..sin ser un abusón.  

Me sumo aquí

honrando al varón 

porque soy en sí...

La madre y abuela de un varon! 

Un varon me engendro vida,

Con ternura y gran amor me crio un gran un varon.

Ellos dan vida en la vida

Son parte del mundo que se procreó! 

Hoy siendo un dia cualquiera,

sin ser un día internacional,

levanto mi cara mirando alto

para poderte mirar despacio! 

Por los padres de la congre.

Por todas las que van a pregonar.

Por aquellos tan consagrados ante 

las Reinas del hogar... 

Y por todas las hombres

elevemos una oración. 

que diga... Gracias a Dios,

es que hoy estan todos acá! 

A todas las hermosas mujeres del mundo, Que tienen un gran hombre en su mundo

Alabemos a su Dios por más de un segundo . 

Gracias amor por ser parte de mi mundo

¡Feliz Día al pregonar rl nuevo mundo!!! 

¡Mire el poema de Missentimientos! 

https://poetizer.com/poem/849317578
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 BUEN PROVECHO ?

"¡Qué bien he comido hoy, 

Pero yo no les doy ¡Y esto, gracias a la ciencia! Me comí un gramo de lechuga y una libra de
tomate. Educo mi metabolismo al igual que mi conciencia". Hice una cena pequeña por qué mi
soledad no almacena ni aporta a la lacena, me comí cuatro postas de cerdo y ocho pedazos de 
pepinos cohombros, mi plato era de cedro.  y dije con gusto tirando la plena, Indio comido se
arruncho la nena. Y en la cama es donde reposo me dieron guiso donde la vecina menos mal no
tengo esposo sino hiciera las del oso.  pero Le dije, lo siento estoy repleta, siempre le digo a la
china: "que carbohidratos no consumo, que pena derles tanta lata" Prefiero un filete y que la cintura
aprete que un gordo con yuquita bien frita,  Que me ponga bien gordita. Y cómo, para que no me
quedé en un diente,  me trajeron mis parientes Carne de mi pueblo añoranzas de mi infancia. Me
comí una porción de pollo y un huevo prieto bien salao me las eché en la pancita y dije ya no soy
capaz, Mi cuerpo no tiene hambre  y no como más "por causa de la ciencia tan audaz".                    
  Como la crema de cebolla esta guardada me engañaron con un tomate, me tome un vaso de agua
cuatro vitaminas de mi frasco, me comeré una mojarra un vaso de agua de la jarra y me encontrare
con mi tío memo, le dije voy desmayada para poder vernos y como no había almorzado "me comí
un chorizo de encima mi banano". quise merendar con frutas,  comí pitahayas,  Si papayas y unas
manzanas  que me compré en la Tienda... y de ahí dice mi amiga ¿quieres comer arroz? También
lo tienes con manteca bolillos y queso fresco, coco o verdura me comí. Mee tome un jugo verde.  "y
de ocho arqueadas de maravillas estoy echa". "¡Qué bien he comido hoy 

por causa de aprender sobre mi dieta tres por uno solo para mi, solo para uno!" 

¡¡¡Buen provecho a este corazón sastifecho?!! 
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 UNA RITMA EN TUS PENSAMIENTOS

Dices:

Linda coincidência. 

Ayer fue muy especial

Un dia sensacional 

Algo paso sin querer, paso y

Son de esas cosas que pasan, y nos envuelven en segundos. Los sentimientos nos sobran. 

De esas Cosas que se vuelven únicas

momentos inolvidables. 

momentos perdurables de amor, momentos que me llevaron a soñar con tu linda voz. 

Que nos llevaron a gritar en silencio

Sin caer en el vacío. 

Yo te digo:

Te entregas a mi sin medida y sin temor de una triste despedida.  

 El mundo pensara que hablas de expreciones de amor, y es solo tocarte como a una flor, fragil y
bella sutilmente con fervor. 

Dices:

No se  habla de sexo, se habla de esos

momentos en que demuestran amor de verdad. Donde la casualidad y un suceso imprevisto es un
suceso sin haberse planeado, y el amor verdadero queda tan solo en visto.  

El amor verdadero si existe

El amor nace de la intencion,  y de los buenos deseos, de la educacion que tenga la conciencia.
Para qur el cerebro viaje en el corazón. 

Es mas que una ilusion

Cuando la conciencia verdaderamente Manda en el corazón

El corazón se expresa con amor sincero, es una verdad, es una realidad, traspasa tempestades y
aguacero. .  

 Han pasado décadas

Varias relaciones llenas de fracaso. 

Días y noches enteras en donde pensabas

Que de verdad amaba. Y de repente a su vida llego el verdadero y mas puro amor.  

Pero ayer me di cuenta que el verdadero Y único amor es ese, que supera en todo a ese
sentimiento sombrio. eso que pensé que era amor 

 Un amor puro, lleno de esperanza
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Que no vive el día a día sin sabiduria. 

Sino que es empeña en un mañana

Un mañana lleno de objetivos, buenos motivos. 

Que, aunque en el camino de la vida

Se presenten problemas

Con amor y confianza, todo se superará saltando barreras y llenos de esperanza. 

Estoy muy agradecido con Dios

Yo te digo:

 Gracias por la coincidencia y por emseñarme a tener más prudencia. 

Al oido me susurras gracias a

esa coincidencia que me llevo a conocerte 

Y luego querer verte

Esa coincidencia que me metió en tu corazón aumentanfo la ilusion.  

Y tu te metiste en el mío

Tu corazón es tambien mio. 

Esa coincidencia que ahora se llama amor, 

acompañame a sembrar más amor en este corazón .
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 ?RETOÑOS DELPASADO  ?

    Esta noche recordé nuestro amor en la arenosa. Recordarás pausadamente lo que hicimos con
aquel sentimiento. Aquellos bellos intentos por tenernos, y qué piensas de los miedos y temores de
mi sentimiento. Y al pasar el tiempo, llego el día en que te cansaste de buscarme, y yo de creer que
eras el príncipe de mis sueños. Hoy en mi casa mientras escribo, lo recuerdo, Era un 5 de
septiembre, cuando aún no existía con que plasmar ese bello momento, tu encuentro con una
inocente criatura que era ya nuestro desvelo. Y pasaron esos tres días mirabas en ella tus reflejos;
mientras tenía dudas en mi ser, grababa tanto amor que solías tener. Dudaba por qué tienes una
carita magistral, tan llena de perfección, que cualquiera puede conquistar. Me llevaría todo el mes
repasando el ayer. Ahora te escribo unos sentimientos que jamás te exprese.  Hablando de mí,
misma negaba, estar tan enamorada,  quién sino tú, como el hombre de mis sueños, escribiste una
novela sin guion solo lo dirigia la pasión.  Ah, triste vida mía, la sonrisa se extinguió, porque eras mi
mariposa pasajera. como una mariposa de flor en flor reposaba, y yo te cogí pereza mi bello
picaflor.  De una a una esparciendo tu amor. Y soy yo, la que deshojaba las margaritas y soñaba en
medio de altas constelaciones  del rocío de la noche; entre muros arenosos y brisa del mar, un día
decidido alcé mi mirada de frente, y tuve el valor de razonar para alabarte a ti, mejor alabó al
creador. palabra de mujer instruida desde las alturas. Llorando por el verdugo que Le rompió su
corazón, fuiste tú, siempre tú, que no Le dio espacio a mi amor. Fue porque las llaves las tiraste al
fondo de aquel mar, por un mal amor que un día de tu vida marcho. Testigo ese mar que nos atraía
en su fuerte olear. Un mal recuerdo, es la noche en que te mire entre cruces de miradas con la qué
fueras tú, su primer amor, para qué recordarlo, yo le puse distancia a nuestro amor en extinción.
delante de mí crecía el silencio, aquel silencio que nos separó. Matriz mía, los pájaros arrullaban a
quien no me protegía. y te besé la boca mojada de crepúsculo. Porque mi alma seguía enamorada. 
Es más allá, más alto de aquellas murallas. Para simplificar pongo cómo testigos la torre de San
Sebastián, aquellas murallas que vieron mi barriga crecer, y al río Guatapurí, que en sus laderas mil
manantiales vi al llover. Corazón distraído, añoraba tu cariño tú, indeciso corazón, causaba una
herida mortal como una daga partias mi ilusión, una historia que para ti no era más que sólo placer.
  «Me he tomado el triste momento de copiar nuestro romance. Que no es más que una  mezcla de
sentimientos,un amor pasajero, esto lo escribo por nuestro reciente  encuentro, para saber si me
interesaba algo de lo que sientes por aquel recuerdo.  para ti, esta el cariño de la que un día, dio a
luz por ti. Tú me das una sensación de indiferencia, porque se que nunca fui la  Princesa de tu
cuento.  Aunque hoy, mate la curiosidad. Espero que este guion no se pierda,  tienes otra mamacita
que quieras en tu vida.  Sin sentimientos saldrás a buscar al dueño de tantos genes. Y tu..
¿Buscaras ala testigo de que estuve entre tus sabanas por tanto tiempo? .  estos sentimientos sin
importancia los escribo con generosidad y recibe de mi parte muchos besos.  Lo que me resta se lo
dejo al tiempo, por si lo tuyo no fuera más que un cuento,  yo me sentí una más de tu castillo
encantado y te seguro que no te miento. Año,2020 RFBC #poetisasentimientos.  R. F. B. C
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 TENGO MIEDO?

  

Tengo miedo de no poderte decir lo que siento, miedo de no poder besarte en el año nuevo, de eso
tengo miedo. 

Tengo miedo de que no me alcance la vida para predicar a tu lado, que la vida sea corta para darte
todo amor, y tengo de no sentir tu corazón latir junto al mío, ¿será que a tu lado seré feliz? Dímelo
por favor. 

Tengo miedo de no poder acariciarte en esa noche, de no poder encontrarte en nuestra tierra
prometida. 

Tengo miedo de ya no poder verme en tus ojos claros, de no ser yo, la causa de tu alegría.  

Si, tengo miedo de ya no poder tomar tu mano y caminar al atardecer, Después de cada reunión.
miedo de tocar tu piel, sin que me sepa a hiel. de no poder hacerte poemas con ritmas y sus
prosas. 

Este miedo que me ha invadido, hace que mi corazón se estremezca ante la fatal idea de perderte
aún sin tenerte. 

Quisiera abrázate con todo el amor que Tengo y no puedo, cobijarme entre tus brazos y escuchar
qué no hay por qué tener miedo...

Dime que nuestro amor será iluminado por esa cálida luz, esa luz que romperá la fría obscuridad.
Qué nuestros sentimientos son verdaderos y nos dará un motivo más, para vivir sin tanto miedo.
porque vivir sin amor no puedo y me da miedo perder lo que ya tengo 

#poetisasentimientos
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 LLORAR NO ES UN DELITO?

Explotamos de alegría, emoción hasta, al escuchar una cancion 

 tristeza, que causa la depre, si te encierras en una pieza.

Que pena,  ¡Que sientes mi nena!

Rabia, será mejor convertime en una persona más sabia.

frustración, mejor aguanto bajo cuaquier situacion...

 ¡Son muchas las emociones! Vamos expresar con lágrimas, hasta que mi alma gima.

No siempre es posible para  escoger el momento a adecuado para soltar las lagrimas, después de
terminar un día sin nada mas que prometer .  

Para mí, siempre es mejor expresar en privado al mejor portador de  buenos consejos, él, también
te puede aconsejar y sastifacer mis deseos.  

sacar a la luz mis emociones, en este mundo de etiquetas e idealizaciones...

Quizas no es para mí, quizas no es para tí. 

ya que cuando se guarda una emoción explota por algún sitio y aguantare el grito eufórico se
convierte en vicio. 

Puede hacer acto de presencia con una úlcera,o quizas nos llegue la influencia hasta que nuestro
metabolismo muera. 

Con dolor de pies a cabeza, quizas porque nuestra mente tiene pereza. 

llevarnos hasta estallar con cualquier acontecimiento pequeño, sin llorar como un niño antioqueño. 

Las emociones generan enfermedades, como subidas de tensión, por alguna situacion. 

No explorar las emociones nos puede generar contracturas, caída de cabello, envejecimiento
prematuro, o quizas que nos estrellemos contra algún otro muro. 

manifestaciones a nivel endocrino y bioquímico, o que saltemos de llanto en cualquier momento
rico. 

En realidad ninguna emoción es mala pero  sé sabe, que  todas sirven para exteriorizar algo, y lo
importante es canalizarlas correctamente, porque sin querer puedes sacarlas de la mente .

 Si uno no siente que lo logra, lo ideal es que pida ayuda al oidor de la oracion, el escucha en
cualquier situación.

La ciencia dice "la estigmatización del llanto es un error.  Se que es bueno para vencer el terror. 

La sociedad no nos deja expresar nuestras emociones en público hasta, lo piensa y siente el joven
mas chico. 

Lo que se considera signo de debilidad. Cuanta fuerza tiene en realidad, es un signo de fortaleza: 

si lloras en público te da igual lo que piensen los demás, o explotan tus emociones por naturaleza. 

que diria yo, yo siento verguenza pero a solas se caen de su cause.  O "será que  me falta fuerza."
y eso demuestra que eres más seguro de ti mismo". Experto añade que "el que llora en público se
está haciendo un favor.

! Amigos! púes, lloremos con fervor. 
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El resultado que se obtiene de llorar en publico lo compensa más  que cualquier reprimenda
aunque atraigas la atención en publico. 

posterior por haberlo hecho. La paz con que se queda no se la quita nadie" por lo tanto aflora tus
sentimientos si eres capaz. 

???

Página 195/350



Antología de #missentimientos

 NOS VAMOS CONOCIENDO ?

NOS VAMOS CONOCIENDO ? 

Perdido en desilucion, pero con los pies en la tierra, esparce por doquier la semilla de la ilusion. 

Estuvo varado a orillas del mar, por un buen amor 

solito se ve, a un buen predicador.

Va sin cesar buscando el mejor postor.

Yo, lo veo como si fuera una estrella del mar,

Muy relajado se ve al pasar.

El lleva puesto un buen cinturón, toma medidas es un buen hombre en accion. Lleva un buen
vestido de  coraza se le ve, de terraza en terraza. Sus  pies calzados promoviendo la paz, y su
corazon va reflejando paz. Un viejo bolso de cuero, y un bien revistero. Lo proteje el escudo de su
fe, y de eso yo doy fé.  

con los lomos de bronce,

Su coraza de perfil, refleja la ternura de un delfin. 

y su melena llena de sabiduria al caminar. 

Dice que un día, tuvo su propio castillo en la arena del mar, sobre cimientos resbaladizo que lo
hicieron tropezar.

pero hoy esta soñando

con una princesa mas humana, que tambien sea su hermana.  

Su mirada brilló cuando me le acerque.

Su atencion reclamé *Perdi mi documento dejeme subir por favor," solo reclamo un medicamento.
Pero no me dejo ir, y hasta me hizo reir, porque no me dejo pasar,

Entonces con él, me puse a dialogar.  

De repente pregunta: Su cara me es familiar tiene alguna hermana similar. testigo de jehova?

No. Yo soy testigo, pero no. Creo que esta confundido.  

¡son identicas como goticas gemelas!  eso me dejo muy  inquieta. Le paso mi contacto. ¡Me la
presenta por favor!  Muy despacito y con mucho tacto. El señor me empezó a saludar y hasta la
invitación me hizo llegar.  

Somos de un solo pueblo y de lengua instruida. Sabiduria divina. ¡Pero ve, que situacion mas
divina, le acotence a mi vida!  

¡Mientras el precursor me mira, mi alma delira!  

Él con su biblia  y yo con mi revistero voy pregonando. Mientras le pierdo de vista, voy dialogando.

 Los dos tenemos un mismo sueño. Aunque él, siempre lo haga con más empeño.  

¡Espero que nuestro Dios nos siga bendiciendo mientras nos vamos conociendo! 

Por Viviana Londoño Mazo 

#poetisasentimientos #parati
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 MADRE?

??    Al ver la maternidad en un video Camine frente al espejo Para acordarme de mi vieja 
Reflexionando en mi propio reflejo.  me hice una pregunta ¿Qué será lo que más me ha dolido en la
vida? Susurre ?el parto a mis hijos?, con cara triste, exclame?No, Estoy equivocada , eso duele
pero es un dolor con alegría, satisfacción de saber que, después de ese horrible dolor, voy a
conocer al amor de mi vida  ?sorprendida, me pregunte: ?¿Qué es lo que más me duele en la vida
entonces?? El dolor más grande en este mundo es perder a mi madre querida. Ella me  dio vida, el
dolor más grande, es no enterrar su cuerpo, no volver a ver su rostro, extrañar desde lo más
profundo de mi corazón su voz y su sonrisa.  Lo más doloroso fue buscarla en cada rincón de la
casa esperando escuchar su voz, verla y luego Despertár de ese sueño, ?que cruel pesadilla. 
 desconcertada y sin palabras medite: ¡CASI MUERO! sonreí y dije: ?No, no es tan fácil,porque
 piensas asi, morir sería la gloria para todas las mujeres que hemos perdido un ser amado. 
 mezclando un tanto de conocimiento, sin saber si  volveré a ver ala mujer que ella fue. meditación
y silencio... Cuestiono mi alma por que dime, ¿Quién no desearía pasar una eternidad con su
madre, compañera fiel en tus batallas?? Lastimosamente nos toca morir en este sistema. Lo bueno
es que la muerte es lo contrario ala vida. Y sin estar  confundida susurro con ojos llorosos y voz
quebrantada, sacando Mis sentimientos guardados aquí muy adentro, y quizás  para los  ojos de
otras personas está  de más este lamento,  con el pasar del tiempo, he sonreido aunque por dentro
llore en silencio, un lamento gemelo; ella y yo caminamos, orandole a Dios, leemos aquel libro  con
la esperanza de encontrar un poco de paz,  y cuándo nos preguntan ¿Cómo estas? ¡muy bien !
¡Esa la Única Mentira común en mi vida; porque soy la  hija que perdió a quien Le dio la vida.
 cruelmente tengo que exclamar que estoy bien. La respuesta siempre es posible ala resurrección
referente a ella, Por alguna extraña razón jehová me sostuvo bajo sus alas; cuando  nos arrancaron
el corazón, por alguna extraña razón algunos olvidan tanto dolor enterrando con ellos, sollozos y
lágrimas; mientras Dos hijas viven sin derramar las lágrimas, ahogando profundos sentimientos al
vivir sin gritar, y sentir morir letalmente sin despedir su duelo : ¡pero Ya Pasó Mucho Tiempo ! Me
respondí: ?eso es lo que la gente no entiende?, el tormento comienza desde que dicen lo Sentimos
su Madre Desapareció Se Esfumó Como Ceniza al Viento y queda el lamento. Extrañamente la
gente piensa que el día Del Descenso se acaba el dolor pero no.. es ahí donde comienza la
verdadera Tortura  Solo ella y yo sabemos  la peor batalla al ser sus hijas,fue llegar a casa , sin que
ella te espere y sabes que nunca más entrara por nuestra puerta;  peor aún cuando llegue algún
recuerdo de mi infancia donde el amor verdadero de una madre me rodeaba, porque yo era lo más
importante en su rexistencia. Y.... a ver,  quien llena  ese espacio vacío? . Una guerra fría donde los
inocentes, no saben disparar porque no son guerreros de tanta crueldad? Hoy doy Creditos a mis
hijos,que dieron luz a mis nietos y a mis sobrinos, que cubren con amor nuestras vidas, dando paso
a estos corazónes que  sueñan con vivir para darles alegría a sus vidas, 4 agosto 2022 Viviana
María Londoño Mazo     
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 A MI DIOS

  

  Amor de mis entrañas, el que me da vida, ho quizás la muerte, tu Censura es porque me amas. 
No es vana tu palabra, Y pienso en ella  constantemente.   Como la flor que se marchita, Vivir sin
ella, en temor a perderte, y si te pierdo, sueño con tenerte. Sin ella, en el aire soy mortal.  Soy La
piedra inerte, Por un impulso soberbio, hoy sólo sueño con tenerte . conoci tu sombra,y la miel de tu
encanto. Pero Hoy Tengo un Corazón lleno de quebranto.  Necesito de tus aceites, y ve que mi
luna no miente. Pero yo te extrañe con solo estar un instante ausente , censure mi soberbia,  Y
rasgué mis prendas, Me vesti de saco y camine descalza. fui tigre y cordero, sobre tu letrica negra. 
En duelo de penas te abrí, y mi corazón ?? escucho tu voz. Llena pues de aflicción, te entrego hoy
mi quebranto.  déjame vivir en tu sendero, Protegida con tu sombra, Cada noche desearía vivir con
la calma que hoy es mi zosobra, mi alma para siempre Se perdera en ti, porque seré yo la que tanto
te añora, y mi ruego ahora es por mí.    Noviembre 7 2020 Autor: Viviana londoño    
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 CONFUSIÓN ?

Duele tanto...estos dos dias sin ti.  

que ya no este aqui, ni oara ella ni para mi. 

si pudieras ver cuanta falta me haces. 

seguro regresarias con migo todas las tardes. 

te llevo...

aqui en mi corazon. Sin ninguna ilusión 

teniendo tanto que contarte, 

te quedaste dormida y

hasta la luna esta llorando

en tu sueño as dejado todo sin poder explicarte seria capaz de darte dos estrellas, una, seria mejor
que una amiga

y yo sigo aqui sufriendo 

me perturba el dolor aún que, este leyendo. 

sigo conservando la esperanza

que un dia vuelva a escuchar tu voz.

Mientras espero en la terraza. 

¡Cuanto falta me haces! 

en un dia como hoy

extraño tu risa, ya sin ti

mi mundo es gris y voy din prisa...

yo te llevo...aqui en mi corazón 

tengo tanta vida para estar din ti

Llena de desilusion porque no estas aqui. 

pero es imposible lo sé 

te quedaste dormida y no nos ve. 

que hasta el llanto se me hace infinito

en mis sueños te veo bonito. 

cada rostro, se me parece a ti no hay un lugar donde pueda olvidarte al verte reir. 

y yo sigo aqui sin saber de ti, sin sonreir. 

me perturba un doble dolor

mi alimento es lleno de esperanza.

Mientras mi ruego es en la terraza. 

que un dia vuelva a escuchar tu dulce  voz
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cuanto me hacen falta

en un dia como hoy

extraño sus risas, y mi pecho esta en añoranza.

20 abril 2019
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 ?TE AMO TODAVIA?

Mi amor por ti va más allá de tu sueño profundo. 

Va mas aya de la nostalgia que estoy viviendo. 

Y aunque quisiera Cerrar mis ojos y verte en mi esperanza 

Muere la ilusion y la confianza. 

Con el nuevo dia una Sombra me lleva, en blanco sinnalegría, 

Y podrá desatar esta alma mía, que sufre por tu amor, si imaginar tu dolor mi cara se llena de pavor
. 

Mi alma ora, a su Dios con ancias y lisonjera imaginacion praa decirte adios; 

Mas hoy, no corro en mis riveras y entre colinas, como cuando eramos tus niñas. 

Dejare en mi memoria, en donde ardía de ancias y amor al subir tú, la colina, para 

nadar. Tan solo recuerdo, en el agua fría de aquel bello puerto, donde Valdivia grito de alegría. 

Y perder el respeto ala ley severa en tan injustos potreros donde hoy pastan los terneros 

Alma mia, a quien todo un Dios suplico porque en mi prisión yo sigo, 

A mis Venas, le agrego un poco de vino tinto y de humor yo lleno, otra copa. Y un tanto recuerdo e
dado en mi un grato momento. 

Tu eras mi Médula, que gloriosamente a dado a mi alma vida y vida a cada celula. 

Tu cuerpo dejo de vivir, pero no tu recuerdo, ni  tus cuidados maternos; por tu amor quiero
sobrevivir. 

Serás ceniza, que nunca cargue, más tendrá sentido volverte a ver di ni siquiera te deje partir.  

Polvo serás, mas del polvo fue creado adan tu linaje que en mi vida existio. 

Te amo y te extraño madre mía 

Autor. Viviana londoño 

3 agosto 2020 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10219180011390980&id=1228686493&mibextid=CD
WPTG

Página 201/350



Antología de #missentimientos

 YA NO MÁS ?

Tú no  mereces tanto amor, te déjo con tu propia confusión además, 

Te devuelvo tu poca atención, y tu falta de compromiso, de la argolla hago devolución. 

Te déjo a la deriva. Para que vivas tu vida. Para que con el tiempo recojas a golpes, lo que una vez
sembraste, a puro tropezones. 

yo se  que el tiempo no es sabio pero si nuestro mejor aliado. Y se qué  beberas a sorbos, y
amargura tu propia locura; cuando recuerdes que me has perdido, ya yo me habre despedido. 

 Te dejo para siempre, y de una vez por todas me alejo. Te devuelvo la bofetada con tu cruel
cinismo, ya me da lo mismo...

acompañada de tu vil encanto.

Aunque no merecias otra cosa más que, mi propio olvido, 

Tú no sabe amar, y  sólo  destruye las flores  a tu paso no siembras mas que rencor, mientras mi
alma tw sabe amar. 

Hoy me levante y recogi mis pasos y escuche tu voz, tus gritos son como alaridos. 

Hoy recogí mi corazón herido, 

pero mañana me levantaré sin perder mi encanto del condor herido.

llegó  el día  en que pueda sanar y sonreír sin perder mi fé, ya puedes partir.

No volveré quitarme los tacones y caminar descalza, para poder estar a tu altura falsa...

17 Dic  2019 

Autor Viviana londoño.
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 CONFUSION?

duele tanto...estos dos dias sin ti.  

que ya no este aqui, ni oara ella ni para mi. 

si pudieras ver cuanta falta me haces. 

seguro regresarias con migo todas las tardes. 

te llevo...

aqui en mi corazon. Sin ninguna ilusión 

teniendo tanto que contarte, 

te quedaste dormida y

 hasta la luna esta llorando

en tu sueño as dejado todo sin poder explicarte seria capaz de darte dos estrellas, una, seria mejor
que una amiga

y yo sigo aqui sufriendo 

me perturba el dolor aún que, este leyendo. 

sigo conservando la esperanza

que un dia vuelva a escuchar tu voz.

Mientras espero en la terraza. 

¡Cuanto falta me haces! 

en un dia como hoy

extraño tu risa, ya sin ti

mi mundo es gris y voy din prisa...

yo te llevo...aqui en mi corazón 

tengo tanta vida para estar din ti

Llena de desilusion porque no estas aqui. 

pero es imposible lo sé 

te quedaste dormida y no nos ve. 

que hasta el llanto se me hace infinito

en mis sueños te veo bonito. 

cada rostro, se me parece a ti no hay un lugar donde pueda olvidarte al verte reir. 

y yo sigo aqui sin saber de ti, sin sonreir. 

me perturba un doble dolor

mi alimento es lleno de esperanza.

Mientras mi ruego es en la terraza. 

que un dia vuelva a escuchar tu dulce  voz
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cuanto me hacen falta

en un dia como hoy

extraño sus risas, y mi pecho esta en añoranza.

20 abril 2019 

https://m.facebook.com/photo.php?fbid=10215228209798410&id=1228686493&set=a.10215264634
709010&mibextid=CDWPTG
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 Te Añoro Madre?

  

¡Oh, cuan lejos están aquellos días;

en que cantábamos alabanzas placenteras,

jugábamos al compás de la ley,

en tu cuarto madre, yo dormía!

-¡Con que, ingrato momento hoy, yo me enfrento;

por ser tu nana en su débil intento.

 ¡tanto que yo te quiero madre mia!

Hoy, que a la vejez yo me adelanto,

mis canas se desatan, en aplauso

contemplando mi vida sin tu encanto. 

Al recordar tu fraternal cariño;

de mis cansados ojos brota el llanto,

y es,que pensando en ti, 

me acobardado como un niño .

-Una mirada di con tembloroso llanto

sobre esas calles  tristes;

y nadie respondió...con un abrazo

hoy que triste yo me levanto. 

¡la madre de mi amor ya no existe!

Volví a mirar caudalosas aguas,                                                                           y en sus cuencas  
reposa el amor mio,                                                                en un  imperioso frío sobreaguas 

 alzó mi clamor a mi Dios ; 

para que tu nombre este hay escrito, 

y junto a mi ya  sean dos.  

existe en mi la oportunidad,que cultive para ti la primera flor!

y guarde para ti madre mía, todo  mi corazon...al cumplir con mi labor.

  hoy tus Hijas lloran, y su llanto torna en un río sin esperanza;

solo hay una tumba con la que mi alma se acobarda, pero en mi reposa toda la confianza..

¡hoy mi esperanza es fuerte pero, 

el dolor aun sube a mi corazon!

mi esperanza terrenal, que me llevara ala razón.

suben a Dios mis ruegos, y perdones tu mis fracasos..
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¡ para ver a mi madre, ya que hoy,solo estoy de paso,

1 noviembre 2019

Autor viviana londoño. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=10216688507464939&id=1228686493&mibextid=CD
WPTG
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 COLORES DEL  VERANO ?

Busque mi amor en noches veraneras, y equivocamente encontré dolor.

Pero, aquí en mi pequeña alma, está el amor que nadie resivio.

Entre el mar y el cielo,sabe mi corazón, de tantas experiencias vividas, qué saben la desilusión.

 qué debes de guardarlo sólo para un alma bien merecida.

Entre el día y la noche, está radiante de alegría.

Aquí en esta pequeña alma mía, habita un corazón gigante.

Te he esperado por siempre, en lugares equivocados. Como el inexperto cazador. Y quizás hoy sea
como Esaú.

Y que bello poder encontrar una sonrisa tuya, quizás La nobleza de tu corazón,

Impregnarme de tu belleza y sentirte en mi el son.

No sabes lo sola que me encuentro, hoy

El dolor y la soledad me tienen prisionera

Pero llegaste, llegaste

Con tu manos llenas, y al mismo tiempo con un profundo vacío.

Como una luz suave

Tranquila y destellante

Qué se apaga con la brisa.

Pero yo un tanto deprisa.

Y con una sonrisa te digo adiós.

Llegaras como un ave

Libre y llegaras a mí, 

sin que yo tenga que buscar.

Creo que llegaras a tiempo porque este será un amor eterno, 

tu amor y mi amor.

Pero te dare las gracias

En esa espera,

Veremos los colores del verano y de la primavera

Veremos como renacerá todo del otoño y el invierno.

Tendre que desaprender las asperezas, y aprender que hermoso sera mi vida.

Y sin llegas temprano.

Me enseñaras lo valioso que es hoy, adorar al creador.y sentir tibio el corazón.

Me enseñaras que soy hermosa

Y que de esa hermosura
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Tu corazón ha quedado preso.  

A qué bueno será esperar, esperarte, para sembrar nuestra primera flor en el nuevo Eden.

No podía  aprender que era el amor, si no quitaba con mis  manos las espinas.

Y llegaste, cuando las heridas son sangre, o quizás llegue cuando estos sentimientos ni suban al
corazón.

Llegaste de la forma más inesperada, con sólo una mirada, tendré una bella sensación. Quizás
estés cerca, tan cerca que quizás ya yo conozca tu sonrisa.

un poco distante

El poder tenerte cerca

Y poder decir: es el amor

Escuchar tu risa,

y tenerte cerca. Pero un día llegarás a mi vida, para darle una inmensa alegría.
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 COMO PERDERTE?

COMO PERDERTE 

HOY MI CORAZÓN ESTA TRISTE DESDE, QUE, EN UN SUEÑO PROFUNDO TE DORMISTE.

UN LADRON TE QUITO LA VIDA,SIN OPORTUNIDAD VIVIDA.

COMO DESPEDIR UNA SOMBRA; DESPUES DE LA ANTERIOR PARTIDA.

NI PUEDO APAGAR LA ALARMA, TAMPOCO TE PUEDO LLAMAR.

NUESTRAS LAGRIMAS NO CESAN DE ANGUSTIA Y DOLOR... HOY, TE AMO ,  TE EXTRAÑO,Y
TE PIENSO.

GRACIAS AL CREADOR  POR LA FUERZA ADQUERIDA.

GRACIAS MI DIOS POR TAN BELLA COMPAÑIA.

ENTRE CORRIENTES OSCURAS TU CUERPO HOY SE DESVANECE.

QUIZAS EL CAUSE ACABARA  TU  CUERPO YA INERTE.

HOY LAS DUDAS NOS HIEREN Y LE ROBAN AÑOS A NUESTRAS VIDAS.

A LAS NIÑAS DE TUS OJOS

DEJASTE SOLAS,  MADRE QUERIDA.

HASTA CUANDO MI DIOS...CLAMAN,TUS HIJAS CON HONDAS HERIDAS.

UN LADRON QUE NO FUE DIOS, ACABO CON TU VIDA SIN MEDIDA,Y HOY YA  SON MAS DE
DOS,

QUE LLORAN TU PARTIDA.

27 abril 2019

VIVIANA LONDOÑO
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 MI MAYOR ORGULLO?

Mi apellido es una mezcla colombiana por 

La conquista española a mis tierras, y de conquista en conquista, Colombia ahora es dueño de su
abolengo con su mejor vista. 

Pero más valor tiene para mi, la sangre que corre en mi cuerpo. 

Por mi cuerpo circula con espesor Su sangre, su sabor es de un buen amor. 

La llevo presente, con un noventa y nueve por ciento de sus genes. 

Quién sabe lo que significa su apellido para mi, y la lucha que me costo adquirirlo asi, si por bocas
ordinarias era solo una bastarda, mientras yo vivia en la nada. 

Padre, yo te llevo aqui en mi ?? muy adentro de el, mientras tu sangre nada en mi cuerpo. 

El calor y los besos que dejaste enrerrado en mi frente.los tengo muy presente.  

Si por falta de tu amor yo, moria en desconsuelo. 

Pero que va a saber la caprichosa, si sabe llevar la guerra de dos padres por tenerla en su pecho.
Que sabrá ella, mas que de caprichos, si no se crio sin el calor de un padre y una Madre. 

Por ese líquido rojo, le diste vida a mi alma, y siento tu amor como si estuvieras conmigo y asi
siento mi calma en este pecho que tanto te ama. 

Por mis venas circula tus genes y es, como combustible a mis impulsivos arrancones y es por eso
que he Sacado de mi vientres tres amores.  

Hoy soy abuela de tus bisnietos; aunque, algunos renieguen por dentro. 

Yo si llevo con orgullo su sangre en mi cuerpo. Y si pudiera, yo gritería a los cuatro vientos. Lo
orgullosa que me siento, de ser tu hija un noventa y nueve por ciento.  

Hoy muero por tus abrazos, y por sentir el amor de mis padres mientras me arrullo en su pecho. 

No reniego de mi sangre, ni del aborrengo que poseo. 

Aunque me etiqueten como la bastarda, o renieguen de la nada. Llevo sus genes en mi sangre y su
amor bien guardado en mi pecho. 

#poetisasentimientos #parati 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid03u1Abuwjve672UNCLV8ARzGmXqPNzF3QufM
fSHFvJcpJMfNAmyWFDYmPoaCLY7Fml&id=100066648835411&mibextid=ZbWKwL 
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 SIN VIENTO, SIN SOMBRA

Estoy muy desesperada, 

pero no hay nada que hacer;

hace un calor con el que mueres, 

y no me quiero cocer.

Los arboles se cortan, otros solo sirven, Coman sus frutas, y algunos los disfrutan.  

Por eso me quedo en casa

con la ventana abierta, el aire entra a toda mecha, pero adentro el calor acecha. 

Ya estoy aburrida, y con la barriga vacía. 

con la garganta estrecha, por tanta desidratscion, y asi, sigue mi agonia. 

La bella primavera ya tiene aire acondicionado. Y se ve a todos 

Saboreando siempre un buen helado,

El sol sale; pero si abro una ventana

al momento me derrito, no se le puede ni dar un heladito... 

Ya padezco calorfobia,

quiero a la calle salir, a llamar las gotas del rocio. Mi tierra sufre escalofrio.  

el miedo me paraliza,

pues no me deseo fundir con tanta prisa... 

Y es que el dilema me mata;

esto ya es pura agonía hasta, para mi planta, ...

Muero si salgo a la calle

o muero de sofocos sunque no coja calle . 

En las guarderías hay mucha alegría, los chiquillos, siguen cantando con algarabía, "sol solecito,
calientame un poquito".

Mientras mi alma se aza, cuando predico
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 ERES PARA MI?

ERES PARA MI

El amor nos llego en el ayer detras de una recepción. 

Poco despues nos envolvió el humor, tu voz calida y suave, la que hoy es mi primor.

Te perdiste y poco despues  regresó  tu mirada y yo quede admirada. 

Tu  cuerpo lleno de energia mientras el mio Temblaba de frío

Y allí, en el mismo salon te vi tan desidido. Terminó el día mientras pregonabas. Y

de dos en dos vi, como tu me esperabas. Entre los dos nació un gran amor y este poema es
nuestra inspiración. 

Este lindo sentimiento de amor Para ti. 

Hoy, el fruto mi labios, y la flor de mi juventud, aquella que se fue quedando en el ayer, llena de
inquietud y tan 

llena de recuerdos,

Te escribi una historia de amor llena de mis tristezas, para evitar asperezas. 

Mi humilde candidato

Mi brisa de enero

Mi avaricia de febrero. 

Mi trozo de panal

Mi viejo refrán 

Mi soñador de la arenal. 

La fe que perdí contigo la volvi a tener desde el dia en que te vi.

Mi camino a proseguir

Y mi libreta al escribir. 

Mi dulce placer al mirarte en el arco iris para mi.

de tus ojos y en tu ser, mi sueño de ayer. 

Mi equipaje de antojos

Mi tibio rincón del amor

Mi mejor canción, por ti soy una flor. 

Mi paisaje de  aventuras, 

Eres mi mundo de calicaturas. 

Mi manantial en el estanque

Mi cañaveral eres la sombra de mi chacal. 

Mi riqueza es para ti, llenas tú, mi corazón de pureza. 

Leñador de mi hogar, mi 
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Mi techo, mi calma por él que, mi alma tanto ama. 

Mi nobleza,es para ti, porque eres mi diván donde recuesto mi cabeza. 

Mi fuente, de amor, para mi sed eres mi manantial.

Mi barco, de altamar por favor dime que muy birn vas a remar.

Mi red, en manos del pescador, en el Facebook eres mi red.

Eres la arena de la reserva natural. 

Donde te sentí y me uni

Donde te escribí varios  poemas, al persivir tu mirada tan coqueta, tan llena de ti, que nacia para
mí.

Página 213/350



Antología de #missentimientos

 DEJO MI HUELLA

  

Mi vida la vivo dejando huellas 

esas, que no las borra ni el tiempo 

porque brillan las estrellas 

desde el infinito del firmamento. 

 Voy por la vida marcando mis 

  huellas en la arena 

pero estas no se borran, porque aprecio sus cristales.  

Son mas bellas que el diamante, porque voy dando gracias acada instante.  

Huellas formadas con mis sentimientos plasmados en versos cargado de besos, se transforma en
poemas al inventar cada tema.  

Voy por la vida dejando poemas 

huellas que leerá mucha gente 

huellas como aquellas, que me conocieron en verdad ; y aquellas 

que dejaron mi corazón mal humurado o quizas bien enamorado.  

los poetas y creyentes que me dejan por escrito un saludo, un corazon latente que dio lo que se
pudo.  

Voy por la vida dejando huellas 

con cada mirada, por mi vida 

que algun dia,  les dejará recierdos de mis  huellas.  

llorará y aunque yo no quiera, llorarás.  

Ho quizás tendré que llorar y escribirte en mi dia. 

Voy por la vida dejando huellas 

Escribo sentimientos y ciento verdades con razonamiento. Incluidos.  

volteo para ver sus corazones destellando 

Amor para mis ilusiones.  

pero son tantos mis amores, y no veo la primera 

Componiendo prosas ni, en canciones.  

Nadie viene siguiendo las huellas 

de este, que tiene un que otros  cabellos. Blancos de antaños reflejos de los año que, Vivio en su
reflejo.
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 LOS TRES AMORES?

W affle de cafe en las     mañana es        porti..... que  salia el sol en mi              ventana E  res mi
energia cada despertar    N o existe primogenita mas    .           afortunada que ala que  D ios le dio
el don de ser hermana Y  no es que sea la unica afortunada.    J ehová a bendijo tu vida al nacer y
edicacion al crecer.  O jos para ver y leer N o te alejaste sin decidir, decidiste lo que ibas a vivir A 
mor imfinito de sobra yengo para        ti.  T  ernura bondad y amor leal,él, nos enseño a vivir.  H oy
estas lekos de mi pero mañana sera bonito para ti.  A qui estara tu madre viemdo como tu solito
aprendiste a vivir N o olvides wue tu madre tiene fe en ti.    P or que eres la sorpres mas
imesperada   Es que te abrazaba con mas fuerza A si junto a mi orabas, pidiendo mas fortalrza U n
amor mas grande que  el de una madre, fuiste soporte en muchas puertas L ucero de mis sueños  
A amor de mis amores, y eso no cambiara con tu mal de humores.   
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 LOS TRES AMORES

  

W affle de cafe en las     mañana es porti.....   que  salia el sol en mi ventana

E res mi energia cada despertar  

N o existe primogenita mas afortunada que ala que 

D ios le dio el don de ser hermana

Y  no es que sea la unica afortunada.  

J ehova bendijo tu vida al nacer y edicacion al crecer. 

O jos para ver y leer

N o te alejaste sin decidir, decidiste lo que ibas a vivir

A mor imfinito de sobra yengo para ti. 

T ternura bondad y amor leal,él, nos enseño a vivir. 

H oy estas lekos de mi pero mañana sera bonito para ti. 

A qui estara tu madre viemdo como tu solito aprendiste a vivir

N o olvides wue tu madre tiene fe en ti.  

P or que eres la sorpres mas imesperada 

 Es que te abrazaba con mas fuerza

A si junto a mi orabas, pidiendo mas fortalrza

U n amor mas grande que  el de una madre, fuiste soporte en muchas puertas

L ucero de mis sueños 

A mor de mis amores, y eso no cambiara con tu mal de humores.
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 MI TIPO PREFERIDO?

Para todos los que me preguntan el porqué estoy sola, les digo que tambien bailo sola. 

¡Claro que se lo que quiero! Y para donde voy.

¡Claro que tengo derecho a exigir! Para prevenir, conozco bien a los hombres que no quiero tener,
y se los que quiero tambien. 

¡No deseo al oportunista! No le gusta perder ninguna oportunidad en la vida, y no soy" la
oportunidad que no se puede perder". Cuando se le presenta la ocasión, no duda a la hora de
actuar, ese conmigo se va afregar. 

¡No deseo el desdeñoso! 

desprecia a las mujeres y considera, que los hombres valen más que ellas y sus deberes, por lo
que no las tiene en consideración y toma decisiones a su antojo, si eres asi yo mucho me enojo. 

¡No deseo un  Peter Pan! a mi no me gusta el pan. Es inmaduro, inseguro, no quiere crecer y, por
lo tanto, es probable que  le tenga miedo a el amanecer, Como un niño caprichoso, hace lo que
quiere cuando le place sin pensar en los demás y ese para mi, ¡jamás! 

 

¡no quiero el que es estúpido! es listo pero va a por la gratificación instantánea. Se trata del típico
chico malo, que parece excitante e impulsivo y en el fondo es simplemente egoísta y poco previsor.
Para el no tengo ninguna gratificación, ni siquiera una notificacion. 

¡No deseo un manipulador:! está en su naturaleza aprovecharse de la gente, en cualquier ámbito.
También a éste le digo que quiere hembra que le cueste. 

 ¡Yo quiero mejor el hombre  cariñoso!

vio a su madre como la persona más importante  y tiene un tremendo respeto por las mujeres.
Nunca muestra rasgos sexistas y no es que me gusten los taxistas.

! Yo quiero el hombre seguro!

el chico que siempre ha estado del bien, bien rodeado, se ocupa de sus asuntos, y para el no existe
otro gusto. tiene encanto, poder e influencia y aprende de sus errores y yo, lo incluyo cómo el rey
de mis amores. 

¡Yo prefiero El hombre familiar! 

la familia es su prioridad. Puedo tener la tentación ser para mi él, una prioridad. 

¡Yo no quiero un hombre  controlado!

ese es como a un perro embaucado, 

con una correa pues yo no abrocho correa. No soy como, las mujeres que los tienen
completamente controlado. y si él  dará un paso en falso. Yo mejor porsigo sola mi paso.  

¡Yo deseo un hombre reflexivo!

nunca es espontáneo o precipitado, porque es bien capacitado. por lo que normalmente, se piensa
dos veces las cosas y nunca actúa sin reflexionar, porque se que él, muy  bien me va a amar. 

¡Deseo que comprenda mi lado femenino! está muy en contacto, con mis emociones, que quiere
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ser mi amigo. Que nunca me rengañe, porque le partiría el corazón saber que no soy su bebé y de
el me se defender. 

! ¡Yo no quiero un atormentado¡! porque cambia de humor y es muy inseguro, forcejea con su
identidad. No me gusta Por inmaduro asi, tenga mas edad. Y yo no soy su mamá. Ni Psicólogo para
redirecionarlo. A ese mi corazón no puede amarlo, porque no soy su mamá para regañarlo. 

¡Yo deso el de la mentalidad espiritual!

es el más empático y, por lo tanto, el menos tendente a la mediocridad . Es el más infrecuente ala
hora de decir la verdad. 

¡Yo deseo un hombre de razonamiento!

y que maneje bien du conocimiento siempre use la lógica y siempre necesite consultar con Jehová
siempre el vá. 

 

¡Yo deseo el encantador de mi corazón!

que su ego no se infle de modo increíble cuando me complazca con sus deberes. Y Como  mujer
doy y exijo entre mis haberes cuantas veces me plazca sus deberes. 

 

-¡Deseo El que busca amor!

el tipo de hombre que es un romántico y que me robe a raticos, él, incurable, busca el amor y las
hazañas heroicas por doquier, ese estará conmigo en cada anochecer.

 

¡No deseo el inestable!

tiende a ser hipócrita y es difícil predecir sus actos. Y no cumple sus pactos 

¡No deseo un hombre influenciable!

puede hacer lo que sea, probablemente seguirá las indicaciones de sus amigos llendo a buscar lo
que sea. 

¡ Yo deseo que va un paso por delante!

Y que me diga ven echa pa'lante. 

es un gran planificador u buen predicador. que nunca deja nada en manos del azar, y con el nada
malo me va a pasar. .

! No deseo el misterioso!

Es muy fastidioso

constantemente se pregunta quién es, y en qué cree, porque yo no creo lo que el cree. 

¡Si a que sea un hombre moderno!

Y que también ame el invierno. 

intenta seguir la pauta para ser considerado un hombre que le habre la puerta a una dama. Lo
considero un diez. Según los estándares de hoy en día, pues  para mi el mumdo esta al revés. 

 ¡Me gusta el visionario! Aunque no ame el diccionario¡

ve más allá de las cosas. ¡Estar con él es toda una experiencia! Cuida de su imagen y nunca se ve
mal, a mo corazón es buena influencia. 
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"No está mal el que primero actúa y luego piensa" di su corazón conoce la pureza.

pero que sea por error. Y entienda que el "perdón" es la palabra mágica que todo lo resuelve. Ese,
se arrepiente con fervor. 

¡No deseo un camaleón!

Aunque sólo coma patacón. 

sólo está interesado en sí mismo, es un maestro del disfraz, de ahorcarlo soy capaz. 

"No esta mal el hombre que se adapta"  el que evita el conflicto y suele pasar desapercibido y ala
congregación es bienvenido.

 

-¡deseo un hombre que conozca el valor del perdon!

 Del cargo de conciencia cuando hay inocencia. siempre se preocupa por todo y pide perdón aún
cuando no tiene razones para hacerlo. Ese vera en mis ojos la inocencia. 

¡El hombre del buen mantenimiento de una correcta higiene personal, en todo bien momento! Y no
solo hasta que nos casemos. puede ser fundamental tanto, para el mantenimiento de un
satisfactorio nivel de salud, y eso para mi es polcritud. como para el mantenimiento de unas
satisfactorias relaciones sociales  y sin olores tan familiares.

La higiene es una forma de mantenerse sano, que no te huela nada, aunque caminemos hasta
matasano.

Através de la historia nuestro Dios te cuenta de memória su atención por los cambios corporales, al
sudor, y a los malos olores que puede emitir el cuerpo, por bacterias acumuladas en la sudoración. 

Con el mantenimiento de un correcto nivel de higiene, mantendremos el control de los gérmenes
mientras la vejez llega él, nos previene, y  que a morir juntos es lo que mas nos conviene.
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 CON LUGAR A DUDAS?

  

 Si esta sola, tu existencia es como un puente colgante varian la emociones ala hora de cruzarlo, y
nadie sube a, uno a abrazarlo. entre dos corazones sufridos qur van despacito

vale decir entre dos imposibles que piden via a todas luces

lo inapelable, lo definitivo

lo importante vendría a ser la muerte frente al dios de la suerte.  

Mejor no, seriamos

somos cardúmenes entre los vivos

Y  navegariamos ciegos, inconsolables

de la vida a la muerte y sin censura posible. 

Es por eso que fijamos una  tregua, din galopar como yegua.

brevísima querría

Decirte  algunas cosas

Gracias por las senciones y el latido de tú amor

el libro que releo en los insomnios

la mirada sin niebla de los justos, me dice que no. 

y otra vez pienso en el latido de tu amor. 

esto de no ser más que una gran admiracion, que me hizo pensar en la doncella que tanto amaba a
su pastor.

debe de para antes de que avance. terminarse din empezar. Porque 

tienes algo de aventura. o de presidio y sera una locura de casi suicidio. 

del ocaso al acaso medio paso, 

de la nada a la nada va una vida entre mirada y mirada mientras me tienes admirada aparece un
que otro don juan.

Casi perfecto te busco el defecto.

Casi me es imposible observar que tienes un poco de cordura para evitar la locura.  

Te analizo mientras bisualizas allá lejos  la simple ceremonia

de esa ilusion como la de un niño junto a un juguete nuevo.

¿Será que para el esto es nuevo? 

de mujer entre manantial solo me queda orar a mi padre celestial.

No sé, si sera posible que exista tanta transparencia en un mundo en decadencia

Y lleno de mala influencia. 

No se si tu amor es un envite inútil a una vida amargada, que no nos lleve a nada

un simulacro espléndido que pueda terminar en un adiós.  
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pero la vida pasa y la nada nos espera, no olvido que me haces sentir tu princesa. 

de todas sus promesas para alguna seria envidiable,. Mientras veo ese futuro cuestionable. 

sus lágrimas de amor, que le hace sentir impotencia y la paz pierde su protocolo

sus grietas en la vida, y el tiempo tan corto bajo el cielo le hace sentir que mi corazón es de hielo.
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 VETE A LA PRIMERA, ¡¡SIEMPRE A LA PRIMERA!! ?

-A la primera que te diga que no te arregles, 

Eso da para que lo desprecies.

Vete a la primera que te menosprecie en público o en privado porque tienes prioridades, que él no
aprecie.  

 vete a la primera vez que temuestre que tú tienes menos obligaciones contigo misma,es tu
paradigma.

conoce bien cuales son sus intensiones, tus oportunodades no son menos, que los derechos de él.
Conocerlo antes de aceptarlo esta siempre en tus manos.  

vete a la primera que te preguntes por qué siempre tienes que insistir para hacer  algo juntos. Si el
amor nace de esos momentos. O porque no se preocupa por su apariencia. Si para Dios es
importante su existencia.  

Vete en la primera  que en medio de una discusión le pegue a la pared o a un mueble, si te
embarcas empeora tu situación. 

vete a La primera que te vea divirtiéndote y te corte la diversión por otro tema de television. 

vete a la primera, que te vea estrenando y no lo soporte dciéndote palabras que desvaluen tu
autoestima, él, no te esta amando.  

A la primera  que lo veas quitandose los zapatos en privado, porque si lo hueles caes como un
triste desmallado,

Ala primera que veas que su ropa tiene mala apariencia con olores a verguenza, porque de hongos
y basura no se viste la pureza.

Da  de ti, la mejor version de una mujer bien vestida si deseas festejar en la vida.  

Vete a la primera  que te diga

"'Yo soy así, y si quieres, me aceptaras al fin" ¡A esa relación pongale fin! . 

Recuerda "Cuales son tus aportes al amar, y que quiere que despliegue su personalidad" 

La primera vez que te diga:

 "¿Tan arreglada vas a ir asi, no necesitas estar asi".

Cuando tenga poder sobre ti, te dejará de comprar la paleta de colores, y hasta las lociones. Y tu
dinero, con obligaciones gastará, solo te usará. 

Vete cuando te dañe el autoestima, aclarando que la apariencia es de poca importancia, si tu Dios
tanto te estima. 

Vete ala primera, Cuando te mate los sueños, quien te ama no se cree tu dueño. 

Cuando se ría de tus ideas.

Cuando no le importe si lo esperas.

Cuando se burle y minimice tus planes.

Debes pensar en tus ideales, y cuales son sus planes. 

Cuando te mienta, y no te resiva la aromantica de menta
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Cuando te controle, hasta los controles. 

Cuando le cueste acompañarte, dejalo antes de que te mate

Cuando te insulte, ese bien discute

 Cuando te humille, 

Dejalo antes de que te amancille

Cuando minimice lo que te duele,

Cuando te rompa la trompa, pues te dara mas duro en la trompa

Cuando te culpe, pues no te dirá: "mi amor  disculpe"  

Por favor... no aguantes, Vete a la primera, siempre a la primera, sin compromisos. Ese hombre no
vale la pena de todos tus suspiros. 

¡TU VALES MUCHO.! ..  

No mereces eso, qué no lo mereces, se animosa y fuerte cueste lo que te cueste. Se integra es
difícil, pero lo difícil es ser fácil pero tú, sí puedes lograrlo, yo creo en ti, Puedes dejar de esperarlo.
Y de tanto añorarlo. Ya deja de pensar en lo que son un estereotipo de pasion. ¡Ya deja de
pensarlo y mata la ilision!
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 Conversación matutina... ?

Dígame?    

  Hola genesis q tal estas?     

Hecho polvo.    

Y exodo?  esta con levitico y no le cuadran los números. 

Le salen cinco.  como el pentateuco...  

Menudo deuteronomio tengo aquí, y josue q dice?  Que esta bien y esta con los jueces ahora, Por
ese asuntillo de ruth. Ya sabes...

Pues veras, te voy a contar. 

 Sabes q samuel..... 

¿Cual el primero o el segundo?    Los dos, Pues.  Estan con los reyes.   

Que!!! ¿Con cuales? ¿Con el primero o el segundo?    

Con los dos, Porque han leido en las crónicas.

En que!!! Las  dos...

Si, y  Q esdras. Y Nehemías  están junto a Ester

No eran  con  Job, Salmos, proberbios, Y.  Eclesiastes. ¿Que esta?  

Si pero también está a lado Con el cantar de los cantares.

Y los demás... Isaías y jeremias? Están con lamentaciones.

Y ezequiel y daniel a esto que dicen?  

Bien, estos han ido a por los profetas.     

Y cuantos son?  

Ay !!! Son mira.  Mejor.  Te lo digo: oseas. Joel. Amos. Abdias. Jonas. Miqueas. Nahum. Habacuk.
 Sofonias. Ageo. Zafarías. 

Ah!!! Y lo mejor de todo es que las hebreas terminan con malaquias.    Y eso no es todo,  ahora
vienen las cristianas y no bienen solas.       No?   Y con quien vienen?      

Con Mateo, Marcos, Lucas, Juan, y Hechos... 

Hechos!!!Si si Hechos y no viene solo ya que Pablo se nos va de vacaciones

Se va? Con quien? 

Com los romanos y ha escrito a los corintios dos  cartas.  Porque se quieren ir con los Gálatas, Los
efesios, los filipenses, Los colosenses.  Y con los testalonicenses dos veces..

Ya... 

Y ha escrito también  a timoteo dos cartas, ya sabes tu!!! Y Tito y filemon que están al lado de los
hebreos, estan en las nubes!!! Pues habra que escribirles, no? 

Si les han escrito...

santiago una carta, Pedro dos cartas y juan tres cartas, hasta judas que ya sabes que es de pocas
letras...
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Pero lo mejor de todo es lo que me ha dicho juan.               

Y que ha dicho juan?           

Ha dicho que esto es una revelacion.......     

Pues si eso ha dicho Amen...Y menos  mal q no nos gusta chismear 

Si. Si.    Pues eso lo tendrian que saber los 66... 

Con amor AGAPE ? ?
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 JUEGO TRAIDOR?

He perdido la partida. 

Y confiada por mi fortaleza no tome medida. Me confié, aunque, no desafié, solo subestimé las
fuerzas de mi adversario, confiando en un año más de aniversario. 

Juego traidor que hoy suena en el diario de una poeta que de sus sentimientos es su propio autor. 

Cómo no hacerlo, si amo a Dios desde que él, me trajo a ese hermoso pueblo, con mucho amor y
sin pensarlo.  

Grande era mi adversario también, cuándo de destrucción se vistió.

 Profundas son sus raíces e invisibles; pero el tamaño de mi emoción fue bien fuerte y él, gozó de
mi propia traicion con olor a muerte .  

desafiaron mis límites y no le dije "ni lo intentes" Por los besos que tanto provoca caí, Por un beso
de mi boca, en el juego prohibido de la seducción. 

no es la imaginación, son las hormonas que transmiten emociones llenas de sensaciones. Entre el
juego de la adrenalina en momentos de alta tensión, y la oxitocina que muy bien convina. Alta es la
hormona que te ama, con la intensión de nuestro corazón, bien sea  devoto o un simple piloto, sea
la hora cero, o la hora nona.

Del enamoramiento al amor hay mucho trecho, y eso, lo doy por echo.

El enamoramiento produce secreciones que te coloca muy contento.

El amor verdadero se construye con pilares de convicciones, el amor verdadero es noble y sincero. 

 A medida que se crean vínculos afectivos contigo, de lunes a domingos y hasta los festivos. 

Qué, con delirio estas lleno de martirio, 

con el cual construir nuestra lapida en un solo suspiro, 

Mientras la adrenalina brinda circuito de alta tensión, la Oxitocina baila con buena intensión, el
deseo de amar con toda la alegría, nos dominó la pasión que contrajo tu llegada a mi vida. 

Los primeros intercambios de miradas fueron golpes, y fueron casi un juego.  

un mudo en silencio percibía la ilusión. Pero Apenas se podía dialogar según nuestro conocimiento.

¿Queríamos estrangularnos o abrazarnos?

¡La intención solo era enamorarnos!

la situación, parecía abierta y los momentos decisivos solo se veían desde un punto pasivo.

Éramos dos almas que Veían aún por su porvenir. No me daba cuenta de lo que habían pasado, y
en cada minuto adquirido, yo, ya había perdido. 

Todo lo di por perdido

El alma mía, mi fiel amigo. y a mis viejos conocidos. 

redundaba en beneficio suyo

sumaba hierro y dolor a mi derrota, por eso hoy la cabeza está que me explota. 

Mi implacable conciencia quedo sin paciencia. Sintiendo lo mismo que eva en el paraiso perdido. 
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Hoy me escondo de sus audiências. 

Le conozco y le abrí la puerta. 

Y el adversario se burló por mi ausencia. 

Él es economista del tiempo

feroz equilibrista de lo irreversible.

Por eso estoy perdida. Bien que estaba advertida. 

La falta de imaginación me condenó a hacer lo que una simple hormona me ordenó.

Ya todo el tiempo restante se lo descuento a la firme intención. La intención de volver a estar fuerte
antes de darme por vencida si soy bien fuerte. 

Pasarán solo unos días, en el que doy honra a su nombre. Porque aún, no he caído siete veces 

al igual que a mis amigos se les olvidará contar hasta setenta y siete veces. 

Triste jugada por andar de confiada. 

Pero hoy prefiero pasar mi proceso con honra y respeto. Los conductos no me salté para eso, ya
somos adultos. 

Prefiero que digan hay va la disciplinada antes de que en mi corazón mi alma se sienta bien
angustiada. 

¡Feliz! 

Porque la conciencia está de nuevo equipada,

 pobres de aquellos que en su corazón la tiene mancillada.

Nunca e juzgado la carne debil porque la arrogancia es parte de un corazón debil 

20 mayo 2023

 Autor viviana londoño mazo 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02qMtQUdiTa7vNYQkJaW8iswxhFZPJKUdDPgu
tM9VhdkHuC1g1kqr3QqAGa492C1nvl&id=100066648835411&mibextid=ZbWKwL

Página 227/350



Antología de #missentimientos

 CONSTRUYENDO MEMORIA

CONSTRUYENDO MEMORIA 

No puedo creer que estoy regresando

Donde viví mi peor momento

y donde tengo mi mejor historia sin lograr ni una victoria.

conozco el camino de memoria

pero igual me sorprendo si aquí mi ilusión Moría. 

Hay tanto siempre que no cuento nunca

tanta osadía sin paz en esa existencia.

tanta luz sobre ese techo y la sombra del árbol qué cortaron con el tiempo. 

sombra sobre recuerdos 

Tanta vida junto a nuestros hijos.

Vuelvo con recelo, aunque, llegar después de tanto tiempo no es mi estilo. 

La tardanza se debe a que compuse muchos borradores y me quedan dos o tres viejos recuerdos.
sólo la confianza de mi familia, y mi mejor amiga y su familia. Lo  demás me tiene sin cuidado, me
alejo sin rencores, pues a mi no me gustan los rumores. 

Reparto besitos a domicilio 

y cada abrazo que me des es una recompensa por el tiempo perdido,

pero me quedo y no siento vergüenza.

Nostalgia sin resiliencia porque aquí no tengo recompensa. 

En ningún momento conseguirá la gente

regresar de nuevo, aquel pasado que se olvida con el tiempo. 

¡! Yo, ya borré mi cuento¡! 

Menos la madriguera mía.

la casa de este pueblo.

Este pueblo Donde hay más 

culpables, y revordar es inevitable.

tambien mis inocentes y amada familia querida. 

Vuelvo recelosa y un poco distraída

las manos un poco más gastadas,

y las huellas de los años no admite engaños con orgullo y sin sentirme decaída y menos engreída.

Vuelvo a tener mi rostro frente en el espejo

y encuentro mi mirada, cansada de tanto tropiezo. Las batallas de mi vida.

propios y ajenos vienen en mi ayuda, e ignoro las resbaladas. 
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¡! preguntan y más preguntas¡! 

que es lo que uno sueña si de esta vida soy yo la dueña.

Cruzo mirando el rio, y señalo el puente de tanta historia. Está lleno de turistas que van
construyendo con sus pasos y guardando, recuerdos en su memoria. 

Ayer me regresé a casa pero... menos triste de lo que me paso sin querer.

Pero con otros lindos recuerdos, vi a mis dos sobrinos y sentí en sus brazos el amor de esos
chicos, que un día se crecieron. 

La vida pasa,

¡solo queda los recuerdos y los logros de ese esfuerzo.

Y algunas veces nuestro corazón se disfraza 

Y nos damos cuenta que solo nos queda la felicidad que hay en el pueblo de Dios y el amor de mi
familia 

Ese infinita dicha y su amor, Son lo único qué tengo.
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 EL VIEJO PUERTO

  

eres la tierra que me vio crecer,

eres el caserio que me vio embelecer..

tus callesde de troncal primcipal, de piedra y gravilla, nunca las podre olvidar. La casa que queda
en la orilla, se ve humilde pero si riqueza fue el amor; donde vivi y juge a la gallina ciega y en la
cancha a las pelotas. En tus calles en polvadas jugaba y contaba. ¡oh pueblo ajeno!!

En ti me criaron los abuelo.

Hoy tus lluvias son lagrimas a mis ojos y yo espero la alegria de tus manantiales, y piedras que
adornan tus canales.

La frescura de tus balneários a mi me gustan tus canarios.  

yo vivo con tus recuerdos y nunca ni jamas quedaras en del todo en el pasado,

porque por siempre seras un pueblo amado.

Este pueblo que de llanto me ha llenado. Como extraño ese olor a tierra mojada, extraño tanto tus
balnearios y las  alegrias de mis chicos, hoy, solo me quedan recuerdos y las emociones vividas.

me siento feliz en la ciudad, mas no me olvido de este pueblo querido, pues hay conoci a mis
mejores amigos   quienes metian la mano en el fuego por mi.

Este puerto tan viejo se viste aún de algaravia por los nietos de quienes un dia crecieron conmigo
en la via.

pueblo  del desamor sin lugar en el suelo para el dolor.

caminos en el suelo con entrada sin salida en las noches siempre en los cafeteria se da la
bienvenida ,

 puertas sin siguredad, ventanas sin aldabas, caminos de ambulantes.

Un calor tan fuerte como el fuego.

 Tan mios tus bellos senderos y sus esplendidos potreros

 amando en especial el tigre, del norte, y la casita del pueblo de este puerto envejecido

Pero de un corazon enrojecido.
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 SIEMPRE TÚ?

SIEMPRE TÚ? 

Desde el momento que supe que estaba embarazada te volviste mi fiel compañera, naciste un dos
de septiembre, se gozaba de la primavera.

La que me lleno de fuerzas, y consuelo con  cada patadita cuando se asomaba alguna lágrima en
mis ojos. 

Imaginarte en mis brazos era parte de mis miedos. Todos los días, me llenaba de temor y ala vez
ansiaba conocerte, pero te protegia con amor, y cuando el día llegó, tenía miedo, aunque tenia una
buena intuicion para estar contigo.

Miedo de no ser una buena madre, de no saber cómo cargarte entre mis brazos, como tomarte sin
lastimarte.

Con sólo verte supe que daría mi vida por ti,

Y que mis sueños lograria por ti.

Y mirarte me hacia sentir que eras todo para mi. Sabia que me esforzaría por hacerte feliz.

¡Mi amor, tu me hiciste muy feliz! 

Poco a poco esa bebé que arrullaba en mi pecho dejo en mi mente lindos recuerdos,

¡Momentos tan bellos! 

 las primeras palabras que salieron de tu boca, mis lagrimas rodaron como loca.

tus pasitos se escuchaban por toda la casa y tus primos te enseñaron a tomar leche en una taza.

Y mi habitación era tu favorita para jugar con mis zapatos, mis maquillajes y vestidos.

¡Valla! si una mamá sabe lo que es amar, con intuicion salvaje, mi corazón escuchaba tus latidos.  

Mi niña se transformo en una princesa, era independiente, curiosa y aventurera.

Tu encanto estaba en ser tu misma y derramabas locuras sobre tu sonrisa. 

Estáras bien cariño, Y estaré ahi siempre que grites auxilio. 

No iba a detener tu alegrifes.  sólo queria que sepieras que siempre iba a estar ahí, para ti. para
darte mi mano, llenarte de esperanza y levantarte de los tropiezos, aunque mi corazón estuviera
roto ho con yeso. 

Siempre estaría para apoyarte a cumplir tus sueños, ¡No importa lo que quieras! No dejaria que las
asperezas apaguen tus metas, con tan poquitos años.

La vida no era fácil para mi, pero todo lo daba por ti.

En el camino conociste a tu compañerito, y a algunas personas que incluso amas y te aman, y si
lloras hasta el cansancio, indaga y tu misma proyecta el cambio.

¿cuál es la lección?

Eres el coleccionista de cada emocion. 

sigue tu camino siempre con un toque de

Filmaccion.
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Mi amor, no siempre tendrás lo que quieres de corazón.

pero no te aferres, aprende a saltar y espera, todo llega a su tiempo, lo mas importante es soñar. 

Miro mi hija hoy, como una reina, 

Tan sagaz, y ala vez tan ingenua, noble y bondadosa, posiblemente te han roto el corazón,
posiblemente sientas que ya nada tiene sentido, pero el mundo dejará tu corazón desilusionado. 

No permitas que la pena te acompañe, ¡abraza al dolor! Porque significa que estás viva y, con un
corazón que arde.

Siente empatia para que en tu vida exista alegria ¡sólo sé tú misma! ,

defiéndete por sobre todo y todos. Que las personas que realmente te queremos, ahí estaremos
Con todo.

No tienes que cumplir ningún estereotipo, usa los valores y acompaña a tus amores.

El mundo es tuyo no hay privilegios para hombres ni mujeres, son de quién quiere ganarselo, no de
cualquier tipo. 

Viaja, enamórate, ríe, corre, salta, camina por la naturaleza y sus encantos,

deja que los rayos del sol te ponga la piel canela y cubrete la cara, que la lluvia te bañe, cuidandote
de las tormentas.

No tengas miedo a tropezar que lo único que no tiene  solución esel miedo a fracazar, así que
mientras puedas respirar ¡Sé feliz! ¡Come huevo de perdiz y se feliz¡

Porque no hay nada que puedas hacer,

mas que el corazón de Dios sastifacer, es lo único para que cada dia me sienta más orgullosa de la
maravillosa persona que eres, porque para mi, mi hija es la más glamurorosa la que tropieza y
jamas suelta la corona. 

#poetisasentimientos 

Wendy Rivas Londoño
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 FUISTE TÚ Y SIGUES SIENDO TÚ?

  

Pasaron los años y aún 

Eres mi persona favorita mi pequeña frecita. Es algo que me vas a escuchar  decir siempre una, y
otra vez. Son tres hijos a la vez. 

Lo que es justo para tu mamá, pero no va a ser justo para tu hermanita la celosa, una vez que lea y
comience a analizar y a entender estará recelosa. 

Tú y sólo tú, fuiste la responsable de abrir inmensamente mi corazón de mamá.

Tú me enseñaste lo que es ser incondicional, cualquier sentimiento siempre va a ser mas
 emocional. 

incontrolable y salvaje fue mi amo por ti y para ti,

 me hace sentir y recordar.

 Tú lo cambiaste todo. Tú me hiciste una mamá fuerte y me apoyaste cuando vivimos en el norte.   

?Y aunque ya no eres mi única hija, siempre serás mi primogenita y te dire siempre mija.

Tú siempre serás la primera. La que me hizo por primera vez, dejar de pensar primero en mí. 

Fuiste  la primera a la que le he dicho "te amo" más de diez veces en un solo día.

 Eres la primera a quien le sone la nariz,

 a ls primera que le he limpiado el pañal feliz, la primera que me ha hecho desear estar en su lugar
al verla  sufrir.   

Contigo cometí todos los errores de una mamá primeriza, 

te he usado sin querer, sin estar de acusada. 

¡Que experiencia mas bonita! 

¡Me enseño mi muchachita! 

Mi aprendizaje fue para hacer un mejor trabajo también participaron tus dos manos. 

Fuiste la mayor de tus hermanos, eres mi hermoso conejillo de indias, y mi ayudante en cartagena
de indias. 

Tú. Tú fuiste mi primer recién nacido, mi primer gateadorcita, mi primer caramelito lleno de ternura.
Tú eres la que no me dejo de sorprender cada día, tú eras la exploradora intrépida que toma mi
mano para llevarme hacia el futuro mano a mano.   

Tú estas en mis sueños y en cada deseo que he pedido a Dios mirando las estrellas, siempre lo
mejor te deseo. 

Así que cuando te sientas triste o frustrada porque no puedo ir  a tu casa, recuerda que contigo
estube muchas veces en la terraza. Porque te estube amamantado en la infancia. Recuerda a tu
hermana cuando jugaba contigo en la cama. o cuando me pedias que te cargara y yo te decia: Que
te recostaras un ratito en la cama,

por estar cargándo a tu hermano, o si sientes que contigo soy mas dura. y con ellos más amorosa.

me lo enseñaste tú, con tu cara de dura.
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O cuando me oigas hablar de lo tierna y hermosa que eras,

te dire que extraño tus gritos, tus recuerdos, tu primera camara,y tus fotos, donde plasmados
estaban mis traviezos y tú, dandole besos,

 todos tirados en la sala, no tengas

celos mi reina que de todos los

caramelos tu fuiste y seras mi dulce predilecto. 

Quédate segura de que hay más que suficiente espacio para los tres en mi corazón, debido al
enorme espacio que se expande cada vez más, y más ahora que soy abuela de mis nietos, y que tú
lograste abrir en mi ilusión un corazón de mamá.   

?Tú, tú y sólo tú. Siempre serás mi primer amor. Aquella Que hoy Es mi Primor.
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 TRISTE CORAZON?

Angustiada por las consecuencias de mi camino, tristes son mis vivencias.  

Se le suma la debilidad. Hoy, hay una base de datos que, hay que reiniciar; aunque, mi corazón es
puro amor y apacibilidad.  

Un montón de trampas e esquivado

recolección de versos e ignorado. 

anónima en el silencio transcurre mi vida. 

de las consecuencias de la muerte causante de mi salida.

Y enfrente, del desastre, he sido elocuente. 

Un año menos de vida, todos escucharán de mi salida. 

A causa de la chispa de un relámpago, mi pecado fue responder a un beso, frente a él, he sido muy
distraída, probablemente seré causa de algún tropiezo. 

quisiera odiarte por buscar nuestra caída, pero de la prisa soy responsable ante esta partida. 

deshielo de la belleza masculina. 

Es mucho más que pura belleza latina. 

escarapela sobre el corazón. Un caos en el amor, que cae en desilusión. 

látigo de muchas sonrisas.

Y enfrente de tú presencia, 

eh contemplado nuestro triste fracaso. 

Y también en el ocaso

del anochecer, contemplar junto a ti el amanecer, soy testigo de tu propio fracaso.

Y es allí, donde el más viejo se vuelve un niño, con el punto de madurez negativo,

donde la fe salta como un resorte en la nada. 

La fe de dos corazones frente a la desilusión. 

L a fe cae en la tristeza, esa fe que uno tiene enfrente se empaña por un corazón impaciente. 

la fe que no es posible contemplar, si la esperanza se ha desvanecido.

En una llamarada de doble faz, cuando se cree que es posible volver a amar.
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 COMO TE VOY A AMAR?

  

COMO TE VOY A AMAR 

Como te voy a amar? 

Con intuicion femenina

Y como una felina.

Ajustada a la soledad 

Y a la desnudez del alma,

Entre el aire y la luz

Eres tu puro elemento.

Te voy a amar; porque, contigo tiempo suficiente quiero pasar. 

En las tardes grises quiero que me analices.

Quiero sentarme junto a la ventana y ver cómo llega la mañana.

Lo que  publicamos

no son grandes delirios, ni como nos anhelamos.

Lo que callamos lo llevamos dentro

Y son  verdaderos sentimientos.

Con una tacita de té, quiero acompañarte a tomarte un café.

No te dejaré engordar para que no me dejes de gustar.

Si estas triste te abrazaré, y si lloras yo te acompañaré.

Si estas ausente estrañaré y te pensaré. 

Juntos podriamos Leer y adquirir sabiduría, sin ser un libro comprado en una galería. 

Cuidarte como nadie lo haría. 

Cuidar tu salud para que en la enfermedad no me sienta culpable, ni mi corazón llegue estar
colmada de ansiedad. 

Peinar tu cabello descuidado sin que me hagas desaires. Y sin que mis consejos se los lleve el
aire. 

Arreglar tu imagen para que, te veas elegante, y en cada selfi quede bien tu imagen. 

Como te voy a amar. 

Con brillo y elegancia, y te bañare con retoques de fragancia. 

Con agüita tu figura será bien admirada más de lo que te imaginas ahorita. 

Con un beso al despertar siempre te voy a saludar. 

Y si se trata de esquivar que sea siempre lo que nos haga mal, y de eso debemos conversar. 

¡Como te voy a amar! 
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Siempre al soñar y al despertar. 

Cuidar de ti, con sabiduría

Cuidar tus cosas con amor 

Y sin ser habladuría. 

Siempre te voy a decir si algo está mal, 

Para que, en nuestra vejez no nos ampare la maldad por igual.

El agua de vida es sonora

de espuma sencilla, se reviste  tu señora

el agua no puede sonar en el manantial sin sus piedritas, ni los peces podrian nadar, ni

formarse al pie de la orilla del mar.

Y para qué nos arrope la sabiduria divina,! siempre darémos gracias a jehová! 

En aquel muelle o en cualquier lugar,

no es posible el agua sin arena, 

Ni la arena sin la orilla del mar

El tiempo pasará y mientras soñaremos con conquistar para poder amar.
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 UN NIETO VARÓN.?

  

Si tienes un Nieto varón, ve tejiéndole unas líneas con hilos rojos de amor y se te quitara el dolor. 

La admiración, será cosida con agujas doradas puras y delicadas nada de quejas. 

La dignidad sin plumas de ángeles en libertad y en su mochila, el día que parta, coloca el latido de
tu corazón por igualdad, 

 y varitas de guayabo en el hogar para comenzar su propio nido, al amar. 

Cuando encuentre el amor de una mujer y lo dignifique con tu ejemplo, enséñale el buen trato, tu
como mujer, y que la bisque dentro de tu pueblo. 

  

Porque los nietos varones, no siempre regresan, a los brazos de su abuela a contarle sus
asperezas, ni menos sus dolores. 

A las abuelas se les ha sido dada la semilla y han de cuidar hasta que crezca sana la adolescencia,
por eso si tienes un nieto varón, dale principios, enséñale el sentido de responsabilidad y aprecio
por su nombre, 

porque son los varones los que resguardan el corazón de las mujeres y quienes no deben perder
nunca su admiración por la madre de su madre. 

  

Si tienes un nieto varón, juega con él, y enséñale que en tus brazos encuentra paz y tranquilidad. 

sabrás que hay que amarlos en la misma medida en que con él, en juegos vas saltando, 

sabrás lo que le duele y lo mucho que te enseñan, sus berrinches. 

si tienes un nieto varón has tenido la gran oportunidad de enseñarle de primera mano el motivo de
la confianza que tu como su avo puede inspirar el amor de las mujeres, 

 la fortaleza que les aportan y el inmenso amor que les inspiran. 

  

Si, yo tuve un hijo varón, supe que a ellos se les ama en la misma medida que se les empuja a
volar, con orgullo y con confianza, con aprecio y admiración por su temperamento y dependiendo
de su alborada adolescente con satisfacción que provoca su apuesta por el futuro, sabrás si tu
amor en su corazón estuvo presente bajo cualquier situación. 

porque los hijos varones se guían por la fuerza del espíritu y amarán fuertemente en libertad, como
tú. 

encontraste el amor verdadero oh el desamor tuyo cualquier desilusión. 

  

Cerca o lejos, si tienes un hijo varón, que sea sabio en su andar y seguro de corazón. has ayudado
a construir el mundo que necesitamos todas las mujeres, de respeto, de esperanza, de valor y de
dignidad de género. ? 

Pero si te han dado un nieto varón este te amará bajo cualquier situación y reparará la desilusión
que te pueda causar un hijo varón.
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 ES AHORA?

  

Si me vas a amar,

ámame como Dios manda

Si en verdad me vas a amar, ámame asi

mientras yo pueda pensar. Amame ahorapara disfrutar 

de todos tus tiernos y dulces sentimientos

que fluyen del cariño verdadero me lo dicen tus intentos.

Si me amas, demuestramelo, no esperes a qie pase el tiempo. 

Ámame, mientras este viva,

no esperes a que pasen los días en que mi cerebro se haga pequeño. 

Tomemonos una selfis y no esperes hasta grabarla en un retangulo de mármol. 

Si me vas a escribir, que sea en vida, con mis oídos me deleito al escuchar tus

palabras de amor, no en una caja ardiente, ni en piedra fría.

Si estás pemsando en mí, házmelo saber 

Si tienes pensamientos positivos y

cariñosos y muy dulces para mí,

¡Ven! me los susurras al oido.  

No esperrs a que me duerma

Ho a que jesus se trague la muerte y levante cada piedra, no esperes hasta mi despertar,

Dimelo ahora para que esperar ramos en un culto de duelo ho hasta que se habrá paredes de tierra
entre nosotros

y no podré oírte entonces que a mi me puedes amar sin tartaradear.  

Ahora necesitaré de tus expresiones de cariño. No 

cuando las flores  crezca sobre mi nueva casa.

No desearé tu cariño o tus besos

en mi último lugar de descanso,pues bien se yo, que al morir mueren mis sentimientos. 

así que si me amas, aunque sea un poquito,

házmelo saber mientras aún viv, yo te quiero un tantito. 

Así podré tenerte en un abrazo y atesorarlo, en mi cofrecito. 

Ama sueña y espresa en vida, sin esperar que llegie tu partida. 

Gracias a mi corazoncito por tus esorecuones de amor, y tu ternura y a mi familia que me ama con
tanta dulzura.
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 ¡TE REHUSAS A DEJARME UN MOMENTO! ?

 Me imagino como será tan solo un instante nuestra vida en el paraiso.  

Quiero ser parte de esos recuerdos hermosos, y ser lo único de este sistema que recuerdes. Me
imagino quedar en esa foto donde alguna vez empezamos felices. 

Deseo que seas parte de los escritos de mis sentimientos infinitos; dónde, suena bonito leer un
poema de amor que duró eternamente, dónde hubo convicion, pero al final de todo deja  un gran
recuerdo. 

¡Amigos! Visiten el lugar de la Poetisa que romántizo un encuentro casual,  aquella que aviva
amablemente en sus estrofas hasta, escribirlo y dejarlo en en cada una de sus prosas. Se dejo
llevar por el romantico soñador y hasta la convirtio en su esposa. 

El que no admitio, una salida para el olvido.

El que valoro y tomo una oportunidad para seguir juntos, el sendero donde a caido, y en mis versos
nuestras lágrimas aparezcan como los guerreros del camino. 

Me vas a convencer que fue lo mejor, porque tu amor es infinito, pero a los valores le arrebataste la
cordura y nos domino la locura, hasta dejarme inmovilizada y vencida ante una fuerte censura. 

Te rehusas a ser solo un Instantes en mi vida,y de ella no sales enseguida dejándome
desprevenida. 

después de todo el amor que te entregué y los gratos momentos tienen poder. 

Me niego a dejarte solo, y vencido, no se abandona un compañero que ha caido. Que no nos venza
el miedo, ni dejemos el amor a un lado del camino, ni matemos una historia llena de capítulos aún
no culminados. 

Si tanto me amas ven, y caminemos, toma mi mano y juntos caminemos por el sendero del amor,
ese amor que un día juramos tenernos. Luchemos y comencemos en el sendero, besa mis labios
que deseosos están de tus besos, 

ven pongamos nuestras huellas en esas páginas en redes que nos enrede en nuestro mejor
capitulo. sigamos contando esta historia hasta, el final de esta censura infinita, aunque la disciplina
sea larga el amor  perdura.
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 REGRESO SEGURO?

me ocurre que voy a ser la misma 

No exactamente la más linda

ni seré tampoco la más fuerte

Ni seré la más dócil, porque seré yo misma. 

Ni más cauta, seré un poco más tierna, en esta pauta seré otra vez tu hermana.  

tan solo que voy a llegar siendo la misma. 

cómo esta temporada, sin verme tan enamorada.  

te sorprenderás, también analizará y conmigo el también estará.  

quizá sabes

cómo te pienso y te enumero los días que juntas compartimos, llenas de alegría, que no es lo
mismo. 

después de todo la nostalgia nos dirá que existe

aunque no lloremos en los andenes, ni comamos tamales con una tacita de café.  

Ni sobre las almohadas en pijamas, 

ni bajo el cielo opaco, lograré olvidar a mis hermanas.  

Yo nostalgia sentiré, pero ante Dios me rendiré. 

tu nostalgia y dolor como si fuera fibromialgia por tu amor.  

Y cuando en el micrófono reviente en un martes después de este, que en otro tren me embarqué
nostalgia en tu rostro. Tu mantente en vanguardia hasta que llegue de nuevo el día en que,
regresaré.  

Tal vez llega primero, en el almanaque dibujare día a día el largo año en que espero

porque lo pintaré en las paredes, 

El tiempo que me quedé, por esas ganas que me resté.  

con pasos invisibles, trazos invisibles y seguros

no olvides que tu rostro

me mira como parte de tu pueblo

sonríe, predica y canta

Que en mi pueblo nací, crecí y maduraré como enseña mi educación. 

A su pueblo Yo llegaré, con una lumbre

inapagable

ahora, tal vez tengas dudas

Pero no te apures que voy a llegar distinta y con señales de sabiduría.  

con nuevas noticias 
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con el cabello un poco más largo, 

Con hondura y con franqueza, perderé la pereza.  

sé que voy a quererte un poco más, si eres discreta, sin preguntas y un poco más capaz.

Página 242/350



Antología de #missentimientos

 COMO LA ROSA MAS GLAMUROSA ?

  

Veo un tallo con espinas, cada espacio sin  hojas, y al escuchar su nombre casi se caen mientras
las deshojas detras de mis orejas.

En el suelo, estan esos pétalos suaves, que si las toco parecen de seda y en su tallo forman una
 rosa, entre todos  los aromas la mas deliciosa. 

Soy cómo esa delicada flor, si se me tratas con amor, mi ternura te conmueve, y mi cortesia se me
bañan su nectar.

si tu intención es dañarme, mis espinas me resguardaran, se escaparán de quién la hiere.

Solo se arrodillarme a quien ruego en oracion hasta llamar su atención. 

En mi defensa, abrazo el don para amar mi ser, ese amor que me dio mi compañia al ir madurando,
me abri al amor, a la maternidad, al guerrear y ahora, a un futuro, donde tus sueños, se harán
realidad, si de mi vida te quieres aferrar. 

Yo no intento florecer, en medio de una jungla de seres salvajes sin conciencia y sin control,
solamente al observarme, se puede ver mis valores. Pero déjame decirte que no acepto traidores. 

Por Si se presenta el caso, de que mi presencia se vea afectada como a una flor, se le arranca sin
compasión, sus hojas quedando esos pétalos tirados. yo me sentiré sumergida en el dolor,
deshaciendo de mi vida una perpetua  prisión, en brazos de un falso traidor. 

Fui creada para ser de entre todas las rosa, la mas glamurosa. Me he admirado, me cuido con
delicadeza, de los pies ala cabeza.

Lejos estoy de ser un objeto, que complace sin medida a un sujeto.

privandome de vivír a plenitud, mi propia escencia de vida. 

Mi cuerpo es frágil, pero mi mente es poderosa, y siempre voy a mi defensa, y entonces, tambien
soy la mas fuiriosa.

Sé rescatarme de mis temores, y los valores que están en mi interior son mi escudo y seran mi
salvación.

Y así cómo la flor, comienza a soltar, asi suelto yo, todo lo que me resta y esta falta de amor.
desprendiéndome de mis pétalos, cuando llega el verano falto de esplendor.

Como esos pétalos de seda se abre, asi le abro mi mente a un sabio amor.

Para contactar con su verdadero ser,

Y voy mostrándome con amor, todo lo que logré establecer, porque cada experiencia vivida la fui
haciendo crecer, sin desvanecer. 

Yo  soy cómo una rosa, soy una rosa glamurosa, la rosa es como esta mujer, sus espinas son
protección, y sus hojas su centro de tención  Y de pétalos de seda, son las bellas inspiraciones del
amor, que dejo en cada composición de este primor. 

Viviana María Londoño Mazo
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 FISURAS?

 Pocos tienen la vida definida, para algunos el limite llega sin previo aviso y amargados les importa
un beso de despedida. 

después de todo la ignorancia, nos llena del amargo sabor de la ausencia.

pero todos los dias tendremos el animo decaido y en silencio, partiremos ..si los cambios nos
arrebata el animo, y el adios se convierte en nuestra tendencia. 

Sigue caminando sin ilusion, a tus despedidas les falta pasión Y un toque de amor en el corazón.

No me importan las despedidas, si en ellas no hay retorno y medidas, pero que nos amemos si
siempre hay amor en nuestro entorno.

Si no hay encanto magestuoso en todo,

Mejor dejémonos del todo. 

Asi no te extrañaré, cuando mi corazón quede solo y en completo silencio. 

Poco se conoce del limite y el espacio del eco fugaz,  de una cruel despedida que se queda en el
vacío.

Al final, todo quedará lleno de desilusión y con un corazón sin pasion.
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 CONOCERNOS BIEN?

CONOCERNOS MEJOR ? 

el  azucar trae amargura que no se cura; pero, si se necesita para que se convierta en
diabetes  sin cura.

conoce tu metabolismo para que te retes, sin que tu cuerpo agrietes.

procesados  sin invernar en la interperie estan en la lacena, y acompaña la soledad, quizas
imvite el rencor viene con la insatisfacción que tambien es requerido para manifestar un
cancer por tu ansiedad.

de cuata agua precisamos, para que se convierta en gastritis, cuando la solución  esta en
tomar agua sin que lo grites, ni tus animos quites.

Cuantas emociones no digeridas necesitas para una salida, emociones mal habidas para que
se conviertan en problemas estomacales sin tocar los manantiales, y sus minerales.

Como cada palabra no dichas, se convierten en una desdicha. Y hace que pierdas la dicha.
cuantas emociones giardadas has callado, para que se conviertan en problemas de
garganta, quizas por no ser santa, y de  la tiroides, te olvides. Cuantas veces analizamos
esas sensaciones.

las insatisfacciones son necesaria para que se originen las infecciones.

Cuanta falta de amor para que tu piel este lacerada por hongos y parasitos por comer tanto
carbohidratos

Y ser la dosis de abandono para adquirir la obesidad y tu dices: Es no gestiono por
ansiedad.

Toda emocion o sentimento mal canalizado por causa de un estado del metabolismo se
convierte en un estado emocional mal canalizado.

Dile no a este patron repetitivo 

 sentimental, de un sentimiento ancestral dormido, en tu cuerpo conbtoxicos inarvertidos.

Cuanto tiempo mas quieres esperar para resolver tus problemas con el metabolismo
resuelveeso que es importante en tu vida. Coloca limites para decir ya basta

 de tanta propaganda industrial vamos a tomar acciones reales y concretas para cambiar
nuestra historia. Esa historias que te llevan a las enfermedades en la vida, ¡estas a tiempo
todavia! 

Porque ignorar, sobre esas situaciones que no cambiaran solas, sin dar soluciones, pero si
te vas dando cuenta que, con el espacio de tiempo van empeorando si las ignoras.

No dejes pasaras tiempo, para vivir la vida que  mereces a tiempo.

Segun estudios cientificos, las enfermedades parten del metabolismo como si fuera un
algorismo, quien vive consigo mismo. quien controla desde

Las emociones sin untimidar las pasiones. He aqui la importancia de sanar mi corazón,
cerrar mis heridas para poder tener una vida plena y bendecida. 

Es tiempo de soltar tanta ignoracia y escuchar la ciencia. 

Es tiempo de sanar y perdonar para daber lo que se siente al  amar... 
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Dedicado al doctor frank Suárez
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 LA VIDA ES HERMOSA?

Vida por qué, siente en su ser esta mezcla de sentimientos 

es amor, compñia y alegria. 

Por qué hay días que le amas mas que antier y le ama un tanto más a él,  

Ahora entiendo que sobran las etiquetas sobre la vida, 

¡SI LA VIDA ES HERMOSA!  

Que porque la vida es tan cruel, yo diria que el desespero a tus sentimientos le hace ser infiel, que
porque el amor es tan complicado 

Por andar él, tan enamorado y desesperado.  

que porque tenés que sufrir 

Porque las decisiones alocadas te llevan a vivir o ha morir, por apasionada. 

"Destellos crueles del pasado" . vida por qué eres tan cruel, la vida es linda rodéate de sus
maravillas y aprende a afrontar tus malas decisiones, qie para ti son zancadillas, y son parte de tus
pasiones y pesadillas.  

"Que vida Por qué te lo llevaste a él, por qué no me llevaste a mi". Espera que te llegue a ti,
mientras, concentrate en sobrevivir tu vida. 

¡oooh no sabes que la vida, es una promesa eterna llena de alegria! Aunque hoy nos llueva.
tenemos que cumplir una promesa unos votos sagrados. 

Aquellos que prometimos antes del picinazo. que nunca nos dejaríamos, de la vida que le
entregamos y tú, por imperfecta elegiste regresar al pasado que abandonaste algún día, una vida
sin estadia. Crueles son tus pensamientos que culpas ala vida, y sigues sin luces en esa via.  

yo sé bien que él, no quiere, tu despedida, no quería verte partir ese dia. 

Él sabía que yo, sólo te quedarías, él no quería verte sufrir. 

él siempre te decía, hija mía, siempre yo estaré para ti,  

hija mía, hay una meta que cumplir. 

Corazon tricionero vos, no le dejaste su meta cumplir.  

¡La vida es hermosa por qué, nos permite vivir! 

Dejaste sin sueños,tu voz callada esta, sabias que tus sueños eran prioridad, tus meta principal y tu
mirada extraviaste al caminar. 

¡¡Sueños estancados pero un corredor vivo!! , 

Ahora ella está ahí, contigo formando un equipo. solos sin él, pero nos mira desde el cielo. Vida
tuya, vive agradecida por tanta belleza, vive la paz de la naturaleza encuentra nuevas razones para
adorarlo en tu vida.  

que puedes hacer si tu sin él te sientes perdida, seria bueno edificar tu vida. 

Los cobardes no ganan la partida.  

Como crees que lo lograras? Tu sola no podras tus sueños, ni tus metas cumplir. En tu 

Vida él estara. No pienses con el dolor de tu traicion, no pierdas la meta ni tu vision, 
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que no puedes en este mundo vivir sin él. que tu perteneces, a un mundo diferente, desde que
nacíste, en un ambiente equivocado.  

Qué viviste, en otra época, entre una copa loca. Nadie sabe, ni comprende que fuiste parte de un
hora loca.  

si a veces siente que lo añoras es porque añoras, a quienes hoy te ignoran.  

A veces sientes tristeza, pero más bien siente que este no es tu lugar, que no es tu vida, 

oooh dile a tu vida, por qué es tan hermosa, si el regalo es la vida de aquel que quiere verte muy
feliz,y no puedes con la belleza del anochecer,esa belleza afuera de tu invernadero. 

 Sólo siente el agotamiento por tanto trabajo que hay en tu pensamiento 

vida por qué,eres tan hermosa en esta madrugada dejale robarte un toque de tu mirada. 

Dejale robarte los sueños de la alborada. sueñaras, anhelará por qué, por qué,si ella quiere ,
siempre soñara, con las cosas lindas, con tanto amor 

con una persona, a quien pueda amar 

vida hermosa, es ella que solo le da trabajo y soledad a los sentimientos de ella.  

Oooh vida, por qué eres hermosa, será por ser creada, con santidad y pureza.  

trabajado responsablemente con los mejores pinceles y la mejor mente del mejor diseñador. 

Ella tiene derecho a soñar, 

a vivir para amar. La vida será, la que te brinda la dicha  

La dicha de toda mujer a soñar con, un ramo de rosas entre sueños con mariposas. 

Por la Vida agradeces, por todo lo que tengas agradeces.  

pero no cambies todo por un amor, asi sea verdadero.  

Ese es el tesoro más grande, 

que puede haber en el mundo, 

un corazón puro y enamorado. 

¡A la Vida gracias! , muchas gracias, 

pero dame lo que necesito, el regreso al verdadero amor.
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 DESICIONES?

  

¡Arde en tus ojos un amor, eres mi 

Primor para ti soy tu compañera!  

No sé, si sentir dolor frente a tanto amor. 

Por los dias que nos espera. 

! Sera un tanto estraño la espera!  

agotada ho amado, pero de tu camino hoy soy dueña. 

  

Conmigo irás mientras proyecte vida sin sombra de ningun pasaje del ayer.  

mi cuerpo se desmorona aunque tengo tu amor para mi sola. 

Las sandalias no me quite para caminar frente al altar, sobre tierra que santa es,  

 Deje mis sandalia caminando descalza sobre la arena, hipnosis de locura en las mieles de tu
cuerpo bañaste mi vida de dulzura. 

-¿Eres la sed o el agua en mi camino?- 

  

Fuiste para mi sed, el agua en mi camino con sabor a hiel. 

Escuche de tu labios 

Dime, amada e aqui tu compañero 

Si me quieres, quiéreme entero, 

Nunca se abandona un compañero caido. Vamos juntos Pues ya nos enlodamos del pecado
redivamos lo merecido. 

Serán dias amados en la obscuridad del malvado. pero peores batallas emos librado. .  

Dias que no serán alumbrados por la luz, y 

por zonas sombrias mientras recargamos el aceite de la lámpara. Orando al redentor por si su
muerte nos ampara. 

  

Que nos sacara del camino de la muerte... 

Si me quieres, quiéreme ahora mientras nos llega la hora de la sinceridad establecer.  

y blanco, sera gris, y el verde, sera negro, 

y morena sera la luz... 

Pero dime que haras tú.  

Vamos amado mio, la disciplina sera de todas forma bien establecida. 

Amada mia Mejores son dos que uno  

Quiéreme mientras construyamos una nueva vida, solo sera de ida. 
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 ¡Ganaremos la partida! 

quiéreme en la noche fria... 

Quiereme amado mio 

¡Y en la madrugada, parado en la ventana abierta, pide perdón mientras mi alma despierta!... 

Si me quieres, no me recuerdes: 

Que tu amor fue tan fuerte que tambaleo mi vida débil.  

¡Quiéreme toda... O no me quieras y dejame yo muero en el intento, y facaso en mi momento. 

Escucha amado mio 

 e aqui tu compañera, son mejores las guerras, si hay mejor centinela 

Si me quieres, quiéreme entera, 

Nunca se abandona un guerrero vencido. ¡Vamos juntos! 

Pues ya nos enlodamos del pecado resivamos lo merecido, aunque tu corazón por mí, sea robado.
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 EL BRILLO DE TU MIRADA ?

EL BRILLO DE TU MIRADA ? 

Brillan en tus ojos un amor sincero como, el de un quinceañero.

Muy Convicente para tu compañera.

sé va el dolor y llega el amor,

arde como la lumbre, y tu alma es sincera. 

sin incertidumbre

soy inagotable mi alma te espera. Soy tu noche buena sin que llegue diciembre. 

Conmigo irás mientras sea tu mejor proyecto de vida.

sere tu sombra y tu la mía,

cuando sientas los rayos de sol. mi cuerpo sera tu apoyo. y

Y de la manos caminemos sin sandalia en la arena. 

Eres la chispa que complementa mi hogar conmigo por favor no vayas a jugar. 

Eres el mantial que refresca mi camino.

Dime, cariño mio si abrazas a tu compañera.

Cada dia me quieres, quiéreme enterita,

No es necesario que sea una  señorita, Que camina  por las zonas de luz buscandote con esa
carita tan bonita... 

Se siente que me amas, quiéreme mientras me amas.

Asi tu cabellera  blanca, o gris, cenizo, combine con la mi castaño medio,

y mi piel trigueña haga fuego con tu tez blaca...

¡amame más

, cada día,

. 

amame noche y dia...

¡Y en la madrugada en la ventana abierta ora por nuestros sueños!...

Si me amas, no me sueltes de ti mano, mi mente se siente un tanto intrigada.. 

¡Quiéreme toda La vida... deseo que  me quieras mientras las dudas se alejan de mi vida .
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 AGÜITA

  

Aguas y caudales, sobre los matorrales 

Hay perdonas a que le cuento lo que yo recuerdo,

como recuerdo a mi abuela. Y quizás un poco más, mi infancia. 

Esos caudales de aguas y sus manantiales, o  el río cauca y su caudales, y donde se escondia  mis
gallinas entre los guadales. 

Los pastos verdes, sus vacas y sus crias buscando las aguas.

Pueblo  mío sobre la troncal,

rendida en añoranza en rio río cargando leña y en los potreros cantaban las cigarras; recuerdos de
mi infancia. 

Aquellas Palma de cocos, y las palmeras verdes, y algunas que matas de café, que nos gusta
como locos.

No conocia la mata que mata.

Ni tanto quimico que engorda. 

Y a medio del camino una enfurecida quebrada le llamaban el rayo, estába sobre un caballo y ella
me llamaba cruza nana; cuidado con caudal  tente bien del caballo, y asi temblaba yo. 

¡Ha! y la roca lígera del Portillo de alambre fino de púas,

martha, se estaba aunsentando mientras mi abuela me estaba cuidando! 

Me e desviado del pueblo y de sus río,

A tierras Amargas, A tierras sin agua;

Entre sabanas  blancas y sabanas  rojas, cerrando mis etapas.

E leido me e instruido, y aun no he  cometido pecados como los de otra epocas. 

donde pecaron otras linajes, fue tan salvaje que hasta el violo a su abuelo ébrio. Y por esa pena
con maldicion y destierro sostuvo su duelo. de color escarlata eran sus pecados, se desviaron como
si fueran ratas. Tapandoles a las crias si, de sus hijos se trata. 

Y yo  ausente de mi tierra e tomado diferente caminos, pero a diferencia del pecado rojo como
escarlata, me he escondido. 

Por confiada, he metido yo la pata. Más triste, y to' por una copa de vino.

¡Que cosas cuentan las grandes historias!

Y yo que no naci como otros niños en cuna de oro, y a pesar de mi debilidades yo si te adoro.

"No naci con una cuna hacendosa" gracias, a la abuela, por darme tanto amor y de valores instruir
mi corazón.

Hoy cuando escucho, un silbido,

Y cuando cruzas, la puerta, observo tu mirada, para ver si eres sincero con ilusion veo que eres
todo un caballero. 
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Quiero volver a mis tierras ;

llévenme a sus charcos de aguas.

En sus pastos hasta que envejezca mi alma y componerle al río fábula porque no te gusta tanto el
agua.

Tengo una fuente en mi casa y en la madrugada se siente como si estuvieras de caza. 

De mi madre aprendi

Que antes de la siesta salga a buscar más agua,

y en jarras de arcilla de la tierra una pequeña quebrada de agua dulce, aguardaba y por mi
ásperaba. 

Me venza el desanimo y pare los alientos mientras 

el agua ¡Rompa mi vaso y mientras  la bebo

me vuelva niñas mis entrañas y en el cuerpo, me refresca el alma!
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 ¡MI FELICIDAD, MI RETO DE VIDA!

¡ 

 Soy feliz aunque Tengo mil defectos, soy ansiosa e irritada algunas veces, pero no puedo
olvidarme de la vida que realmente es vida.

Mi mayor y mejor empresa, es mi familia.

¡Soy el clan de mis pilares

aunque seamos millares! 

la señora de mi casa. Puedo evitar que ella vaya en decadencia, actuando con más prudencia.

Soy muy feliz, porque, hay muchos que me aprecian,me admiran y me quieren, otros a mi me
aman, y me consideran.

Soy feliz, cuando les inculco que la familia se forman con sacrificios porque asi recordarán que ser
feliz, no es tener una casa sin tempestades, no es ir por el camino sin accidentes,no es trabajar sin
cansarse, ni edificar sin que alguna relacion tenga,

una que otra decepción.

Ser feliz es brindar perdón y obtener  fuerza en el perdón.

El amor nos brinda esperanza en cada batalla,sin esperar que cada uno, nos de la talla. 

La familia debe de ser refugio y seguridad en el momento de tempestades o en las enfermedades,
debe vestirse de amor en cada desencuentro. Sin buscar refugio en otro centro. 

Ser feliz no es más que valorizar la sonrisa, es apoyar también e invitar a reflexionar sobre la
tristeza para que asi se pueda amar con más fuerza.

La felicidad no es apenas festejar el éxito, sino aprender las lecciones que nos dejo al conseguir el
triunfo mientras tomabamos desiciones. 

¡La felicidad esta en proyectarse como quieres vivir y ser selectivo al convivir! 

.

La felicidad no es apenas tener alegría con aplausos en la via , sino tener alegría en la soledad del
dia. 

Ser feliz es reconocer que vale la pena vivir la vida, sin pesar de todos los desafíos que nos triga rl
amanecer.

ser feliz aún cuando tengas

 dudas y períodos de crisis, lo importante es que no te parálisis. 

Ser feliz no es una casualidad del suceso imprevisto, sino, una verdad y un reto al conquistar tus
sueños, es un don de quién emprende un viaje interno de su propio ser, sin parar de soñar. 

Ser feliz es dejar de ser víctima ante los problemas.

 Ser feliz al dejar que el creador sea el director de nuestra propia historia en la vida, ese, tambien
debe ser nuestro lema.

Ser feliz al leer un libro, al cantar, abrazar, reir, al orar y ayudar al projimo; porque, sin duda, hay
mas felicidad al dar que al resivir. ¡Por eso, yo te invito a vivir la verdadera felicidad Y que sea el
proyecto de nuestras vidas!  
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Por si mañana no estoy
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 !BORRACHO BESO! 

Me sumé a la alegria de ese beso que me robó por andar tan distraida. 

Eramos dos amigos dispuestos a conocernos, siempre nos saludabamos tan solo con beso en la
mejilla,

Dispuestos a no quebrar ni una vajilla.

pero de repente se estraviaron tus labios, y en nuestra boca quedo un beso bien marcado. Beso
tras besos me llovieron. 

Pero vea que maravilla ese beso que me estravio la sensatez. dejándome tan borracha de placer. 

Recordandolo hasta el amanecer, al despertar se notaba la huella imborrable del enamoramiento.

 concedido para mi, por el solo placer de sentir otro borracho beso,

Él, quién más deseaba notar mi recordada presencia en sus brazos, aunque por el oprobio y
ventajosos nos disciplino nuestro Dios, por querer llevar por siempre en mi boca, el sabor de aquel
beso robado tan lleno de pasión. 

¡Que pena del primer beso!  Yo no hubiera querido que otro beso le quitara el dulce sabor del
enamoramiento. 

Disfrutarlo o más bien deleitarlo entre el placer. 

¡porque no me a robado solo un beso si no, el corazón completo! hoy, ese ladrón es dueño de mi
ilusión. 

Y con ternura yo te hubiera esperado sin abrazarte, 

 y aplazado sin dejarte tan ilusionado, pero, ese borracho beso me dejo sin cordura, sin ser una
copa de licor, que me llevo ala ternura. 

Y te miraban mis ojos sorprendida y hubiera parado, pero mareada permanecía miemtras, cuerpo
se estremecía. Tiernamente en tus brazos mi cuerpo se desvanecia cada que caia entre tus besos,
hasta quedar   borracha por tus besos continuo de tanta caricia. 

¡Un beso me ha robado,

un beso deseado! 

Tus labios se fruncieron muy atragantados, La sorpresa fue inaudita, pues te senti bien
enamorado. 

Sólo que al sentir la frescura de los míos Lentamente fueron calmando tu ansiedad al sentir mis
besos igual de apasionados. 

Y al fin susurraste, cerca de mi oido, ¡Gracias!  los quiero para mi! 

Le fue bello robarme un beso, con todo ese Sentimiento, porque, se sienten en el corazón bien
adentro que fue más que un beso robado. 

Un beso soñado,

un beso inesperado, 

pero nunca e imaginado que a mi puerta hubiera llegado. 

A mis labios ya secos de tanto esperarlo, solo me quedaba apreciarlo. 
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John Vergara Arango Frases y pensamientos
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 UN AMOR DIFERENTE ?

Mis recuerdos están llorando, con mis sentimientos 

Sólo están tú presente, asi sea cantando un tanto ausente. 

Ni mi silencio censurado , ni mis palabras enritmadas 

Ni Tu voz tan sólo hablándome, logra calmar mi desespero. 

Ni mis manos temblorosas ni mis labios ansiosos logran bajar mi cortisol antes de cada dia
ocultarse el sol. 

Tan solo dos cuerpos, 

A lo lejos, del paraiso separados del altísimo. 

En la luz de la pasion, 

Bajo los ojos de tu mirada: 

Sin Visión paradisiaca, la misión es solo del alma. 

Y por fin, por fin, tengo un compañero, Ni goce ni pena, 

Por que él por mi se desespera. 

Ni entre el cielo y la tierra, 

Las miradas de arriba y abajo, 

Desesperan. 

Mi vida no amará la muerte, nada mas lejos del poniente 

Sólo el amor, me hace rechazar la muerte. 

Sólo amandote, comprendo que existe un amor mas grande y omnipotente.
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 ¡LA MENTE, PODER DIVINO! ?

  

El poder de la mente, mira el agua más transparente.

O Mira la vida como en un pesado círculo vicioso y demente, 

Miramos el futuro y tocamos su reino en silencio, y con sabias palabras alimentamos nuestro
mundo. 

Con el poder de mi mente tocó mi piel bajo el sol, mi mente brinca de alegria y en la lluvia jugamos
bien kool. 

¡También nuestro cerebro fue creado magnificamente!

Con el tiempo adquiere sabiduria y con una buena lectura podemos aprender más, cada dia.
Educar nuestra mente, para no seguir actuando como demente.  

miramos el césped verde con sus ramas bambalearse, tambien le damos la cara al cielo, con
mucho sosiego. 

Nuestro cerebro activan los sensores del cuerpo.

El oido oye cantar las aves y escucha las hojas, llevadas por el viento.

tambien escuchamos  como corre el agua y las rocas se labran con el tiempo, rompiendo el
silencio, de mi alcoba al soñar, mientras ellas chocan al pasar.

Nuestros ojos tienen el poder de mirar. Tambien las nubes observar  y bajo la Luna podemos
andar.  

¡Nuestra mente tiene el poder que Dios le dio para creer! 

No la dejes anclada en el espacio sin ilusiones, sin vision entre mareas turbulentas. Mantén tu
mente bien despierta, observa la marea alta y su espuma turbulenta. La imperfección no es muy
notable y

A las celestes corrientes le es invisibles.  

Nuestra mente Mira el poder del mundo maligno que también se cree digno, mira su forma tensa,y
de odio su esfera desespera. 

Pero también nuestra mente puede visualizar el reino de Dios, su hermosura consciente, y luminosa
creación .

¡Ven mi creador! 

Toca mi piel, que de barro, estoy echa.

 ¡Mi alfarero y ruiseñor! ! Aqui estoy! Soy como diamante en bruto, muy bruto de corazón. 

oigo tu voz en fuentes muy sabias,

mira mi boca como calla lo que dice la esperanza. es muy larga la espera mientras cae la lluvia en
la oscuridad. 

 A mi sexo, le dio el poder en la mente desear con vehemencia. Mientras el que domina, esta
presente, sentado en mi mesa. aunque nuestro cuerpo está bien caido y distante.

Nuestra mente y los deseos continúan, en una lucha constante, entre el corazón y el cerebro.
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El corazón da esa brusca sacudida, por andar deseando dia a dia, caer en el poder del amor sin
medidas. 

Con la misma fuerza con que me desnuda el aire, como los jardines, bajo los aires.

El poder toca nuestra desnudez como el agua, sus caudales.

Aún, en nuestro estado mental sin madurar. 

Desnúdate el alma, llueve en ti la misma calma. 

Tenemos el poder de mirar nuestras piernas cruzar los arroyos,y darle frente a las adversidades al
cruzar. 

Tengo el poder de decir no, en medio del camimo, mientras miro su caminar. 

Tengo el poder de mirar mi cuerpo como un templo santo y limpiarlo en el largo río de mi
imaginacion. 

Tengo el poder de guardar mis dos islas gemelas, porque son mis dos pechos, con piel canela. 

Tienes el poder de controlar en las noches mi sexo, bajo su mirada que es como una estrella, antes
de amar la más bella. 

Tengo el poder de ver el alba de la madrugada, puedo observar como la luz  cae sobre la rosa, y
entre dos mundos ciegos de amor, para él, yo sigo siendo la más hermosa. 

Mi mente es como el mar más profundo, que duerme entre los rios obscuros. Pero tengo el poder
de evitarle  pesares, a mis suspiros en el futuro. 

Mirar el poder del mundo: no trae nada seguro. Mira el poder del creador reconóce ya, es su
voluntad y asi podras  reconocerme también a mi, antes de pasar, conociendote al mirar, nos dará
más seguridad.

De mis Mis Sentimientos 
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 CAMBIO RADICAL?

  

El tiempo solo es un espacio , que sueles determinar la dulce salida a las amargas dificultades

Las personas lo utilizan al darse cuenta que deben cambiar, porque descubren el potencial que
tienen para enfrentar la vida.

Y como la oruga le pone fin, y se convierte en una linda mariposa. 

No permiten que los años le pase factura. Saben que deben vivir sanamente sin tortura. Saben
construir ellos mismos su felicidad futura.

te arrepentirás de las cosas que  hiciste mal, así que suelta las amarguras y emprende fuera de tu
zona de confort para poderte amar.

busca el viento detras de la montaña y empieza a Explorar, Sueña y Descubre Cuanto puedes
caminar. 

El fracaso solo es fracaso, si no vuelves a empezar. El resbalon, es una gran oportunidad para
empezar otra vez con más con  más sabiduria para no resbalar. 

 Cambiamos la vida al reiniciar nuestro yo interno. En el momento en que te dispones a cambiar, es
asombroso cómo tu cerebro comienza a funcionar , y el creador te trae lo que necesitas. 

 Nada está perdido si se tiene el valor de desear, empezar de nuevo porque todo está perdido.

Página 261/350



Antología de #missentimientos

 PROMETO AMARTE?

PROMETO AMARTE 

Prometo amarte con el sentimiento mas profundo cuando estes alegre y cuando estes triste, y
enfermo. 

Te prometo respetarte y todos los días de mi vida amarte.

 Te respetaré con mi voz, con mis ojos, con mi cuerpo, te anhelaré, con mis pensamientos te
edificaré, 

En la enfermedad te protegeré. y en la salud, te gosaré.

En lo prospero ahorraré  y en lo adverso te cuidaré.

Prometo serte fiel, con obras y pensamientos en primavera,   las rosas tocaran nuestros cuerpos y
en verano el tu sudor secará mi mano.

También Prometo cuidarte en otoño y te mimaré año tras año. 

y en invierno, te cubriré con sabanas, y te daré mi mano en las mañanas. 

Prometo levántarte con mis besos cuándo estés perdído en medio de tus sueños. cuando estés
romántico o medio enojado, 

Te prometo amarte y ayudarte cuando estés un tanto desorientado.

Prometo amarte por el paso del tiempo que pase a tu lado, prometo amarte cuando los años, vayan
llegado.  

Porque deseo dormir abrazada a tu pecho, acurrucada en nuestro lecho. 

Deseo  despertar mirándome en tus ojos grises, y escuchar lo que me dices. 

Esa mirada tan profunda como el mar.

Prometo amarte al pasar los años y en tu cara lleguen los cambios. 

Prometo amar tus arrugas y verlas cuando desaparezcan,

Prometo amar el color de tu cabello, mientras se visté de nieve. 

Yo te  peinaré suave como las caricias.

Prometo levantarme  las madrugadas cuando trabajes en las mañanas y esperárte por las tardes y
cuidarte  por la noches.

Prometo vida mia  quitarté la ropa para sentir tu piel fundirse en mi piel, te prometo desnuda tu alma

para sentirte moentras me amas. 

Te prometo sentirte  mío y ser del todo dos cierpos mezcarse en sus deseos. Te primeto vivir juntos
en el nuevo Edén que Adán y Eva perdieron.

Nos revestiremos de valores alma de mid amores 

Nos vestiremos de besos tan llenos de amor y no con hojas de invierno.

Nos amaremos delante de Dios sin ser el  fruto prohibido, mientras te sienta enamorado 

Inspirado en la cancion. Te prometo grupo 7
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 Comunicacion pasiva?

Estilo de comunicación pasiva. Y de poca silaba 

 Las personas que poseen este estilo de comunicación solo callan lo que ven. 

rara vez expresan su opinión, ven todo del montón y suelen ir al par de la corriente, sin ningún
pendiente.

 Los comunicadores pasivos no suelen ser conflictivos abrasivos e incluso pueden parecer sumisos,
y de compromisos. Su comunicación no verbal puede incluir, ademanes y atraen como imanes.
Dejan todo fluir con expresiones cruzando los brazos y evitar el contacto visual para ellos es usual
mientras te ven ir.
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 CUESTION DE LOS DOS

CUESTION DE LOS DOS 

 Abre tus ojos, mira dentro: ¿Estás satisfecho con la vida que estás viviendo?

Me pregunta mi conciencia 

Le contesto: No. pero Para poder seguir tengo que empezar todo de nuevo.  

 Un viaje mas seguro a la  es una nueva vida, con un nacimiento, un crecimiento sin la muerte
persiguiendome, por Quererte, una vida que nos es ofrecida en el interior de la otra.
Aprovechémoslo. 

La conciencia: La vida nos ha sido dada, pero no no es gratis, por ella se debe luchar.  

 Mientras hay vida, hay esperanza. Eseranza de cambiar, de adorar, de predicar, de sonreir de vivir
y de amar. 

 Nada está perdido si se tiene el valor de proclamar que todo estará perdido y hay que empezar de
nuevo pues empezamos los dos. 

 Simplificar nuestra vida, para desechar lo que nos sobra, vivir sobriamente, eso es saber vivi para
proclamar.

 Si abordas una situación como asunto de la vida que realmente es vida, vivirirás para siempre.
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 MI AMOR POR TI ?

  

Ni los meses más largos podrá acabar con el amor que siento por ti, ni me faltaran alagos.

Ni los kilómetros que nos separan, cuando mi almohada te añora porque dejes sola a tu señora. 

no podrán lograr que deje de soñar contigo, de pensar en ti, 

Ni el tiempo podrá hacer que me olvide de ti.

Tú y yo somos dos seres convencidos y enamorados del amor.

Queremos construir y estar juntos para vivir amándonos.

Lo entendí después de conocerte, después de verte. 

Despues de oír tu  dulce y  tierna voz por primera vez, después de sentir la adrenalina por tu primer
 beso.

Lo comprendí, despues de estar sola tantos años,

Lo comprendi despues de verte a ti; tan entregado por a mi. 

porque hacía años que te soñaba, mucho antes de conocerte. Yo amaba ese toque de tu mirada
ese empeño por tenerme, esa fuerza por estar presente en mi vida.

Aquí estoy por ti, leyendo tus wasap, oyendo tu voz, a través de la noche y esperando que al fin
llegue la mañana.

Ya no espero ese día en que estemos juntos alguna vez.

Ya no espero ese día, en que solo dos puertas nos separen.

Te Quiero... si .

Soy solo para ti, hoy, y siempre tu amor quiero para mi.
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 EXPRESIONES PROHIBIDAS ?

  

Hoy, sé por qué, el desaire tiene un

penoso gesto de renuncia, si, mis labios dan besos y al amor anuncian remansos de besos. 

Mi corazón ha renunciado con mis labios tocar, amis nietos con un tierno beso.

Yo los dejaré quietos,aceptado mi quietud, aunque algun dia ellos reclamen eso.

Les dire que, en este poema quedaron mis expresiones

de cariños presos. 

Sin embargo y es bueno que así sea, mi corazón guardará esos bellos recuerdos. Como el cantor
guarda su primera guitarra.

organizaré obstinadamente el espacio de la soledad, a mis besos usados.

Acabamos sabiendo que las flores se alimentan en

la fértil humedad, asi se alimentara el desamor que no sembre en mis nietos.

Ésa es la verdad de la saliva, que alivia mas que la sábila.

Yo ya me despedía, llena de alegria.... y palpitante,

los resivia. Pero por el toce de mi labial gruñian. cerca mi labio de sus cachetitos  rosados,

«Hasta mañana les dire sin dejar mi labial marcado», susurrare;

yo les miraré a los ojos un instante

y  cerraré sin pensar los ojos,

porque estrañare la magia de mi amor plasmado en mis besos. 

Tengo a quien besar en la boca en la frente y donde quiera eso, lo tengo presente, pero estos
besos extrañaré mas porque es in amor diferente. 

Mis beso: alcé la frente

iluminada por tanta dicha que me brinda ser abuela, la tia mas coqueta. 

Saldre a la calle alborozadamente

mientras otros niños esperan mis besos que en el corazon son besos ajenos, les asombrará cuando
toquem a mi puerta 

mirándome con luces encendida y sonriente, pero sin los besos que hoy estuvieron presente.

Volveré la cara en dulce acurrucamiento,

y sin dejarles de mirar siquiera,

saltaré mi vejez vacia en rudos movimientos;

y me quedaré mirándoles un momento

y sonriendo con el alma entera,faltaran mis besos.

y aún más les sonreíre... Y en el espacio del tiempo un poco  curiosos, se pregintaran porque la
abuela no les saluda con besos. Sarcásticamente culparé al desamor de susbpadres por sus celos,
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curiosos,

que les miró a los dos con ironía, preguntandoles que sucedio hace tiempo.

-«Perdóneme, cariño pero ustedes son la  alegría del corazón de su abuela pero me prohibieron
tocarles con mis fastidiosos besos .»

Solo una vez e sellado un pacto con mis labios, y es jamás dejar de tocarles con mis besos aunque,
de ustedes mi corazón continuará muy enamorado. 

Mis Sentimientos

@todos
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  COMUNICACIÓN AGRESIVA ?

COMUNICACION AGRESIVA ? 

Es un estado emocional alto y es causado por vários fatores,

Por Eso los compongo en verso para mis lectores.

talvez causado por un sistema nervioso alterado, con un carácter débil, y mal acompañado de un
temperamento alto.

Un ser Sin felicidad mis amores. 

 ¡¡Aqui les explico a mis lectores algunas características!! Siendo muy altas las estadísticas. 

Las personas que se comunican de esta forma, suelen estar muy convencidas de su opinión,

¡Amigo! ¡! Debes evitar colocar normas al escuchar otra versión.!! 

Convencida, a tal punto de que posiblemente no escuches las opiniones, sigue su comunicación
agresiva, y ataca al que le escuche de forma pasiva

No escucha a ningún compañero. Marca territorio Cómo, el gallo que canta su mañanero en el
gallinero. 

Es probable que, durante una conversación no exista integración, habla y habla sin meditación. 

Quizás, interponga sus propias ideas con frecuencia, y a veces hasta pueden, usar un lenguaje de
confrontación sin ninguna simulación.

No aceptará, consejos como: "estás equivocado" o "no lo entiendes" se marchará veloz como el
conejo.

Su comunicación no verbal incluye, mantener un contacto visual intenso, aún sin mover el dedo, sin
que exista nadie más para él, en este hermoso universo.
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 Mi risa traviesa ?

ALEGRE HASTA EN LOS DIENTES 

Soy Traviesa y esquiva

busco y siempre

ser bien recibida

Con mi risa, soy la más risueña

Desenfrenada siempre enamorada  o nerviosa se ve un tanto ansiosa

regalo mil emotivos para que seamos menos altivos 

y ademas siempre serena, mientras mi alma se sienta una néna.

la  alegria me la da la Vida

Si con Dios estoy bien agradecida.

Contagio mi Alegría

Irradia mi alegría y mi rostro refleja energia 

Mi risa espanta hasta un mal de amores, quitando los temores.

Aleja los malos pensamientos y de alegría se visten mis sentimientos.

Uno versos a mi familia y con eco de amor les robo la calma, su de amor les lleno el alma. 

Mi Risa, cura de todos mis males, y Desecha mis tempestades, mi risa me llena

 de gracia del alma

cuando a la vida me acaricia la calma, y de sastifacion me acompaña en la cama. 

Mi risa ... infinito Oasis de alegria  donde

Mi alma ilumina plenamente

los versos que salen del corazón, en poemas del alma

es la luz que llena el existir, de mi amado. 

Mi risa, mi risa es traviesa ... que no se agota jamás, con las tempestades. 

El que busca la felicidad de mi familia y amigos la compañía de los poetas dulces en amores

Encuentro mi propia felicidad, en el futuro creado por Dios 

Río en este mundo tan triste y oscuro, mi risa es mi espada y mi sonrisa es mi escudo. 

Mientras mis , amigos recierden, cualquier día más que ami lado fuero feliz,

A pesar de ser una noche  fría,

Conmigo estuvieron siempre alegres.
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 COMUNICACION ASERTIVA 

COMUNICACION ASERTIVA 

No  son Tontos su estilo de comunicación asertiva es muy interativa.

Las personas con este estilo de comunicación saben cómo defenderse parece que defienden su
opinión se sienten sueños de su castillo.

Son buenos comunicadores que saben cómo expresar sus opiniones y hablando pueden ser
buenos amores, defienden lo que quieren.

 Los comunicadores asertivos pueden ser interativos usar gestos con las manos y sentirse como
heemanos mientras se comunican de manera no verbal, te platican sonriendo gal hablar y es
probable que tengan expresiones faciales relajadas o que muestran felicidad si las dejas hablar.
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 MI FÉ MUEVE MONTAÑAS?

  

Hay una tierra que alcanza mi fe, la he visto

Donde los cerros no conocen la guerra ni divisiones entre regiones;

 No conocen las penas de éste tiempo

y no caen sombras de la guerra que arruinen la vida, mi vista vê esa tierra que nunca
conocerá la necesidad de la paz,

Ni habrá más dolor, ni existirá enfermedad, ni angustia;

allí se da muerte eterna a la Muerte, mi último enemigo;

Allí los  encuentros serán llenos de felicidad. no se separarán más,

Y los que se separaron hace mucho tiempo se reencuentran. Como si nada pasara

Hay una tierra, aquí en la tierra renovada, hay un nuevo gobierno en los cielos qqie hoy
esperas...

Más cerca está esa tierra que estos vientos salvaje de pecado atroz más cerca que cielos
tristes,

Más allá del horizonte.

Hay una tierra prometida y la belleza nunca morirá

Y el amor será  inmortal;

Una tierra cuya luz cuyos campos serán siempre primaverales,

Donde nada será más hermoso que sembrar una flor. Hoy puede desvanecerse todo menos
mi fe en el creador,

Pero florece para siempre su palabra él lo es todo a mi alrededor.
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 MIRADAS ROMANTICAS???

Son emociones 

con miradas que será Toda una leyenda

en los poemas que escribí para ti. Formaste parte de este mundo lleno de tentaciones. 

Por eso busco

en tus ojos la primavera, mis poemas será un libro para recordar

Que un día, me robaste él corazón quien lo creyera. 

Y si mis poemas te

embriagan y seducen

con gran pasión, cómo lo hace mi cuerpo y mi voz, cuando a mis brazos mi amor te conduce. 

Besos ardientes

y abrazos entrelazados,

llegan a mi. 

Por eso avanzas

y buscas en mi cuerpo 

el amor, para ser por mi corazón extrañado. 

Quizás un día cuentes, lo bello que fue nuestra historia. Quizás algún día me encuentres de ti más
que tragada.

y en él blog de mis versos

queda tu nombre cómo tanto ansiabas.
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 LLEGA LA NOCHE ?

  

En la estadía de esta noche

Camina sola  como yo, una estrella fugaz.

Ya no canta el toche,? ni se escucha el sonido de aquel coche ?.

Sola con tanto amor, soy como una estrella fugaz

Mirando como la luna con su frío me cobija, porque solo yo se que, con él, soy capaz. 

 En la Noche me bajo una estrella ? para mi estancia en la tierra .

para mí, siembro una rosa, planto un árbol ¡solo para mi!

 Bajo un árbol solo disfruto de mi soledad,  bajo este cielo gris.Tambien disfruto hasta el amanecer
y en el estático sol disfruto de su calor sin perder jamás mi candor

que no va dejando sombra en su fulgor. 

En el preámbulo del mundo

canto yo, mis canciones favoritas, mirando las maripositas. 

Tambien observo

el pájaro que solo está en su nido,

Canta muy entretenido, pajarito solo en su propio alarido.

¡Ah qué bello es tu tejido al igual que tú silbido al cantar, porque aún no es tu hora de danzar!
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 UNA EXPERIENCIA MÁS ?

  

Hoy me encontraba sin un tema, para escribir mi poema. He recordado mi dilema, cuando sentí
dormir en un sueño profundo, sin antes que sentir un dolor atroz e interminable en cada segundo,
así este rodeada de amor. Pensé que me mataría el Covid-19... Pero aquí estoy comiendo de su
vid al recordar me conmueve.  

He visto que mi mundo se apagaba de golpe. Tan débil e indefensa se encontraba está guerrera
ganadora de batallas más adversas. Un síntoma doblegó mi potencia, ¡valla si la vida te da
sorpresas! 

No tenía alientos para cuestionar preguntas sin respuestas. 

He visto como de golpe se escapaba mi vida, no despertaría en la mañana siguiente, si no hubiera
Sido por unas góticas mágicas, no hubiera visto la mañana siguiente, ni hubiera amanecido más
elocuente.  

 Hubiera quedado tan sólo un presente frío e incierto en mis hijos y solo hubiera conocido uno de
mis descendientes. 

¡Hoy he llorado a escondidas! Mi anécdota es un recuerdo de cómo fue que senti la muerte. y que
serán de los que si la túvieron más presente y sin saber de la esperanza que acabará a la muerte. 

 Jamás me sentí vencida, encontraba solo una razón para seguir luchando, tomando plantas que en
si me salvaron,en esa batalla que casi paraliza mi corazón ??. 

Me encontré de puntillas al borde del abismo, sentí que mi corazón fallaba, y solita me hallaba.  

sintiendo el pánico al respirar sin aliento para hablar. 

 Hasta que... una bondadosa señora con su oxígeno, grabó un tiktok expresando su experiencia y
dijo, la cura para mi corazón. ???? manos acariciaron mis dudas con un frasquito de ivermectina,
¡Me salvaron la vida! 

Pensando con incertidumbre, muy serena y en paz dije: nada pierdo. 

Hasta que... el inocente y cálido timbre de un hermano que me extendió la mano. 

removieron las fuerzas que anidan en mi interior, el me las consiguió.

Nunca se las pagaré porque ella, y él, serán siempre mis salvadores. 

Hasta que...la dulce melodía del cariño llegó a mis oídos, ¡hermana aquí se las dejo! Gateando las
busque y las tomé como si fuera la durmiente de un cuento. 

 A la mañana siguiente desperté sin fiebre con desaliento, queriendo recuperar mis energías,
espabilando razones, para gritar: ¡Jehová gracias por ser el creador de la vida! Perdona mis
batallas perdidas. 

Y si el Covid-19 no gano esa partida mucho menos ganará mi debilidad una más en la vida.
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 PALABRAS VANAS

  

No es por echarles vainas...

Pero así pienso yo, que vaina. 

Es que yo no soy de pedir perdón; porque, tengo el don de respetar a los demás con el corazón.

No soy de pedir perdón a cada instante. 

¡Esa no soy yo!

Por eso me esfuerzo bastante.

Para mi el perdón es.... 

es un don de Dios, y solo lo uso cuando me caigo, eso si, pido perdón de corazón. 

Por eso evitó ofender a los amigos...

Y vivo alejada de los caminos torcidos. 

Y perdón si no los tengo en cuenta cuando tomo decisiones  personales, por eso, soy un tanto
solitaria para que no te encariñes más de la cuenta, ni mi corazón destiñes.

Es que no soy perfecta

Y desde niña me toco decidir sola, todo un intenirario de mi corta existencia.  

 ¿Que si no los extraño?...¡Harto!

Pa' qué he de hacerme la indiferente, pero santita no soy; 

¡si he sido rete imperfecta, para que te digo que no, si lo soy!...

¡Como pocos lo son!

Pero, sí, yo no tengo en cuenta a los demás en lo que se refiere a lo personal, al igual que no me
meto en rancho ajeno, para que su vida no me hiere.  

 ¡Pero más que arrepentida yo si estoy!

Y por todos los que amo hasta, mi vida doy. 

Desde antes de casarme fuimos dos.

Tropecé, y tuve que pedir perdón, sabes,no me gusta arrodillarme ante nadie qué no sea Dios.  

 y luego ya de casada,

también le oré a Dios, único en dar un verdadero perdón...

De mis errores ya estoy cansada

¡Pobrecita de mis hijas, que me consolaron cuando estaba fatigada!

 ¡Ellas son una bendición de Dios!

¡Siempre tan buenas conmigo...!

Mantienen la unión,entre todos.  

 ¡Perdón a mi Dios Por todo lo que le hice sufrir! 
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Pero yo también de decepción quise morir. 

No vale la pena dejar un amor tan perfecto por alguien que no esta dispuesto más, que a vivir su
propio ego. Solo nos basta vivir con el amor de Dios, él, que tiene todas las cualidades que me
gustaría cultivar entre nosotros dos.

Por eso, no uses el pedir perdón como si fuera amuleto de salvación.

Pedir perdón requiere de tu esfuerzo para que te dé más fuerza.

Pedir perdón, vale ante los ojos de Dios, solo si de verdad lo intentas por amor a los dos.

Recuerda que solo el te tiene paciencia.

Es decisión nuestra si queremos construir confianza en esta pequeña hacienda.
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 TRANQUILIDAD

TRANQUILIDAD 

Arde en mis ojos un misterio,

esquivo al dolor de compañera.

Mirando en la ventana la sombra mañanera. 

Bien dicen, del odio al amor solo hay un paso, lo que pasa es que no es odio si no desprecio por
todo lo que paso.

la lumbre de felicidad me vuelve a controlar

inagotable de tu aliaba lá soledad. 

Conmigo Dios irá mientras proyecte su sombra en mi cuerpo en vez de tu sudor. y yo quede sin
sandalia sobre la arena qué suele ser menos agotador. 

A veces tengo ganas de ser cursi

para decir: Lo amo, pero el amor se construye en trayecto extendido y por un buen camino. 

Usted fue la locura de unas copas de vino, solo goce la del pisco.

A veces tengo ganas de ser tonta

para gritar: ¡Esperaré por el amor! 

A veces tengo ganas de ser niño

para sentirme inocente acurrucado en el seno de mí madre casi lactante. 

A veces tengo ganas de estar en el mar, libre como el viento

para sentir, el fuerte chocar de las olas en mi cuerpo. 

bajo la arena húmeda de mis juegos traviesos,

que me llegue el amor verdadero

rompiéndome el pecho, de. Felicidad

Con una flor, y escucharte decir:

Esta flor, es para usted y volver a amar.
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 LIBRE COMO EL VIENTO?

Te sentí, pero como el viento, cuando pasabas ya; como el viento, que arrasa e ignora si llega o si
se va... Fuiste como una fuente que brotó junto a mí, y aunque te puse en una burbuja de cristal,
eres libre al pasar. Y yo, sentí sed y bebí, porqué mis labios secos percibí. que tonta fui, el viento
no hidrata porque no es agua. Eres un elemento esencial solo te falta más estabilidad emocional.   
Llegaste como el viento, náufragaba al azar, con tus ojos fingiendo ser alegre entristeciendo el mar.
Y, para que en mi tarde pudiera anochecer, te fuiste como el viento, que no sabe volver. naufrago
de la corriente. Con tu fingida alegría entristeciendo lo natural de mi ser, dejándome naufragar en el
mar, torbellino del tiempo, y para que viera de nuevo las estrellas te marchaste antes del
anochecer. Ya no le apuestas al amor para que no causes dolor. Solo apuestale a tu ser para que
de nuevo puedas controlar las popas de las montañas al zumbar y para crecer
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 VIENTOS PRIMAVERALES??

Bendito sea el hombre que construya, en vientos de primavera su vida entera. En este punto de mi
día, estaré dispuesta a que mi vida entera sea suya. 

la estación de primavera en mi tierra no es completa, pero es un lugar de flores. ¡mi ciudad es la
más bella! el mes de agosto la ciudad es ahora primavera 

y el país, florece Y se esmera. en el cual su encantadora 

mirada encadeno al alma mía que hoy se desvanece . 

Bendita la dulcísima tristeza por 

entregarme a ese amor porque mi alma se desmorona, 

y el arco iris oculta su ira. Mis poemas se convierte en lírica y las montañas traen ecos de un amor
enfermo, que ahora 

Son mis llagas, ¡mis heridas abiertas todavía! 

Benditas las palabras con que cantan mis penas 

el nombre de mi amado; y mi tormento, desafinado, 

mis ansias por aceptar tu coqueteo, mis suspiros y mi llanto con el que hoy te olvido. 

benditos sean mis versos y mi arte de inspirar con prosas 

pues la ensalzan, muchas estrofas. Y en fin, mis sentimientos son el puente al mis deseos, 

Yo soy aquella que comparte, pues yo, tan sólo lo comparto, por qué amo mi arte, desde el día que
mi madre me dió vida en aquel cuarto por medio de su parto.
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 ?ANHELO ?

Estoy esperando amar a quien se deje encontrar.  Encontrarte en el sueño anhelado de ser útil a la
persona adecuada. pretendiendo escapar, sin fugarme inútilmente, con quien no logró ser dueño de
su corazón. 

Aún esperando con empeño que mi corazón tenga dueño sin escapar de mis valores, sin violar los
principios que me acompañan con mis amores.  

De lograrlo pues lo haré apenas consiga atraparlo, Y de su furiosa presencia desarmarlo. Y si, mi
anhelo me parece pequeño, porque mi razón me dice si puedo. Pero se asoma la truncada falta de
sutileza, quiero encontrarlo más no consigo resultado. quiero agregar uno solo a mi sueño, y que de
corazón sea dueño. 

 Y así con el tiempo me enseño que es inútil querer amar si mi sueño pretende conquistar y
queriendo amarle de verdad, no será casualidad si con un poeta yo sueño y de su corazón me
adueñó.
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 MIS SENTIMIENTOS ?

mis sentimientos 

Mis sentimientos siempre

Van a surgir

Aunque estén ocultos

pero siempre estarán ahí. 

A veces son muy buenos 

Me hacen sentir dichosa

A veces son tristes

Me hacen sentir nostalgia, pero mi corazón resiste. 

Mis Emociones, son mis sentimientos

A veces son cartas felices

A veces están alegres

Pero siempre estarán ahí para ti.

Y siempre significan algo por ti por mi

Sin ellos, estaría perdidos  Mis Sentimientos  y mis pasiones.

Me desahogo

Cuando soy muy débil, pero me inspiró también. 

Me ayudan a ver la psicología que contienen dia a dia.

La belleza de la vida, y la experiencia vivida también.

Así que nunca ignores

Mis emociones y sentimientos

son parte de lo que eres tú y de lo que soy yo.

Y siempre estarán escritos por ti, y para mí
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 CIMIENTOS DEBILES?

  

  

Amor, no fue tan honesto tu pensamiento. 

Siendo que por ti ardio mi pecho, y con tan dulce labios emborrachaste mi cordura.  

sin sentir tantita pena, creí en tu cuento, y el enamoramiento, me segó en tu primer intento. 

  

Hiciste honor a a mi condena con dolor. ¡Y tú, jugando con el amor!  

  

Para componer me sirve la inspiración, y tu saliste de la situación. 

  

Basto el fuego de tus sentimientos, para hacer versos compuestos. 

  

Con  un amor celestial, he atentado contra mi ternura, y a tu amor le di muerte. 

 ¡valla si la vida es dura!  

  

en alabanza hoy, en coro mi lamento suena. 

con este sentimento, que en el curso de mi vida enseña, 

  

Hoy, solo mueve la naturaleza mi fuerza  y me enamora el viento con su rudeza. 

  

Aunque hay muchos echándome el cuento. Pero mi corazón está descontento. 

  

Saludan a primera luz del cielo 

A primera luz del sol, son los primero del día de cada amanecer. 

  

Y tú,Te fuiste al salir el sol. nació el dolor,dolor que encierras tú al partir , 

Un círculo ardiente de luz pura,nos ha de venir. 

y así también, cuando tu sol nace, cada día lleno de perdón 

Mi corazón ardió.  

Murió lo que nació, sin vivir. 

  

Un amor construido en cimientos débiles. Ruego al Dios verdadero. 

Porque todas las hermosuras de la Tierra, estará llena de su sabiduría.  
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y cantaremos bajo el mismo sol cada día. 

pregúntale a la Luna 

cual será el verdadero amor. 

Mientras otras voces  

remiten su luz a mi hermosura sin recibir la misma ternura.
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 ACARICIAME EL ALMA?

 Deseo que me acaricies con el alma y sientas ternura 

Que me apapache con mesura

Para que no te quede miedo, ni dolor al marchar. 

Quiero acariciarte con el alma, con fuerza

.Acariciarme el alma, aunque mi dolor se retuerza.

Quiero acariciar tu alma para que se marchen las penas y vivas la vida con alegría, y vivas mi
condena.

Deseo que la felicidad nos invada

Mientras que nuestras almas se queden en la almohada. 

Quiero acariciar tu alma con pudor

Para que sientas mi sudor

Deseo acariciar tu alma mientras vemos aquella estrella fugaz

Deseo brindarte mi paz

Y que me alejes del rencor.

Quiero acariciar tu alma para que sientas consuelo

Para herir la soledad con tu compañía en el suelo.

Y así juntos volar hasta el cielo

Acaricia tú la mía hasta derretir el hielo...

Acariciarme el alma, pues ya no me quedan lágrimas. 

No puedes negar que lo que ayer fue error hoy ya es tu amor

Acariciarme el alma que lo que ayer no pudo ser hoy nos roba la calma 
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 SEAMOS DOS ???

                 SEAMOS DOS? 

Somos como dos albañiles con un nuevo propósito. esta nueva etapa. Quiero que valga la pena
comenzar a construir amor juntos, en ti mi confianza depósito.

Quiero que valga la pena...

Quiero darte tiempo de calidad. quiero pasar contigo y pensar en ti cuando esté en la soledad.

No quiero sonreír quiero mi risa para ti.

Construyamos nuestros sueños,

Construyamos palabras de ensueños.

Construyamos nuevas ilusiones.

Construyamos nuestros besos y sus sensaciones.

Que valga la pena cada momento.

Que valga la pena cada minuto de nuestro cuento.

Construyamos, cada pensamiento en nuestra mente.

No tengo miedo de darte la llave de mi corazón, quiero que trabajemos en equipo para verte como
el mejor ingeniero.

Quiero ser el ayudante de tu hormigón. Quiero ser tu amor y que juntos se pueda construir antes de
que llegue Armagedón...

¡¡Por eso quiero y espero, construir el amor!!

quiero que valga la pena ser tu amor.

Quiero un amor verdadero y lleno de alegría.

Quiero construirlo Para siempre, día tras día.

Sacar de ti la mejor versión, nada es perfecto, pero se construye sin salir huyendo, fabriquemos
nuestro amor. Porque la vida no es ideal, pero si se puede ser leal.

Que no nos importen las objeciones, ni traspase las condiciones.

Que no nos apague ciertas situaciones.

Quiero que todos los días me digas, todo estará bien.

Que también me digas: "todo mejorará lo vamos a superar, pero aquí me quedo contigo, hasta el
final porque solo te sé amar"
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 UN PROFUNDO SENTIMIENTO ?

El amor es como el calor del sol, cuanto más lejos, más frío, más se parece al amanecer de un
hermoso día, que todo es suave y placentero... Es como un hermoso paisaje que todo está en
calma y apacible, como un agradable aroma, dando una sensación de alegría y paz...!!! 

 El amor es como las olas de las aguas del mar, porque aun en alta mar, la nave que en las altas
olas trata de navegar... Y el amor, como una ola, mece el corazón de quien se enamora. amar...!!! 

 El amor es como una hermosa montaña que se ve de lejos bella y hermosa, que en su base es
cómoda y acogedora, y en su cumbre es suave, luminosa y muy emocionante.... más para
conquistar es necesario superar los desafíos de subir que es como una gran escalera... Este es un
gran amor que de lejos sientes atracción y emoción, pero para conquistar necesitas cariño,
hermosos gestos de cariño, mostrando sinceridad, honestidad y mucha humildad en tu corazón ...!!
! 

 Si el amor tuviera precio compraría todos los amores, si fuera pequeño lo guardaría en una caja
secreta del corazón... pero un gran amor solo tiene principio y no tiene fin, es como una hermosa
semilla, que cuando planta y agua, se convierte en un hermoso huerto con flores de todos los
colores y frutos de todos los sabores...!!! 

 Un gran amor no es como la riqueza, que se compra con oro y plata, el precio del amor es el
perdón, es la atención, es la comprensión, es la humildad, es el cariño, es mostrar bondad en lugar
de mostrar razón... !!! 

 El amor es como el viento dando vueltas sobre tu cuerpo, como brazos suaves y acogedores,
acariciándole y dándote amor y consuelo, como una brisa fresca y suave, incluso debajo de las
sábanas, hueles el aroma, el aroma de las flores, en el calor. desde tu cuerpo sientes el calor del
amor, con dulces besos, caricias y abrazos, donde tus sueños ahora se hacen realidad...!!!
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 CUANDO NOS DUELE EL ALMA?

CUANDO NOS DUELE EL ALMA 

Tus promesas fallaron porque tus labios callaron, y tu testosterona se llevó la corona. 

Ya tu amor no tenía 

la misma intensidad, ni tu mente la convicción. 

No fuiste capaz de dejar tu vida atrás, porque esa es la vida que amas de verdad.

Amarte le dolió a mi corazón, porque mis planes subieron mi cortisol;

Por decirte mil veces

que eras mi sol. 

Amarte dolió porque mis oídos escucharon tus pensamientos,

quería alcanzarte, pero eso no bastó porque me dejaste sola y sin amor. No te llenaron mis
sentimientos.

 Hoy mis dudas son, más fuerte, 

como si fueras una estrella fugaz cruzando 

 la cima de mi ciudad, traspasando las colinas de la bella primavera. 

`Amarle duele; si tan solo él me viera`.

Y el corto tiempo a ninguno le dio la razón, tú, sigues viviendo en distancia cualquier situación

Exenta entre, tu mundo y el mío,tu corazón es vacio.

Aunque lo que  te amé fue poco, logré construir tanto.

Es por eso que querer amarte duele, Y más, porque mi corazón fue muy tonto. 

Me duele tanto porque tenía planes para ti,

 jamás podre volver a confiar por qué te vi partir,

me duele tanto, mirarte

Y saber que pronto podre olvidarte, porque no se construye un amor verdadero en tan poco tiempo.
por falta de tiempo me perdí en tu propio invento. 

y aunque sé que no me amas

con la misma intensidad.

no puedes dejar tu vida atrás, tu inseguridad no te dejo ser capaz.

Amarte duele corazón

aunque te he dicho mil veces

que eres mi sol. No se construye amor tras una traición.

Amarte duele cuando mis sentimientos se escriben con mis manos, quieren alcanzarte con mis
versos, para ya no comerte a besos.  

como si fueras un alto lucero

En la cima de la primavera floreció tu traición en sus colinas.
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Amarte duele porque las distancia, empaño

Lo que apenas había nacido entre tu y yo

y aunque te amé tanto me

 dolió. Tanto que ya expiró todo el encanto. 

Y es que no puedo quererte más que a mi propio ser, no me duele  quererme. 

Me amaré tanto que jamás podre dejarme,

No me duele amarme.

Tanto me amo que nunca podré olvidar Cuanto heriste mi alma. 

Tanto que tu amor voy sepultar detrás de esa montaña

Porque nunca te volveré a amar.

 Que tontos nos vuelve las secreciones del enamoramiento qué Perdimos la razón por una loca
pasión.

Pero justo ante Dios, nos llegó su legislación. 

@todos
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 SERÉ TU LUZ??

  

como las estrellas, tu sonrisa es la más bella.

Valioso  diamante en bruto,

Tienes el brillo y destreza,  tan

hermoso y de radiante sonrisa,

 con tu singular belleza 

Cuando el sol se opone

Y la noche hace presencia.

Esperaré el día en que su

luz nos deslumbre en conocimiento

Para amarte  y terminar con este 

Remordimiento. 

Mientras exista  luz en los cielos,

habrá esperanza sin miedos

Mientras brille al sol en mi ventana

No habrá muerte ni arrogancia en cada mañana 

 Que no se apague la luz

Que ilumina nuestro amor,

Ya siento la inquietud

....de tenerlo  todo sin temor. 

Mi negro, eres como las estrella de la noche, nuestra galaxia es  bella, ya no llores Por mi ausencia.

Hasta tu alegría puede ser como una estrella fugaz, y tengo la intención de hacer presencia.

 se puede estrellar un meteorito en alta mar, pero pase lo que pase, hasta la muerte te voy a amar. 

Pequeña entre flores, te daré mis amores

Para que tu sonrisa vuelva a brillar mientras, yo muero de risa y felicidad. 

Te daré mi bondad, virtud que mi Dios me da 

-Soy una simple poeta que escribiendo en su soledad..

Soy como la luz que ha iluminado tu oscuridad. 

@todos
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 TE DEJE IR ?

Me dejaste y te deje ir. si yo supiera lo que tu sabes, sabría tantos motivos y otros tantos con los
que yo convivo. 

Te dejé ir simplemente porque lo ví venir 

a veces se nos caia la cara de vergüenza por pensar en tanta torpeza.

Pero hay momentos, en que

se me cae el semblante, viendo la tarde en el firmamento recordando esos lindos momentos. 

Si supiera guardar otros delirios lo haría, pero no me quedo con los besos que hoy, me saben a
martirio. 

me quedaría solo, con un poco de romanticismo tan distante como tú camino. 

Yo seré mi sol, ese sol 

que me levanta en la mañana  

y me desacomoda las ganas. 

No dejaré de reír tras una partida. 

Pensaré que algún corazón causo mi herida, Pero Sabré  refugiarme con amor, para hacerle frente
al dolor. 

Quise ser historia de tu biografía  

Y que fueras el último principio de mi vida. 

Quisiste que el fin no, nos ganará la partida mientras yo, sigo sola con mi vida. 

Entre mis números avanza un año más, para el que quiera ser parte de mi biografía 

Ser parte de mis poemas y poesias. No solo bastará llegar a mi vida, aunque hables de ese tema
por el resto de tu vida. 

Para versear a mi modo, debo tener alegria, porque solo ese sentimiento me da energía. 

quise ser ese número  

que se te clava en la mente,  

letal matemática para un demente. 

Mis ojos mirarán otro horizontes y versearán al ritmo  de un sinsonte. 

Quienes nos vieron, que no mormuren, sobre mi vida y la tuya 

Para los que observaron  también. lo que no saben es que fue por nuestro bien. 

Pero esas manos tan delicadas tocaron mi piel un día, y ya no me pertenecen a mi. 

No nos bendice una oración si no estás en devocion 

pero si nos tocó el corazón la sabiduria de Dios. 

si supieras cuánta era mi tristeza  al tenerte tan cerca. 

sabrías que no sé, que dolía más, si  el que te quedaras o  dejarte ir 

nunca fue lo que no pudo ser. Fue el fin a un principio de un mejor porvenir.  
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¡Fue lo mejor! 

Aquí estoy escribiendo  

mi biografía en versos llenos de dolor. 

haciendo poemas hasta el día de mi muerte, mientras no esté triste, ni demente. 

Voy a contarte mi historia al revés 

tal vez ria, tal vez llegue al infinito y el más  hermoso placer de verte de nuevo crecer, verte abrir tus
alas para emprender pero, qué iremos a sentir cuando recuerdes que todo lo hicimos al revés. 

Cuando recuerdes que yo fui como el águila que un día viste caer. 
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 DOY GRACIAS ?

Soy diseñadora de modas puedo dibujar mientras te acomodas 

Cada tema,cada canción cada poema,cada flor en su candor, cada verso lo desnudo con
amor. Si una hoja seca toca mi sensibilidad la trato con amabilidad.

Todo lo que deleita mi corazón lo transformó a mí son. son quitar mi admiración a quienes
tienen su Don. 

Por esto transformó como poetisa escribiendo con mi tiza  

DOY GRACIAS ? 

(Violeta parra) 

"Gracias por la vida que me has dado. 

Me diste dos luceros, cuando los abro

 distingo lo negro del blanco,mientras contempló sentada en ese banco.

Y en el alto cielo un fondo estrellado

Y en las multitudes el hombre que yo he soñado. 

Gracias por la vida que me has dado.

Me ha dado el oído que en todo es perfecto. escucha de noche y de día, el cantar de los
grillos y a los canarios que danzan con sus trinares sus amoríos.

Lurcienagas , delfines, ladridos, guacharacas

Y la voz tan tierna de mi bien amado. 

Gracias a Dios por esta vida que me has dado.

Me ha dado el sonido y el abecedario.

Con el cerebro , las palabras que pienso las declaro

Madre, amigo, hermano, siempre te llevo en mis oraciones para que la luz alumbre

La ruta de esa alma del cuál estoy enamorado. 

Gracias al hogar, a mi familia, 

mis hijos,mis nietos. Eres el fundador del bien más preciado. La familia.

Has creado la marcha de mis pies aunque, hoy estén  descansando.

Con ellos anduve ciudades y charcos

Playas y desiertos, montañas y llanos

Hasta llegar a tu casa, tu calle y tu patio bien los he caminado. 

Gracias a la vida que has creado con la que Me dio el corazón que agita su presencia.

Cuando miro el fruto del cerebro humano

Cuando miro al bueno tan lejos del malo

Cuando miro al fondo de tus ojos claros. 

Gracias a la vida que me ha dado. Tanto
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Me has dado, la risa que me ha causado el llanto

Así yo distingo la dicha de mi quebranto

Los dos sonidos que forman mi canto.

Y el canto de ustedes que es mi misma melodía.

Y el canto de todos que es mi propio canto

Gracias por la vida que nos has dado tanta belleza que has creado a mi en lo personal me
embelesa."
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 MI ESTILO ?

  Hoy le compongo versos a mi nombre Pequeña celta de una tribu, pero  en tierra ajena. valiente
como toda una buena guerrera Versátil como la inmensidad del mar En cada amanecer se
despierta mi ser Despierto para escribir mi diario vespertino y así estar en la vanguardia de mis
sentimientos clandestinos , ¡Vivaz como el viento! Pero tan válidos son mis versos, mientras te
desnudan mis besos. A veces escribo con vehemencia pero llenos de transparencia. Puedo
componer mientras bailo el vals Y Puedo ver mientras me coqueteas Pudría componer infinidades
de frases con las iniciales de mi nombre. Podría reflejar odio e intriga mientras caminas, pero mi
estilo no es escribir con v de veneno si no amarte mientras te veo.
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 ?EMIGRANTES?

EMIGRANTES 

¡¡Holaaaaa.....Hoy viernes...

Léelo con amor para que te condueles!!

Enviando un saludo especial para todas las personas que caminan como traùsentes en un país
ausente

Van por todas partes..algunas con solo un maletín y cuatro trapos que se convierten en su
arte...quizás más importante que un Baluarte.

Está imagen de una obra que  expresa la ausencia de algunas  partes de un emigrante ...

Representa la ausencia de un corazón,

Con la mentalidad puesta en una ilusión.

La ausencia de la mitad de sus vidas con pasos firmes en experiencia vividas.

El rostro de Miles de personas que salen a solas por nuevos senderos bien sean camioneros ,o
quizás son profesionales o simplemente ñeros

La distancia la refleja su fragancia

El temor se los dejan al que con valentía se quedó.

Emigrantes peregrinos buscando nuevos caminos.

Y aunque no tengo derecho de autoría sobre esta imagen aquí les dejo la inspiración mía.

Un poco de empatía sobre sus miradas cada día.

Unos ocho abrazos día tras día para quienes emigran a tierras lejanas,sin pensar en fracasos a
todos les doy ocho  abrazos de osos
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 MI NEGRO?

Como las estrellas, tu sonrisa es la más bella. 

Valioso  diamante en bruto, tus labios yo disfruto.

Tienes el brillo y destreza,  tan

hermosa y de radiante sonrisa, con su singular belleza 

Cuando el sol se opone

Y la noche hace presencia.

Esperaré el día en que la

luz nos deslumbre en conocimiento

Para amarte  y terminar con tanto 

Alejamiento. 

Mientras exista  luz en los cielos,

habrá esperanza sin miedos.

Mientras brille al sol en mi ventana

No habrá muerte ni arrogancia en cada mañana. 

Que no se apague la luz

Que ilumina nuestro amor,

Ya siento la inquietud

....de tenerlo  todo sin temor. 

Mi negro, eres como las estrella de la noche, nuestra galaxia es  bella, ya no llores Por mi ausencia.

Hasta, tu alegría puede ser como una estrella fugaz, y tengo la intención de hacer presencia porque
de amarte soy capaz.

se puede estrellar un meteorito en alta mar, pero pase lo que pase, hasta la muerte te voy a amar. 

Pequeña soy entre flores, te llene de mis amores,

Para que tu sonrisa vuelva a brillar mientras, yo muero de risa y felicidad. 

Te daré mi bondad, virtud que mi Dios me da 

-Soy una simple poeta  escribiendo en su soledad..

Soy como la luz que ha iluminado tu oscuridad. 

@todos
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 ? CONSTRUYENDO ILUSIONES?

  

 Conozco el amor, y sus cambios hormonales,  las secreciones envueltas en oxitocina, y el amor lo
pintan como si fuera un corazón que fascina.

todo  causado por los hombres hasta, olvidamos que somos honorables en la cocina.

Entre amores  crecemos, de sus manos dependemos,

Como el tembloroso depende del Parkinson, moviéndose en su mal del cerebro, así es atrapado
por la red de sus nervios,  es así mismo que de ellos dependemos.

Soy hija de la ilusión, y al amor le  apuesto sin precaución.

 Como toda Colombiana escribiendo sobre  poemas de mañana. Apuesto que un costeño, me
escribirá por la mañana.

Los pálidos me dejaron sinsabores, babosos, miedosos escondiéndose del sol, mientras   a mi se
me subía el cortisol.

en cada amanecer muy sola la lluvia ví caer. 

Creció el veneno de la desilución, desviando mi paciencia del amor,

en mi terraza vi cada anochecer.

En las veredas de mi barrio, le aposté al amanecer. 

En el espacio ví ocultar el sol, mientras mis energías se quemaban subiendo el quitasol.

Yo Observaba que todo estaba sucio de barro y lamentos de pobreza,

en cada hueco donde el tiempo ha de esconder su tristeza.

Construyendo mi querer, mujeres del deber, mujeres entre la humedad, construyendo y

amontonando materiales en una sociedad. 

Apostándole al amor, sobre esas lomas  brotaron sus hijos.

Observé la manera de construir tu vida, ¡eres aceite de las colinas!

 No conocen oficinas, ni universidades,

ese afán por trabajar un domingo de sol a sol, en las montañas de quitasol.

mujeres de noche, y en horas secretas, se levantan del sueño

y construyen en silencio, en la tiniebla del riesgo total.

¡¡Te admiro mi guerrera!! Pues yo ya viví mis batallas. hoy construyó las bases para encontrar mi
amor verdadero mientras tú, por todas das la talla en tu propio vertedero.
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 AUTOESTIMA?

AUTOESTIMA  

Todo lo que usted quiere, Es verme mientras me hiere. Pero a mí la autoestima me hierve.

Son tus palabras como una daga afilada, son explosivas y las saco de mi vida porque me son faltas
de cortesía.

 Pero sabes que me resbalan y no me suben, ni me bajan.

Las esquivo porque me sobran los motivo.

Y hasta pienso darte como obsequio una página más de mi diario, que es un sentimiento muy
estable y activo en el que escribo diario.

Porque pienso que  tu deseo es escribir lo que te dicte el corazón, pero qué se puede esperar, si
tienes el corazón vacio, pues vives sin emoción y sin ser un buen amigo. 

¡Y mira que soy buena para intuir como andas chusmeando mi perfil!!.

Pero de mi vida para siempre vas a partir. 

Disfruta este minuto,y se que eres el primero en escribir, anda ve y disfruta porque para siempre
voy a reír, ya que mi alegría no depende de ti
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 Luna azul ?

  

LUNA AZUL?

 

Luna azul hermosa como el morenito  que es bien cool.

Se impone su belleza en la naturaleza. 

  Sales con fascinación y expectativa alumbrando a los amantes de la luz nocturna. aunque, no sé
porque escaseas en  algunas  noches tu fuerza.

Debido a que es realmente poco frecuente te pido que tú luz sea más elocuente.

¡Brilla toda la noche con ese tono grisáceo natural! 

En veintinueve horas, Eres la segunda pero vaya que inspiras ternura mientras, yo me quedo
profunda.

¡Mi luna azul!

Mi creación de Dios quien refleja su sabiduría entre el espacio y el alma mia. 

Dueña de poemas y canciones algunas son románticas otras son fantásticas, como "Lunita
consentida"  la que un día te dedicaron con amor y a mis oídos siempre será la preferida.
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 QUÉ CALOR??

Hace calor, hace calor, 

Estaba esperando a que baje el sol, 

y que abras esa botella de agua del refrigerador  

y hagamos pereza hasta que baje el sol. 

Por aquí vamos a reposar, porque, nos lo merecemos. 

Refresquemos los cuerpos aunque, sea con una botella de oasis bien fría, para salir de esta crisis. 

 Sin alcohol porque aquí somos  abstemio, pues sin alcohol, la pasamos bien cool. 

Casi me escasea el ritmo y de tanto calor casi me da una ritmia. 

Mejor paso por mi blog para escribir a mi son, los sentimientos, y es que me he dicho a mí misma...
¡¡¡¡Qué abandonado está ese pobre blog,  

Ese que todos los días es dueño de mis sentimientos,.!! que para mi son poemas estupendos . 

Escribir  sobre el calor hasta me da dolor. 

Ahí le escribo versos a mis queridos amigos! Esos aa los que les salen nacidos. También escribo
sentimientos tristes, y grises, otros sobre el clima frío, la luna azúl,o cuando el cielo está despejado
y azúl... 

Que calor pero está bien que les salga el sol a los que disfrutan de unas merecidas vacaciones que
les vaya uy bien.
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 LLUVIA??

Cuando era solo una niña, veía la lluvia desde la ventana quería saltar bajo los chorros de agua
qué caía del cielo, ¡¡saltar y saltar como un cachorro!!

Las gotas de agua caían sobre mi techo de palmeras refrescando la hojas secas de la primavera.

Bajo ese inmenso sonido jugaban otros niños, mientras yo les miraba con cariño.

Bailaban, mientras gritaban con euforia  cantando sus victorias. Mientras yo lloraba en el corazón
porque no podía más que percibir su ilusión por su bella sensación.

Hoy recuerdo lo que tenia en el olvido, vagaba mi mente ese sueño divino. Mientras yo, me sigo
resguardando del torrente que cae de los cielos porque sigue siendo para mi un sueño, "solo un
deseo"

Yo soy esa niña que jamas pudo jugar con la lluvia porque era débil mis defensas.

Solo podría leer,  jugar cartas, escribir y componer poemas mientras,mi abuela me hacía trenzas.

Hoy soy la mujer que disfruta de la lluvia mientras mi mente  cuenta que sucedió aquel dia.

¡¡¡Bienvenido sea el sol, la lluvia y la primavera en mi casa tan bella!!.
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 EL AMOR

EL AMOR 

El amor es como el calor del sol, cuanto más lejos, más frío, más se parece al amanecer de un
hermoso día, todo es suave y placentero... Es como un hermoso paisaje todo está en calma y
apacible, como un agradable aroma, dando una sensación de alegría y paz...!!! 

 El amor es como las olas de las aguas del mar, porque aun en alta mar, la nave que en las altas
olas trata de navegar... Y el amor, como una ola, mece el corazón de quien se enamora. ¡¡¡amar...!!!

 El amor es como una hermosa montaña que se ve de lejos bella y hermosa, que en su base es
cómoda y acogedora, y en su cumbre es suave, luminosa y muy emocionante.... más para
conquistar es necesario superar los desafíos de subir que es como una gran escalera... Este es un
gran amor que de lejos sientes atracción y emoción, pero para conquistar necesitas cariño,
hermosos gestos de cariño, mostrando sinceridad, honestidad y mucha humildad en tu corazón ...!!
! 

 Si el amor tuviera precio compraría un amor sincero, si fuera pequeño lo guardaría en la caja
secreta del corazón... pero un gran amor solo tiene principio y no tiene fin, es como una hermosa
semilla, que cuando planta y agua, se convierte en un hermoso huerto con flores de todos los
colores y frutos de todos los sabores...!!! 

 Un gran amor no es como la riqueza, que se compra con oro y plata, el precio del amor es el
perdón, es la atención, es la comprensión, es la humildad, es el cariño, es mostrar bondad en lugar
de mostrar razón... !!! 

 El amor es como el viento dando vueltas sobre tu cuerpo, como brazos suaves y acogedores,
acariciándote y dándote amor y consuelo, como una brisa fresca y suave, incluso debajo de las
sábanas, hueles el aroma, el aroma de las flores, en el calor. desde tu cuerpo sientes el calor del
amor, con dulces besos, caricias y abrazos, donde tus sueños ahora se hacen realidad...!!!
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 UN POEMA ?

Un poema es una creación llena de sentimentos. Viene de cualquier parte del mundo 

Transferida del latín al griego. Tan solo con leer versos te quedarás mudo. 

Es un baile constante entre todos los clásicos, de ritmas, métrica o ritmo. Entre prosas y estrofas se
convierte en lamento y canto. Esos sentimientos están donde el corazón late constante entre
juegos florales y antología entonces, el amor hace su mágia. 

¡¡Sacale provecho a tus sentimientos!! Y conviertelos en arte. En sinfónica o una obra literaria.
Cuenta cualquier tontería del ser que amarias.  

Yo le compongo versos a la mujer que soy en este universo 

Mientras con cariño te puedo dar un beso mientras te escribo versos. 
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 MI VISIÓN 

Mi vision? 

Mis ojos son bellos se quedaron pasmados de tristeza,

tristezas plasmada en mi alma y en el blog de mi versos,

Como describen sentimientos sin llorar y sin remordimientos. 

Con ellos veo el futuro lleno de esperanza 

Con ellos leo la historia sagrada, y esas anécdotas y el porque se escribieron en percamino
mientras ando por el mismo camino,

Yo me quedo con la paz que dan sus principios  mientras mi mirada está con la acción del ruego.

Porque mi corazón está contigo. 

Tus principios son como un faro que alumbran mi mente

tomando en cuenta el razonamiento, mientras el  tiempo que suspira por el  bello albedrío sin
meternos en lio,

deja las ansias que la espera la da el amor ese amor que necesitamos

para poder aguantar el el circuito saber esperar.
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 Jamas me rendiré?

No me e de rendir, porqué lo que quiero es vivir. 

No he de calmar tus antojos, ni me verás perder y tampoco me verás morir. 

Ni en la noche fría aunque me congele el frío, 

aunque de miedo muera bajo la tormenta, es esa la que mi ansiedad aumenta. 

aunque el sol se oculte en esa cordillera, sin que de lejos lo viera. Aunque del viento me esconda, y
se calle el silencio, no me rendiré. 

Aún hay fuego en mis labios, y puedo advertir a varios. 

Aún hay tiempo para vivir la vida de mis sueños, aún hay tiempo para que de mi alma seas dueño.
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 GAVILÁN 

Pequeño gavilán entre las laderas de mi  bella primavera tu vuelo no es casual y yo te observo
desde mi diván. 

Tu vuelo es majestuoso y mi paisaje maravilloso 

Tu planeas con las corrientes del viento mientras otros van en contra del tiempo. Son como hoja al
viento, como piedrecitas en la corriente moldeadas por su fuerza se transforman en otra fuente de
pureza. 

Cazas inocentes e indefensos polluelos desde lo alto de vallejuelos. 

Otras veces desde los pinos de quitasol resuena tu grito mientras retorna el sol. 

Ave del universo tu vuelo es un poco travieso. 

Mientras yo continuo observando cómo tú regreso es contra el más indefenso. 

Así es nuestro enemigo que sin ser rapaz 

de cazarnos, el, es muy capaz. 

 

Página 306/350



Antología de #missentimientos

 EL AMOR

El  cariño y la bondad no admiten maldad, el cariño no admite lo que es dañino. 

el amor perdona si se deshoja una flor. 

 el amor perdona, pero aún se sigue sintiendo desilusión, pero si llenamos de sabiduría el corazón,
perdonamos y salimos de la situación. 

 La bondad es un gesto del amor y la humildad es tener un gesto de cortesía, quizás escribir un
verso y una poesía. 

El amor sentimiento profundo que ignora la mayor parte del mundo. 

 Al amigo brinda apego y sinceridad, así demuestras que tienes espiritualidad. 

 Al hermano brinda la mano, 

 al compañero brinda amor sincero. 

 Y más si es tu amigo consejero. 

 el amor se construye con el amigo o con el cónyuge. 

¡¡ El amor es ser sincero y llena espacios con demostraciones, brinda una sonrisa sin que lleves
tanta prisa. 

 da un abrazo en vez de un portazo. 

 El amor es muy lindo y delicado como una flor. Construye sinceridad en el corazón para evitar la
desilusión.
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 SOMOS ?

SOMOS ? 

  

La realidad no es lo que vemos en las fallas qué tenemos. 

La realidad no es lo que fuimos, ni el tiempo en que nos perdimos. 

La realidad no está en el ayer ni como en el espejo nos podemos ver. 

La realidad es una evolución sin que seamos una representacion. 

Somos revolución continúa de cambios en la imaginación. 

Somos lo que vemos en constante acción. 

Somos lo que vemos, a la hora de brindar amor, soy yo mi primer primor. 

Somos lo que somos al tener un trato respectuso con la persona menos cálidos. 

Somos sociables si con los demás somos más amables. 

Somos sueños si de nuestra vida somos dueños. 

Somos cristianos si lo demostramos. Si a nuestro Dios, 

Amamos, si a el mismo agradecemos y amamos. 

¡¡Aceptemos qué cada uno somos un cambio continuo.!! 

qué hoy estamos en este bien camino y que por nuestras acciones se nos identifica qué es lo que
nuestra alma necesita... 

¡¡Reguemos mas amor que de odio esta lleno el mundo!!
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 DUERME BEBECITA ?

Duerme bebecita????????? 

Abuelita, abuelita, Antonela quiere una cosita.

 Abuelita, abuelita, que quiere la niñita.

- La niñita quiere una puchequita y una cancioncita.

 Abuelita ¿por qué llora mi niñita?

 -Porque se le fue la mamacita.

 Abuelita, abuelita dónde está el chupete.

Ella no tomará en ese Tete.

 Antonela es una bebecita muy consentida.

Es muy mimada y solo su papá puede calmarla.

La chiquitica quiere que le cante unas nanitas,

¡La niña está muy bebecita!

 Abuelita, abuelita que quiere la bebita 

 -Que le cante una mañanita, muy entonadita.

-Yo no canto, pero yo soy poeta

 Abuelita, abuelita. 

¡componga un poema a la bebecita!

 Unas versos cortitos, con un poco de ritma para la bebecita, unas estrofitas muy
consentidas,

Y algunas  prosas para mi niña hermosa. 

 Una lírica mientras mientras se duerme  la bebecita. Uuuuhhh,,uuuhhh, mi chiquitica. 

Abuelita, abuelita, la niña ya está dormidita

Zzzzzzzzzzzzzz apágale la luz a mi muchachita
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 RAZONES ?

Existen muchas razones por las cuales puedo escoger una nueva oportunidad, pero solo existe una
auténtica razón para cambiar mi propio mundo.  

Viviana londoño
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 EL DINERO ?

  

Existen pobres en estrato altos, y ricos en estrato bajo.

La creación hace rico al humilde, y pobre al rico.

Cuando eres humilde y tienes unos pesos añoraras

Tener Miles de millones para ayudar a los demás.

Cuando eres rico y tienes dinero por doquiera,te olvidas como algunos, porque el amor no nace en
cualquiera.

¡El poder del dinero a algunos deja ilesos! 

Bien dice la palabra de Dios, que  es la causa perjudicial en alguien sin sentimientos y ni amor al
prójimo es escencial.

El dinero solo es un papel que no se desgasta tan fácil, como nuestra mente

Pero el corazón se regocijará si comparte.

El dinero te puede comprar un mundo de sueños, pero por el, no pierdas el sueño,

¡Que el amor a Dios es de ensueños!.

El dinero te puede recrear pero por el, no vayas a parar.

El dinero te puede ofrecer lujos, pero recuerda que por esos deseos de él, te pueden llevar lejos. 

El dinero es un trueque a tu nesecidad?

Pero por el no cambies tu felicidad.

El dinero no es la base de la felicidad, 

El dinero es un tiquete que te cubre la necesidad.

Recuerda que la felicidad no está pasmada en un papel, si la buscas en tu sabiduría y la plasmas
en el corazón ??

¡Feliz día con dinero o sin dinero 

Pero siempre riega las flores con amor sincero!
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 EL DELFIN Y YO?

¡He visto un delfín! 

Que ganas de besarle la nariz,

antes de que llegue el fin.

Quiero abrazar al dueño de mi corazón.

Al que me hace sonreír desde la ilusión. 

Entre las aguas nada  mi delfin

Intentó alcanzarlo, aunque me toque ir hasta el último confin.

¡Mi amigo creo el delfín,

Para que conmigo, Juegue a la pelota sin fin. 

El tiene una aleta, y yo, puedo  usar los pies. Preséntame tu manada y yo te mostraré  mi
tierra amada. 

Quiero nadar sobre su dorso para que me llene de gozo.

 Tienes una conciencia, para   identificar al que esta cerca.

Tu manada es la más amada.

Entre todos forman una alborada.

 para mí eres el más amoroso,

Y entre los enjambres del mar, el más glamuroso.

 Nada en la la orilla Mientras el sol brilla.

Yo abriré la sombrilla mientras tú humedeces en la orilla.

Si me dieran a escoger, ¡cuál fuera mi eleccion!

Vivir contigo en las aguas mas profundas, sin condición. 

¡Mi ilusión es un delfín! Y en el nuevo sistema, serás el compañero de mis aventuras
traviesas, y será sin fin.

Mientras contempló la belleza que hoy me hace feliz, 

Si fuera pez  andaríamos hasta el último confin

Antes de que nos llegue el fin.
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  CULPA DE QUIÉN ?

Me trague todas mis preguntas, elimine el chat, y seguí creyendo que el amor existe. Porque, que
 culpa tiene del día que te fuiste.

Que culpa tienes tú, de alzar vuelo y de regreso tropezar al suelo.

Que culpa tengo yo, por no llegar a ningún acuerdo.

! El amor es de valientes, es de guerreros! Aunque, contra mi vida atentes.

Que culpa tenemos si todo fue un riesgo, qué culpa tiene el amor si, no somos como la flor.

Hoy cada quien puede alzar su voz y dar la mejor versión, al hablar de cualquier situación que nos
hizo reír con el corazón alguna vez.

¡Tal vez, tal vez! 

Cada uno tomo caminos distintos

Cegados  por sus instintos.

Para que hacer preguntas, para que llamar, para que rogar, si lo nuestro había muerto, y el corazón
estaba indispuesto.

Que lindo fue haberte conocido, seguro más adelante encuentras lo que tanto anhelas.

Quizás fuimos hierro qué afila el hierro. y por eso quisimos tal como una escarcha de hielo.

Mientras yo seguiré trabajando para ir mejorando. ¡Y en eso me estoy esforzando!
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 MEDELLIN?

  

La ciudad innovadora

Por su gente motivadora

A sido levantada de la guerra y acribillada por ametralladora.

Solo echo de menos de esos tiempos el clima frío y el tinto mañanero.

La energia siempre nos está impulsando a seguir caminando, mientras vamos soñando.

Aunque el tránsito siempre se queja porque las calles siempre están ocupadas y las acera siempre
llenas.

Medellin siempre será una eterna primavera.

Desde el cerro quitasol miro cuando nace y se esconde el sol.

Tu eres como un barco lleno de cerros colinas y valles bellos.

La gente cada día se llena de su ambiente.

Emigrantes en semáforos se ganan la vida sin sentir enojo, así le mandan a su gente querida.

La ciudad innovadora y de corazón motivadora a ti llegan personas exploradoras, y una que otra
explotadora pero tu sigues siendo la ciudad más hermosa y la más glamurosa.

¡En las noches nos vestimos de negro y vemos el cielo sin peligro!

Hay alegría en el cielo y en el aire que respiro con emoción porque de luz se viste mi antioquia
querida. Sigues siendo mi tierra amada y la más añorada,  aquélla qué me llena el corazón de
sentimientos.

¡Medellin siempre será la eterna primavera!
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 DONDE HUBO AMOR SEDO EL PERDÓN ?

DONDE HUBO AMOR, SEDO EL PERDÓN ? 

QUE TODAVIA RELACIONAS TU PASADO  CON EL PRESENTE....

QUE, TU PASADO NO LO OLVIDAS Y ESTA BIEN LATENTE... Y QUE, SIEMPRE ERES AQUEL
ILUSO, AUNQUE TU CEREBRO NO TENGA LA CAPACIDAD DE BORRAR, NO ERES MAS QUE
UN INTRUSO, ¡SIGUES SIENDO MUY CONFUSO!...

QUE, VIVES CON AGONIA CADA SEGUNDO DE TU VIDA.

¡QUE, ASÍ SERÁ POR LA ETERNIDAD, QUE, ESTARÉ PRESENTE TODA TU VIDA!

QUE, LO QUE FUI, SOY, Y SERÉ SIEMPRE PARA TI...

QUE, SIEMPRE SERÉ, ESA QUE TE ROBO EL CORAZÓN.

DONDE HUBO AMOR, SEDO EL PERDÓN. 

¡TÚ , DEJASTE HUELLAS SIN ILUSIÓN!. 

QUE, EN CADA CENTIMETRO DE LA TIERRA POR DONDE VOY,  TE IMAGINAS COMO SI
HUBIERAS ESTADO HAY... PARA OLVIDAR LA QUE TANTO TE AMO, Y A LA QUE TANTO
AMASTE.

¡COMO OLVIDAR ESTE CORAZÓN QUE SOLO Vivió BRINDÁNDOTE  AMOR!

¡QUE LE DIRÁS AL ODIO, SI ES IMPOSIBLE CEDERLE LA RAZÓN! ...

LOS DOS PERDIMOS QUIZÁS PARA GANAR, PAZ Y TRANQUILIDAD.

YO PERDÍ TU ADMIRACIÓN PERO MI CORAZÓN TE AMO DE VERDAD.

TÚ , AGUANTARAS HASTA LA SALVACION Y OLVÍDATE DE LA ILUSIÓN, RECUERDA QUE EL
PRESENTE, NO SUBIRÁ AL CORAZÓN.

DESARROLLA AGUANTE QUE YO, YO, DESEO TODA MI PAZ PARA TI HASTA, EL FIN DE TU
OLVIDO..

 QUE, TODAVIA NO A LLEGADO QUIEN SEA CAPAZ DE BORRARME,

QUE,  MI AMOR ES COMO  EL GRABADO ETEREO EN LA ARENA DEL INMENSO MAR DE TU
MEMORIA...

 QUE ENTIENDA, QUE TU INTENSIDAD SI SE LLAMA AMOR...

PUES RECUERDA MI CORAZÓN QUE MI AMOR FUE TU PAZ, Y QUE HOY, COMO LA ARENA
DE MAR SE REBOSA EN UNA BELLA AMISTAD

TQM
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 A QUIEN RECLAMO?

A QUIEN RECLAMO? 

El de la motico maneja con mas cuidadito.

Mira que el cementerio está llenito, y yo, aún tengo que vivir mucho tiempecito.

Vamos caminando por senderos colombianos. 

Pensando en la belleza de la mañana, y como tomar cafecito con el  aroma del alba, junto a un
buen compañerito, y de repente ¡zass.! 

Te arrastra el más ñero.

Aquél que por egoísmo no toma la vía correspondiente y te arrastra de repente. 

¡ ho!  alma mia ??

Dejan mi cuerpo distraído y doliente. 

Se queja mi rodilla mientras, me siento bajo una sombrilla ??

Volteo a ver de medio lado y me duele el desgraciado.

Pobre mis nalgotas que recibió hasta sus botas

Pobre mis caderas que se dio un golpe en la cera.

¡Ñeritos la belleza no se lleva en el casco! porque un día te dará asco.

No seas egoísta en la vía, y tampoco te daré zancadilla.

Aparte de todo grosero, ¡Que, usted no sabe quién soy yo! ¡Ni me interesa saberlo! Aparte de tonto,
bien montañero. 

"Ni  seguro,ni casco, ni conciencia"

Y yo, en ti, solo veo la ausencia de gentileza.

me trajeron de urgencias y hasta aquí veo carencia.

Mientras tengo mucha paciencia y lloro de impotencia.
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 ViVe TU VIDA ??

* VIVE  TU VIDA?* 

Nunca sabrás que a una mujer se le valora por su corazón figurativo. Aquel corazón que es fuerte,
pero no altivo.

Aquella que logro arrancar de ti la tristeza, y bajarle a tu rudeza.

Siendo tan ciego le llamas embrujo, porque no ves más allá de lo que  ve tu ojo. 

Aquella a quien debas valorar...pero tú,  no eres la  persona que le pueda el corazón explorar.

 Aquella...que te tiene amor sincero y el tuyo es embustero. 

Estás ante un amor y no sabes como valorarlo siendo más frajil como la flor.. Correspondido serás
con su desprecio, es mejor apartarte; "no le quieres, no le mereces." 

Va a costarme, va a ser difícil, va a tomar tiempo, aceptar que perdiste a quien te conviene. Y A mí 
también, me va a doler ?. 

¡pero valdrá la pena Perderme!  

A esa mujer enamorada...no se le pierde cuando se va. La perdiste...cuando estuvo a tu lado, y le
hiciste sentir como va un caballo desbocado, solo se sentía deseada y la otra mitad ignorada. 

Estuvo llamando tu atención...Y "no" te diste cuenta. Que desilusión. 

Es así que, quien mucho se ausenta, muy pronto deja de hacer falta en la fiesta. 

No importa que tengas tú la culpa...

Cuando ya no queda ningún motivo para seguir juntos, ¡valla si la vida es injusta! 

es mejor ir cada uno por diferentes caminos. 

Tú , sigue adelante que yo recogeré mis pasos.

Es un error ser arrogante, pero es un error, aún más grave..."dejarse engañar de un falso amor". 

Nunca en la vida le ruego a nadie, ni mendigo amor. si amor propio es lo que tengo.

Es mejor retirarse y dejar un bonito recuerdo, que insistir y presenciar un verdadero desacuerdo.  

Porque una relación sin respeto, sin lealtad, sin diálogo, sin correspondencia, sin confianza, sin
comunicación, sin conocimiento, aunque se bañen con cariño, con caricias, con abrazos, con besos
y con los mil "Te quiero", es una relación de solo turbulencia, las que causa en las otras ausencia. 

La persona inmadura...lastima, en su ignorancia. Quizás llena de arrogancia se siente segura.

 La persona madura...entiende; que la vida es dura. 

Sigue sin causar daño, aunque te sientas mi dueño. Quizás, nunca sientas el amor. 

Quizás nunca comprendas, que dejas mi corazón roto ? quizás nunca entiendas el dolor. 

Quizas nunca sientas la agonía de este sentimiento que se acerca a la misma muerte, llena de
ironia.  

Por eso, enamórate de tu libertinaje, enamórate del pasaje de tu vida, aunque te quede poco
kilometraje.

Deseo que encuentres la mujer correcta. Para mi se acabo tu chantaje, lo tire a la cuneta. 

Página 317/350



Antología de #missentimientos

En cierto momento, te darás cuenta; de lo falso que es tu alrededor. Y lo fácil que es perder a
quién..."lo arriesgo todo por ti" 

partir hoy será difícil .

Las Experiencias vividas, son lecciones aprendidas; el que no es discernidor repite patrones; y las
caídas son los límites traspasados; la sabiduría es sangrada; pero la meditación  es un examen
para la superación. De las traiciones dolorosas; queda el cambio Continuo. 

¡Son experiencias milagrosas! 

Momentos increíbles al lado del creador.

Algunos, no aprenden y se vuelven a repetir...

¡Llegó el amor!; Y para ti solo fue una pasión. Risas que hicieron estrago; lágrimas que consolaron
el corazón; historias nuevas para contar; nuevas vidas llegaran; y tú, tendrás más despedidas que
un Tour. 

inesperadas visitas  sacudieran tu vida. 

Tendremos tragedias; esperanzas y añoranzas...

Yo resistiré los cambio y no moriré más en vida, ni en medio de la ignorancia.
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 UNA VEZ AL MES?

UNA VEZ AL MES? 

Te regalo mi sonrisa sin irme deprisa.

Te regalo mi calidez, con un poco de timidez.

Te regalo mi amistad, llena de sinceridad.

Te regalo mi estrofa, mientras cocino en la estufa.

Te regalo mi corazón sin llenarte de ilusión.

Te regalo mis sentimientos,sin que creas en mi cuentos.

Te regalo mi pesadillas de nunca acabar,

Te regalo mis cambios al cerrar edad.

 Te regalo mi  cuerpo que bien lo conservo

Te regalo mis padecimientos de cada mes.

Te regalo mis  sufrimientos con sus cambios hormonales a la vez.

 Te regalo mi temperamento loco con sus sentimientos encontrados, pero eso sí, te prometo
no volverte loco.
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 VIVAMOS EL AMOR ???

VIVAMOS el AMOR ??  

  

¡El amor! Tanto anhelarlo para luego ignorarlo. 

  

Es un sentimiento profundo que se siente hasta en el aire y a veces lloramos de tristeza después
de atraparlo. 

  

El amor tiene un punto de partida con cada locura compartida. 

  

El amor nace a través del enamoramiento o quizás por acuerdos, y crece a través del tiempo, y con
el tiempo sé alimenta de recuerdos. 

  

Se alimenta de pilares y se desvive por los besos, ? tanto, que hasta le componemos estrofas y
versos. 

  

¡El amor, el amor?, que bello sentimiento! 

  

Se construye con detalles y fallece con pocos desaires. 

  

Es comunicación sincera y honesta, y que para juzgar usemos menos la imaginación. 

  

El amor se alimenta de cortesía, se viste de cariño, y romanticismo con una tarde llena de poesía. 

  

¡Amor eres tú, mi elegido para vivir conmigo mi éxtasis de la felicidad. 

  

???????? 

  

El amor, se lleva en el corazón Sin que tú y yo lo llenemos de ansiedad. 

  

??????. 

  

El amor se vive con acuerdos mutuos, pero tú y yo, no callamos al estar juntos, porque
practicaremos lo que es justo. 
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Tanto educar a la mujer para ser una buena esposa, sin olvidar al niño que no debe maltratarla o
ella te coloca exposas. 

  

Demostraciones de cariño, amándonos como dos niños, para entendernos como humanos 

  

Quizás sea fácil buscar en nuestros corazón aquel niño y así demostramos más cariño. 

  

No seamos como una copa vacía cuando no acaricies mi torso con tu mano. 

  

No usemos una caricia sin sentido para poder amarnos en el nido. 

  

Dame una mirada coqueta antes de cerrar la puerta. 

  

Deseo que tengas una buena acción para mi alma indispuesta. 

  

Si se ama de corazón, se vive con ilusión. Cuando él corazón trabaja con acciones positivas el
amor bombardea más nuestros dos corazones
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 SOY POETA 

 ¡Soy poeta bajo la luna llena! En la sangre encierro mil penas. en mi cuerpo, estás tatuado con
líneas de imaginación sin tantita pena. se desgasta mi mente con tan solo escribir, mil poemas sin
variar en otros temas. 

agotar mi paciencia mientras pienso, dónde caminará el que es mi amante,  el que en mis sábanas
deja diamantes mientras me susurra entre los dientes y saciada de amor no quedan más
pendientes. 

Soy poeta de corazón mientras tú, mi alma llenas de corazón ??.
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 SOY FELIZ??

La felicidad es una dicha, que me hace reír, como cuando era solo una chica. 

La felicidad viene con travesía a la aventura, unas veces llena de ternura.

por eso estamos contentos, y hablando con mesura.

 plena en satisfacción, y sintiendo, más que solo admiración.

El amor es el bienestar, que no forma parte de la suerte, es una bendición.  

el amor se construye y es prosperidad, el amor es la fortuna que pocos aprovechan, el amor es la
alegría, y la bonanza, pero ojo con sentarte sin un poquito de esperanza.

Soy feliz cuando no hay la presencia de inconvenientes, pero tampoco veo que todo sea Perfecto.
Ser feliz porque 

 no veo a los mios como simples tenientes, y tampoco tengo más de un pretendiente.

Soy feliz cuando alcanzo metas y más aún sabiendo que no soy perfecta.

Soy feliz cuando veo el orden en cada rincón de mi casa, soy feliz con lo poco que tengo pero que
en mis manos es un cofre lleno de sentimiento.

soy feliz en sus brazos aunque, algunos me echen madrazos.
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 GRACIAS A TI

GRACIAS A TI 

Si, me fui dejando huellas en nuestros corazones, y ni quejarte porque te ame sin condiciones.

Gracias a ti conocí el beso dulce de un narcisista y como se perdia de mi vista.

Gracias a ti aprendí a llorar amargamente bajo la luna llena.

Gracias a ti aprendí de magia, porque te desaparecias cuando te daba la gana.

Gracias a ti conocí el sabor amargo del trago más amargo. Pero...

De todos mis cariños, el mio fue como el amor de niños. 

Puro, sincero y con los latidos de millón a cero. Pero....

¡Gracias!, porque contigo me convertí en una gran guerrera, dejando los mimos en el ayer. Gracias
a ti, comprendí que no todo se puede tener. 

Gracias a ti, comprendí que era mejor caminar sobre la arena descalza, que pedir un Huber e ir
bajando las finanzas.

Gracias a ti, aprendí que es mejor mirarnos como amigos que vivir como si fuéramos enemigos. 

Gracias a ti, aprendí a escuchar baladas americanas y escuchar esa melodía toda bacana.

Gracias a ti, descubrí paisajes sin pagar pasajes.

Tantos momentos que me hicieron crecer.

Pero hoy somos la historia de un viejo querer.

Somos ese tiempo que nunca acabo.

Somos dos seres que les faltó dirección.

Somos dos seres llenos de comprensión.

Hoy tenemos dos caminos distintos, porque comprendí que no debíamos tener la misma dirección,
éramos una historia sin la más mínima cordinación.

Gracias a ti, conocí el bajo mundo de esta  ciudad, y ver dónde existe la vanidad.

gracias a ti, camine bajo la lluvia muy enamorada.

Gracias a ti, conocí el lado más rudo de mi ser, y la parte más dulce de mi querer.

Gracias a ti, perdí la inocencia de mi alma y a mirar la hipocresía en quienes me aman .

Gracias ti, aprendí a identificar la cara dura de esta vida tan dura.

Eres para mí, el alma más pura, y soy de esas personas que te aman por decir la verdad aunque
nos duela el alma sin cordura.

Ya estábamos lejos el uno del otro, y mi alcoba necesitaba más que un libro y una taza de café.

 el amor se construye y más si era para mí, necesario un cónyuge.

Yo nunca dejare de orar por ti y de mirarte 

A través, de la misma fe que, en este sistema  esperaremos tomando un café. 
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 UN AMOR NUEVO

  

  

Caminaba triste en la cera, posteando perfiles y mi vida entera, 

Caminaba fingiendo que no me dolía el alma. 

Decepcionada de repetir tantas veces la misma falla. 

Caminaba, pero aún soñaba que alguien de verdad me amaba, 

Y que su vida de verdad me entregaba. 

Soñaba con estar bien enamorada. 

Hoy camino placida entre unos brazos fuertes, y que desde hace rato su vida por mi todo
daba, cambie su amistad, para disfrutar de su bondad 

_"Linda deja que conmigo suenen las campanas 

Dejate amar y estarás muy enamorada. 

-Susurraba mientras mis ojos aún lloraban- 

con autoayuda fue entonces que comprendí, que no debo dejarme llevar del amor Disney,
porque su pasión es más aguda que una espada de doble filo. 

Aprendí, que si quiero un castillo lo tengo que construir ladrillo por ladrillo. 

Que si quiero un rey, no debo dejarme llevar de un falso te quiero. 

Qué, si quiero un príncipe no debo pedir que  su cara sea como el jaspe. 

Y que todo lo que brilla no es oro. 

Mejor me decido por quién mi belleza admire aunque esté muerto de Sueño y de cansancio
bosteza. 

Debo escoger a quien el bolso pueda sostener mientras mi locura logre detener. 

No llores sola, recuesta tu pena en mi hombro. 

Déjame acompañarte, por ti me alejo de todo. 

Déjame abrazarte y el alma endulzarte. 

-Susurro mientras mi alma estaba aún decepcionada-. 

Exclamé ¡Está bien! que quieres tú? 

Colocarme los del toro, y después tirarme al lodo. 

No señor, yo prefiero seguir mi camino sola. 

Ven conmigo, o voy contigo. 

Solo quiero amarte hasta el infinito. 

Una mujer como tú, es mi delirio. 

Comprendí que, no es a quien más admiro al que puedo mirar bien bonito. 

Comprendí que, así sea morrapito lo importante es que el me vea bien bonito. 
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¡Ha! y salió bien bueno el muchachito. 

Trabajador, y también se goza bonito. 

Y lo más importante, es que mañana a mañana me hace el café y toma conmigo. 

No perdi cuando otro me dejó ir, era que en el fondo quería un mejor porvenir. 

Hoy, construyo un amor nuevo junto a alguien que tambien es bueno.
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 Te amaré 

.

Porque a pesar de las diferencias, Soy tu presencia, y cuidas Demi hasta en tu ausencia.

Si la distancia nos atrapa, una video llamada será nuestra preferencia y los problemas, se tratarán
como cualquier otro tema.

No existirán confusiones, mal entendidos o cualquier otra cosa, que nos aleje de esta vida tan
hermosa.

 sigues motivando mi espíritu llenandolo de felicidad. Cómo  la primera vez que nos conocimos.

 jamás creí que llegaríamos a hacer tanto, pues en aquel entonces era un imposible para ti,

Hoy es placentero  pensar en tí, día y noche, esperar tus mensajes mientras sales al centro, y
Cuando estoy atu lado, observar el respeto que inspiras el tan solo mirarte, no sabes lo encantador
que es estar a tu lado y que me tomes de la mano.

estoy encantada de tus gestos, de tus abrazos, de tus besos, pero sobre todo estoy llena de la
ternura que me brindas, y la sencillez que reviste tu escencia.

Estoy satisfecha de como eres,y de cómo me miras, mientras mi alma admiras. 

Por ser un ser tan especial te quiero pero bien cerca, mientras tú amor por mi respira????qs
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 PRIMA QUERIDA

  

Le compongo un poema a mi prima, ella es la más linda.

lean muy bien como compongo con mi ritma.

Ella es, la más dulce de mi familia.

Somos primas hermanas, desde que yo, era una enana. Siempre ha estado conmigo en las
malas, aunque, nos veamos poco, porque hoy, ya sufrimos de sofoco. 

Siempre estoy pensando en ella, y en mi oración ruego por ella.

Un aplauso para todas las primas que son también  mis hermanas.

 ¡Yo las quiero con el alma!

Esa que me dió su sonrisa al conocerme.

Esa que me dió un beso sincero al verme.

Esa que siempre ha estado en mis recuerdos. 

Esa que estuvo conmigo en los más tristes momentos.

Gracias prima querida por ser la más linda.

Déjame decirte ahora, cuánto te quiero.

Déjame recordarte siempre en momentos tan bellos.

¡Gracias mi querida amiga!.

¡Gracias mi estimada prima, que nuestro creador te ilumine el camino, mientras mi corazón a
ti te compone está  ritma! 

PARA

MARTHA LUCIA LONDOÑO ARANGO
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 VIEJOS RECUERDOS

VIEJOS RECUERDOS 

La famosa jeringa, eso si la conocen hasta la más gringa.

El simple echo de ver lo grande que era,

Nos daba un Vaivén. Brincábamos en la cera.

Un también pánico ? escénico , pues, mirábamos la cajita, y al otro lado una correa de  2 X 4
negra o marrón, nos llenaba de terror.

Volteabamos para atrás y una chancleta toda vulgar.

¡De ella no podíamos escapar,

O nos podrían pegar!

Sin escapatoria mi hermana cruzaba sus piernas, no sé cuál era ese baile, pero era rapidito y
a la vez, sus pies se movían en un son todo rarito.

Y al fin la dejaban ir al baño donde estaba tremendo ratico.

Llorando salía. y yo, para que me viera fuerte, y así calmar mis nervios, solo que no quería
verla llorar.

Ahí lo que hacía  yo era gritar. 

Decía: ¡MAMÁ A MI PRIMERO!

Luego la sacaban de su cajita magistral era grande y puntiaguda, de vidrio, era sin igual.

Y un frasquito marrón con complejo B12 en acción.

¡Ayyyy dolooorrrr!

Sin saber que era la mejor vitamina que nos podría dar mi madre querida.

Solo sabía que mi hermana gritaba y pataliaba en un Vaivén, y yo la seguía tambien.

Y que cuando el turno le tocaba yo para salvarla le decía ¡Mamá a mi primero!

Pero llorabamos al mismo son, 

Hoy mi madre querida ya no está,

Y quedan esos recuerdos que aún me hacen llorar.
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 TENER ESPOSA ?

  

Al Tener Esposa, 

No la trates como una bebé.

Ella es más glamurosa??

Pero, mírala con empatía y bondad,

Háblale con sinceridad.

No Tienes que cuidarla, solo debes valorarla.???

Debes darle amor y consentirla.???

Tienes que apoyarla.

No es tu bebé. Debes dejarla elegir lo que quiere hacer.?

Tienes que darle amor, pero tampoco la ahogues, debe de darle su espacio.?

No tienes que estar siempre a su lado, pero tampoco la dejes a un lado?

Tienes que compartir con ella.

Para construir una vida más bella.??

No la trates como niña. Que se sienta honrada como linda princesa.?

Recuerda, la mujer es más inteligente que el hombre, por lo que piensa más y habla más, solo
escúchala cada día un poco más.

También tiene sus horas picos en los que ni ella  soporta sus cambios hormonales por lo que debes
comprender su cambio de humor. Se comprensivo y tratarla con más amor.?

Son momentos en que tienes que demostrarle cuanto la amas.?

Tener esposa, es adquirir un complemento perfecto. Es una bendición de Jehová Dios, así que
cuidala como si fuera tu propia vida.

Y así, la bendición cuidara de ti toda la vida.????
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 VALIENTE?

"para amarme solo se queda, alguien con mucho valor, y tú, de la mano te aferraste para adorarme.

Soy una mujer marcada por la experiencia, dónde solo me abrazaba la pasión, el desengaño y una
que otra ausencia. 

Cómo pantera negra,tengo garras de una fiera. 

 Tengo un temperamento fuerte, pero si abrazas mi corazón ?? con amor... 

 el es bueno.  

No necesito amor para curar mis heridas, ni preciso de tus halagos para tener una mirada más
atractiva. 

 pero tú, si necesitas ser muy inteligente, para que cada momento sea un poco más emocionante. 

 porque soy madura, yo tengo la cura. 

Tanto que ya no creo en palabritas, sino en lo que estás dispuesto a hacer por mi, sin tantas
palabritas" 

Vivamos cada día como dos enamorados.?? 

Saltemos la cuerda de las dificultades que nos enredan.? 

Vivamos el atardecer rodeados de este amor. conviértete en mí, primer amor ? 

¡Vivamos este amor que, es solo de los dos!.
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 FANTASÍAS ?

Les contaré que yo vuelo sobre mi realidad, que es la más linda de las fantasías. Pero la mía está
llena de alegría. 

Es como una fantasía, pero son promesas muy reales, sin ser una cajita de ilusiones vacía, la mía
está llena de sensaciones ilusiones para todos los corazones. 

Un futuro maravilloso lleno de felicidad ? 

Una vida que no llega por casualidad. 

Un jardín lleno de alegría y en colores es toda una variedad. 

Una paz interna que solo Dios la puede brindar. 

Un planeta ? reconstruido ,después que el hombre lo dejo destruido. 

La tierra merge en abundancia y también está lleno de fragancia. 

El león no será un peligro. 

Ni el hombre será hijo del maligno. 

Una promesa que para algunos parece una leyenda, una ilusión o quizás la más graciosas de las
fantasías, pero a mí me llena de alegria. 

Una fantacia que espero con los ojos de la fé, en el alma mía   

#missentimientos
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 ASI SOY YO?

ASI SOY YO? 

  

Soy de sistema nervioso activo, pero  así es que vivo. 

Expreso mis sentimientos con ritmas y versos. unas veces muy contenta y otras llena de cantaleta  

Soy paisa montañera, en Valdivia fue que nací, pueblito de lomas y cordilleras pero sigo siendo una
antioqueña yarumaleña criada cocinando con leña. 

Vivo como toda bellanita, pero en mi casa me dice vean que bella mi nanita. 

Yo no acaricio una moto, ni la cabina de un carro, yo acaricio las paredes de mi casita que para mí,
la pongo bien bonita. 

Consiento mi tacita de café mientras alimento mi fé. Consiento mi compañero apenas suena el
campanero. 

Soy de sistema nervioso activo pero pego muy bien con el que es pasivo. 

No me gusta el que es altivo y mucho menos el agresivo. Por eso me gusta el que es compasivo. 

Así soy yo trabajadora, alegre y que disfruto ese momento que hay para callar, reír, llorar, y también
el de aplaudir, aunque, existan seres que me irriten, y quizás hasta les grite, nadie logrará que mi
corazón contriste ese don que me llena de ilusión. 
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 TIPOS DE MUJERES 

Ahora! entro yo en mi siguiente versión. 

Los Tipos de mujeres que conozco son: 

?????? 

Las hay chaparritas,???  

coquetas, ? 

bonitas, ?  

alegres, ?  

extrovertidas, ? 

fotogénicas,??? 

 paseadoras ?????????  

soñadoras.??? 

Buenas madre???????????  

y buena amiga,? 

 ¡Muy querida! 

Las hay bien sangronas, ?muy altas y muy nalgonas.???? 

  

Otro tipo de mujer es aquella que es calladita y solo agacha la cabeza, esa no comprendió nunca
que debe enderezar su cabeza hasta cuando su alma bosteza. 

Normalmente la ven sería con hombros caídos y sin ningún tipo de belleza.?? 

¡Mujer, eres bonita como ellas! 

  

Las que no conocen el glamour ni la vergüenza, coquetas ?de pies a cabeza van a la tienda en
pijama, mostrando su belleza, y en redes salen a bailar el ritmo del son , ellas son alegres de
corazón ???. 

Las hay en shorts y blusitas muy pegafitas con una hermosas trencitas. 

Las hay, cariñosas y glamourosas.?? 

Las hay, distraídas e ingreidas.???? 

Las hay, infieles y decididas. 

Las hay, amables y conversadoras, pero en su casa son exploradoras. 

Las hay impulsivas y vendedoras  

Las hay, gritonas saltadoras, alegres y cantoras. 

¡Mujeres por doquier.! 

Solo alza la cabeza y tú, déjate ver  

Grandes y chaparritas  
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Conversadoras y bonitas.?? 

Solo fíjate bien, en la que es virtuosa y cariñosa ¡ha! y no la vallas a perder.?? 

¡Mujer! 

No tienes necesidad de estar sola o acompañada para comerte una empanada. 

No tienes necesidad de callar tus emociones para causar ? en otros sensaciones. 

No tienes necesidad de callar lo que piensas ¡tu opinión vale ante Dios! 

 ¡Dios te tiene la mayor estimación. 

Valórate en la noche y despierta en el amanecer haciendo oración. 

Eres una guerrera, un soldado del creador 

Eres capaz y puedes dirigir tu corazón ?? audaz. 

Se cómo la ranita que nivela su temperatura ante el calor, ¡¡No te dejes vencer por un mal amor.!!
??
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 SUFRIMIENTO ?

¡De todo aprendemos y de caída vivimos! 

 para que lo vayas sabiendo.? 

 No lloro más que, por  

Mis propios tropiezos. 

Ya no sufro por nadie más que de nostalgia por mi linda madre, y si de sufrir se trata hasta a  

 Los tacones les quite ese derecho. 

Prefiero caminar descalza mientras camino tranquila, al fin de cuenta para comprar agua me
alcanza. 

Quizás una lágrima derrame de nostalgia al ver las cicatrices que llevo en el alma. 

Ya comprendí que el amor se construye y a veces con palabras y desdén se destruye. 

Ya comprendí que los hijos son prestados y que al que es ajeno déjalo empacado. 

Ya comprendí que el amor no es eterno y que solo muero por mi, ya que soy un caramelo. 

Este sistema de vida es solo un ratico. 

Y cada uno decide vivirla a su acomodo. Pues, hay si, ni modo. 

Ya comprendí que amar como yo amo, solo lo sé hacer yo.  

Que de los demás no espero ni un saludo. 

Ya no soy romántica, ese estado me lo debo a mi misma,  

Del sufrimiento queda una dama de hierro, 

Del sufrimiento me salieron más destellos. 

Del sufrimiento aprendí a ser mejor cada día. 

Del sufrimiento aprendí que mi nombre se escribe con V de veneno 

Del sufrimiento aprendí que puedo vivir la vida que realmente es vida. 

Murió la niña endeble y nació la mujer noble 

Nació la guerrera y se murió la que era.
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 SOY LA???

¡Haa, ???? si señor!  

Yo, soy capaz de construir y desmoronar, soy capaz de vivir y soñar.  

Soy capaz de amar y olvidar a quien no quiere amar  

Soy capaz de reir, mientras vuelo entre las corrientes de los aires, en ellas Soy capaz muy
sola vivir. 

¡A si es Sirvo para vivir y vivo para servir! 

Amo vivir aunque no tenga dinero y también mi corazón es sincero. 

Así que no vengas a arrojar la basura que hay en tu corazón ?? porque no quiero una
desilusión. 

No tengo problemas de identidad, y hasta mi cortisol me sé cuidar. 

Soy fuerte como la ceiba y flexible con él que se va. 

Soy capaz de amar y también de soñar. 

Soy capaz de olvidar, y también de escapar. 

Soy empoderada, y de ti depende que este enamorada. 

Soy la que ama, soy la que te mata. 

Soy la que te sonríe, y por ti mi corazón se desvive. 

Soy la que construye, el amor no se escabuye. 

Soy la que ignora al que mi alma odia. 

Soy una dulzura pero también puedo ser tu tortura 

Soy toda pasión si me das ilusión. 

Soy toda amor si conmigo eres un risueñor. 

Eso sí mi señor . 

Soy todo un torbellino de experiencia vividas y te daré rejo si me muerdes como el pollito. 

Tu verás si construimos un amor verdadero o sigues tu camino al vertedero.
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 MARZO

Primero de marzo el mes de los  

¡¡BOMBONAZOS!! ?? 

Para que me dediques algún tema con una buena canción y le cause alegría a mi corazón. 

¡Llegó el mes de marzo! 

Y yo, estaba segura que la pasaría descanzando. 

Pero, ni para dormir tengo espacio ? 

Sigo remodelando muy lento, voy despacio, como quisiera abrir paso. 

Y para colmo, mañana me pongo más viejita, y mi carita se arruga mientras cansada miro por la
ventana.  

Marzo me tiraste duro con el mazo. 

El tiempo podrá quitarme juventud pero mi encanto jamás pierde su longitud.  

Y yo quería disfrutarlo bien despacio. 

Estrenando mi redmi trece pero mi cara no está bonita para que alguien se tome conmigo la selfi. 

Feliz primero de marzo y bienvenidos todos al mes de los BOMBONAZOS.
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 LA MUERTE ?

La muerte 

No le tengo temor, al igual que tampoco le tengo amor. 

Se que es lo contrario a la vida, se que es un estado inconsciente dónde tú cuerpo reposa inerte. 

Se que es un estado donde se pierde lo más amado. 

Pero se que tiene algo en particular, y es que te vas a descansar. 

Se que existe un libro donde se anota para una resurrección, y eso, si a Dios tienes en el corazón. 

Se que con la muerte se paga el pecado. 

Se que al morir , tu memoria queda sin odio y sin rencor. sin nada que hacerse bajo el sol, en ella
no existe ni el odio ni el amor, y mucho menos el temor. 

Dejas de respirar y te vas solo a descansar. 

En un sueño profundo, tan profundo que no ves nada en este mundo. 

Es un estado de reposo absoluto. Sin memoria que reiniciar, ni un corazón para amar, ni un
corazón para circular. 

Porque tendríamos que temerle a la muerte más que al juicio de Dios. 

¡Morir es un privilegio en este mundo tan cruel! 

Morir para que no me vuelvas a ver. 

Morir para que mis pertenencias pueda tener. 

Llorar para amar y amar a quien no sabe cambiar. 

Morir es el deseo de un corazón, que vive desquiciado por qué dió su sangre a quien no siente
amor. 

Morir para pagar el pecado o vivir, y vivir desilusionando. 

¡ Cobarde corazón que le mata la desilusión! 

Por si un día dejo de respirar, sepan que la muerte es para el que quiera descansar. 

Tan solo se deja de respirar sin pensar, ni soñar. 

 Solo te vas a descansar.
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 LA CREACIÓN ?

La creación nos causa alegría y emoción.

 sé nos insta a usar más la imaginación.

 La creación es un mundo de biodiversidad que calma nuestra ansiedad.

 La creación de Jehová Dios es el mejor diseñador el mismo que creó a nuestro señor, el creador
del risueñor.

¡ La creación! Es un torbellino de sensaciones.

 Mirar una orquídea y ver  entre su especie que ella es la más bella.

Ver  los árboles ornamentales. Cómo adornan la tierra, y cuidan su hierba. Los pájaros reposan en
ellos, cantando con alegría.

¡Los animales curan nuestros males! 

Los árboles entre los bosques, ellos  nos brindan vida, nos cubren con su aroma y su oxígeno con
su gracia nos da vida.

 Para mí, eso es muy bueno ellos son puro oxígeno.

 Y el hombre echo la imagen de su creador, aunque se salga del margen de la ética y el glamour;
 el hombre jamás podrá negar que fue creado con amor y procreado para formar un mundo mejor, y
yo con mis sentimientos enritmados, sigo hablando del mejor diseñador.

Ese que hizo todo con amor.

De las aguas acuosas formó océanos, y el pálido suelo se revistió de vegetación.

¡Gracias a nuestro creador por tanto amor ?!
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 QUE GROSERÍA 

Cómo dice Shakira el tiene puntería 

Más conmigo es pura grosería. 

Tú tienes buena puntería lastima tanta grosería 

Es raro que él conmigo se ría, todo era solo palabrería. 

El tiene buena puntería pero se le nota la grosería es imposible que me trate bonito y con
estrés se ría. 

Tu grosería lástima el alma mía, lástima que uses mal esa puntería y conmigo nunca rías. 

Tu conmigo no tienes nada más que buena puntería porque, ni siquiera me dices amada mía
pero si, puras grosería. 

Otro día y nuevamente solo palabrería sin conquistar más el alma mía. 

Que culpa tengo yo de que tú mundo sea solo fantasía, deja de salpicarme con tu grosería,
porque sin ti harás que mi alma de ti se ria cuando vengas a suplicarme sin altanería. 

Sabes que estoy para tí veinticuatro siete pero ámame con tu alma enamorada y que sea por
siempre tu princesa adorada.
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 DIFERENCIA ?

DIFERENCIA ? 

  

Él, está esperando que lo busque, y yo, creando una lista de condiciones por si regresa ? 

Tú, el aviador más acróbata del universo, entraste a mi mundo con boleto ? de regreso. 

 Alguien me escribió: Si fueras princesa con que te hubieran envenenado, y rápido le respondí, con
gotitas de amor de ese desgraciado. 

Él, esperando señales de humo, ? y para que si cuenta me di que no me amó. 

 Tan corriente pudiendo tocar acordeón, pero el caramelo prefiere ser un si...meón. 

Y yo sin corral para ese bebé ? 

Quien te vé. 

Me estarán leyendo, y yo sin saber con quién, pero,  

Ya lo estaré viendo tambien. 

Mientras voy creyendo en el olvido también.
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 INDOLENTE?

Tu cara parece una pera y tu mal genio a mi alma desespera, tu cuerpo es un árbol reseco que
gana me das de tirarlo a un hueco. 

 Tus palabras son hirientes pero resbalan en mi mente. 

 tirano ya no te daré mi mano, porque eres un inhumano insolente te sacaré de mi mente, tenlo
presente. 

 Tonto e inconsciente para mí eres un indolente, narcisista y tirano. 

¡conmigo perdiste el año! 

 Ve y busca a Dios o te daré el último adiós. 

 De qué me sirven tus manos si tienen más sentimiento los monos. 

 aléjate del vicio tirano o suéltame de la mano, porque para mí no eres un hermano. No hales mi
cobija ni me des más de tu migaja.
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 QUERIDO YO   Yo soy lo único que tengo, desde que percibí

la tristeza. Yo soy la única que abraza la alegría dirigiendo

mis pasos sin torpeza. Yo soy lo único que tiene como media

naranja ? Me miró al espejo y soy igualita a mi yo interno. Por

eso es que ríe mientras trabaja. Yo soy lo único que tiene en

la vida, me protejo con un lindo hogar una oración al

despertar y humildad al orar, como es que piensa que me

hace falta algo más,  Yo soy lo único que formó un corazón

de hierro mientras su penas paso de entierro en entierro.Mi

querida dama de hierro. Aún recuerdo esos esfuerzos por

formar la mujer que ves en ese espejo. Cuánta lidia le dió a su

familia forjar ese camino. Cuánto esfuerzo invertiste para

moldar ese corazón todo travieso. Para que alguien más

quiera destruir lo que te costó todo un esfuerzo. La casa es

grande y espaciosa porque la hizo una mujer preciosa. Tus

hijos están formados, porque por ti se sintieron amados.

Dónde vayan te abren las puertas porque saben que para

ellos estás. Tus nietos forman una algarabía cuando

escuchan tu voz y una monita se convierte en toda una

bebecita, ¡tan linda la muchachita! Sigue con paso firme

orando a tu Dios y al inhumano tan solo dile adiós. No dejes
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que alguien le reste valor a una equivocacion ni mucho

menos te cambien el don, que para el señor eres una bella

flor llenita de amor.

  

Yo soy lo único que tengo, desde que percibí la tristeza. 

Yo soy la única que abraza la alegría llena de tristeza, pero, así sigo dirigiendo mis pasos con
torpeza. 

Yo soy lo único que tienes como media naranja ? 

Me miró al espejo, y soy igualita a mi yo interno. 

Por eso es que río mientras trabaja. 

Yo, soy lo único que tiene en la vida. 

Me protejo con un lindo hogar, una oración al despertar y humildad al orar, como es que piensa que
me hace falta algo más,  

Yo soy lo único que formó un corazón de hierro mientras mis penas pasaban de entierro, en
entierro. 

Mi querida dama de hierro, así de imperfecta es que más te quiero!. 

Aún recuerdo esos esfuerzos por formar la mujer que ves en ese espejo. 

Cuánta lidia le dió a mi familia, forjar ese camino. 

Cuánto esfuerzo invertiste para moldar ese corazón todo travieso. 

Para que alguien más quiera destruir lo que te costó todo un esfuerzo. 

La casa es grande y espaciosa porque la hizo una mujer preciosa. 

Tus hijos están formados, porque por ti, se sintieron amados. 

Dónde vayas, te abren las puertas porque saben que para ellos estás dispuesta. 

Tus nietos forman una algarabía cuando escuchan tu voz, y una monita se convierte en toda una
bebecita, ¡tan linda la muchachita! 

Sigue con paso firme orando a tu Dios, y al inhumano tan solo dile adiós. 

No dejes que alguien le reste valor, por una equivocacion, ni mucho menos te cambien el don, que
para el señor, eres una bella flor llenita de amor.
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 FRIO ?

¡QUE FRIO! 

En un amanecer explenderoso mi alma tiene el corazón muy ansioso. 

Mi piel se eriza, y poco a poco, mi sangre se enfría, 

El sol sale, el clima es helado, mientras sopla la brisa fría. 

Voy Caminando rumbo al laboratorio, mientras voy pensando en tu repertorio. 

Mis brazos están helados, estoy temblando, voy pensando en nuestro destino entrelazado. 

Nuestra casa está vacía y llora el alma mía ? 

Mi metabolismo te está llamando a gritos 

Y con ansias, come y come solo fritos. 

Aunque no somos iguales, te quiero aquí conmigo. 

Regresa a disfrutar de este amor mío 

Acuérdate que ante Dios es bendito. 

Ven que el frío consume mi alma, mientras mi corazón mas te ama.
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 Corazón reciclado ?

CORAZÓN RECICLADO 

  

Buscando en el reciclaje de un corazón, sólo encontraré la desilusión. 

Buscando lealtad en un corazón faltó bondad, es un ser que le falta voluntad. 

Tan llena de valores, sólo necesito manejar mis emociones. 

Empoderada, y desilusionada por sentirme utilizada, 

Buscando sinceridad, en un mundo de hostilidad. 

Buscando una sonrisa, en un corazón que va deprisa, a él lo lleva la brisa. 

Guerrero del camino jugaste conmigo, jugaste con un conductor al volante. 

ASi que te puedes ir para dejar de amarte. 

Iba bien por el camino y lancé la piedra que me hizo Tropezar. 

Cómo David, lanzo mi piedra y vuelvo a empezar. 

Soy guerrera del camino y no permito que un indolente juegue conmigo. 

Soy ternura, ? y en mi corazón no hay amargura. 

Soy dueña de mis sentimientos y por eso los escribo sin inventos. 

Sigo en mi esfuerzo por continuar sin un nuevo tropiezo. 

Purifica mi mente, y mi corazón para tener tu ley muy presente.l 

Purifica mi aire, para que mi alma respire, no quiero tener un corazón reciclado pero sí, uno bien
purificado, 

Para adorarte por siempre padre amado sin que mi corazón esté desilusionado.
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 PARA TI MI DIOS ?

PARA TI MI DIOS 

Él, tiene nombre, y se da a conocer

 al que es buen hombre.

Él, es bondadoso y se muestra también muy misericordioso. 

Él, es leal y  también lleno de bondad, Le gusta que lo escuchen con humildad.

Él es generoso, y como un buen padre también, es muy amoroso.

 Te protege, cuando en tus lágrimas te sumerges

Él, tiene muchos títulos como todo un señor, pero su nombre lo identifica muy bién, como el
creador.

Él, es muy celoso, pero no es maldadoso. no le gusta compartir su adoración, y le gusta que de
corazón le ames con la admiración.

Él, te da ánimos mediante sus verso te habla como un padre, y también te llena de besos.

Déjala entrar en tu corazón, para que te llene de ilusión. Escúchalo, leyendo su libro y háblale
mediante la oración.

Aclama cuando tengas desilusión y cuando tengas también una emoción.

Aquel, que te dice suelta tus cargas sobre mi yugo también a él, adoró y le aclamó .

Él es, nuestra roca fuerte bajo una tempestad, él es un Dios lleno de lealtad que, no práctica la
 maldad.

Él tiene el mejor nombre a él, con amor recuerdo siempre.

Él se llama Jehová, y de cariño le digo jah.

Aquel que no te conoce dice aleluya qué significa, adoren a Jehová. Yo no digo aleluya pero sí
expreso que mi alma es tuya.
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 SUEÑO REALIZADO

Cuando era joven, soñaba con la casa ideal y que, el principe fuera leal. 

Escribía poemas de William Shakespeare, 

soñaba ser amada para siempre . 

Leía la atalaya, y también cantaba aleluya 

Eso sí, ¡mi vida siempre ha sido suya! 

Era sola e independiente, y rechazaba al indolente. 

Crecí, y me dí cuenta que no, solo soñar era mi meta, tenía que alcanzarla, tocando cada puerta. 

Tuve hijos y los cuide. Si alguien los tocaba era como tocar la niña de mis ojos. Por ellos siempre
vele. 

Tengo mi casa, y ellos crecieron, 

¡De mi espacio, ellos salieron!. 

A mí, síndrome de nido vacío quedé acostumbrada. 

Pero aún, por ellos me siento muy amada. 

A sus hijos siempre les doy mis besos. 

Hoy, amo el silencio, amo escribir mis propios versos. 

Amo sentir que la vida me está sonriendo. 

Amo la soledad sin sentir nada de ansiedad. 

Cada uno tomo su rumbo opuesto. 

Pero yo sigo en mi puesto. 

Tanto esfuerzo, para darme cuenta que, solo quiero un rincón en cada puerto. 

Disfrutar mi vida y seguir tocando puertas, 

Conociendo gente, sonriéndole frente a frente. 

Hacer como el culebrero de febrero en febrero. 

Alabando a Dios en cada puerto, y escribiendo en mi blog con sentimiento. 

De mi sueño, soy princesa, y también tengo un principe encantado que, quizás algún día despierte
nuevamente a mi lado.
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 MEDITACIÓN?

 La vida va pasando, y también los deseos, pero si en él confiamos, no, nos parece placentero. 

 Suele suceder si nuestro corazón no es sincero. 

Seguir las tendencias nos llena el corazón, y también, nos trae consecuencias. 

Seguir el corazón, sólo nos dejará más, y más desilusión. 

Llega la lluvia y un nuevo verano, mientras, cada día, pasan los años. 

Llega el amanecer y en la almohada nos perdemos, porque, en la pantalla pasan las horas, y la
miras muy enamorada.  

Sería más bonito, si vemos el sol asomar por la ventana, mientras, a él alabamos, cada mañana. 

Que linda es su creación y a mi alma le alegra el corazón ??. 

Que lindos son las aves con sus trinos y de bellos colores son sus plumajes.ellos adornan la vida
de el hermoso paisaje. 

Ayer le escribí un poema a mi madre, y lo tire en los caudales de estos hermosos paisajes. 

Hoy fue un día tan especial porque la pasé con la amiga ideal. 

Entonces medite y en el me refugie . 

Y todo el día Contigo la pasé. 

Porque no importa lo que esté haciendo,si te estoy obedeciendo,si te hablo mientras cada día te
sigo conociendo.
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