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 Agradecimientos al portal. 

Se me ha dañado mi ipad y no pude volver a mi antiguo perfil así que he solicitado este pero
sin la secuencia de los anteriores. 

Espero que las solicitudes que he enviando me sean aceptadas ya que deseo seguir
contando son sus amistades y que sigamos leyendo y aportando más a nuestras letras. 

  

Muchas gracias y espero que no exista ningún problema con esto más.  

  

Actualizaré mis poemas desde el día de mañana y lereé sus creaciones mediante sean
expuestas en el portal.  

  

  

Al Señor Administrador mis agradecimientos y que sea una excelente noche.  

  

Dolores Luna.  

Agosto 26. 2019.  

*** 
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 ¡ Último suspiro ! 

  

¡ Último suspiro !  

  

*  

  

Como cuando nacimos  

y no sabíamos más que comer  

es igual cuando la vida se va. 

  

* 

  

Solo nos preocupa respirar  

suspirar y el aire fresco... 

el aroma del cariño.  

  

* 

  

La compañía de los amados  

la sensibilidad del que está  

la belleza que aún se ve.  

  

* 

  

El poema del amor perdido  

el dibujo que se disfrutó  

la pena que se alejó.  

  

* 

  

La voz de la Madre  

la risa del amigo  

la fruta fresca.  
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* 

  

El olor a lluvia afuera  

si es verano. 

  

* 

  

El calor de un abrazo  

si hace frío.  

  

* 

  

El pensamiento  

La reflexión 

Meditar ... 

Dormir ... 

Soñar... 

Comer ... 

  

¡ Vivir !  

  

* 

  

En la noche sólo dejar ir  

abrazarse a la almohada  

abrigarse bien  

dolor ... 

pensar más  

dejar ir el ayer  

planear cosas que ya a lo mejor no serán  

ver esa fotografía  

orar ... 

  

*  

  

¡ Dolor !  
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*  

  

De nuevo despertar  

ver el nuevo día y sólo pensar... 

 ¡ hasta cuando !  

¡ hasta dónde !  

¡ hasta que sea el día !  

¡ hasta el último suspiro !  

  

* 

  

¡ Hasta el último suspiro  

y hasta que volvamos a nacer !  

  

*** 

  

Dolores Luna.  

Agosto 30. 2019.  

  

*** 

  

Es sólo una tarde más de dolor. 
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 Algunos días. 

Algunos días.  

  

  

  

*  

  

En una vida difícil  

a veces surgen sonrisas  

algunos buenos sucesos  

algunas buenas personas.  

  

* 

  

Sin ser fácil despertar  

aún siento alegría  

por haber motivo  

para querer vivir.  

  

* 

  

Así pasan los años  

que se disfrutan igual  

los días así sin más  

y saber recrear.  

  

* 

  

En el aire va inmerso  

el amor por un sueño  

que ha vuelto a respirar  

el deseo interno de continuar.  

  

* 
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Mujer que lucha y pelea  

igual las de mi tierra  

despiertan cada mañana  

a ser alguien mejor.  

  

* 

  

Por los hijos y sus semillas  

los motivos de un amor  

que siempre conduce  

al bien de un mundo común.  

  

* 

  

Los días oscuros traen  

las nubes y ese dolor  

la dura frustración  

de un país que sufre.  

  

* 

  

Que es amenazado otra vez  

por la guerra y la sangre  

a sus hijos derramar  

por causas idiotas. 

  

* 

  

Pero las madres tienen la fe  

que esto no sea eterno  

y sea un mejor mañana  

para los hijos de este pueblo.  

  

* 
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La fe y la esperanza  

acompaña a este ser  

y oro por mi gente  

que sea más su bien.  

  

* 

  

Ojalá mañana ya sea  

un mejor despertar  

pero hoy no hay más  

que dejar acá mi llorar.  

  

** 

  

Dolores Luna.  

Septiembre 3. 2019.  

  

*  

  

A veces me pregunto : 

¿ Porqué la vida es tan difícil para algunos ?  
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 Del como se me fue. 

Del cómo se me fue.  

  

  

*  

  

Cómo se va la vida en un instante, 

cómo se van los amores  

en un poema olvidado.  

  

* 

  

Cómo se pierde un amor que un día sentiste  

en palabras bánas de ayer  

así se pierde el impulso por vivir.  

  

* 

  

Cómo se va todo por un vacío  

se pierde el valor en un instante  

el amor y el deseo por el amante.  

  

* 

  

Cómo se pierde todo en un latir  

así como llega...¡ Se va !  

  

* 

  

¡ La vida y el todo !  

Un todo que es el amor.  

  

  

* 
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Dolores Luna.  

Septiembre 4. 2109.  

**  

  

" Todo se va con el tiempo, incluido el mismo tiempo "  
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 Padres de odio. 

¿ Qué somos al sol de hoy ?  

  

  

*  

  

Y ya que importa si en este mundo  

todo se acaba en un instante  

sonidos de guerra que ya me duelen  

tambores que avisan vienen dolores  

y los enemigos van a atacar.  

  

* 

  

Qué pena da de esta mi tierra  

como se veía en esta paz  

hoy ya no hay nada sólo una pena  

de ver los hijos en soledad  

dejando atrás sus aulas llenas  

de esperanza y de alcanzar  

un buen mañana que se acaba  

porque a los dueños de los males  

les dio la gana de pelear.  

  

*  

  

Este pueblo ya no soporta  

esta guerra que hiede más  

que la rata que la profesa  

por no gustarle vivir en paz  

que sacrifica a todo un pueblo  

y que un tirano se vuelve más  

que cada día se mete en odios  

y que no sabe ya respetar.  
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* 

  

Lo mío es triste  

porque hoy veo  

como mi tierra  

ya se desángra  

por unos ricos 

que hoy matan todo  

porque sus hijos acá no están  

que no les duele el hijo ajeno  

y quieren sólo dinero sacar  

de la confusión  

de la tristeza  

de este dolor que no se acaba  

y que en guerra vuelve a explotar.  

  

* 

  

Mis oraciones al cielo elevo  

y que el buen Dios sepa escuchar  

que nos libre de esta pena  

de no volver a sufrir más  

que a los amantes de esta lucha  

de hacer la guerra se acaben ya  

y que nos dejen vivir en paz  

a los que si sabemos el respetar  

la vida ajena y el amar.  

  

*  

  

Dolores Luna.  

Septiembre 7. 2019.  

Un día más de dolor.  

  

***
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 * Gemelas * 

  

" Gemelas "  

  

  

*  

  

Hoy te quiero dibujar  

tan sincero, siempre tierno  

fuerte y ccompañero  

como siempre, como es,  

desde el día en que volviste  

de la muerte y su dolor  

de no verte o escucharte  

por ser lejos este amor.  

  

* 

  

Amor de antes y de siempre  

que nos dio este candor  

de sabernos siempre amigos  

siempre juntos, siempre dos  

dejo líneas en mis letras  

de tu arte en el saber  

entender al ser humano  

conocer el como es.  

  

* 

  

Y me atrevo a decirte  

que es mi norte el poder ver  

como vas con tu vivir  

el sufrir y el ser feliz  

ante todo y ante todos  
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los que amamos ese ser  

tan sincero , tan leal  

para siempre nuestro amigo. 

  

* 

  

Hoy mis musas me decían  

te debía escribir  

por ser siempre tan real  

tan amigo en mi andar  

conservar alegrías sinceras  

y a la pena decir más  

que unos seres, unas almas  

tan gemelas como van.  

  

** 

  

Dolores Luna. 

Septiembre 9. 2019.  

  

*** 
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 Ignoro. 

No se que será mañana  

si amanecerá el día  

con su sol por delante  

o  

será la lluvia con su frío fresco  

con su dulce sonido  

que hechiza mi corazón. 

  

*  

  

Acaso será un amor que me atrape  

uno que me endúlce  

 que mis sentidos se embrujen 

y  

que me adule su romance  

con poemas y cantáres  

con sus luces de candor.  

  

*  

  

No quiero saber si será eso  

si acaso algo mejor  

será mi mejor mañana  

con  

un presente lleno de amor  

mi pudor ya perdido  

por sus besos y calor.  

  

* 

  

Si sé que será un milagro  

que el Buen Señor me dé  

me acompañe en mis anhelos  
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y  

me entregue más de su amor  

su fe en mi, su confianza  

que el ayer ya pasó.  

  

* 

  

Hoy ...siempre es el presente  

el que me deja en plenitud  

que me da toda la confianza  

que  

me entrega la pasión  

por seguir siempre adelante  

de la mano de mi amor.  

  

*** 

  

Lo único que sé es que a mi lado estará.  

  

*  

  

* Dolores Luna *  

Septiembre 11. 2019.  

  

***
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 Dinero. 

Este amor por dinero que acaba con todo cada día de una forma tan dura e incompresible
para algunos porque para los que lo aman es su normalidad.  

  

Se compran desde objetos inútiles, bebés, órganos, conciencias, almas...en un mundo
donde el dinero es el que manda y el que lo tiene hace lo que desee sin mirar más allá de su
chequera, de su billetéra, de su tarjeta de crédito etc, pero en lo que menos piensa es en la
gente que pisa para poder tenerlo.  

  

Viendo como el planeta arde hoy y ninguno de los poderosos hacen nada me siento perdida
porque es la madre de todos la que muere y se sigue la vida normal pensando sólo en hacer
más y más dinero, en tener más poder, en acabar como sea con los otros con tal que no los
molesten.  

  

Hiede este mundo y no por los incendios sino porque no hay salida a esto, es el peor
momento de este mundo cuando no se puede evitar tanto mal y no se sabe como ayudar
para que al menos sea menos doloroso despertar al día siguiente, ver al abrir los ojos
temprano como esto sigue mal o peor y ¡ Nada !!  

  

Esta vida es tan triste para los que se ven sufriendo, las pobres criaturas que sin saber el
porqué su hábitat se acaba y no hay más salida que quedarse ahí y esperar, que algo
suceda, que alguien ayude, que esta carrera a la destrucción se acabe de una vez.  

  

  

Iré a descansar, o a tratar de hacerlo pero antes haré una sentida oración a Mi Padre Dios
para que haga caer en cuenta a los que aman el dinero que con él no se sana la enfermedad
que el planeta padece como es la tremenda soledad de verse acabada, en medio del fuego y
en una negligencia humana que duele.  

  

*Lo siento por todos porque aún los que aman el dinero también están en peligro aunque no
lo noten.  

  

  

  

  

Dolores Luna.  

Septiembre 12. 2019.  
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 \" Almas \" 

En la soledad se une la vida  

en la inmensidad se encuentran las almas .  

  

  

  

Que te quiero es indudable  

que te extraño es doloroso  

que te llevo en mi es mi realidad.  

  

* 

  

Y si sé que sin ti ya no puedo  

ni siquiera pasar un día entero  

es lo que me dice el corazón de lo que soy.  

  

* 

  

Es mi vida la que llevo  

mi sensibilidad la que comparto  

con mi alma que me cuida. 

  

* 

  

Es mi alma que consuela  

los momentos de dolor  

los instantes de más soledad.  

  

* 

  

Ya no sé sin ti vivir  

imposible respirar  

ya no puedo continuar.  
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*  

  

Ambos vamos por el mundo  

como barcos sin timón  

tan perdidos sin el otro.  

  

* 

  

Y nos vemos un instante  

solo un poco de mirar  

ya es la vida para los dos. 

  

* 

  

Un respiro de tu paz  

un sencillo sonreír  

y ya puedo descansar.  

  

*  

  

Un saludo con amor  

de mi parte para ti  

y ya puedes ver La Paz.  

  

* 

  

No podemos separar  

lo que Dios nos dio en el más  

duro momento por vivir.  

  

* 

  

No podemos ya dejar  

de vivir sin saber ambos  

de las almas de los dos.  
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* 

  

Pues perdemos ese norte  

que nos hizo encontrar  

nuestras gemelas en un mar.  

  

* 

  

De soledades  

de penas  

de intranquilidad.  

  

* 

  

Y hoy somos tan iguales  

tan unidos sin pensar  

en un posible olvidar.  

  

* 

  

Son amores tan reales  

tan sinceros sin final  

que llegarán a una bella eternidad.  

  

* 

  

* Juntos hasta el último respiro *  

  

  

* 

  

Dolores Luna.  

Septiembre 14. 2019.  

  

* 
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* A mi alma gemela * 

Ídem siempre.  

  

* 
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 Soliloquio. 

Del amor al odio dicen... 

solo hay un paso.  

  

  

Menos mal que no lo di.  

Y perdoné,  

y hoy olvido.  

  

  

Dolores Luna.  

Septiembre 16. 2019.  
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 Sabiduría. 

  

Sabiduría vs juventud.  

  

  

  

" Sólo sé que no se nada " ...dice Sócrates. 

y cómo es de cierto que con los años lo vamos descubriendo  

pero duele porque cuando fuimos adolescentes creímos que  

seria así y nos creíamos tan inmutábles, que nada más era  

llegar a la adultéz y ¡ Yá !  ¡ lo logramos !  

Como si fuera una meta que nos impusimos a nosotros mismos  

desde antes, desde siempre.  

  

  

  

  

Y a esta edad me pregunto : ¿ Para qué tanta sabiduría ?  

¿ Para qué tanto saber en nuestro ser si a medida que crecemos  

en ella el organismo se va extinguiendo ?  

Y poco a poco mientras vamos tomando la vida con más y más  

conocimiento de lo que sabemos y aprendemos más y mejor cada día  

sin casi notarlo pareciendo por ósmosis que nos entran las experiencias  

hasta que un día ( tal vez el mismo día ) no podemos movernos como antes.  

  

  

  

  

Y resulta que duele la rodilla, la espalda, las piernas, la cabeza, los ojos,  

hasta la misma vida sólo para levantarse en las mañanas y duele ... 

afecta al punto que mejor no te mueves si no hay tanta necesidad pero  

resulta que si tienes y ¡ Valla vida la mía ! Te levantas y caminas mal,  

casi no puedes sin que te suene algo como maraca de Trío de Bolero  

vas andando y piensas en usar un bastón, ayudarte a sostenerte para así  
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al menos un paso dar de a poco y ahí, en ese mismo momento es  

cuando recuerdas tu infancia, tu adolescencia en movimiento y que pensabas  

en cuando fueras adulto con todo el saber y poder hacer como veías a tus padres.  

  

  

  

  

Pero lo que no sabias era eso, ese pequeño detalle del dolor, del movimiento  

que imposibilitado sería tu mañana, y ¡ Cómo duele crecer !  

Sobretodo cuando ya estas tan grande que tu mente no te cabe pero ... 

tu cuerpo se acaba.  

  

  

  

  

Esa incomunicación es tremenda de asimilar fácilmente y caes en una tristeza  

tan profunda que no puedes dominar y es cuando te das cuenta de lo que veías  

de lo que era tu entorno cuando fuiste niño al ver a tus abuelos  

entender sus enojos con tus preguntas insisténtes y bóbas  

y luego decirte tocando tu cabeciíta : ¡ Niño, vé a jugar !  

  

  

  

  

Es tan triste pero tan cierta la vida que un día eres niño  

al síguiente adulto y cuando menos lo piensas  

estas tan " Sabio " que ya no quieres aprender más.  

  

  

  

¡ Sólo un poco de reflexión !  

  

  

Dolores Luna.  

Septiembre 18. 2019.  
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 Pregunta.

¿ Cómo volver a creer cuando descubres que te han mentido ?  

  

No es un poema, es mi pregunta a algo que siempre me ha dolido y me ha afectado.  

  

  

¡ Yá no puedo creer más !  

  

  

Dolores Luna.  

Octubre 6. 2019. 
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 Hoy. (Fin ) 

  

Hoy.  

  

  

  

Hoy vuelvo a empezar, de ceros y con una nueva fe.  

Es nueva porque la de ayer murió ayer, 

Es nueva porque es renacer, 

Porque con estas letras lavo el ayer, 

Lavo lo que me dijeron y fue falso,  

Porque no somos eternos,  

Porque no somos dioses,  

Porque me ocuparé de mi misma,  

Porque ya no lloraré.  

  

  

  

Es mi nuevo mañana, porque lo creo hoy  

Porque es mi vida y la prefiero,  

Porque vivir una mentira es de ayer,  

Porque el creer es una ilusión,  

Sé que mañana será mejor, 

Incluso cuando muera, 

Porque sólo así descansaré.  

  

  

  

Mi fe me acompaña, 

Me lleva por delante con ánimo,  

Mi alegría no ha muerto...al contrario,  

Hoy renació porque desperté,  

Abrí mis ojos a la realidad y vi,  

Vi que todo era sólo un cuento más,  
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Un poema más,  

Una falacia más.  

  

  

  

Y ya no...ya no quiero más,  

Ya no creo más,  

Ya no amo más.  

  

  

  

  

Es el fin de un amor sin final.  

Es el final de un amor eterno.  

Es el final sin dolor de un amor hasta el último suspiro, respiro, aliento.  

  

  

  

Sé que estoy sola  

pero es mejor así  

mas cómodo, menos tormentoso  

mucho menos doloroso  

y mi mejor final feliz.  

  

  

Fin.  

  

  

  

Dolores Luna.  

Noviembre 8. 2019. 
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 \" Siempre \" 

  

" Siempre "  

  

  

*  

  

Siempre serás mi más bello poema de amor  

aun sin podernos ver nunca  

sin podernos mirar de frente  

sin escuchar nuestras voces de verdad.  

  

* 

  

Siempre estarás en mi ser  

mi primer respiro en la mañana  

el último en la noche al descansar  

mis deseos de poder un día llegar.  

  

* 

  

Siempre serás mi gran amor  

aunque seamos los mejores amigos  

aunque no me gusta me digas me amas  

así me dejes en el último lugar.  

  

* 

  

Siempre estarás en mi ser  

aunque te vallas a tu mar primero  

aunque me dejes sola sin tu presencia  

pero así en todas mis letras estará tu esencia.  

  

* 
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Como sé que nos amamos sin decirlo  

sé que nos extrañamos con locura  

que vamos juntos en el momento  

hasta llegar a un lugar deseado...¡ Seguro !  

  

* 

  

Hoy te espero como siempre  

en mi sola soledad latente  

entre mis poemas para mi pendientes  

entre mis sueños tan vital y tan sensible.  

  

* 

  

Te amo pero no lo digo  

me amas pero no lo expreses  

es mejor así en silencio hacerlo  

y dejar que en el mañana nos veamos.  

  

* 

  

Dolores Luna.  

Noviembre 10. 2019.  

  

* 

  

" La distancia no rompe lo que la existencia crea "  

  

***
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 \" Nuestro Pacto \" 

* Nuestro Pacto *  

  

  

*  

  

Entre los dos hay algo que supera lo terrenal, 

 algo que no es de este mundo,  

que sólo tu y yo sabemos 

algo que hizo nos encontráramos en este gran planeta  

con tanta gente, por medio de algo tan sencillo como una red social.  

  

* 

  

Tu ni yo manejamos estos hilos de la vida 

 que nos ha llevado por muchos años de pena y dolor.  

  

* 

  

La misma que nos ha hecho más fuertes con el tiempo,  

que nos conduce por la misma miseria humana del dolor más extremo 

 que un ser humano puede experimentar  

pero que de una forma rara nos aqueja a los dos  

aún siendo diferentes y por distinta causa.  

  

* 

Por esta misma razón hemos creído que los Dioses que nos rigen 

 aunque diferentes, 

 también han hecho un bello milagro en unirnos  

y así dejar constancia que entre tantos hay posibilidad de amar sin cuerpos que aten, 

 sin obligaciones que separen o enreden las vidas 

 porque lo sentimos cuando hablamos y cuando nos vimos por primera vez. 
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* 

Hemos hecho un pacto de amor que también supera este espacio 

que sólo el tiempo será quien lo rija al final 

 pero si tu te vas primero... 

Te prometo con toda mi alma y con todo el amor que siento por ti... 

 que lo soportaré, que mientras siga viva cada día agradeceré por estarlo, 

 por respirar 

 y lo que más será para mi un pacto recordarte,  

pensárte, 

 orar por ti 

 y añorar el día que me toque para vernos como realmente somos  

pero todo esto con alegría, 

la esperanza que nos daremos el beso y el abrazo más real posible 

 porque desde este mundo lo anhelamos. 

  

* 

Y si yo me voy antes le pediré a mi amado Dios 

 que te dé la posibilidad de saber que estoy bien,  

feliz y esperándote porque le rogaré con toda mi alma que seamos una alma juntos allá,  

en tu mar y mi cielo porque sólo un amor así que viene de nuestros dos Dioses puede
lograrlo.  

  

* 

Y seremos uno en amor y felicidad,  

en esperanza y paz.  

  

* 

  

No sufras más por esto cariño mío  

que tengo toda mi fe puesta en que como hicieron posible encontrarnos un día 

 nos volverán a reunir  allá para que seamos felices al fin.  
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* 

  

No pienses más en ello que Dios lo sabe y lo hará posible. 

  

* 

  

Yemaya lo hará realidad. 

  

  

** 

  

Dolores Luna. 

Noviembre 11. 2019.  

  

** 

  

* A ti dulce Velero *  

  

***
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 ¡ Hijo mío ! 

¿ Quien es ese monstruo que llega por mi casa y en el medio del camino me asesina ?  

  

  

- No quiero decirte quien es hijo mío,  

solo sé que tiene cara de poder  

su ropa de verde camuflado  

sus botas de negro color.  

  

*  

  

  

¿ Pero en su alma sí hay amor ?  

  

  

- No lo sé hijo mío.  

Solo sé que en su mirada hay odio  

que tiene rabia en su frente  

una gran arma en sus manos  

indiferencia por verte así.  

  

  

* 

  

¿ En su mañana habrá paz ?  

  

  

- No lo creo hijo mío  

en su ser no hay conciencia  

no hay sueños de paz  

no hay mañana posible  

para sus hijos ...¡ Nó !  
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* 

  

¿ Y yo...Madre mía, descansaré en paz ?  

  

  

¡ Ay hijo mío, hijo de mi corazón ... 

solo espero que el buen Dios te acoja en el cielo  

te abrace fuerte como ya no puedo yo, 

que te dé su amor como yo,  

que te dé sus besos mejor que yo.  

  

  

* 

  

¡ Gracias Madre, ya podré dormir hoy en Santa Paz !  

  

  

- Pero yo no, yo no hijo mío  

porque eras tan pequeño aún  

porque tu vida se rompió en dos  

porque ya no te veré crecer  

porque ya no seré más tu guía  

porque mis noches serán de profundo dolor  

porque mis mañanas no tendrán tu candor  

porque ya mi vida queda vacía  

sin tu vida, sin tu amor  

sin tu risa, sin tu carita  

y nada más tendrá valor.  

  

  

** 

  

* Un país que mata a sus niños no merece ni tendrá mañana *  

  

  

** 
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Dolores Luna.  

Noviembre 12. 2019.  

  

  

*** 

  

- Un pequeño homenaje a los niños asesinados en Colombia a manos del ejército en un duro
bombardeo contra fuerzas de la guerrilla, causando un triste dolor a los que amamos La Paz y la
vida de los demás sobretodo la de los infantes-  

  

  

***
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 * Invierno * 

  

* Invierno *  

  

  

* 

  

Esta noche de frío que me atrapa en ansias y deseos de tenerte a mi lado  

esta que me dice estas pensando en mi  

que también extrañas mi presencia  

que llora nuestra ausencia.  

  

* 

  

Esta noche fría y larga que me duele un poco por extrañarte  

esta que me dice que te amo pero temo  

que te dice no lo expreses  

es el miedo de los dos.  

  

* 

  

Es un miedo a perdernos en el mundo del adiós  

no quiero que te vallas, aún no por favor  

es aún tiempo de estar en este amor  

en medio de lo que somos hoy.  

  

* 

  

Es un susto en el cuerpo duro y constante  

de saber que un día pudimos ser dos  

que pudimos unir nuestras vidas  

que supimos siempre que no.  

  

* 
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Es una ausencia de ti, de mi, de los dos  

que me duele el alma hasta el llanto  

pero que me calma también la soledad  

que es mejor esto que nada sin ti.  

  

* 

  

Y mientras tanto ...te sueño  

te beso, te toco, te veo  

te siento, te amo... 

porque sí amigo mío, te amo.  

  

* 

  

Ni en la más dura noche de dolor  

de impaciencia, de ansiedad y depresión  

dejo de pensar que pudimos ser dos  

siempre los dos.  

  

* 

  

Y hoy juntos aunque lejos estaremos así  

yo en tu mente, en tu vida, en tu ser  

con el ansia de poderme ver  

ser otra vez ella.  

  

* 

  

Juntos entre sueños y en amor  

tu en mi siempre y en mi piel  

cuando andas cerca a mi  

en mi mente, mi querer.  

  

* 
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Me quedo acá mi dulce amor  

mi querido amigo de dolor  

anhelando que en la noche  

me visites otra vez.  

  

* 

  

¡ Hasta mañana mi compañero !  

  

* 

  

Dolores Luna.  

Noviembre 13. 2019.  

  

* 

  

* Ídem Dulce Velero *  
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 ¿ Qué haría si mañana se fuera ? 

¿ Qué haría si mañana se fuera ?  

  

  

* 

  

No me gusta ni pensarlo, por el dolor de no verla, oírla, olérla, sentirla,  

como quedarse sin un poco de aire en un segundo,  

como no poder ver el sol una semana,  

como vivir en sequía.  

  

* 

  

Imaginar mis días sin ella me enloquece la mente,  

me duele la piel de no saber que hacer y como,  

me afecta como saber que no la veré jamás a mi lado  

en su ausencia, en mi soledad.  

  

* 

  

Y también pienso si sufre y quiere irse ... 

si desea sólo dormir en paz y dejar sus huesos tranquillos ya  

si sólo quiere dejar cerrados sus ojitos en esa misma paz  

o ver de cerca a quien ambas amamos tanto como es Jesús. 

  

* 

  

No sé que será de mi vida sin ella  

imagino que tendré que seguir respirando  

seguiré andando, mirando, comiendo, viviendo  

siendo su hija fuerte y sincera como me enseñó ella.  

  

* 
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Sus cosas, sus ollas, pero más aún sus ropas  

sus recuerdos que ya son míos  

la mejor herencia que he recibido de alguien  

como es ella misma y sus enseñanzas.  

  

* 

  

Toda la vida juntas y así seguiremos  

una con la otra, para la otra  

siempre útiles a ser una sola  

siempre compañeras.  

  

* 

  

Me está tocando difícil estos días  

porque la veo cansada ya  

quiere dejar de sufrir ya  

pero no me quiere abandonar.  

  

* 

  

Y me duele ...porque tampoco quiero su partida  

aun no, a la Madre no se quiere ver partir  

pero si es por su bien, por su descanso  

tendré que aceptar el destino y ceder.  

  

* 

  

Mi oración es constante y fuerte por ella  

porque la quiero más en mi vida  

mucho tiempo más pero ... 

pido que Dios me dé paciencia y paz.  

  

* 

  

Todo porque sé ... 
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que un día ella se me irá, 

pero que todavía no sea por favor  

que mi Madre no muera aún.  

  

* 

  

Dolores Luna.  

Noviembre 15. 2019.  

  

  

* 

  

Extraño las manos de mi Madre. 
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 Sín ella. 

  

Sucedió lo que años antes temía como una pesadilla.  

  

Para el día treinta y uno de Diciembre de este año que acaba de pasar recibí a mi Madre en casa
completamente feliz que salía del hospital después de pasar unos días mal de salud.  

  

Ella venía mal desde el año 2019 después de las secuelas por la vacuna y otras situaciones de su
edad y cada día se fue deteriorando más al punto que su corazón se infartó por cinco veces y aún
así ella resistió.  

Como la mujer que era tenía en su sangre la fortaleza más férrea de estar bien y de poder soportar
todo hasta que se doblegó en medio de una situación de salud que ya no fue soportable y/o
manejable por parte de ninguno y comencé a verla descender lentamente día a día hasta que su
organismo no soportó mas y sin ver ya, sin poder comer, sin hablar ...lo único que faltaba era su
oxígeno que unido a su corazón que ya no era tan fuerte dejó de palpitar y se me fue.  

  

La tristeza me agobia por momentos más que por otros pero ese vacío que me atrapó desde ese
día en que le dieron los infartos no cesó...aún ya en medio de la sala donde se espera la cremación
mi interior no se llena.  

  

Y sé que se me quedará así hasta que sea mi día de ir donde ella y que solo cuando la vuelva a ver
en medio de su bella luz refulgente de Madre seré feliz y volveré a abrazarme a su amor hasta el fin
del mismo fin.  

  

" Madre, sin tí la vida ya no será vida a menos que la ofrezca por y para tí, será una vida fría y dura
sin tu presencia pero si está tu hermosa escencia ...será un reto de no morir sin fe ante el mismo
amor y la realidad que es hoy mi vida"  

  

" Te amo Madre hasta la eternidad"  

  

  

Dolores Luna.  

Enero 9. 2022. 

* 
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 Morir. 

Morir... 

  

Y qué sería más fácil en uno cuando está mal... Acaso seguir adelante con algo que nos está
matando o morir de una vez y dejar atrás en el pasado una vida entera, una familia hecha con
todo el amor del mundo, un sí a todo aun cuando no se daba fácil el estar vivos.  

  

Es tan duro vivir, el despertar cada día con un mismo motivo aunque el dolor se agudice, el
mirar hacia el frente aunque la cabeza esté agachada ya de tanto ver y a lo mejor con un
cansancio marcado por la misma vida que ya solo quiere dejar de ser.  

  

Morir ...es tan duro, pero tan sencillo a la vez como cuando se nace, pero se ignora que es la
vida la que te toma por los cuernos y únicamente vives... Pero dejar... Esa idea terrible de irte
y saber si dejas en buenas manos lo que más has amado y no dudar de que sea así para el
bien de ellos, de todos ...de ti.  

  

Morir a esta realidad y entender que más allá hay algo que hacer y es un motivo para volar...
Volar a la eternidad y dejar tu marca en la vida de los amados, en la misma vida de todos y
llegar a esa meta... Esa eternidad. esa meta... 

  

  

Dolores Luna.  

Enero 11. 2022. 

?
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